আয়র্বেেদ ২৯৪ 
রঙ নি | ই 


আর্যচিকিৎসাবিজ্ঞান ও স্বাস্থ্যরক্ষ। বিষয়ক 
মাসিকপত্র ও সমালোচক । 





 অহামজোগাধ্যাহ কবিরাজ শ্রীযুক গণনাথ দেন সবন্থ হী এম- এ, এল এম, এস, 
কবির শ্রীযুক্ত ধামিনীভুষণ রায় কবিরদ্ব এম-এ, এম, বি, 
কবিরাজ ভীধুক্ু অমৃতলাল গুপ্ কবিভূষণ, 
কবিরাজ শ্রীঘুক্চ শীঞলচন্জ কৰিব 
মানগণির তস্বাবধানে 


কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরগ্জন কর্তৃক 


সম্পাদিত | 


.ধর্থ বর্ষ 
( সন ১৩৭৬ আশ্বিন হইতে ১৩২৭ তখ পর্ধা্ত ) 


. সচতিনক্চাতিণ 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর হ্ীট 
 আহ্টাঙ্গ আয়ুরেিদ বিদ্যালয় হইতে | 
কবিরাজ নি রায় কবিরত্্ কর্তৃক প্রকাশিত শু 
২*ঈনং গোবদ্ধন প্র হইতে | 


আশ কাকি মি 


44 বার্ধিক সূল্য ডাকমাস্ুললয় ও/%+.. 


চতুর্থ বর্ষের প্রবন্ধ সুচী 
( বর্ণমালান্ুসাকে ) 


বিষয় লেখকেখ লাগ পৃষ্ঠা: 
করণ আমাদের শাসক সম্পাদক ২৭ 
অপ্োপচাব ডাঃ শীষুন্ত সভা জীবন ভট্ট এল, এমএম ২৯৯ 
আকন ৮ কবিরাজ ভীথুজ হি প্রসূঙ্ রা? কাবরতু ৩৮৮ 
আঠারো »১১ কবিরাজ শীযুক্ত অ্রজবল্পল রাহ কাশ ৩৪২ 
খাদের কথ। | সম্পাদক ঙ্‌ 
আহুবেদ অনুশীলন ১৯১ কবিরাজ শ্রীনুক্ দান্লাপ শাজী কবিরদ্ধ ১৮৮ 
ছযুবেদের ইতিহাস সহঠমতোপাধ্যদ বিরাজ শ্রীধুক্ত গণনাধ মেন 
সরতা এম- এ, এফ, এষ, এস ৬১,৫৩,১৯৩,১৫৯ 
আযুর্বেদের উন্নতির অন্তরার... কবিরাজ শ্রীহুক রখেশচম বিকার ্ 
'আমূর্বেদে ক্ষার ও অতি প্রয়োগ ১০. ২ 
খ্আবর্ষেদে রক মোক্ষপ ৯২৮,১৬৯ 
€ল[উঠা চিকিৎসা ১১ কলির ভীঘুক্ক দীননাধ শাজী কৰি ৮*,১৩৭,৩৮৫ 
কচু ১১ অধ্যাপক শুবুক্ত সতীশ চক্র রা এমএ ৩২৩,৩৯৫ 
কবিরালীর কতক ধ্যতা ১০০ ভা শ্রীধুক উপেন্ত্রনাথ বঙ্গ এল, এম, এস ১৯৮ 
কলিকাতা আযুর্কেদ মেডিকেল কলোজর বাধিক পরীক্ষার ফল ৪ €*৭ 
ফলের কি শিুচিক1 ? কনির!চ্র যুক্ত মনীন্রনারায়ণ সেন ২১৯ 
কাজের কথা হি সম্পাদক £ ৯৯৮১৪৬৯১৪৭৪ । 
কাশী এযুর্ষেদ সন্মিশ্নীর পরীক্ষার ফল রা ৪২ 
কুলের কথ। ১১ কব্রাঙগ ভীযু্ষ হরি গ্রপন্ রায় কবিয়দ্ধ $হ.৫ 
কোঁছরুক ? ***.. ভাঃ শ্রীযুক্ত নলিনীনাথ নঙুমদার ৯১১ 
খাস ও শ্বাস্থা ১০ কার ভীম চুণীলাপ বন্ধ বাহাদুর, এষ্-ডি মুনির 
চাবনগাশের পুরা সম্পাদক ১১০ 
'গাঞ্ুরের ডাষেরী « ১৬০ স্বগীর জাঃ ছেমচজ্জা সেন গর, ডি ২৬৫০ 
ক্কুখকাদি ভৈল ১০) কবিরাজ শ্রীযুক্ত যোগেম্্কিশোর. লোহ ১৭ 
দ সহিকুঃত! ৪ জী রা ূ উল? ও রঃ 
নববর্ষ ( কবি ) দ্র. কবিরাজ শ্রীমুক কবলিত রার কাঁবাতার্থ ৪২ 
নাড়ীচক্ত ***. কবিরাজ ভ্রীবুক্ত ব্রবল্নত রান কাব্যতীর্২ ৪০৬ 
,. নিয়াসিহ খান্ধ... ৯০ ভীম ক্ষিভীশচন্জ পাল ৯৬ 


| ৰ্িঃ 

“পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ ৪ টোটকা! ... 
পল্দীগ্রাম ও ম্যালেরিত়। ফর 
পলীগ্রাম ও স্বাঙ্্যবিধান 

পল্লী প্রসঙ্গ | 
পল্লীবাসীর গান্ছি নিবেদন 


গল্লীন্বান্থা রি 
শান দোহ 88 


প্রাচীন চিকিৎসকের টোটকা! ও সুটরিষোগ, টা ক্ষিতীশ্চন্দ্র লাহিড়ী ১৪১, ১৮৮) ২৫৮০৪ ৩৮৪ 


' কলপ্রদ মুষ্টিযোগ ও টোটক! 


বজে হুর্গোৎসৰ *** 
বঙ্গে বিজয়। ( কবিতা ) ** 
বঙ্গে শিশুমৃত্যু রি 
রসন্কের প্রতিষেধক বিধি 
বসক্করোগের চিকৎম! ৪) 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য 
বাদালার স্থাস্কঃ নর 
বালক রঙ্গ | নি 
বিবিধ গুসঙ্গ ই 2 
: বিশ্ন্জা বিয়োগ , 
: বিষটিক্ষিৎসা। ”* 
ব্যায়াম গ্রসদ মা ৮৯ 


মকরধরজের বাব্তার খ্রাপালী ., 


বলার কবি)... 

নথ ন্তিষষ কাহিনী এ শি এ 
সুষ্টিমোগ গত টেটিফা 8 
ুষইবোগ ও টোটকা তত, 


কবিরাজ ীয রাজেশ মা সেন. ৪৬৫ 


₹/৬ | | 
পথকে নান পৃষ্ঠা 


কবিরাজ প্রীতুক হরি প্রসনধ রা কবির ৪৫ 
কবিরাজ লীযুক নুধাশ্ুডুবণ তসন্প  ₹*৮ 
সম্পাদক 5৯৭ 
ক্ীষুক্ত চ্ীচরণ সন্দ্যোপাধ্যার [৪১৩ 
সম্পাদক ৩৫* 1 ৩৭৯ । ৪২৬। ৪৬৯ 


বায় ভীষুক্ত চণীলাগ পক্ক বাচাঢর এমডি, 

| ্‌ | ১৮১, ৩২৮, ৩৭5 
সম্পাদক | | ৪৫ 
রীষ্ত বোগেন্্র কিশোর চক্জবন ৫ 


কবিরাজ শ্রীযুক রাজেজ্ নাথ সেনগুপ্ন কবিরদ্ব ৩১১ 


ফম্পাদক | 1. & 
শ্রীযুক্ত ইন্দ ভূষণ সেনগুপ | ৪৪ 
সম্পাদক ২৮ 
সম্পাদক | [২৯৫ 
কবিরাজ ভীযুক্ ক্ষিরণ চঙ্জু কণ্ঠাঁভরণ ১৮৫ 
সম্পাদক . ৪৬৯ 
সম্পা্ক | ২২৩, ইহ 


তীঘুক্ সভীশ চন্দ্র রায় চট্টোপাধ্যায় বিঃ এল ৩+ 
সম্পাদক ৪৮,৯৫,১৪২,১৯*১২৭১৩৭২/৪৩২৫০৫ 


সম্পাদক. ৮. ৫ ই 

কবিরাজ জীযুক্ত তু চন্দ্র টা করি ৯২ 
ছিন্ুম্থাল: কি 
কবিরাজ নি ০ গস্মনী ভিষাগচাধ্য রি 

চি ৩৮৪ 

শ্রীবৃক্ 3, লেন 8 রা এ 

. হিন্ুশ্বান। 1 ত৯* 


করিরাজ যুক্ত লুধাংস্ত ভূষণ, সেনগুপ্ত ৪২, ৯৯ 


কবিরা জী গোষ্টবিহারী গোস্বামী ভিবগাছাধা 


২৭ 


বিষয় 
য্কুতের যৎকি পি | টা 
রজঃম্বল। নারীর স্বাণ্য ৫ 
রস বিজ্ঞান 
রোগ আরোগ্ো আযুর্বেদের রি 
শারীর বিস্া 2 


(শঞ্ীচিকিৎসস় সহঞ্জ বাব 


শিশু চিকিৎসায় সহজ বাবস্থা *** 


শিশু নঙ্গল 
শিশুপালন 
শিক্ষার বরহ্ষচর্ধয | ৮, 
শোধক কার্পাস 

সফল চিকিৎস।' ৮৯, 
সমালোচনা ১০ 
খ্বর্গীয় কবিরাজ বিরঞাচরণ গপ্ত " 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ১ত 
সুশ্রুত ( কৰিত। ) ৫ 


হুন্ছদেছে মাদক দ্রব্যের আবশ্তকত! 


আছে কিনা? **. 


সূর্য্য রশ্মির সছিত শারীরিক সম্বন্ধ 
হৃৎপিণ্ডের হাপছাড়। ৮5 


%/৬ 


লেখকেব নাম পৃষ্ঠ! 

হিন্দুস্বান ১৭৩ 
ডাঃ শ্রীষুক্ত কার্তিকচন্্র দাস ১৬ 
কবিষাজ শ্রীধুক্ত ব্রজব্লত রায় কাবাতীর্থ ১১৪ 
জীযুক্ত রাজেন্ত্রকুমার শাস্ত্রী বিদ্ভাভষণ ৪৪৭ 


মহামন্ভোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন 
সরন্বন্থী এম-এ) এল, ওম, এস 
৩১৩১৩৫৩১৩৯৩১৪৫*,৪ ৭৭ 


কবিরাজ ত্রীধুক্ত যামিলীভৃষণ রায় কির 


১৯৩,২৩৩,২৭ 


রর এমএ, এম, নি ৪৬৭২ 
কবিরাঙ্গ ভীযুক্ত রাগ্েজনাথ সেনগুপ্ত কবিরত্ 
২২৮১২৮ 
সম্পাদক ৩৭৭ 
শ্রীমতী কুমুদিনী বন্থ বিএ সরশ্বতী  ১৮,৬৬,১২৪ 


১৬৭১২ ৯১১৯৪৯৬১২৯৪/৩৩৩৩১৯৪৯১৪২ ১৪৩৩ 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত অনুতলাণ গুপ্ত কাব্যতীর্থ 


| . কবিড়ষণ ৪৩৬ 
শ্রীযুক্ত প্রমথনাথ দন্ত ৯5 
সম্পাদক : দ৫ 
সম্পাদক, ১৪৩,১৮৯,২৬৯,৪৭৪ 

সম্পাদক ৩৪৭ 


ডাঃ শ্রীযুক্ত নলিনীনাথ মজুমদার এইচ, এল, এম,এস 
১৩৩১ ১৬১ ৪২৮? ৪৭১ 


রী পিষেশর র রায় ব্যাকরণতীর্থ বিস্তাবিনোদ ৯৭ 


শী  ২৭৫,২১৪,২৫৫,৩*৩ 


ডাঃ য় কাস্থি কচ বাস. ৩৪৯ 


কিন্ন্থান 0 ৯৩ 





মি 


( ইত লেন গুপ্ত) 


ছ্যলোক হইতে ভুলোকে চিকিৎসা প্রথম শিক্ষা বর, 


দীক্ষা বাহারি পীড়িতের, তরে, 'নাশিতে রোগের তার। রি 
যি-প্সীড়িত সমগ্র বিশ্ব দেখিয়া ব্যথিত, প্রাণে, | 
শিক্ষা ধাহারি আয়ুর্বেদ : ইন্্র-সম্সিধানে,_- ্ 

তাহার, চরপে, আবার স্মুরণ, লইতেছি: নরবর্ষে, 


এস.ভরদ্বাজ ? “কর আআ দীরববাদ; বিশ্ব মাতুক রে 1 








এস. আত্রেম, এস খব্গিণ 'রক্ষিতে নিখিলবাসী, :. 
এস. 'অস্িবেশ, ভে, »জতুকণ--লইয়া আশীষ, রাশি। 
এস পরার, এম গো, ছারীত, এস. খবি ক্ষারপাঁনি, : 
'আমন্তাদেব; এসগো। আবার, লইয়া প্চরকশ খানি, . রি 
এন মস্স্তরি__িরোদাস কপে লইয়া সহজ শি যা" ূ 


বিশ্ব মাঝারে ফটিক উঠুক নার মধুর ব্য । 








শা! হৃদয় লংহিতা” লা সেটা মূর্তি ধা, 
এস গো 'বাভট”; তোমার চরণে কোটা নমস্কার, করি, ৰ 


০০ শম্প শিপ তাত শত 


২. আযর্ষেদ_-আশ্বিন, ১৬২৩1 


[ ৪র্থ 8৮৫ ১ম সংখ্যা .. 





রিপা ডিপ 





০ 











এস গে! শ্রুত-_-শারীর বিষ্া প্রথম প্রচার খর, 

তোমার চরণে গললমী হয়ে প্রণিপাত বারবার । 

প্রাচীন কাহিনী নুতন করিয়া! শুনাইব নববষে, 

(ওগো) কর আশীর্বাদ সকলে মিলিয়া--বিশ মাতুক হর্ষে। 





আমাদের কথা? 


সপ সস 





(কবিরাজ গ্রীসভ্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ) 


দিনের পর দিন ধাইল, মাসের পর মাস 
কাটিল, এমনই করিয়া আবার একটি বৎসর 
উত্তীর্ণ হইল। আমাদের বড় আঁশার-__বড় 
 আকাজ্বার-বড় সাঁধের-বড় আদরের 


"আুর্বেদেশ্রও এমনই করিয়া আর একটি 
_-প্আমুর্ক্বেদ” তৃতীয় বর্ষ 


বৎসর কাঁটিস্রা গেল, 
অতিক্রম করিয়া চতুর্থ বর্ষে পদার্পণ করিল। 

।আমুর্ধেদের উন্নতি কামনায় আযুর্ষ্বেদীয় 
মাসিক পত্র ইতঃপূর্ববে কয়েকখানি বাহির 
হইয়াছিল বটে, কিন্তু দেশের ছূর্ভাগ্য বশতঃ 


তাহার প্রায় সকল সুলিই, অকালে কাল- 
. পচিকিৎসাসন্মিলণী”র 
অস্তিত্ব নাই,__“সমীরণ বন্ধ হইয়া গিয়াছে, 


কবলিত হইয়াছে 1. 


"আুর্বেদ পত্রিকা” বিলুধ, বৈদ্ধষঞ্জীবনী” ও 


জীবন হারা। কিন্তু ইহার কারণ অনুসন্ধান 
করিলে, ২টি কারণ ব্বভাঁলতঃই. উপলব্ধি হয়। |. 
১ম-_ দেশবাসী চিকিৎসক মওলী চিকিৎসা; 
বিষয়ক মাসিক পত্রের নিকট যে. খরণের 
সন্মভীদির প্রত্যাশ! করিয়া খাকেন, এ মাদিক, 








না হয় বৈগ্ভক চিকিৎসার উন্নতি কামনাক় 
জ্ঞান'গভীরগবেষণা সম্ভত প্রবন্ধাদির প্রচার 
কল্পে বৈদ্জাতি আগ্রহ, আকাজ্চা, উৎসাহ 
প্রদানে অনভ্যন্ত। আমাদের অনুমানের 
ছুইটি কারণই আমরা সমীচীন বলিয়া মলে 
করি। বিশেষতঃ শেষোক্ত কারণটি যে 
“আযুর্ধেদেশ্র অনৃষ্টেও খাটিতেছেনা, তাহা 
নহে, আমরা সেটুকু উপলব্ধি করিয়াই 
আযুর্কেণের নীরস কথাগুলিকে সরস করিয়া 
বলির চেষ্টা করিয়! থাঁকি। বৈগ্থ চিকিৎসক, 
ভিন্ন অনেক ডাক্তার, ব্যবহাঁরজীবী. এবং: 


দেশের, ককতবিষ্ত ব্যক্তি এইজন্তই: "আযুর্বেদের” 
গ্রাহক থাকিয়া ইহা 'ষথারীতি পাঠ ক্রিক, 
; খাকেন।, 
এই ভাবেই পরিচালিত হইয়াছে। ... 


গত তিন- বৎসর কাল “আয়ে, | 


.. বাস্তবিক আফুরবেদীয় প্রসঙ্গ করিতে রী 
হইলে শুধু যে চিকিৎসার কথাই বলিতে হইবে, 


| ব্যাধির নিদান বলিতে হইবে, রোগ-জীশমনের 
উপায় বিধিই বলিতে হইবে, _-ব্যাধি প্রপীড়িত 
/1 'আর্তগণের 'কিন্ধপ উষধে-_কিন্ধপ নিয়মে-* ' 
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সোহান কথা । চা ৩ 
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কিরূপ পথ্যে লা | উচিত-এই » সকল ল কথারই | 
আলোচনা করিতে হইবে এবং তাহা করিলেই | 
এ স্বদ্ধে সকল কথা বলা হইবে» এমন ধারণা 
ঠিক নহে,_-আঘুর্বেদের কথা সাঁধারণকে 
বুঝাইতে হইলে, রোগ প্রতীকারের উপার- 
বিধির মত যাহাতে লোকে বাঁধি প্রগীড়িত : 
না হয়, খষি প্রদর্শিত নিয়ম সকল- পাপন ! 
করিম়া--অবহিত চিত্তে শান্ত্রোপদেশ রক্ষা 
করিয়া--সদাচার ও সন্থত্তিপরারণ হইয়! 


যাহাতে দেশবাঁপী আঁআরক্ষা করিতে সমর্থ 


হইয়া থাকে, এফ কথাকস রোঁগাক্রমণের | 


প্রতিষেধক বিধি' সকলই সব্বাগ্ধে আলোচনা । 
আমুর্ষেদের সেবা করিতে | 


করিতে হইবে । 
শিষ্ব! আমরা সেই বিষসটর উপরই সর্বাগ্রে 
লক্ষ্য রাখির! থাকি। | 

দেশের অবস্থা যে কিরূপ শোচনীয় 
হইয়াছে, ' অধুনা বঙ্গজজননীর অধিকাংশ 
সম্ভতানই রোগের যন্ত্রণায় কিরূপ ব্যতিব্যস্ত 
হইয়া পড়িয়াছেন, নিত্য নূতন নূতন 
কোগান্গনারের তাঁগুব লীলায় বঙ্গজননী 
, কিরূপ ভীতা। কম্পিতা.--সে কথা তো আর 
কাহাকেও নৃতন করিয়া বুঝাইতে হইবে না। 
ম্যালেরিয়ায় বাঙ্গালা শ্মশান হ্ইস্সাছে, দিলা- 
টে কৃপাক্ষ প্রতি বংসর বঙ্গমাতার অসংখ্য 

সংখ্য সন্তান অকালে কাঁলকবলিত হইতেছে, 
দিলা গে, নিউমোনিয়া, যক্ষা, বাঙ্গালায় | 


সংক্কার ডি ধারণ করিয়াছে--ইহার জন্ত তো ূ 
করিতেই হবে, কিন্তু ভিক্ষা করিতেছি। 


প্রতীকারের চিন্তা 









প্রণাম করিয়া, 
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সে সই সঙ্গে ৷ সেই সকল রোগের আক্রমণ 
৷ হইতে বাঙ্গাণী যাহাতে অব্যাহত থাকিতে 
পারে, তাহার চেষ্টা যে সর্ধাশ্রে আবহ্বক। 
ঘরে আগুণ লাঁগিলে জল ঢালিয়! রক্ষা 
করিবার চেষ্টা করা অপেক্ষা আগুণ লাগিবার 
৷ পুর সাখধানতা৷ অবলম্বন কর্তব্য নহে কি? 
আমরা দে কথাটা! আগে ভাবি নাই, সেই 
জন্যই তো আজি বাঙ্গালার এই অবস্থা । 
আসল কথাঁ--দেশের এই ছ্রর্দিনে আধি- 
ব্যাধির লীল! নিকেতন বঙ্গমাতার সম্তানদিগকে 
আম্মরক্গার উপায় করিতে হইলে সংসার 
পরিচালন! বিষয়ে আবার তাহাদিগকে সাবেক 
পদ্ধতি অবলম্বন করিতে হইবে, সাবেক সরণীর 


৷ অন্নুসরণ ভিন্ন তাহার যে আর গত্যন্তর নাই-- 


এ কথাটি তহাকে সর্দপ্রকারে বুঝিতে হইবে । 
--গত তিন বসরে-আমরা সেই উদ্দেশ্ঠ 
লইয়াই ঘআমুর্কেদ' পরিচালন করিয়াছি-- 
এবং: এখনও তাহাই করিব। আমাদের 
পুরাতন পাঠকগণ আমাদের সঙ্কপ্ন অবগত 
আছেন, নৃতন পাঠকদিগকে আমাদের 


উদ্দেশ্ত সংক্ষপে বলিবার জন্ত আমাদের সেই 


পুরাতন কথারই পুনরাবৃত্তি করিয়াঁ_ 
আমুর্ষেদের আবিষ্কার কর্তী দেবতাদিগকে ও 
ও প্রচার কর্তী আর্ধা খধিমগুলীকে উদ্দেশে 
| আবার কাধ্যক্ষেত্রে অগ্রসর 


হইলাম, দেবতা ও খধিমগ্ডলী আমাদিগের 


সহায় হউন-- ইহাই গুরুজনের নিকট আশীর্বাদ 
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পীর বনপা কপ ০০ আস্থা সা কি 


বঙ্গে ছগোতসব | 


এপাশ পপি ঠি 02 পপ সী 


( কবিরাজ শ্রীনতাচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ) 


৪ 
আবাপ মহা পুজার সাড়া পড়িল। জগ- 
ননী আঁনন্দমধীর আগমনের বার্তা বঙ্গ 


বাসীকে জানাইবার জন্য ললিত-বিাসের 


আলাপে আবার নহবতের বাছ্চ বাছিক়্া উঠিল ।: 


মায়ের শ্রীচরণ-সরোজে স্থান পাইবে বলিয়া 
রক্তজবা গর্বভরে আবার 
কুমুণ-কহলানুও 
হইবার বদ্ধ সংস্কারে মধুর হাস্যে আস্ত বিকাশ 
করিতে লাগিল । 
মা আসিতেছেন--এ হেন মধুর দিনে 
বাঙ্গালীর আর আনন্দ রাঁখিবার স্থান নাই। 
চিপ কন্বক্রান্ত-বা্গালী করদিনের জন্য বিশ 
স্থথ উপভোগ করিবে) প্রিয়জন -সন্দর্শনে 
বন্দিনের অদর্শন জনিত কত আবেগ উচ্ছাস-- ; 
কত মন্মর্যথা কত পুরাতন কাহিনী প্রকাশ 
করিয়া, কত ধুর আনন্দ_-কত অনির্বচনীয় 
তৃপ্তি অন্থভব করিবে, পতি, পরীর সহিত, পিতা, 
পুত্রের সহিত, ভ্রাতা, ভন্মীর সহিত, সখা, 
নুজদের সহিত, মিত্র, বান্ধবেব.সহিত, প্রবাসী, 
শ্বদেশীর সহিত মিলিত হইবে,--কতি কথা-- 
কত কাহিনী_-কত গল্প--কত পরামর্শ 
কত আকাজ্াকত কামনা পরস্পরের 
মধ্যে আদান-গ্রদানে পরস্পরে প্রম সুখ 
চরম স্ক,তি--প্রাণভরা তৃপ্ত উপলব্ি করিবে। 
কত হাদি ছুটবে, কত আবেগ উঠিবে, 
কত উচ্ছাদ বহিবে। মা এই রঙ্গ দেখাইবার 
জনতা বর্ষে বর্ষে বঙ্গে আগমন করিয়া! থাকেন। 
এবারও আমিতেছেন ! ভাই তাহার আগমনের ! 


1 এ 
ফুটিয়। উদ্থিল। 


রক্তজবার মত কৃতকৃতীর্থ 


1 


| সাড়া পাইয়। ধঙ্গবাসী; আবার জাগিয়া'উঠিয়াছ্ে । 
ৰ বঙগবাসী জাগিয়া উঠিয়াছে, কিন্তু অনান্য 
ূ বষের মত এবার যে আর হর্যভরে মাঁতিয়া 
1 উঠিতেছে না। সে আনন্দের আবেগ, সে 
। সুখের স্কৃ্ি-সে প্রাণভর! তৃপ্ডি--এবার 
| যে দৈশম্ট-দারিদ্র্যে তাহার নিকট হইতে অস্তহিত 
! হইয়াছে । বাঙ্গালা উদ্রপুর্তির উপযুক্ষ 
| অশন পাইতেছে না,-লঙ্জ। রক্ষার মত 
| তথা ভদ্রতা রক্ষার উপষোগী বসন পাইতেছে 
| না,অশন-বসনের সকল সাদগ্রীই সন্মুখে 
৷ রহিয়াছে,_কিন্তদুর্শল্যতা নিবন্ধন ক্রয় করিয়া 


র্‌ ূ সাধ পুর্ণ করিবীর সক্ষমতা নাই, তাহার 


| উপর ম্যলেরিয়া.কলেরা ইনক্রুয়েঞার তাগুব 
নৃত্যে বাঙ্গালী গত বৎসর যেরূপ চক্ষে অন্ধকার 
দেখিয়াছে, তাহাতে জ্গজ্জননী আনন্দ- 
মীর আগমনের সাড়া পাইয়া জাগিয়া উঠিলেও 
'প্রাণধুলিয়া এবার যে আর বাঙ্গালী আনন্দে 
মারিতে পারিতেছে না । 

রোগের জা! _-শে [কের জালা, তাহার 
উপর সর্ধাপেক্ষা পেটের জাল! যে বড় জাল! । 
হুরতিক্ষ-রান্মনীর করাল বদন ব্যাদানে সমগ্র 
ব্গষে এবার ধ্বংসোশ্ুখ হইয়া পড়িয়াছে। 
বাঙানীর প্রধান খাগ্য তণডল হইতে সমস্ত 
দ্রধাই যে ছুন্মূল্য। বাঙ্গালী পেটের ভাত-_ 
পরনের কাপড় সংগ্রহ করিতে পারিতেছে না। 
পুজীর আনন্দে বাঙ্গালী মাতিবে কি করিয়া! 
সেইজন্য আনন্দময়ীর আগমনে এবার অনেকেই 
আনন্দের পরিরর্তে .নিরানন্দ উপভোগ করি- 
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তেছে। বালসুলভ-চাপল্যের আকাজ্কা--ধনী* 
দক্ষিদ্ধ বিচার করিতে পারে না, 'অবস্থা- 
হীন হুর্ভিক্ষপীড়িত বাঙ্গালীর *সম্তাঁন-সম্ততি 
মহ্হামায়ায় পূজার সময় নৃতন বেশ বিস্যাসের 
আকাজ্্ায় 'যে সারা বৎসর উৎফুল হইয়! 
রহিয়াছে, এবার দরিদ্র বাঙ্গালী-জনকের পক্ষে 
তাঁহাদের সে আকাজ্ষা পূর্ণ করিবার সামর্থ্য 
নাই । কিয়দ্দিবস পৃর্ধে সংসার-সমুদ্রে নাঁনা 
ঝঞ্চাবাতের মধা দিয়াও কতক কাষ্টাপার্ছিত 
অর্থ বায় এবং কতক খণ করিমাঁও ধাহারা 
কন্াদায় হইতে মুক্ত ভইগাঁছেন ঘটাপুর্ণ তত্বের 
ব্যবস্থা করিতে না পারিলে তাহাদের সম্ততিগণ 
তাঁহাদের কোপপ্রবণা শ্বশ্ ঠাঁকুবাণীর কোপ 
নয়নে পতিতা হইবেন, 'কিস্ত অবস্থার 
বাবস্থায় তাহাদিগকে তাভা হইতে রক্ষা 
করিবার উপাঁয় নাই । জমীদারের খাজন', 
উত্ভতমণের খণের সুদ; বিপণীর মহাঁজন- 
দিগের প্রাপা--মহাপুজার সাড়া পড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে সকলই পরিশোধ করিবার বাবস্থা বঙ্গের 
চিরস্তন রীতি । কিন্তু এবার এই হূর্বৎসরে 
বাঙ্গালী ভীষণ দারিদ্রের মধা দিয়া সে বাবস্থা 
করিবে কি করিয়া! কাঁজেই মায়ের আগমনে 
বাঙ্গালী এবার সভা সতভাই আঁকুল হইয়' 
পড়িয়াছে। 

যে সকল ভক্ত সাধক সারা বৎসর প্রাণাস্ত 
পরিশ্রম পূর্বক সংসার যাত্রা! নির্বাহ করিয়াঁও 
অভি কষ্টে বর্ষে বর্ষে জনজ্জননীকে জীর্ণ আট- 
চালায় আনিয়া কৃত ক্ৃতার্থ হইয়া থাকেন, 
ধাহাদের কল্যাণে কত পল্লীবাসী আবাল বৃদ্ধ 
বনিত! আগ্াঁশক্তির ম্বরূপ দর্শনে অপার আনন্দ 
 অন্ভৰ করিতে পারেন,-তাঁহাদিগের মধ্যে 
এবার অনেকেরই পুণ্য আটচালার শুণা বেদিকা 
পূর্বস্থতি জাঁগাইয়া দিতেছে মাত্র! ফ্টে বিশ্ব- 


বঙ্গে দুর্গোৎসব | 
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মাতার আরাধনা করিতে না পারিস্বা,--জবা 
বিহ্ৃদলে জগন্মাতার পুজা করি না পারিয়া,- 
পর্মামূত--বিশ্ব জননীর চরণীমৃত ভক্তিভরে 
পান করিতে না পারিয়া, এবার যে কত 
ভক্তের প্রাণ আঘাত প্রাপ্ত হইতেছে, তাহার 
আর ইয়ত্তা নাই । 

কত নবোঢ়া পত্থী--পতি সন্দশন কামনায় 
আশাপথ চাহিয়াছিল, অনেকের সে আশা 
এবার. অপূর্ণ ই থাকিল, দারুণ অর্থ কষ্টে মঝ 
নিবাঠিত স্বামী এবার যুবতী বনিতাঁর আকাত্ম। 
পুর্ণ করিতে পারিলেন না, শুধু প্রীতিপূর্ণ পত্র 
লিখিয়াই নিষ্কৃতি পা্টলেন। কত পতিগত 
প্রাণা পত্ভী স্বামী সন্দর্শন জনিত অপার সুখ 
উপভোগে ধন্সমনা হইলেন বটে, কিন্ত পূজা 
উপলক্ষ্যে ভাহাদিগের প্রা তি দ্রবা সস্তার 
প্রাপ্তির অভাঁকে যথেষ্ট ্ুপ্রমনাঁও হইলেন। কত 
যুবত্তী অল্পদিন পূর্বে তাহার এক গমবয়স্থা 
প্রতিবেশিনীর সহিত "সখিত্ব” সম্পর্কে কুটম্িতা 
পাতাইয়াছিলেন, যাঁভীর সহিত সে সম্পর্ক 
পাঁতাঁন হইয়াছিল, তিনি জামিতেন, সখীর স্বামী 
দূর প্রবাসের একজন গণ্যমান্ত চাঁকরে পুরুষ,___ 
বঙ্গে মায়ের আগমনের সঙ্গে সঙ্গে মূল্যবান উপ- 
ঢটৌকন পাইয়া তিনি কিছু লাভবতী ভইবেন, 
কিন্ত তাহার মে কামনা এবার অপূর্ণ ই. 
থাঁকিল, সখীর স্বামী এবার বায় বাহুল্যে এরূপ 
ক্রিষ্ট যে, পত্রীর মনস্তুষ্টি করিতে তাহার নৃতন 
উপকুটম্বিনীর ' জন্য একখানি বস্ত্র পর্যযস্তও 
আনিতে পারেন নাই ।, 

ফলে এবার দেশের বড়ই দুর্দিন । আনন্দ- 
ময়ীর আগমনে বাঙ্গালী এবার প্রতিকার্যে-- 
প্রতি বিষয়েই নিরান্বন্দ উপলব্ধি করিতেছে । 
বাঙ্গালীর মনে সুখ নাই, হৃদয়ে বল নাই, 
প্রাণে স্কর্ডিনাই, চিত্তে শাস্তি নাই, অশান্ত 
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হৃদয়ে বঙ্গ জননীর অনেক সন্তানই এবার 
আত্মহারা হইয়াপড়িয়াছে। পসুজলা সুফল! 
মলয়জ লীতলা 'শন্ত ্ামলা”-_ বঙ্গ জননীর 
সম্তানগণ এবার অন্নাভাবে বে ক্রিষ্ট হইয়া 
পড়িয়াছেন, এই নিরানন্দের কারণই তাহাই । 

কিস্ত-মা বিশ্বরূপিণী! তোমার আগমনে 
বিশ্ববাসীর 
যে অপনোদিত হইবার কথা মা! তুমি যে মা 
ছননপূর্ণা ! ছুর্গাতি দূর করিবার জন্তই দুর্গা” 
নম ধরিয়াছ। দেশের এই ভীষণ ভুর্গীতি দূর 
করিয়া, অন্নপূর্ণা মুষ্টিতে বাঙ্গালায় আগমন 
করিয়া, তোমার অক্কৃতি সন্তানগণের সকল 
কষ্ট--পর্দ প্রধান অন্নক্ট অপনয়ন করলা 
মা! অথব1রঙ্গনয়ী-তুমি রঙ্গ দেখিতেছ,-- 
তোমার সন্তাঁনগণ তোমাকে ভুলিয়া, তোমার 
শান্ত্াদেশ ভুলিস্ঁ,-অখাগ্-কুখাগ্ঘ-_ অমিত্ঞ- 
অহিত দ্রব্যসকল ভক্ষণ করিয়া আর্ধা সন্তান 
অনেক, বিষয়েই অনার্যের মত আচরণ 
অবলম্বনে এতদিন যে পাঁপ পণ্য অর্জন 
করিয়াছে, তাহারই ফলভোগের জন্ত--আজি 
তাহার এই ভীষণ অবস্থা, সেইজন্ত ভীষণ 
অবস্থা সন্দশন করিয়াও তুনি তাহার 
প্রতিকারকল্পে, চেষ্টাবতী না হইয়া রঙ্গ 


] 
ছুঃখ-কষ্ট-_ দৈহ্য-দারিদ্র্য--সবই | 


পূজায় 


দেখিতেছ। কিস্ত সকরুণ হৃদয়া দয়াবতী 
জনলী আমার! আর যে তোমার রঙ্গ দেখি- 
বার সময় না, বাঙ্গাল! যে ছারখারে যাইবার 
উপক্রম হইয়া পড়িল,-আর রঙ্গ দেখিলে 
চলিবে না, রোগ হইয়াছে--ওুষধ প্রয়োগ 
করিতে হইবে-_-ওঁষধধই রোগের প্রতীকারের 
উপায়। জননী আমার) রঙ্গ ছাড়িকা, 
রোগ বুঝিয়া, বাঙ্গালীকে ইহা তাহার 
কৃতকর্মের ফল উপলদ্ধি করাইয়া--তাহার 
প্রাণে অন্থুশোচনার বীজমন্ত্র প্রয়োগ কর-- 
অন্তাপে প্রত্যেক বাঙ্গালীর হৃদয় জর্জরিত 
হউক-- সেকালের সদাচার-নিষত শুদ্ধস্থভা 
বাঙ্গালীর মত এ কালের বাঙ্গালী আবার 
পূর্র্ব অভ্যাসে অভ্ন্ত হউক,-- স্বধন্ম ত্যাগী--- 
স্বকম্মন ত্যাগী বাঙ্গালী সস্তান আবার সনাতন 
ধন্মে-স্বজাতির কর্শে অভিনিবিষ্ট হউক--- 
বাঙ্গালা হইতে ছুর্ভিক্ষ-রাক্ষসী- হুঙ্কার ছাঁড়িয়! 
পলায়ন করিবে।-বাঙ্গালার ছুঃথ-দারিদ্ৰয 
অপনোদিত হইবে,-অধুন? অস্থিকস্থাঁল সর্বস্থ- 
দৈন্ত-কষ্টের আকর স্থল বঙ্গভূমি--আবার 
সোনার বাঙ্গালা নাম ধারণ করিয়া_মাত 
আত্মতৃণ্তির 'পরাকাষ্ঠা প্রদর্শনে 
বিমলানন্দ লাভে সমর্থ হইবে । 


আয়ুর্বেদের ইতিহাস । 


।.. (মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ দেন, সরন্বতী এম-এ, এল, এম-এস ) 


'আমুর্বেদের ইতিহাস আলোচনা করিতে | পর্যন্ত কালকে চারিটা ভাগে বিভক্ত করা 
হইলে আমুর্বেদের উৎপত্তি হইতে ঘর্তমান ধুগ । যাইতে পারে । প্রথমতঃ-- দৈবকাল ; দ্বিতীয়ত: 
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“-আর্যকাঁল বা সংহিতা ' কাল ; তৃতীয়তঃ-_ ৰ হুতরাং ত্রহ্গবৈবর্ত পুরাণের মত আঁ়র্েদের 
সংগ্রহ কাল, 'চতুর্থতঃ- অবনতি কাল। | প্রচলিত মত হইতে কিঞ্চিৎ বিভিন্ন । 


বর্তমান সময়কে আফুর্বেদের প্ুনরভ্যুদয়ের 
আরম্তকালও বলা যাইতে পারে। | 
. দৈবকাল-_-প্রথমে ভগধান্‌ ব্রহ্গ 
নিখিল জীবের আৰোগ্যপ্রদদ শাশ্বত আমুর্ববেদ 
স্মরণ করিয়া লক্ষশ্রোকমনী ত্রহ্ম সংহিতা 
রচনা করেন। ব্রক্গা হইতে প্রজাপতি দক্ষ, 
দক্ষ হইতে অশ্বিনীকুমারদ্বয়, অশ্বিনীকুমারদ্বয 
হইতে দেবরাজ ইন্দ্র আমুর্ধেদ শিক্ষা করেন । 
ইহার ফলে “ত্রহ্ম সংহিতাশ্র পরে “প্রজাপতি 
সংহিতা “অশ্বি সংহিতা” ও গবলভিৎ 
সংহিতা” বা “এরন্র সংহিতা” ঝচিত হুইয্া- 
ছিল। | 
্রহ্মবৈবর্ত পুরাণে কথিত হইয়াছে যে, বর্গ 
খাক্‌, যজুঃ, সাম ও অথর্ধবেদ দেখিয়া আয়ুর্বেদ 
নামক পঞ্চম 'বেদ সৃষ্টি কধেন। ব্রহ্মা হইতে 
সুর্য আঘুর্ষেদ শিক্ষা করিয়া “স্্যসংহিতা 
নামক আঘূর্ষেদ গ্রন্থ রচনা করেন। সুর্যের 
বহু শিষ্য আমুর্বেদ শিক্ষা করিয়া পৃথক পুথক্‌ 
গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । তন্মধ্যে ভগবান 
ত্বস্তরি “চিকিৎসা-তত্ব বিজ্ঞান,” দিবোদাস * 
“চিকিৎসা দর্শন,” কাশীরাজ চিকিৎসা 
কৌমুদী,» অশ্বিনীকুমারঘ্য় “চিকিৎসাসার অন্ত 
ও ভ্রমন” নকুল “বৈস্তক সর্বস্ব”, সহদেব 
প্ব্যাধিসিন্ধু বিমদ্দন যমরাজ প্জ্ঞানার্ণব* 
চ্যবন খ্ধি “জীবদান, জনক “বৈগ্য-সন্দেহ 
ভঞ্জন”, চন্রস্থৃত সর্বসার,” জাবছুল “তন্ত্র 
সার,» জাজলি “বেদাঙ্গ সার,” পৈল প্নিদান, 
করথ পসর্ব-ধরতন্ত্র” ও অগন্ত্য “দবৈধনি্ণয় 
তন্ত্র” নামক গ্রন্থ রচনা " করিয়াছিলেন] 


* দিযোদাস ও ধন্স্তরি হুক্রত মতে একই 


আর্ধকাঁল---) কথিত আছে ভগবান্‌ 
ধন্বস্তরি ইন্দ্রের নিকট আধুর্কেদ শিক্ষা করিয়া 
কাশিরাজ দিবোদাস রূপে ভূতলে অবতীর্ণ 
হুইয়াছিলেন এবং পধেনব, বৈতরণ, রত্র, 
পৌক্ষলাবত, করবীধ্য, গোপুররক্ষিত, সুশগত 

ভূতি খবিদিগকে শল্যতন্ত্রপ্রধান আরুর্ধেদ 
শিক্ষা দিয়াছিলেন। দিবোদাসের শিষ্য এবং 
এবং অনুশিষ্গণ শল্যতন্ত্ প্রধান বিবিধ 
আয়ুর্ষেদ গ্রন্থ স্ব স্ব নামে রটনা করিয়! 
গিয়াছেন। যে সকল” চিকিৎসক ধন্বস্তরির 
মৃতান্ুসারে চিকিৎসা করিতেন এবং 
করেন, তাহারা ধণ্বস্তরি সম্প্রদায় শামে 
খ্যাত। . , 

(২) কাযতন্ত্রপ্রধান চিকিৎসা ত্রন্ম্ষি ভর- 
দ্বাজ কর্তৃক প্রচারিত হয়। কোন ঙময়ে 
প্রাণীদিগের রোগ যন্ত্রণা দর্শনে ব্যথিত হইয়া 
করুণহৃদয় খবিগণ তাহার প্রতিকারের উপায় 
চিন্তার জন্য হিমাচলের সান্ুদেশে সমবেত 
হইয়াছিলেন। সেই মহাসম্বেলনে তাহারা 
চিন্তা করিয়া দেখিলেন যে, আধুর্ষেদজ্ঞ ইন্দ্রের 
শরণ গ্রহণ করাই ইহার একমাত্র উপায় । 
অনস্তর সকলের সম্মতি ক্রমে তরঘাজ খধষি 
ইন্ডের নিকট গিয়া! আঘুর্কেদ শিক্ষা করেন। 
ভরগ্বাজ খবি আ্রেয়কে এবং আত্রেয় অন্সিবেশ, 
ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, হারীত এবং ক্ষারপাণি 
নামক ছয়জন শিষ্যকে কায়চিকিৎসা প্রধান 
আযুর্বেদ শিক্ষ। দিয়্াছিলেন। আতেয খষির 
এই ছয় জন শিষ্য স্ব স্ব নামে সংহিতা রচনা 
করিয়াছিলেন। ভরদ্বাজ ও আত্রের খঘির 


॥ 
স্পা 


ব্যক্তি । পুরাণের মত স্বতন্ত্র। 


৮" আমুর্ধববেদ -_-আশ্বিন, ১৩২৬ 





মতাগ্ুসারী চিকিৎসকগণ ভরদ্বাজ সম্প্রদায় বা 
আত্রেয় সম্প্রদায় নাষে খ্যাত । 

বর্তমানে পাশ্চাত্য দেশেও এইরূপ ছুইটা 
সম্প্রদায় দেখিতে পাওয়া যায়। ইহার 


কাঁয়চিকিৎসক সম্প্রদায় (3০1১০০1 9 1১1)%8101- | 


7৯ স্কুল অফ ফিজিসিয়ানস্‌ ) এবং শল্য ; 
চিকিৎসক সম্প্রদায় (301)0০] 91130190879) 
স্কুল অফ সর্ভীনস্‌ ) নামে অভিহিত । 
কিন্তু প্রথমে এইরূপ ছুইটী সম্প্রদায় গঠিত 
হইলেও কালক্রমে আমুর্ধেদের অষ্টাঙ্গের পৃথক 
ভাবেই পঠন পাঠিন প্রচলিত, 
এক্ষণে পাশ্চাত্য দেশে চিকিৎসা শাস্ত্রে ভিন্ন 
ভিন্ন অংশের যেমন বিশেষজ্ঞ (37090181196 ) 
আছেন, পুর্ববে অষ্টাঙ্গ আবুর্ধেদের ভিন্ন ভিন্ন 
ংশেরও সেইরূপ বিশেষজ্ঞ হইয়াছিলেন। 
২হিতা ও সংগ্রহকারাদিগের পরিচয় প্রসঙ্গে 
পাঠক তাহাদের বিষয় বিস্তৃতভাবে অবগত 
হইতে পারিবেন । 
'এই ছুই সম্প্রদায়ের অতিরি আর একটা 
সম্পরায়ের স্থষ্টি হইয়াছিপ এবং সেই সম্প্রদায়ের 
চিকিতদ্রকগণ রসবৈদাস ম্প্রদাক্স নামে অভিহিত | 
চরক সুঞ্তাদি গ্রান্থে ধিবিধ খনিজ দ্রব্যের 
অন্বিস্তর উলেখ থাকিলে ও ব্যবহার নিতাস্ত কম 
দেখা যাঁয়। - তান্ত্রিক চিকিৎসায় পারদ এবং 
বিবিধ ধাতু উপধাতু যথেষ্ট ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 
কথিত আছে যে, তন্ত্রের বক্তা মহাদেব। আদিম, 
নিত্যানাথ,  চন্দ্রসেন, সৌমদেব,, 


1 অনেক এ্রস্থ আবিদ্ুত 
হইয়াছিল | 










| বিজয়রক্ষিত, 


গোবিন্দ : 


| ৪র্ঘ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


বৌদ্ধমুগেই, রসতন্ত্ের বিশেষ উন্নতি ও প্রচলন 
ঘটিয়াছিল। | : দে 

এক্ষণে আমার। আর্ষমুগের সংহিতা গ্রন্থের 
সংক্ষিপ্ত পরিচয় প্রদান করিব । এই সকল 
সংহিত। অধুনা প্রায় পাওয়া যায় না। কিন্তু 
টাকাকারদিগের উদ্ধত পাঠ দ্বারা প্রমাণিত 


। হয় * যে,এই সকল গ্রন্থ টীকাকারদিগের সময়ে 


--কয়েক,শত বৎসর পূর্বেও--বর্মান ছিল। 
সম্ভবতঃ ভারতব্যাপী- অন্বেষণ হইলে এখনও 
হইতে পারে। যে 
সকল বিলুপ্ত প্রাস্স গ্রন্থের সংবাদ আমরা 
টাকাকারদিগের মুখে পাইয়া থাকি, তাহাদের 
মধ্যে কয়েক খানির সংক্ষিপ্ত পরিচয় নিয়ে 
প্রদত্ত হইল। 


১। কায়চিকিৎসা তন্ত্র 
(01035 08 1710 চ01৭019 
0 81101)] 00117) 

১।. অগ্নিবেশ সংহিতা 
আলরেয়ের শ্রেষ্ট শিষ্য অগ্নিবেশ এই সংহিতার 
প্রণেতা । ইহা আত্রের সম্প্রদায়ের শ্রেষ্ট গ্রন্থ । 
এক্ষণে যে গ্রন্থ চব্রক সংহিতা নামে পরিচিত, 
তাহাই অগ্নিবেশ সংহিতা বলিয়া কথিত হইয়া 
থাকে । চরক উহার প্রতিসংস্কর্তী।. কিন্ত 
শ্রীর& প্রভৃতি টীকাকারগণ 
অগ্রিবেশের. যে সকল ব্চন উদ্ধৃত করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে অনেকগুলি বর্তমান কালে চরক সং 
হিতায় পাওয়া খায় না। ইহা দ্বারা স্পষ্টই 


মহবি 


নাগাজ্জুন প্রভৃতি রসশাস্ত্রাচার্যাগণ পারদের পরম 
রোগনাশকতা শক্তি দেখিম়্া বিবিধ রসতত্ প্রমানিত হয় যে, চরক সংহিতা অগ্নিরেশ - সং- 
প্রণয়ন করিয়াছিলেন । বৌদ্ধ ইতিহাস হিতা নহে অথব! প্রতিসংস্কত, হইয়া অগ্নিবেশ 
আলোচনা করিলে প্রমাণ পাওয়া বাস্ব যে, | সংহিতার এত রূপাস্তর ঘ্টিয়াছে...যে, মুল 


« এই সকল পাঠ মদীয় “প্রতাক্ষশারীর নামক সংস্কৃত গ্রন্থের ভূমিকায় উদ্ধত হইয়াছে। 


৪র্থ বর্ম, সম সংখ্য। | 


গ্রন্থের সহিত অনেক স্থলে পাঠের সানগন্ত 
নাই। মুল অগ্থিবেশ সংহিতা চরক খধষির 
আবির্ভাবের পুর্বেই জীর্ণ শীর্ণ হইয়াছিল; 
সেইজন্তই তখন তাহার প্রতিসংস্কার আবশ্তক 
হয় । | 

কেহ কেহ বলেন যে, অঞ্জন নিদান নামক 
গ্রন্থ অগ্রিবেশের রচিত 1 কিন্তু চক্রপাণি, 
বিজয়রক্ষিত, আক দত্ত প্রভৃতি কোন 
টাকাঁকারই অঞ্জননিদান হইতে পাঠ উদ্ধৃত 
করেন নাই এবং উহ!র ভাষাও ঠিক প্রচান 
সংস্কতের হ্যায় নহে । এইজন্ঠ উহ] অব্বাচীন 
কালে রচিভ বলিয়া বোধ ভয়।, কিন্তু অগ্রি- 
বেশ প্রণীত না হইলেও অঞ্জন নিদানে এবপ 
ংন্েপে এবং স্ন্দরজপে বোগের নিদান 
লিখিত ভ্ইনাছে, যে, অল্লমতি ব্যক্তিগণের পক্ষে 
উহা! বিশেষু উপবোগা। গ্রন্থ । 


২। : ভেল-সংহিতা। ! ইহা আত্রেয 
সম্প্রদায়ের দ্বিতীয় সংহিতা । বিজয়রক্ষিত, 


শিবদাস প্রভৃতি ভেল-সংহিতা। 
হইতে বচন উদ্ধত করিয়াছেন। এই গ্রন্থ 
এখনও তাঞ্জোর নগরীর রাজকীয় গ্রন্থাগারে 
খগ্ডিতাকারে বর্তমান আছে। প্রথমে উহার 
প্রতিলিপি ও পরে মুলগ্রস্থ দশনের সৌভাগ্য 
প্রবন্ধ লেখকের থটিয়াছিল। উক্ত গ্রস্থা- 
গারের গ্রস্থস্থচীকার বাঁণেল নামক পা্চাত্য 
পণ্ডিতের মতে বাগভট প্রধানত; ভেল 
সংহিতা অবলম্বন করিয়াই গ্রন্থ রচনা করিয়া 
ছিলেন। এই মতের সার্থকতা বুঝ! কঠিন । 

কেহ কেহ বলেন যে, ভেলসিংহিতা এবং 
ভালুকি-সংহিতা একই গ্রন্থ। কিন্ত সে মত 


টাকাকার 


সমীচীন নহে। ভল্লনাচাধ্য সুশ্রতের .টাকাক্স . 


*ভেল-ভালুকি” উভয়েরই উল্লেখ করিয়াছেন । 
তালুকি-সংহিতা শল্যতন্তর প্রধান গ্রস্থ। শল্যতন্ত 
আশ্িন--২ পু 


আফুব্বেদের ইতিহাস। 


৭১ 


৩ জতুকণ-সংহিতা--আত্রেয় সম্প্র 
দারের আদৃত এই গ্রন্থ এক্ষণে নিতীত্ত ছুলভি | 
চক্রপাণি, বিজপ্ব রক্ষিত, শরীক, শিবদাস 
প্রস্ুতি টাকাঁকরগণ স্ব স্ব টাকায় জতুকর্ণ- 
সংহিতা হইতে অনেক বচন উদ্ধত করিয়া- 
ছেন। 


৪---৫ । পরাশর সংহিতা ও 
ক্ষারপাণি- সংহিতা | 
কেবল বিজয়রক্ষিতু ও শ্রীকণ্ঠ দত্ত নহে 
পরস্থ শিবদাসও এই গ্রস্থদ্ধয় হইতে পাঠ উদ্ধত 
করিরাছেন। এতদ্বারা বুঝ! যায় যে. শিদবাসের 
সময়েও উক্ত গ্রন্থঘ্ধর সুলভ ছিল । 
৬। হারীত-সংহিতা _চক্রপাণি, 
বিজর রক্ষিত, শ্রীকদর্ভ এবং শিবদাসের 
সময়েও £ই গ্রন্থ সুলভ ছিল, কিন্তু এক্ষণে 


ছুলভ। হারীত-সংহিত বলিয়া অধুনা 
যে মুদ্রিত শ্রস্থ পাওয়া যায়,। তাহ! 


মূল হারীত-নর্খহতা নহে। কারণ পুর্যোক্ত 
টাকাকারগণ স্ব স্ব টাকায় হারীতসংহিতা 
হইতে যে সকল পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে অধিকাংশ পাঠই মুদ্বিত হারীত- 
সংহিতায় পাওয়া বায় না, অধিকম্ত মুদ্রিত গ্রন্থ 
ব্হুস্থলেই লিপিকর প্রমাদে পুর্ণ । 

৭ খরনাদ-সংহিতা। | বিজয়বক্ষিত 
ছ্মোদ্রি, অকণদন্ত প্রভৃতি টীকাকরগণ খরনাদ 
সংহিতা হইতে পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন । 
হেমাদ্রি থারনাদি নাম দিয়া যে পাঠি উদ্ধৃত 
করিয়াছেন, উহা খরনাদের অথবা খরনাঁদের 
পুত্রের বা অপর ফ্াহার, তাঁছ। নির্ণক করা 
ঘায় লা 


৮ বিশ্বামিত্র-সংহিতা । ইহা অতি 
প্রাচীন গ্রস্থ। চরক ও ল্ুশ্রতের টীকা 
চক্রপাণি বিশ্বামিত্র-সংহিতার বচন উদ্ধৃত 
করিয়াছেন । শিবদাঁসক্ত চক্রদতের টাকাতেও 
বিশ্বামিজ্র সংহিতার বচন দেখ! যায় 

৯ অভ্রি-সংহিত। | কাহারও মতে 
অন্রিসংহিতা অতি প্রাচীন, কাহারও, মতে 
আধুনিক । প্রাচীনদিগের টাকায় অশ্রিসংহিতা 
হইতে উদ্ধৃত পাঠ দেখা যায় ন! বলিয়! উহার 
প্রাচীনত্বে সন্দেহ হয়। পঞ্চনদে অভ্রিসংহিত 
নামে বৃহৎ পুস্তক আছে, এইরূপ শুনা যাঁয়। 

১০--১১ কপিল তন্ত্র ও গৌতম | 
তন্ত্র &__-এই উভয় সংহিতার পাঠ স্থৃশ্রতের 
টাকার ও নিদানের টাকায় উদ্ধত দেখা যায়। 


২। শলাযতন্ত্র। 
019 0 1301:085.) 

১২---১৩ ওউপধেনবতন্ত্র ও উুরভ্র- 
তন্ধু। এই তন্ত্র ছুইখানির কেবল নাম 
মাত্র দেখা যায়। 
প্রমাণ নিতান্ত বিরল। ডগ্লান সু্রতের 
ব্যাথ্যায় ওপধেনব মত বলিয়। নির্দেশ করিয়া- 
ছে মাত্র। উহাদের সত্ব কেবল সুশ্রুতোক্ত 
পাঠ দ্বারাই অন্রমিত হুয়। 
১৪ সৌশ্রুত তন্ত্র বা বৃদ্ধ স্শ্রুত। 
বৃদ্ধ সুশত বর্তমান শুশ্রত সংহিতার মুলী- 
ভূত। কেহ কেছ উত্ত সুশ্রতক্ষে অভিন্ন ঝলিয়! 
থাকেন । কিন্তু তাহ! যুক্তি-বুক্ত নহে। কারণ 


উক্ত তত্ত্ব হইতে উদ্ধৃত 


আম়ুর্ধেদ__অধৃশ্থিন, ১০২৬ । 


| ৪র্ঘ বষ.১ম সংখ্য। 


করিয়াছেন বলিয়া মনে হয়, যে, শিবদাসের 
স্মম্নেও বুদ্ধ সুশ্রুত সুলভ ছিল। 

১৫। পৌক্ষলাবত তন্ত্র? চক্র- 
পাণি স্থশ্ররতের টীকায় পৌঞ্ষলাঁধত তম্ত্রে 
বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন । ্ 

১৬। বৈতরণ তন্ত্র । ভল্পন ও 
চক্রপাণি শ্ব স্ব টাকায় বৈতরণ তন্ত্র হইতে 
পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন। শন্ত্রচিকিৎসা সম্বন্ধে 


' স্থুঞ্তে অনুক্ত বহু বিষয়ের পাঠ টাকাকারেরা 


] 
| 


| 


বৃদ্ধ সুক্ষত হইতেউদ্ধুত 'হইতে কোন কোন পাঠ 


প্রচলিত স্থশ্রত সংহিতায় দেখা যায় না। টাকা 
কার শিবদাসও বৃদ্ধ সুঞ্ত হইতে পাঠ উদ্ধত 


এই গ্রন্থ বইতে উদ্ধৃত করিয়াছেন বলিয়া 
৷ অনুমান, হয়, যে, সুশ্রন্ত অপেঙ্গণ উক্ত তন্তু 
বৃহত্তর ছিল 

১৭1 ভোজতস্ত্র বা ভোজসংহতা। 
টীকাকারগণ ভোজতন্ত্র হইতে অনেক নূতন 
বিষয়ের শ্রচুর পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন। সেজন্ত 
অনুমান হয়, যে, ভোজতন্ত্র সুবৃহত গ্রন্থ ছিল । 
ডল্তুন সুশ্রুতের টাকায় মহর্ষি ভোজ সুশ্রতাদির 
সতীর্থ ছিলেন বলিয়া ব্যাখা। করিয়াছেন । 
সেইজন্য ভোজতন্্র ধারেশ্বর ভোজরাজের রচিত 
নহে বলিয়াই 'প্রতীতি হয়| ভোজরাজের 
রচিত রাজমার্তগ্াদি যে সকল সংগ্রহ গ্রন্থ 
আছে, সেগুলি ভোজসংহিতাঁর অনেক পরবর্তি- 
কালে রচিত। ভোজরাজ অপেক্ষা ভোজমুনি 
বছ প্রাচীন, তজ্জন্ত কেছ কেহ ইহাকে বৃদ্ধ 
ভোজও বলিয়া থাকেন। 

১৮। করবীধ্যতন্ত্র ৷ টীকাকারগণ 
এই তন্ত্র হইতে কদাচিৎ পাঠ উদ্ধৃত করিয়া 
ছেব্। এই জন্ত টাকাঁকারদিগের সময়ে 
করবীধ্যতন্ত্র বনু প্রসিদ্ধ ছিল না বলিয়! প্রতীত 
হয়| 

-১৯।॥ গোপুররক্ষিত তন্ত্র। এই 
তন্ত্র আছে শুনা যায় মাত্র, তছদ্ধত পাঠ প্রাক 


ক ৭ প্রণীত আয়ুবেরদীয় শ্ন্থ সমূহ তত্ত্র এবং সংহিতা তয় নামেই উতিহির: হইয়া থাকে । তন্্শান্্ 


নাষে যাহা এসিক্ক তাহা ব্বতস্ু। 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


কোথায়ও দেখা যায় না । কেহ কেহ বলেন-- 
গোপুর ও রফ্ষিত ছুই জন ব্যক্তি এবং ছুই- 
জনের রচিত ছুই খানি তন্ত্র ছিগ। 

২০ । ভালুকি তন্ত্র । পূর্বেই 
বলা হইয়াছে, ভেলসংহিতা হইতে ভালুকিতন্ 
স্বতন্্র। ডল্লন, বিজয় রক্ষিত ও শ্রীক% 
ভালুকি তন্ত্র হইতে পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন। 
চক্রপাণির উদ্ধৃত যন্ত্রশস্ত্রাদির লক্ষণ সমন্থিত 
অনেক বচন দেখিয়া বোধ হয় যে, এই তন্ত 
শলাতন্রের একখানি প্রধান গ্রন্থ । 


18 নাগা 


৩। শালাক্যতন্ত্। 
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২5১। বিদেহতন্ত্র। বিদেহাধি- 
পতি নির্শিত এই তন্ত্র শালাকীদিগের প্রধান 
গ্রন্থ । ইহ] বর্ধমান সুশ্রত গ্রন্থের শালাক্য 
তন্্াংশের মূলভূত-_ একথা সুশ্রতেই আছে। 
ডল্লন, বিজয়রক্ষিত, গ্রীক প্রভৃতি টীকাকা'র 
এই অন্ত্র হইতে যথেষ্ট পাঠ উদ্ধত ত করিয়াছেন । 
বিজয় রক্ষিত জ্বর, অরোচক এবং পাও প্রভৃতি 
. রোগেও ; বিদেহতন্্ হইতে কোন কোন পাঠ 
উদ্ধত করিয়াছেন ইহাতে বোধ হর শালাক্য- 
তত্ব প্রধান হইলেও এই গ্রন্থ সুঙ্কতাদি গ্রন্থের 
যায় সর্বাহসম্পন্ন ছিল। 


কেহ কেহ বলেন যে,নিমি এবং বিদেহাধি- 


পতি একই ব্যজি। কিন্তু তাঁভা প্রকৃত নছে। 
কারণ ডল্লন ও ভ্রীক্দতত স্ব স্ব টাকায় নিমি 
ও-বিদেহ উভয়েরই পাঠ একই প্রসঙ্গে উদ্ধত 


করিয়াছেন । চরকে “জন বৈদেহ2” পাঠ | 


আমঘুর্ধেদের ইতিহাস। 


৯ 


১১ 


হ২। নিমিতন্তর। পুর্ব্বেই বলা 
হইয়াছে যে, এই তন্থ বিদেহ তত্র হইতে পৃথক? 
শ্রীক্ এই তন্ত্র হইতে পাঠ উদ্ধার করিয়াছেন, 
হৃতরাং তাহার। সময়েও বিদেহতন্্ব জুল 
ছিল। রি 

২৩। কাঙ্কাযন তন্ত্র । চরকে 
এবং ডল্পনের, টীকায় কাক্ষীয়নের পরিচয় পাওয়া 
যায়। কিন্ত এই তস্ত্রো্ত প্রমাণ অগ্াঁপি 
আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় নাই। 

২৪--২৫। গাগ্্যতন্ত্র ও গালব- 
তন্ত্র। ডল্লনের টাকায় শালাকযতন্ত্র প্রসঙ্গে 
গার্গা ও গালবতম্ত্ের *উল্লেথ আছে মাত্র। 
উক্ত তন্দ্য় হইতে উদ্ধৃত কোন পাঠের 
পরিচয় আমরা পাই নাই। 

২৬। সাত্যকি তন্ত্র। ইহা 

চীন শালাকাতন্ত্র। ডল্লন এবং শ্রীকগদত্ত 
এই তন্ত্র হইতে পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন । 

২৪ । শৌনক তত্ত্র। ডল্লন ও 
চক্রপাণি শৌনক তন্ত্র হইতে পাঠ উদ্ধৃত 
করিয়াছেন । চরক এবং স্ুশ্রতেও শৌনক 
মতের উল্লেথ আছে। কিন্তু গর্ডের অজ- 
প্রত্যঙ্গনিষ্পত্তি বিষয়ে চরকোদ্ধুত শৌনক 
মতের সহিত স্ুশ্রুতোদ্ধত শৌনক মতের 
স্পই বিরোধ দেখিয়া অনুমান হয়, যে, চরকোক্জ 
শৌনক সুশ্রতোক্ত শৌনক হইতে বিভিন্ন । 
সম্ভবতঃ এই বিরোঁধ পরিহারের জন্য চরক 
মদ্রশৌনক অর্থাৎ মন্্রদেশীয় শৌনক এই পদ 
প্রয়োগ করিয়াছেন । ভল্লনের টাকায়ও অদ্দর- 


৷ শৌনকের বচন উদ্ধত হইয়াছে । ডল্গন এবং 


চক্রপাণির উদ্ধৃত পাঠ হইতে জানা যাক যে, 
শৌমকতন্ত্ব কেবল শালাক্যতন্্ মাত্র ছিল, না, 


থাকায় বুঝা যার যে, পুণ্যক্লোক ভগবান্‌ জনক . পরস্ত "শারীর ও ভেষজ কল্পনাদির বর্ণনাও 


রাঁজধি এই তগ্ন নিন্মীণ করিয়াছিলেন। . 


| ইহাতে হ বথে পরিমাণে ছিল |. 


১৭. 


কেহ কেহ বলেন যে, অথর্ব বেদের 
শৌনক-সংহিতাকার শৌনকই শৌনকভন্- 


প্রাচীন, -শৌনকতদ্কার তদপেক্ষা নবীন । 
পুর্বে এক নামের অনেক আঁচাধ্য তন্্রকার 


আযুর্ধেবেদ-_-আশ্বিন,.১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


। তন্ত্রের নাম পর্য্স্ত টাকাকাবেরাও উদ্ধত 
করেন নাই। | 
প্রণেতা । ক্ষিন্ব আঘর্ব-সংভিতাকার অভি 


ছিলেন) কেবল নামের সাদৃশ্য দেখিয়া পর- | 


স্পরের অভেদ নিদ্দেশ করা সঙ্গত নহে । 


২৮ | 


করালতন্ছু | এই তন্ত্রকার ৃ 


করালকে ডল্পন করালভট্ট আখাণ দিরাছেন। 
' প্রতিযেধ অধায় (উত্তর, ৪1৫ অঃ)। 


ইনি খষি ছিলেন কি না স্পষ্ট বুঝা ঘায় নাঁ, 


কারণ কোন খধিরই ভট্ট পদবী দুষ্ট হয় 
লিখিত হইলেও চরকে উহা উন্মাদাধিকারের 


না। তথাপি উন্লন-শ্রীকঠাদির *নিদেশ দ্বারা 


জানা যায় থে, এই ভন্বকারও বন প্রাচীন | 
 গণও ভূতবিগ্ঠাতন্ত্রেরে কোন প্রমাণ উদ্ধত 


কালের । 

২৯। চক্ষুষ্যতন্প্র । কেহ কেহ 
ইহাকে "চক্ষষোণ তক” সংজ্ঞাও দিয়া থাকেন। 
স্রীকদত্তের টীকায় এই গ্রন্থের পরিচয় পাওয়া 
যায়। | 
৩০1 কৃষ্ঠাত্রেয় তন্ত্র । কেই 
কেহ বলেন, এই তন্ত্র পুনর্ধন্ আত্রেয় নির্মিত । 
কিস তাহা সঙ্গত নভে। শ্রীকণ্ত, শিবদাস 
প্রভৃতি টাকাকারগণের উদ্ধত পাঠ হইতে 
জানা যায় যে, শালাক্যতন্বকার কুষ্ণত্রেয় 
কায়তন্ত্রকার আত্রেয় হইতে পৃথক্‌ ব্যক্তি। 


8। ভূতবিষ্যাতন্ত্র। 
(09809 পে ঘি, 
| [)75708 89.) 
,আফুর্ধেদের ভূতবিগ্া নামক অঙ্গ পুর্বে 
গ্রগ্রাসিদ থাকিলে9 এক্ষণে বিলুপ্ত জইয়াছে। 


উভাবি্ঠা তলের পর্থ পারা পুরি খাকুক, 


৷ ভূতবিগ্ভ 


বর্তমানে আতুর্ষেদে ভূতবিগ্যার বীজন্বরূপ 
নিয়লিখিত কয়টা প্রসঙ্গ দেখা যায়। যথা 

(১) কুশ্রাতে অমান্থৰ প্রতিযেপাধ্যায় 
( উত্তরতন্ত্র, ৬ অঃ)। 

(৯) চরকে উন্মাদ চিকিৎসাধ্যায় ( চিঃ 
থা, ৯ অঃ) 


(৩) বাগভটে ভূতবিজ্ঞানীয় ভূত. 


চপ 
০ 


স্থশ্রুত ও বাগে ভূতবিগ্ভা গুথকৃতাবে 


অন্তভুক্ত। সহজ বর্ষের পুর্ববভন বাখা!কার- 
করেন নাই ! দেইজন্য অন্বমান করা যায় যে, 
বহুকাল পুর্ব হইতেই লোপ 
পাইক়্াছে ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন হইয়া পড়িয়াছে। 
অগ্নিপুরাণ ও গরুড় পুরাণাদিতে যথেষ্ট ভূতবিদ্যা 


প্রসঙ্গ থাকায় মনে হয় যে, পৌরাণিক ঘুগেও 


। 
| 
| 
| 
ণ 
1 
| 
ৰ 
ৃ 
| 
: 
ৃ্‌ 
র 
! 
| 
ৃ 
| 


ভূতবিদ্কা বিলুপ্ত হয় নাই । 

চরক যে ভূতাবেশকে শুধু উন্মাদ রোগের 
অন্তৃভূ'ক্ত করিয়াছেন তাহা নভে, বাতোন্মাঁপ 
চিকিৎনা এবং ভূতাবেশ চিকিৎসা প্রায় একই 
প্রকার বলিয়াছেন। আমাদের ধারণা, অতি 
প্রাচীনকালে মানস রোগাধিকারই ভূতবিদ্ধা 
নামে প্রসিদ্ধ ছিল। মানুষ উন্মাদাদি রোগে 
ভূতাবিষ্টের ন্যায় নানা প্রকাঁর বিকৃত অমানুষিক 
আচরণ করে, অথচ অনেক স্থলেই উপযুক্ত 
উবধ তৈলাদ্দি বাবহার়ে আরোগা হয়, ইহা 
অনেকবার প্রতাক্ষ করিয়াছি। দেবগ্রহাদি 
সম্বন্ধে সুশ্রাত স্পষ্টই রলিগাছেন ঘে “ন তে 
মন্ুষোঃ সহ  স্ংবিশস্তি”--তাভাঁবা, মানুষের 
সহিত, খাক না সামুমের স্বম্ধে চাঁপে না | 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


কিন্তু মানুষের স্বন্ধে ভূত চাঁপার এবং 
রূলিহৌমাদির কথাও বুমান সময়ের অনেক 
আঘুর্ষেদীয় গ্রন্থে দেখা যাঁর । এইজন্য মনে 
হয়, শাস্ত্রের অবনভির সহিত অনেক কুসংস্কার 
এই ভূতবিগ্ভায় প্রবেশ করিয়াছে । এই 
ধারণার জন্য আমরা ভূত-বিগ্কাকে মানস 
রোগাধিকারের  অন্তভূ ত্ত বলিতে ইচ্ছুক । 


৫] কৌমারভৃত্য তস্ত্র। 
(*6)1১১ (0) 11314109017 
00111,)1২7),. 

৩১1৩২।৩৩। জীবক তন্্র, পার্বব- 
তকতন্ত্র ও বন্ধক তন্ত্র ।-_-কৌমারতৃত্য 
তশ্সেরও বছ গ্রন্থ বিলুপ্ত হইয়াছে । আমরা 
যতদূর জানিতে পারিয়াছি নিষ্বে লিখিত 
হইল । 

সুশ্তের উত্তর তন্ত্রের ব্যাখ্যায় ডল্লন 
দ্রীবক, পার্বতক ও বন্ধক নামক কৌমার- 
ভত্য ভন্বকারুদিগের নাম উল্লেখ করিয়াছেন । 
ইহাদের গ্রন্থ পূর্ধ্বে প্রদিদ্' ছিল এইব্দপ 
অনুনান করা যার। ৃ 

জীবক প্রন্ৃৃতি তন্্রকার ঝৌদ্ধাচার্ধয ছিলেন 
বলির প্রপিদ্ধি আছে । তন্মধ্যে জীবক নামক 
বৌদ্ধভিষক্‌ জীবক “কোমারভচ্চ৮ ( কৌমার- 
ভৃত্য ?) সংজ্ঞায় বৌদ্ধ ইতিহাসে প্রসিদ্ধ । 
ইনি ভিক্ষু আন্েয়ের শিষা এবং ভগবান 
বুদ্দীদেবের ও বৌদ্ধ রাজা বিপ্বিসারের চিকিৎসক 
ছিলেন । 
. বৌদ্ধ ভিক্ষু আত্রেরই চরকোক্ত ভিক্ষু 
আত্রেয়--কেহ কেহ এইরূপ বলিয়া থাফেন। 
কিন্তু চরকে বশিষ্ট, বিশ্বামিত্র, ভরদ্বাজ আত্রেকস 


প্রভৃতি খধির লহিত ভিক্ষু আজেগ হিম 


আয়ুর্ধ্বেদের ইতিহাস। 
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টিউটর ০০ 


১৩ 


সান্ুতে মিলিত হ্ইয়াছিলেন.”- এইন্বপ লিখিত 
আছে। ত্র সকল খধি বৌদ্ধযুগের অনেক 
পূর্বকাঁলীন । সুতরাং চরকোক্ত ভিক্ষু আত্রেয় 
এবং বৌদ্ধ ভিক্ষু আত্রেয় এক ব্যক্তি হও 
সম্ভবপর নহে। » 

চক্রপাণি স্তক্রতের ভানুমতী টাকায় 
কৌমার্ভৃত্য তত্র হইতে যে পাঠ উদ্ধৃত 
করিয়াছেন, তাহ] কাহার রচিত নির্ণয় করা 
যায় না। 

৩৪ | হিরণ্যাক্ষ তন্ত্র । শ্রীক্ 
দত্তের উদ্ধৃত পাঠ দেখিয়া ইহা! কুমারতন্ 
প্রধান ছিল বলিয়াই মর্ম হয়। 

স্ুশতের উত্তর তন্ধে দ্বাদশটা অধ্যায়ে 
কোমারভৃত্যতন্থ প্রসঙ্গ বর্ণিত হইয়াছে | সেই- 
জন্য বোধ হয় যে, আমুর্ষেদের এই অঙ্গ পুর্বব- 
কালে স্ুমহত ছিল, এক্ষণে নষ্টপ্রায় হইয়াছে । 

এই স্থানে বলা আবশ্যক যে গর্ভিণীচর্যাদি 
বিষয় ক্লৌমারভূত্য তন্বের অস্তভূক্ত নহে । 
উহ্থা প্রাচীন বৈষ্কে শারীরের অস্তভূন্ত এবং 
মূঢ়গ্ড (1118001৮180) চিকিৎসা শলা- 
তন্ত্রের অন্তভূক্ত। সুতরাং প্রশ্থতিতন্ত্র (41 
1167) কৌমারভৃত্য তন্ত্র হইতে সম্পূর্ণ 
পৃথক । কিন্তু স্ুশ্রভে যৌনিব্যাপত-প্রতিষেধ 
অধ্যায়ের শেষে “ইতি স্ুশ্ষতাচার্য্য বিরচিতে 
আবুর্ধেদ শাস্ত্রে উত্তর তন্ত্রে কৌমারভূত্যং 
সমাপুম”-_একটরূপ পাঠ আছে। সেই জন্য 
বোধ হয়, প্রাটীনকালে স্ত্রীরোগ কৌমারভৃতা 
তন্ত্রের অন্ততূক্ত ছিল। 


৬। অগদতন্ত্র। 
(টো 0 10501001,005), 
- যাবতীয় কস্থাধর ও জঙ্গম বিষের পরিঙ্ঞান 


১৪ 


এবং. চিকিৎসা অগদ তত্ত্ব নামে খ্যাত, ইহ! 


আয়ুরেরবেদ_.-আশ্বিন, ১৪২৬1 


( ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


৩৮ ॥ সনক সংহিতা (বা শৌনক- 


পূর্বেই বলা হইয়াছে। এক্ষণে অগদ তন্ত্র সংহিভা)। এই অগদতত্্রমূলক প্রাডীন গ্রন্থ 
এবং তদ্বিষন্ক প্রাচীন সংহিতাঁগুলি বিলুপ্ত | পুর্বে ববনগণ. কর্তৃক শ্বভাষায় অনুদিত হইয়া- 
প্রাক হইন্মাছে। কেবল স্ুশ্রতের করস্থানে । ছিল -ইহা জার্মান পণ্ডিত মূলার কর্তৃক 
এবং চরকের চিকিৎসা -স্থানে ত্রয়োবিংশ ৷ আবিষ্কৃত হইয়াছে । অনুসন্ধিতস্্র পাঠক ডাক্তার 


অধ্যায়ে অগদতন্ত্রমূলক প্রসঙ্গ আছে। আমরা | 


অগদতন্ত্র বিষয়ক নিয়লিখিত কয়েক খানি: 
₹হিতার পরিচস্ন পাইয়াছি। ূ 

৩৫। কাশ্যটপ সংহিতা | মহা- 
ভারতে কথিত হইয়াছে যে, কাশ্ঠপ নাঁমক 
খাবি মহারাজ পরীক্ষিতের চিকিৎসার জন্ত 
আসিতে ছিলেন, কিস্কৃপথিমধ্যে তক্ষক কর্তৃক 
নিব!রিত হয্েন। ডল্লন, চক্রপাণি এবং শ্রীকগ 
কাশ্তপতন্থ হইতে পাঠ উদ্ধত করিয়াছেন । 
কেহ কেহ কাশ্টপতন্ত্রকে কায়চিকিৎসা প্রধান, 
অপরে শলাতন্ত্র গ্রধান বলিয়া থাকেন। কিন্ত 
মহাভারতের কথিত সংবাদ, টীকাকার দিগ্র 
' বিষচিকিৎসা সম্বন্ধীয় পাঠোদ্ধার এবং বৃদ্ধ বৈদ্ক- 
গণের প্রসিদ্ধি হেতু আমর! কাশ্তপ-সংহিতাকে 
অগদতন্ত্র প্রধান বলিয়াই গ্থির করিয়াছি । 
অলন্বায়ন . সংহিতা । 
শ্রীক%দত্ত বিষনিদানের টীকায় অলম্বায়ন 

ংহিতা হইতে পাঠ উদ্ধৃত করিয়াছেন । 

৩৭। উশনঃ সংহিতা । উশনঃ 
কৃত. এই. সংহিতা অগদতন্ত্রমূলক বলিয়! বুদ্ধ 
বৈগ্থদিগের নিকট পরিচয়, পাওয়া যায়) 
উশনার পথ অঙ্গুসরণ করিয়া. কৌটিল্য স্বর্কৃত 
অর্থশান্ত্রে বিষাদির প্রতীকার.এবং আগুমুতের 
পরীক্ষা * সম্বন্ধে যে উ্নদেশ দিয়াছেন, তদ্বারা 
এই নংহিতার পরিচয় পাওয়া যায় | 


৩৬॥ 


*. আন্তম্ৃতক পরীক্ষার ইংরাজী সাম ০০%৮ 
থা 18810150509 বলিয়া খ্যাত, তাহা বোধ হয় পূর্বে 


বিষ উপন: সংহিতায় অন্তঙ্ক্। কোঁট্লীর অর্থশান্ত্রে “কণ্টন.শোধন” শুক রণ ডক্টর । 


প্রুল্প চন্ত্র রায় কৃত রসশাস্ত্রের ইতিহাসের 
(101. 7১ 0. 13055 17131919 01 13000315 
€91/81008501% 5 ৬৬. 1, 
০ 11.) ভূমিকা পাঠ করিলে ইহার প্রমাণ 
পাইবেন। 

৩৯। লাট্যায়ন সংহিতা । 
ডল্লন স্বীয় টাকায়লা ট্যায়ন সংহিতা ভইতে 
পাঠ উদ্ধত কবিয়্াছেন। 


(1101900001091)) 


৭। বসায়ন তন্ত্র ।_ 
(৬0879 0 11078 0 

94111107747 এ টো) 

[.01012৬]ণ), 

জরাব্যাধি বিনাশের জন্য ওষধ প্রয়োগ 
আঘুর্বেদের রসায়ন তন্ত্র ব্যাতীত অন্য কোথাও 
দেখা. যায় না । আযুর্ধেদের আর্যুগে এবং 
বোদ্ধযুগে এই তন্ত্রের বিশেষ উন্নতি ঘটিয়াছিল । 
কেহ কেহ বলেন যে? খষিগণ রসায়নের জন্ত 
প্রায় বনৌষধি প্রয়োগেরই উপদেশ দিয়াছেন, 
লৌহাদি প্রয়োগের উল্লেখ দেখা. যায় না। 
সুতরাং রসতন্ত্র আযুর্বেদ ' হুইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন । 
কিন্তু এই মত সমীচীন নহে। রসায়ন অষ্টাঙ্গ 
আযুর্ধেদের একটা প্রধান. অঙ্গ।. সুশ্রুতে 


০৮ 2000109500 অধুনা। যাহা 15019 


ব্যবহারাযুব্ধেদ নাষে পরিচিত ছিল। এই সক 


র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা]: 


কোৌহ, (শলাজতু, মার্ষিক শ্রনৃতির, এবং 
চরকে পারদ লৌহাদি ধাতুর প্রয়োগ দেখা 
যায়। তবে আধ্্যধুগে লৌহাদির কিছু কিছু 
প্রশ্নোগ থাকিলেও বৌদ্ধযুগের প্রারস্তে পার- 


দার্দি খনিজ পদার্থ বুলরূপে গুধধার্থে এবং 


রসায়নের জন্ত বাবহত হ্ইম্মাছিল। উহ! 
“রদশান্্র” নামে পৃথক্‌ আখ্যা প্রাপ্ত হইয়াছে। 
বস্তুতঃ রসশান্ত আমঘুর্ষেদ হইতে পৃথক্‌ 
নহে। আর্য ও অনার্ধ ভেদে রসায়ন তন্ত্র দুই 
প্রকার ব্লিয়। প্রসিদ্ধি আছে । আমরা আর্ধ 
রমায়ন তন্ত্রের নিম্নলিখিত গ্রন্থগুলির পরিচয় 
পাইস্াছি। 

৪০. 
গণ এই তন্ত্র হইতে বহু পাঠ উদ্ধত কবিয়া- 
ছেন। চক্রপাণি এই তন্ত্র হইতে লৌহ- 
প্রয়োগবিধি স্বকীয় গ্রন্থে উদ্ধৃত করিয়াছেন। 

১১1৪২।৪৩। ব্যাড়ি তন্ত্র, বশিষ্ঠ- 
তন্ত্র ও মাগুব্যতন্ত্র। এই তিন খানি 
অতি প্রাচীন তন্ত্র রসতান্ত্রিকদিগের আশ্রয়ভূত 
বলিয়া গ্রীসিদ্ধি আছে। রপসরত্রসমুচ্চয়ে লিখিত 
বসাচর্যাগণের সুচীর মধ্যে ব্যাড়ি ও মাওবোর 
পরিচয় পাওয়া যায়। নাগাজ্জুনক্কত রস- 
রভ্াকরে বশিষ্ঠ ও মাগুব্যের নাম উল্লিখিত 
ভইয়াছে | 

8৪1 নাগাজ্জুন তন্ত্র । " কেহ 
কেহ বলেন যে, এই তন্ত্র নাগাঞ্জুন নামক 
মুনির রচিত, অপরে বলেন ইহা সিদ্ধ নাগাজ্জুন 
নামক বৌদ্ধাচাধ্যের রচিত। চক্রপাণিকত 
সংগ্রহ গ্রন্থে নাগীজ্জুন মুনির এবং পাঁটলি- 
পুত্রের স্তাম্তে আচার্য নাগাজ্ছনের উল্লেখ 
আছে। পাটলিপুহ বৌদ্ধগণের বিহারক্ষেত্র 
ছিল বলিয়া শেষোক্ত নাগার্জুনকে বৌদধাচার্যয 
বলিয়াই মনে হয়। নাগীর্জুন নামধাত্বী 


আয়র্ব্বেদের ইতিহাস | 


পাতঞ্জল তন্ত্র। টাকাকার, 


১৫ 


অনেক আঘবুর্ধ্েদবিদ্‌ ছিলেন, সে রি কোন 
সন্দেহ নাই। 
কক্ষপুট তন্ত্র এবং আরোগ্য- 
মঞ্জরী নামক গ্রন্থদ্বয়ও নাগার্জনের প্রচিত। 
বিজয় রক্ষিত নিদানের টীকায় আরোগ্যমঞ্জরী 
হইতে প্রমাণ উদ্ধত করিয়াছেন । 


৮। বাজীকরণ তন্ত্র 


(৮089 01 ৪৮1, 
[াবড1008,8 ৭101.) 

বাজীকরণ তন্ত্রের প্রাচীন সংহিতাসমূহের 
বিশেষ পরিচয় এক্ষণে পাওয়া যায় না । প্রাচীন 
টাকাঁকারগণ এতদ্বিষয়ক কোন সংহিতা হইতে 
প্রমাণ উদ্ধৃত করেন নাই বলিয়া মনে হয় যে, 
সহস্র বৎসর পূর্বেই বাজীকরণ তন্ত্রের আর্ষ- 
সংহিতাগুলি লোপ পাইয়াছিল। কিন্তু তাহা 
হইলেও বাজীকরণ তন্ত্র ছুই সহ বৎসর পূর্বের 
একেবারে বিলুপ্ত হয় নাই। বাৎস্তায়নের 
কামহ্যত্রে "উপনিষদিক” অধিকারে নানাবিধ 
বাজীকরণ যোগের উল্লেখ আছে। উক্ত 
গ্রন্থ পাঠে অবগত হওয়া যায়, যে নহাদেবের 
অন্থচর নন্দী সহস্র অধ্যাযুক্ত কামস্জের 
বর্থনা করিয়াছিলেন । উদ্দালকের পুত্র শ্বেত- 
কেতু উহাকে সংক্ষিপ্ত করিয়া পাঁচশত অধ্যায়ে 
বিভক্ত করেন। অনস্তর বক্রর পুত্র পাঞ্চাল 
উহাকে সংক্ষিপ্ত বৰিয্না সাত ভাগে বিভক্ত 
করেন। 'পরে দত্তক," চারারণ, সুখর্ণনা, 
ঘোটকমুখ, গোনরদ, গোঁণিকা পুত্র এবং কুচুমার 
এই সাতজন দাতটী বিভাগ পৃথকৃক্ধপে প্রচার 
করেনণ এতত্বারা অনুমান ' হক যে, পূর্বে 
কামস্তরকার খষিদিগের 'প্রণীত পনিষদিক 


৯৬ 


নামক বিভাগ আযুর্ধেদে বাজীকরণ তন্ত্র নামে 
পৃথথকৃরূপে প্রতিষ্ঠালাভ করিয়াছিল। 

৪৫। কুচুমার তন্ত্র। বাজীকরণ 
বিষয়ক গ্রচ্থের মধ্যে ইহা একখানি প্রধান 
প্রস্থ । বাত্ম্যায়নের কামস্থত্র পাঠে অবগত 
হওয়া যায় যে, এই প্রচীন বাজীকরণ তন্ত্র 
এককালে স্থপ্রসিদ্ধ ছিল। উদ্দালকের পুত্র 
শ্বেতকেডু এবং বত্রর পুন্র পাঞ্চালের প্রণীত 
অতি বৃহৎ কামশাক্ত্রের ওপনিষদিক অধিকার- 
দ্বয়ও দুইটা পুরাতন বাঁজীকরণ তন্ত্র ছিল। 


'আয়ুর্বেদ--আশ্বিন, 


১৩২৬1  [ ধর্থ বর্ষ,১য সংখ্যা! 
কেহ কেহ বলেন যে, মহারাজ চন্দ্রগুপ্তের 
মন্ত্রী ও চাণক্য বা আচাধ্য কৌটিল্যই 
বাতস্তায়ন, অপরে ইহাকে মুনি, বলিয়া নির্দেশ 
করিয়া থাকেন। বে মতই গ্রহণ কর! যাউক 
বাৎসায়ন ছুই সহম্র বংসর অপেক্ষাও প্রাচীন- 
কালের । সুতরাং বাতস্তায়ন কথিত, ওদন্দালকি, 
বাক্তব্য এবং কুচুমার কৃত তন্ত্র যে আরও 
প্রাচীন সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । 


( ক্রমশঃ ) - 


রজঃস্বলানারীর স্থাস্থ্য ৷ 


(ডাঃ শ্রীকার্তিক চন্দ্র দাস।) 


আমাদের কাছে আদর কিসের? স্বদেশের | 


না বিদেশের? একটু বিবেচনা পূর্বক আলো” 
চনা করিলে বুঝিতে পারিবেন যে, বিদেশরই 
আদর। আমরা বিদেশী শিক্ষায় শিক্ষিত । 
স্বতরাং আমাদের জ্ঞান বুদ্ধি সবই বৈদেশিক । 
আবার ব্যবহারও ক্রমশঃ বৈদেশিক হইয়া 
যাইতেছে । এ কথায় হয়ত আপনারা বলি- 
বেন, সে কফি, আজকাল অনেকেরই স্বদেশা- 
নুরাগ দেখিতে পাওয়া ধীয় 1 এ কথার উত্তরে 
বলিতেছি যে, এই স্ববেশান্ুরাগও বৈদেশিক | 
তানেকেই হাপিবেন ;"বলিবেন এ ষে সোপার 
পাথর-বাটী। ্‌ | 

এামাদের রত্বগর্ভা ভারতে সবই ছিল-_ 
সবই আছে। *আধ্য ধর্ম ও আর্ধ্যশাস্ত্রে সবই 
জাছে, কেধল আমরাই অন্ধ । আটের! অধুনা 


একটু একটু যাহা দেখিতে পাইতেছি, তাহাও 
বিদেশীর চক্ষে । ছ” পাতা ইংরাজি পড়িয়া 
যে সকল তত্ব আম্রা--ভ্রমাজ্মক, গৌড়ামি ঝ 
ভগ্তামি বলিয়! উপেক্ষা করিয়াছি, সেই সকল 
তত্বের কোনটা ঘদি কোন ইমুরোপীক়্ বা 
আমেরিকান সাহেব অভ্রান্ত ও ঘুক্তিযুক্ত বলিয়। 
সগ্রমাণ করেন, তখন আমরা খাছ ্রমাত্্ক 
বলিয়া ত্যাগ করিয়াছিলাম, তাহাই আবার 
আদৰে গ্রহণ করিব ও স্বদেশ গৌরবে মাতিয়া 
বুক বাজাইব। - আমাদের ঘরের জিনিষেরও 
আদর বিদেশীর চক্ষে ।. তাই বলিতেছি যে, 
এরপ স্বদেশন্ুরগকে কি বৈদেশিক বল ঘায় 
না! আমাদের কোন গ্রীন বর্বর রীতি যদি 
বিদেশীর মতে সর্বোৎকৃষ্ট বলিয়া প্রমাণিভ 
হয়, তাহা হইলে দসামবাঁও উহাকে ভাগ 


৪র্ঘ বর্ষ, ১ সংখ্যা | 


বলিয়া মনে ফরি, নচেৎ উহা ভ্রমসন্কুল ও 
বর্বরতা পুর্ণ বলিয়া! পরিত্যজ্য। হ্থতরাং 
এক্ষণে স্্রীন্বাস্থ্য সম্বন্ধে যে একটা সাষান্ত 
কথার উল্লেখ করিব--উহাতে বিদেশার মতান্ছ- 
সরণই করিব। ূ | 

বোধ হয় অনেকেই লক্ষ্য কত্রি্বা থাকিবেন 
যে, আজকাল স্রীলোকদের মধ্যে রজঃকুচ্ছ, 
স্বল্লরজঃ বা অতিরজঃ প্রভৃতি খতুবিপধ্যয়ের 
প্রাবল্য দেখিতে পাওয়া যায় ।-- ইহার প্রধান 
কারণ--_আমাদের চির প্রচলিত প্রাচীন 
রীতির উল্লজ্বন। হিন্দু প্রথাক্ষ্বায়ী রজঃস্বলা 
নারী অসশুচি ও অস্পৃপ্তা । এই অশুচি অবস্থায় 
তাহার ম্পর্শিত খাগ্চাদি তো দূরের কথা, 
ততৎ্কালে তৈজসাদি পধ্যস্ত তাহাদের স্পর্শ 
কর! নিষিদ্ধ। সে সমর তাহাদের স্পশিত 
বস্ত্রাদি অপরের--অপরিধেয়; তাহাদের স্পর্শিত 
জল অব্যবহাধ্া । এই সমর রজংম্বলা.নারীকে 
একাস্ত নিভৃত কক্ষে বাস করিতে হয় এবং 
যাবতীপ্ গুস্থকার্ধ্য হইতে বিরত থাকিতে হয় । 
এতঘ্যতাত তাহাদিগকে আহারীয় নিল্নমও 
পালন করিতে হয় । ফলমুলাদি সাত্বিক আহার, 
ছুপ্ধ, অন্ন এবং কোন কোন উ্ভিজ্জ সিদ্ধ 
রজঃস্যলা স্ত্রীর আহাধ্য । অন্তান্থ খাস অর্থাৎ 
উগ্র ও হুম্পাচ্য থাস্ভ ভক্ষণ অসঙ্গত | . রন্দংস্যলা 
নারীর পক্ষে পুরুষের যুখদর্শন পর্ধ্যস্ত নিষিদ্ধ । 
এ নিষ্নম কেবল আছ খতুর সময় অনেকে 
পালন করেন বটে, কিন্ত তাহার পর এ সমুদয় 
একেবারেই উপেক্ষিত হুয়। ইউরোপ ও 
আংমরিকার বর্তমান চিকিৎসকগণ বলেন .য়ে 
্বজযম্বলা স্ত্রীর পূর্ণ বিরাম গ্রহণ আঁবস্তক্ষ, এমন 
কি. পুস্তকাদি.পাঠও 'নিষিদ্ধ। লঘুপাক .ও 
অনুত্েজক খাগ্ঠ তাঁহার পক্ষে উপযোগী 1 দ্ৃত 
তৈল ভঙ্ঞিত-বা মসল্ল! সংযুক্ত উগ্র খাগ্চাদি 

আশ্বিন_৩. 


জঃস্বলানারীর স্বাস্থ্য । 


১৭ 


ভোজন তাহাদের পক্ষে একান্তই. নিযিদ্ধ | 


শীতল বাঘু সেবন, জলে ভিজা, মানসিক 
উত্তেজনা প্রভৃতি পনিবজ্জনীয় । তাহারা 


আরও বলে ফে,' এরূপ করিলে কেব্ল-যে 
ধতুরোগ হইতে অব্যাহতি পাওগা বান-_ভাহা৷ 
নহে; গভিণীদ্ধ ুথপ্রসব হয্প। এমন কি 
প্রসব বেদনা আদৌ অনুভূত হয় না। হিন্দুর 
পদ্ধতি অনুসারে রুজঃস্বলা বমণীকে অশুচি 
মনে করিয়া পুর্ণ বিরাম দেওয়া হইত। 
এই সকল নিয়ম আজকালকার শিক্ষিত সভ্য 
সমাজ হইতে প্রায় অস্তহিত হইরাছে, 
কেবল কোন্‌ কোঁন *অশিক্ষিত ধন্মভীরুদের 
মধ্যে দেখিতে পাওয়া বাক্স । এমন কি, শিক্ষিত 
দলের মধ্যে সময়ে সময়ে খতুকালেও স্ত্রীপুং 
মিলনের কথাও শুনিতে পাঁওয়া যাঁয়,_-কিন্তু 
ইহা স্ত্রী ও পুরুষ উভয়ের পক্ষেই অস্বাস্্য- 
কর। এই জন্তই বোধ হন সুক্ষমদশশী শাস্ত্র 
কারেরা খতুকালে একেবারে পুরুষের মুখদশন 
পর্য্যস্ত স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে নিষেধ করিয়া! 
ছেন। আবার ইহাও পাশ্চাতা চিকিৎসক 
দিগের কথ! যে, রোগ:আরবোগ্য অপেক্ষা! প্রতি- 
ম্বেধক. ভাল। তাই বলি, একবার প্রাচীন 
প্রথা অবলম্বন করিয়া দ্েখুন। তাহ! হইলে 
আর ঘরে ঘরে 416৮5 90719) এলেস্টিস্‌ 
কর্ডিয়ালের শ্রাদ্ধ করিতে হইবে না। 

আবার ডাক্তার প্রিনি বলেন যে, রূজংস্বল। 
নারীর হস্ত কিছুক্ষণ, সুরামধ্যে নিষজ্জিত 
রাখিয়া: পরে এ স্থরা, পরীক্ষা দ্বার! দেখা 


গিয়াছে যে, উহা অবস্ব শ্রাপ্ত হইয়াছে | আবার 


এ নারীর দ্বারা অন্ক সময়ে পরীক্ষা করায় 
সুরার কোন পরিবর্তন লক্ষিত হয় নাই। 
নুতরা স্থুরা বা দুধে যদি এইরূপ পরিরর্তন 
ঘটে, ভন্যান্ত খাগ্ভ ও পানীয়ে যে পরিবর্তন 


১৮ 


ঘটিবে--তাহার আর বৈচিত্র্য কি। কাপেপ্টার : 
তাহার ফিজিওলজি বা শারীরতন্ব গ্রন্থে একটা 
রমণীর স্বাস্থ্য সম্বন্ধে উল্লেথ করিয়া লিখিয়াছেন : 
যে; তাহার স্বামী পারদ ভক্ষণ করিয়াছিলেন, 


আযুর্বেবদ---আশ্বিন) ১৩২৬। 


| ৪র্থ বধ, ১মন্সংখ্যা। 


স্ত্রীরও "সুখ আসিয়াছিল অর্থাৎ প্রচুর জাল 
লিঃ সরিত হইয়াছিল মদদি এরূপ হয়, তাহা 


ৰ ৷ হইলে রজঃম্বপা নারীর সহিত একত্র বাসও 
৷ থে অস্বাস্থাকর তাহার আর সন্দেহ কি? 
স্বামীর সহিত এক শয্যায় নিদ্রা বাইবার পর, : 


০০১১ 


শিশুপালন। 


শে এপ সপ পলা 
নিব 


৫ 
2 শিশির পিপি 


। উপক্রমণিকাংশ | 
( শমী কুমুদিনী বস বি-এ, সরশ্বতী ) 





মানবের ঘরে একটি শিশুর জন্ম কত 
'আনন্দ, উল্লাস এবং আশ্রার বারতা আনিয়া 
দবেয়। নব্জাত শিশুটি যখন অফুটস্ত গোলা- 
পের মত মাতাঁর কোল আলো করিয়া! শুইয়। 
থাকে, তখন, তেমনি আত্মীয়স্বজনের প্রাণে 
ঘেমন আনন্দ হয় সেই মুহূর্রেই শিশুর ভবিষ্যৎ 
চিন্তায়ও তাহাদের চিত্ত. আন্দোলিত হইতে 
থাকে । 'শিশুর ভাবী গৌরবপুর্ণ জীবনের 
চিত্র কল্পনা চক্ষে দেখিয়া পিতামাতার বক্ষ 
কত আশার আনন্দে. এবং উৎসাহে ফুলিয়! 
উঠে। শিশুর স্বীয় স্ষমা-মণ্ডিত মুখখানি 
দেখিয়! তাহাদের অন্তর কি অপার্থিব স্নেহ ও 
আনন্দের তরজে উদ্বেলিত হইয়া উঠে । আকার 
শিশু যখন মাতার চক্ষের দিকে চাহিয়া মধুর 


হাসি ছড়ায় মধুর আধ আধ -ভাঁষায় "শব্ধ. 


উচ্চারণ করিতে আরম্ত করে, তখন হৃদয়ের 
প্রেম ও আনন্দ শতগুণ বদ্ধিত হয়। কিন্তু 
শিশুর. বয়োবৃদ্ধির, সঙ্গে . সঙ্গে পিামাতা 
তাহাদের দারিত্ ভারের গুরুত্ব ক্রমশঃই 


পপি 


উপলব্ধি করেন। বিধাতা যে নির্মল শুভ্র 
পবিত্র ফুলটির রক্ষণাবেক্ষণের ভার তাহাদের 
হস্তে অর্পণ করিয়াছেন, তাহার সম্পূর্ণ মধ্যাদা 


রক্ষা করা তাহাকে ফুলেরই মত সুন্দর করিয়া 


গড়িয়া তোলা,_-তাহাকে মনুষ্যত্বের গৌরবে 
গৌরবাস্বিত করা, একমাত্র তাঁহাদেরই উপর 
নির্ভর করে । বিধাতার বাগানের এই. শুভ্র 
ফুলটি যদি ধরণীর ধুলায়, কলঙ্কিত হয়, তবে 
তাহার জস্য . পিভামাভাই সম্পূর্ণ ্ূপে দায়ী । 
শিশুর আগমনের সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক পিতা- 
মাতার চিত্তই এইরূপ গুরুতর চিন্তায় আলো: 
ডিত হয়।.. শিশুর খনারীরিক, মানসিক এবং 
আধ্যাত্মিক উৎকর্মের ভায়.রিধাতা। তাহাবেরই 
হস্তে রাখিয়াছেন:। 

। শিশুর মানসিক ও. পাধানধিক, উ্ত 

সম্প্‌র্দপে শারীরিক উন্নতির উপরই শির্ড 
রূরে। ন্থৃতরাং... সর্ধাগ্রে শিশুর. শারীরিক 
উন্নতির দ্দিকে- দৃষ্টি রাখা প্রত্যেক পিতামাতার 
কর্ধব্য। কারণ. শিশু... নুস্থ, সবল... ছইয়া 





৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


বাঁচিয়া উঠিলে. তবে. তাহার মানসিক ও 
আধ্যাত্মিক উতকর্ষের ভাবনা ভাবিবার সময় 
দ্সাসে | -অজ্ঞানতা বশতঃ উপযুক্ত: যত্ের 
অভাবে “অন্কুরেই জীবন নষ্ট হইলে, সকল 
আশাই বিফল হইয়া ষায়। সুতরাং শিশু 
জদ্মিবার পূর্ব হইতেই তাহার মাতাকে কত 
নিয়মে :থাকিতে হয় এবং জন্বাগ্রহণের পর 
শিশুকে কত বৃদ্ধি বিবেচনার সহিত লালন 
পালন কবিতে হয়--তাত। প্রত্যেক রমণীর 


জান! অবশ্য কর্তব্য । সন্তান জন্মগ্রহণ করিবা- 


মান্ত তাহারই ক্ষুদ্র জীবনটির সহিত মাতার 
সকল নুখ-ছুঃখ--আশী-নিরাশা অটুট বন্ধনে 
জড়িত হইয়া যায়। শিশুর স্বাস্থ্যরক্ষাদু নিয়ম 
না জানায় অকালে কত গৃহ শুন্য হইয়া যায়, 
কত নারীর জীবন হাহাকারময় হয়--তাহার 
সংখা। করা।যায় না। 

বহুস্থলে শুধু একটু জ্ঞানের অভাবে এই 
ভীষণ দৃষ্ত আমাদিগকে দেখিতে হয়। নারী- 
দিগের এ সকল বিষয়ে সম্যকৃ জ্ঞান থাকিলে 
আমাদের দেশে বর্তমান সময়ে শিশুমৃত্যুর 
সংখ্যা বহুল পরিমাণে হাস হইত, তাহাতে 
বিন্দমাত্রও -সন্দেহ নাই। আমাদের দেশে 
নারীগণের মূর্খতা বশতঃ কত শিশু অকালে 
জীবন বিসর্জন করে। স্তরাং প্রত্যেক 
নারীর জ্ঞান লাঁভ করা উচিত। আমাদের 
দেশের অনেক লোক নারীর শিক্ষা লীভ 
সন্বন্ধে এই বলিয়া আপত্তি উদ্থাথন করেন, যে, 
তাহারা ত.আর চাকরী করিবে না, যে অধিক 


লেখাপড়া শিক্ষার প্রয়োজন! লেখাপড়া যে শুধু 


চাঁকরীর জনই প্রয়োজন তাহা নছে। নারী- 
দিগক্ষে যে দব ক্ষুদ্র ক্ষুত্র জীবন রক্ষণাবেক্ষণ 
ও প্রতিপালন. করিতে হয়--ভাহা' স্ুচাক্রূপে 
সন্পলন করিতে হইলে- সমুচিত জুন লাভের 


(শশ্ুপাঁলন । 


১০১ 


একান্তই প্রয়োজন 1 সামান্ত চিঠিপত্র লিখিতে 
এবং ধোঁপার ও বাজার হিসাব রাখিতে যতটুকু 
জ্ঞালের আবস্ঠাক, এই গুরুতর দাত ভার 
উপধুক্তরূপে নির্বাহ করিতে হইলে তদপেক্ষা 
অনেক অধিক উচ্চ শিক্ষার প্রয়োজন 
হয়। 

একে আমাদের দেশের নারীদিগের জ্ঞানা- 
ভাব, ভছুপরি বাল্যবিবাহ বশতঃ নারীগণ এত 


অল্প বন্ধসে শিশুর জননী হন যে তখন তাহা- 


দিগের নিজেদের ভার লইতেই তাহারা অক্ষম । 
একটি ক্ষুদ্র শিশুর জীবনের ভার লওয়া 
তাহাদের সাঁধাতীত।* তাহাকে উপদুক্ক রূপে 
লালন পালন করিতে হইলে যে গভ্ার জ্ঞান 
থাকা প্রয়োজন-_তাহা! তাহাদের মোটেই 
থাকে না। 

কেবল সম্তানকে জন্ম দিলেই জননীর 
কাজ সম্পন্ন হয় না,- তাহাকে সুস্থ, সবল, 
কর্মঠ, বীর্ধ্যশালী মানুষ করিয়া গঠন করাই 
জননীর কর্তব্য কর্ম । নারী যতদিন না 
সেই উচ্চ জ্ঞান লাভ করেন, শিশু পালনের 
গুরুতর দারীত্ের মন্খ্শ উপলব্ধি করিতে সক্ষম 
না হন, ততদিন তাহাদিগকে শিশুর জননী 
পর্দ লাভের অধিকার প্রদান করা ঘোরতর 
নির্বদ্দিতার কাজ। জ্ঞানহীনা নাঁরীদিগকে 
অল্প বয়সে বিবাহ দিগ্সা ঘরে ঘরে আমরা 
যে কি সর্ধনাশের বীজ রোপণ করিতেছি, 
তাহ! যদি উপলব্ধি করিতে পাত্িতাম, তবে 
বহু পূর্ব হুইতে এ কুপ্রথার সমূলে উচ্ছেদ 
সাধনে প্রবৃত্ত হইতার্খ।, 'তাহা! হইলে আজ 
দেশের মুখশ্রীও ফিরিয়া যাইত। স্বাস্থ্যসম্পন্ন 
সদ মাংসপেশীবিশিষ্ট, উৎসাহী, তেজন্ী, 
জিতেদ্দিয়-কন্ী সন্তান দেশকে প্রধান করিবার 
সময় 'আিয়াছে। মমগ্র দেশ দুর্বল, রুগ্ন, 


সই ৩ 


আয়ুর্যেদ_ আশ্বিন, ১৩২৬। 


পু ৪র্থ বধ, ”ম সংখ্যা 


ক্ষীণজীবী, শ্রীহীন, উৎসাহহীন, ভীরু অমাহুষে | আলো বাতীসশূন্ঠ সেই সকল রিনি লি 


ভরিয়৷ গিয়াছে ! 

পরিণত বয়সে কোনো কারণ বশতঃ, 
অসময়ে অপুষ্ট সন্তান জন্মগ্রহণ করিলেও 
তাহার ধাচিবার সম্ভাবনাষত অধিক, অপরিণত 
বয়সের সন্তানের তেমন নহে! পরিণত বয়ঙ্কা 
শিক্ষিতা নারী অসময়ে প্রস্থুত, অপুষ্ট সন্তানকে 
ধঁচাইবার জন্য ধত নিয়ম প্রণাপী অবলম্বন 
করিতে পারেন, সর্ধ প্রকার শিক্ষাবঞ্জিতা 
একটি জ্ঞানহীন! অল্লবরস্কা বালিকার পক্ষে তাহ 
অসম্ভব । সুস্থ, বলশালী সন্তান গড়িয়া ভোলা 
বর্তমান সময়ে নানা কাধ়ণে এক কঠিন সমস্যায় 
পরিণত হইয়াছে । দেশের নারীজীতির মধো 


যদি জ্ঞানের প্রচার থাকিত, তবে এই সমস্তা বহু 


পরিমাণে মীমাংসিত হইতে পারিত। আুতবাং 
এদিক দিয়! দেখিতে গেলেও স্ত্রীশিক্ষার বিশেষ 
প্রয়োজন হইয়া পড়িয়াছে। সমগ্র দেশে স্ত্রী 
শিক্ষার বিস্তার হইলে, দেশের শিশু মৃত্যুর হার 
অনেক পরিমাণে হাঁস পাইবে । এমন অনেক 
পীড়ায় আমাদের দেশের শিশুদের যুতুযু হয়-- 
যাহা শিক্ষিত জননী হইলে অনেক স্থলেই 
নিবারণ করিতে সক্ষম হন । 

কলিকাতা সহরে শিশু মৃত্যুর সংখ্যা অতি 
ভয়ানক। কলিকাতা মিউনিসিপাঁলিটাব স্থাস্থা- 
বিভাগের রিপোর্ট হইতে দেখা যায় যে, কলি- 
কাতীয় এক বৎসরের নিষ্ন বয়স্ক প্রতি চীরিটি 
শিশুর মধ্যে একটি মৃড্ঠামুখে পতিত হয় । দশ 
বার, বৎসর পুর্ষে ইভা অপেক্ষাও অবস্থা 
শোৌচনীক্ ছিল । তখন প্রতি চারজনের মধ্যে 
ছুইজনেরই মুত্যু হইত । কলকাতার বিভিন্ন 
ওয়ার্ডের শিশু-মৃত্যুর সংখ্যা তুলনা করিয়! 
দেখিলে দেখা মার যে, যে সফল ওয়ার্ডে ঘন 
বসতি এবং গৃহগ্ুলি অপরিফার আবর্জনা পূর্ণ, 


| 


মৃত্ার সংখ্যা অধিক। 
১৯১৪--১৯১৫ সনে জোডাবাগানন বড় 
বাজার এবং কলিঙ্গাতে প্রতি হাজারে ৪৪০ 
জন, কুমারটুলী, বড়টোল1, সুকিয়া '্রীট, 
পদ্মপুকৃরে ২৪০ জন শিশুর মুত্যু হইয়াছে 
কিন্ত ভবানীপুরে প্রতি হাজারে ১৯৪ জন 
শিশুর মুত্যু ছুইয়াছে। ১৯১৮ সনের রিপোর্ট 
হইতে দেখা যান যে, জোড়াবাগানে হাজার 
করা ৫৮১, বড় বাজারে ৪৭৬, বহ্বাজারে 
৪০৮, কলিঙ্গীয় ৩৬৬, খিদিরপুরে ৩৫১, মুচি, 
পাড়ায় ৩৪৫ ও ফেনিক বাজারে ৩২৫ জন 
শিশু দারা গিয়াছে । পৃথিবীর সুসভ্য দেশ 
সমূহে শিশু মৃত্যুর সংখ্যা ক্রমেই কমিয়া 
যাইতেছে । আব আমাদের এই ভুর্ভাগ্য দেশে 
শিশু মৃত্যু ক্রমে বাড়িয়া চলিয়াছে। জৌঁড়া 
বাগান, বড় বাজার প্রভৃতি স্থানেই মৃত্যু 
যা সর্বাপেক্ষা অধিক। এই সকল স্থানে 
ঘন বসতি, গুহগুলি ' অত্যন্ত অপরিষ্কার এবং 
অস্বাস্কাকর। বাড়ী গুলি সব ছোট .ছোঁট 
অসংখ্য কুঠরীতে বিভক্ত । প্রত্যেক কুঠুরীতৈ 
এক এক পরিধাঁরে বাস করে । অধিকাংশ 
কুঠূরীই সম্পুর্ণরূপে আলো ও বাতাঁস বর্জিত । 
সহরের এই অংশে বহু সংখ্যক মুর্খ, কুসংস্কার- 
ধ্রিয় এবং অত্যন্ত রক্ষণশীল লোঁক সক্গ 
বাস করে। ইহাদ্দিগের চির পুরাতন ক্্লীতি- 
নীতি এবং আচার ব্যবহারে হস্তক্ষেপ করিতে 
গেলে ইহারা একেবারে : ক্ষেপিক্লা উঠে। 
ইচ্হাদের গৃহে কোন প্রকার সংস্কার সাঁধন 
করা হুঃসাধ্য1 ভবানীপুরের ' বাঁসগৃহশুলি 
খোঁলা জায়গাত্স অবস্থিত; তেমন থন বর্সতি 
নাই, সেই কারণে শিশুযৃড়ার সংখ্যাও কম । | 
:৯৯১৪--১৯১৫ "সনে খত শিশু জন্মগ্রহণ 


৪র্ঘ বর্ধ,.১স্ সংখ্যা ] 


করে, তাহার . তিন.ভাগের একভাগ জন্মিবার : 
প্রথম সপ্তাহের মধ্যেই মৃত্যুঘুখে পতিত হয়। এই 
মৃত্যুর প্রধান কম রণ "অথু অবস্থায় অসময়ে জন্ম! 

| 


এবং বনুষ্ট্লার । শেষোক্ত কারণে মৃত্যু মচরাচর 
অক্ঞানতান্ষণতঃ- এরং মূর্খ 'ধাত্রীদিগের 'জন্তই 
ঘটক খাকে-।.গ্রথমোক্ত দুইটি কারণে মৃত্যু 


লোকের আধিক এবং সামাজিক কারণে ঘটে । 
দারিদ্র্য, অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাস, বাল্য বিবাহ ৰ 
£ এই সকল | 
এই কারণগুলিয় এক একটিই | 
এন গুরুতর যে, বাহির হইতে তাহার সংস্কার | 


এবং 'অবধোঁধ প্রশাই প্রধানত 
মুড্যুর কারণ । 


সাধন কর! কাহারও লাধ্যায়ত্ত নহে । শিক্ষা 
প্রচারই এই সকল গুরুতর কারণ দুরীতৃত 
করিবার একমাত্র উপাক্স । জনসাধারণ এবং 
নারীগণের মধ্যে পরিক্ষা প্রচারিত হইলে উপরোক্তি 
কারণগুলি তাহার! চিনি সংশোধন করিতে 
পারিবেন। 


প্রথম সপ্তাহ কাটিয়া গেলে মৃত্যু সংখ্যা 
বু পরিমাণে হাস হইয়া যায়। প্রথম 
সপ্তাহে যত মৃত হয়, প্রথম মাসের শেষে মৃত্যু 
ংখ্যা তাহার অদ্ধেক হয়৷ প্রথম মাঁসে 
ধনুষ্টগ্কারেই অধিকাংশ শিশুর মৃত হর তা, রপর 
স্কাইটিস। শিশুদের শারীরিক, ন্্রাদি এত 
কোমল থাকে যে হঠাৎ নীতাতগের পরিবর্তন 
ভাহারা সহ করিতে পারে না । দরিদ্রতাবশতঃ 
আমাদের দেশের লোকেরা উপযুক্ত বস্বদ্ারা 
শিশুকে আচ্ছাদিত করিয়া রাখিতে  অনমর্থ। 
এই কারণে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়া শিশুদের 
্ধাইটস, এবং নিউমোনিয়া, হয় টা 


 নিশ্কলিখিত: তালিকা দেঝিলে ”১৯১৪-১৫ 
শিশুগণের কোন্‌ পড়ায় ফৃত সনে হারে মুত্যু 
হইয়াছে তাহা উপলব্ধি হইবে।:. 


শিশপালন ।. 
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.. নিউমোনিয়া 
৫1 ধবুষ্টক্কার (721:72)15) 


100601120011010 
৬। লিভার 


্ 1 ৬*২ 
অস্তান্ত কারণ 

এই তালিকা হইতে দেখা যায় যে শতকরা! 
৮০টি শিশুর মৃত্যু তিনটি প্রধান কারণে 
ঘটিয়াছে। যেমন "অকালে এবং দুর্বল অবস্থাক়্ 
জন্ম, ব্রস্কাইটিস ও নিউমোনিয়া এবং পির 
ও ভড়কা। 3৮" 

আমাদের দেশের রা যদি শিক্ষা, 
লাভ করিতেন, তাহ। হইলে তীহাব! বর্তমধন 
জ্ঞান বিজ্ঞীন আলোকিত যুগের এমন 'অনেক 
নিম: প্রণালী ও উপায় সকল অবগত গাঁকি- 
তেন, যন্দার| তাহারা হুর্বল,-অকালে গ্রস্ত 
শিশু টিগের অধিকাংশকেই রক্ষা করিতে সক্ষম 
হইতেন। কিন্ত জমনীগণ মূর্খ বলিয়া এ সকল 


) শক ৩২ 


১০৭ 
তড়কা | 


৮৬ 


নিরম প্রণালীর কিছুই জানেন না, সুতরাং 
ক্ষভ শিশু শুধু মাতার অজ্ঞত। বশতঃ প্রাণত্যাঁগ 
করে! আমাদের শ্রীত্বাধিক্য দেশে উপযুক্ত যত 
লইলে, ব্রস্কাইটিস ও নিউমোনিয়ার জন্ত শিশু- 
দিগের মৃত্যু সখ্য! সহজেই হ্রাস করা যাইতে 
পারে। মাতা শিক্ষিতা হইলে ধনুষ্টঙ্কারে 
শিশুদ্িগের মৃত্যু সম্পূর্ণরূপে নিবারণ করিতে 
পারেন। এই সুলভ্য যুগে আমাদের দেশে 
ুর্ম ধাইদিগের হস্তে শিশুর জন্মকালের সমস্ত 
ভার অর্পণ কারিয়া ধনুষ্ঙ্কারে তাহার মৃত্যু 
ঘটান আর চলিতে দেওয়া উচিত নহে। 
মূর্খ ধাইদিগের পক্ষে এই কার্যের ভার লওয়া 
আইন বিরুদ্ধ বলিয়া দুনীয় হওয়া উচিত। 
এ সম্বন্ধে মাতার জ্ঞান থাকিলে তিনি ধাত্রী- 
দিগকে নানা বিষয়ে সতর্ক করিতে এবং 
উপদেশ দিতে পারেন। নারীজাতি শিক্ষা 
লাভ করিলে, শারীর তত্ব, স্বাস্থ্যতত্ব, বর্তমান 
যুগের বিজ্ঞান সম্মত শিশুপালন প্রণালী অবগত 
হইয়া সুস্থ, সব্ল, বুদ্ধিমান, তেজস্থা সম্তান 
গঠন করিতে পারিবেন । 
বর্তমান সময়ে পৃথিবীক্প উন্নত দেশ সমূহে 
শিগুশিক্ষা প্রণালীর আমূল পরিবর্তন সাধিত 
হইয়াছে । ইহাতে আশ্চর্য ফল দেখা যাই- 
তেছে। অতি অল্প বয়সেই বালক বালিকাঁগণের 
বুদ্ধিবৃত্তি আশ্চর্যযরূপে বিকশিত হইতেছে এবং 
তাহারা নান। ভাষায় এবং অনেক বিষয়ে জ্ঞান- 
লান্ত, করিতেছে । কিন্তু আমাদের. দেশের 
ৰিল্কালয় 'সুমূহে এখনো সেই মান্ধীতার আমলে 
পক, আক, খ” 'এবং ৭১ 80 মুখস্ত করাইয়া 
পাঁঠশিক্ষা, দিবার ব্যবস্থা আছে। আমাদের 
লারীগণ যদি শিক্ষিতা হুইতেন, তবে কোমল 
কানমিগকে : অলপ রয়েই বিগ্াালদ্বের 
কঃ দর ধা থরে শিক্ষার মধ্যে ফেলিয়া 






আয়ুর্বেদ--ল্সাস্থির,'১৩২৬। 


| ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


না দিয়া, নিজেরাই বর্তমান চিত্তাকর্ষক ১৪ উন্নত 
প্রণালীতে তাহাদিগকে সুন্দর পে শিক্ষা 
দিতে পারিত্তেন । মাতার, নিষ্ষট য়ে শিক্ষা 
শিশু কোমল বক্ধসে পায়, তাহ! যেমন তাহার 


মনে দৃঢ়্ূপে অঙ্কিত হইস্গা' যাক়্,'ঞতমন প্সার 


কিছুতেই হয় না। স্তরাঃ মাতার হস্তে যেমন 
স্বাস্থ্যরক্ষ৷ নির্ভর করে, তেমনি ভাহার মানসিক 
আধ্যাত্মিক উৎকর্থও তাহার হস্তে হ্যন্ত। 
সুতরাং দেখ! যাইতেছে ম্বে, নারীজাতির মধ্যে 
শিক্ষ। প্রচারই দেশের সব্ববাঙ্গীন উন্নতির প্রধান 
উপায় । 

কলিকাতা, বিউনিদপ্যানিট চন 
অস্তঃপুর পব্িরশন করিবার. জন্ক একজন 
স্বাস্থ্য পরিদরশিকা নিবুক্ত করিয়াছেন) তিনি 
তাহার কার্য বিবরণীতে প্রক্কাশ. , করিক্জাছেন 
যে.প্বিতই দেশে শিক্ষার প্রচার: হইতেছে, 
নারীদিগকে স্বাস্থ্যতত্ব শিক্ষা দিবার প্রয়োজন 
ততই উপলব্ধি হইতেছে । মুর্খ এবং অর্ধ 
শিক্ষিতাদের কথা ছাড়িয়া দিলেও শিক্ষিতা- 
দিগের মধ্যেও শ্বাস্থ্যতত্ব সম্বন্ধে জ্ঞানাভাব 
দেখা যায়| আমি এক বৎসরের মধ্যে ৩৬৬৬টি 
বাড়ী পরিদর্শন করিয়াছি। ইহাতে ৬৭৪০টি 
পৃথক্‌ পরিবারকে বান করিতে দেখিয়াছি। 
৬৭৪০ জন স্ত্রীলোকের সহিভ্‌ কথাবার্তা বলিয়া 
সম্ভান পালন সম্বন্ধে উপদেশ দিয়াছি। ৫৪৫টি 
নবজাত শিশু দেখিয়া যথাযথ সাহায্য এবং তাহা- 
ধিগকে পালন, করা সম্বন্ধে উপদেশ প্রদান 
করিয়াছি | শিশুর জন্মগ্রহণের প্রথম সপ্তাহের, 
মধ্যেই যদি-উপযুক্ত বত লওয়া হয়, তবে বিপদ 
অনেকটা কাটিয়া যায় ।...২৪*টি (বিনা.টিকা 
দেওয়া শিশু দেখিয়া! তখনই... কর্তৃপক্ষের নিকট 
রিপোর্ট কিয়! দিপ্সাছি; গৃহের 'লানাপ্রক্কার় 
অস্বাস্থাকর অবস্থা দেখিয়া তাহা দুর করিবার 


ইর্থবর্ষ, ঈম সংখ্যা 


জন্য হেল্থ অফিনারকে জানাইয়াছি। 


কলিকাতার মত বৃহৎ হরে আমার মত; 


আরো অনেক পরিদর্শিকা নিবুক্ত হইলে, তবে 
কিছু কাজের আশা করা যাইতে পারে।” 
ইনিশিক্ষিতা ঘাইদিগকে লইয়৷ ক্লাপ করিয়া 
ভাহাপদিগকে ধাত্রী বিষ্ঠা শিক্ষা দিয়াছেন এরং 
প্রতোোককে প্রয়োজনীয় যন্্রাদি প্রদান করিয়া- 
ছেন। সমস্ত সহরের জন্য.এইরূপ পরিদশিকা 
নিষুক্ত হইলে গওরুতই দেশের কল্যাণ সাধিত 
হইবে। 

শিশুপালন, শিশুর স্থাস্থ্যরক্ষার নিয়ম 
এবং খাদ্য সগ্থন্ধে অজ্ঞতা জনিতই এত অমূল্য 
জীবনের অপচয় হয়। তাহা নিবারণ করিতে 
হইলে প্রত্যেক নারীরই শিক্ষা লাভ করা এবং 
এই. গুরুতর কর্তব্য সম্বন্ধে সম্পূর্ণ জ্ঞান ও 
অভিজ্ঞতা থাক! কর্তব্য । আমাদের নারীগণ 
যাহাতে শিশুপালনের এবং স্বাস্থ্যরক্ষার সাধারণ 
প্রণালী, শিশুর থাগ্ভ সম্বন্ধে অবস্ঠ জ্ঞাতব্য 
নিয়ম অবগত হইয়া, শিশুপালনে সাহাধ্য লাভ 
কৰিতে পারেন, এই উদ্দেস্তে এই প্রবন্ধাট 
লিখিত হইল। 

পরিচ্ছন্নতা রক্ষা করিলে-- উপধুক্ত. বত 
পরাইলে এবং খাদ্য ও-পানীন্ সম্বন্ধে স্বাস্থ্যকর 
নিয়ম পালন করিলে, মোটামুটি শিশুকে সুস্থ 
রাখা যায়। সাধারণ ভারে শিশুদিগের অস্সুস্থ- 
তার কারণ জানা থাকিলে জননীরা সেই সব 
বিষয়ে সাঁবধানত। অবলম্বন পুর্ববক' তাহাদিগকে 
সুস্থ রাখিতে চেষ্ট! করিতে 'পারেন। পুক্িকর 
খাদ, স্বাস্থ্যকর নিন্ম +ও শারীরতত্ব জানা ; 
থাকিজে জননীগণ দুর্বল এবং রুষ্ব' শিশুকে ও 
সুস্থ: সবল ও তেজ সন্তানে-পরিণত কন্িতে 


শিুপালন। 


২৩ 


সক্ষম হন। কিস্তু এ সব বিষয়ে অজ্ঞ থাকিলে 
নান! প্রকার-বঞ্চাট ও যাঁতনা তোগ করিতে 
হয়, এমন কি শিশুর প্রাণ পর্যন্ত বিনষ্ট হইতে 
পারে! .. 
আমাদের দেশের গরাটীনাগণ বহুদর্শিতার 
ফলে শিশুপালন বিষয়ে বিশেব.অভিজ্ঞ ছিলেন 
সাধারণতঃ শিশুদিগের যে সকল পীড়া হয়, 
তাহার সুন্দর মুষ্টিযোগ খ্রাহাদের জানা. ছিল। 
তদ্দারা তাহারা অধিকাংশ স্থলেই শিশুদিগের 
রোগ আরাম করিতেন । বর্তমান সময়ে সেই 
সব প্রাচীন মহিলা'দিগের অধিকাংশই ইহলোক্ 
হইতে চলিয়। গিয়াছেন & তাহাদের কন্যা ও 
বধৃগণের মে অভিজ্ঞতা. নাই এবং অনেক 





সুষ্টিযোগ ও তাহাদের সহিত নুপ্ত হইয়াছে। 


রঙলদেশ হইতে. নানা কারণে একান্নবর্ভী 
পরিবার প্রথা উঠিষ্কা যাওয়ার বর্তমান দময়ে 
নারীদিগকে. অধিকাংশ স্থলে একাকী 
সংসার করিতে হয়। স্থুতরাং বয়োবৃদ্ধা 
অভিভাবিক1 সঙ্গে না থাকায় নিজেদেরই শিশু 
পালনের সমস্ত ভার লইতে হয়। স্কৃতরাং 
মুখ হইয়া থাকিলে শিশ্তপালন লইয়া অত্যন্ত 
বিপদের মধ্যে পড়িতে হয়। কিন্তু শিক্ষা 
থাকিলে এ সম্বন্ধে সকল বিষয়ই "জানা থাকে 
এবং একাকী হইলেও সুচারুরূপে বর্তমান 
সময়ের বিজ্ঞানসম্মত উন্নত  প্রণালীতে এ 
পালন করিতে সমর্থ হন । 

শিশু পালনের বিষয় বুঝাইতে, রা 
সর্ধ প্রথমে শিশুর খাদ্য সম্বদ্ধে আতলাঁচন! করা 


৷ উচিত বিবেচনা আমরা" াগানীবারেউহারই 


আলোচন। করিব । দি 
. (কআমশঃং), 


২৪ 
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বা * শা বশত শকিশবত শন 








আমে ক্ষার ও হি এ পরস্োগ । 
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পুর্বে ক্ষার ও অগ্নি ্রস্োগ দ্বারা বনু 
রোগের চিকিত্সা হইত। এক্ষণে আয়ু 
বেদোক্ত ক্ষার ও অগ্থি প্রয়োগ লুপ্তপ্রায় । 
অর্শ প্রভৃতি রোগে সম্প্রদায় বিশেষকে ক্ষার 
প্রয়োগ করিতে দেখা বা মাত্র। ক্ষারের 
আভ্যন্তরিক প্রয়োগ কিছু কিছু আছে বটে, 
কিন্ত তাহা নিতাস্ত অসম্পূর্ণ। আমরা এই 
গ্রবন্ধে পাঠকগণের অবগতির জন্য ক্ষার ও 
অগ্নি প্রয়োগ বিষে 'আলোচন! করিব । 
ক্ষার, অগ্নি, জলৌক! প্রভৃতি শাস্ত্রে অন্ু- 
শত্্র নামে আখ্যাত ॥ ইহারা হীনশত্ত্র বা শঙ্দ্রের 
সভায় কার্যকারী বলিয়া ইহাদিগকে অন্ুশস্ত্র বলা 
যায়।. শঙ্্ম এবং অনুশস্ত্রের মধ্যে ক্ষারই 
প্রধানতম । 
ফেলা--যেমন অর্শের বলি ক্ষারযুক্ত শ্রত্রের দ্বারা 
ধ্াধিয়া বীখিলে কাটিক্সা যায় ) ভেদন: (যেমন 
ফোড়ায় ক্ষার লাগাইলে বিদীর্ণ হয় ) লেখন্‌ 
(টাচিয়া ফেপা,_ যেমন ক্ষত প্রভৃতির দূষিত 
অংশ. পরিষ্কার করা) এই ত্রিবিধ কার্ধযই 
হইয়া! থাকে কিন্ত অগ্নি বা জলৌকা! দ্বারা 
ছেদন কার্য হয় না। আবার ইহা ত্রিদোষ 
নাশক. এবং বিশেষ, বিশেষ কার্যে ( যেমন 
পিভুজ অর্শ নাশক জন্তা-) উপযোগী .. 
“দুষিত ত্বক যাংসাদি : ক্ষরণ. অর্থাৎ পাতন 
জহি তাং 'করে বলিয়া ইহাকে “ক্র 
বল! “যায়... ক্ষার “বিবিধ উধধ সংযোগে 
জ্রিদোষনাশক এবং শ্বেতবর্ণ বলিক্না সৌম্য 
অর্থাৎ শীতল গুণ বিশিষ্ট । কিন্তু ক্ষার শীতল 
শত গ বিশষ্টহইলেও উহাতে দহন (ধর্থ করণ) 
পচন &পাকাইগ ফেলা) দারণু (বিদীর্ণ 





করা) শক্ত থাঁকা অবিরুদ্ধ'। ক্ষার-- প্রচুর 
আগ্নেয় উষধ সংযুক্ত হওয়ায় কটু, উষ্ণ, তীক্ষ, 
পাঁচন, বিলয়ন (মিলাইয়া দেওয়া--যেমন 
বাত-কফ প্রধান শোথ ক্ষার সেবনে মিলাইরা 
যায়) শোধন (ক্ষতাদি বিশুদ্ধ করে ), স্তুস্তন 
(রক্তপাত ধন্ধ করে) লেখন শুন বিশিষ্ট 
এবং ক্রিমি, আম, কুষ্ঠ, ধিষ, মেদ প্রভৃতি 
ও অতিসেবিত হইলে পুরুষত্ব নষ্ট করে । 
প্রতিসারণীয় (লাগাইবার ) এবং পাশীক়্ 
(খাইবার) ভেদে ক্ষার ছই প্রকার। কুষ্ট, 
কিউ্রিম, (কুষ্ঠ বিশেষ ), দক্র, ধিলাস ( অরুণ 


বর্ণ ধবল রোগ), মণ্ডল নামক কুষ্ঠ, ভগন্দয়, 
দুষিত ক্ষত, নালীঘা, আঁচিল, তিল, ছুলী, 
কারণ ইহা দ্বারা ছেদন (কাটিয়া 


মেচেতা, অঁশচিলভেদ, বাহ *বিদ্রধি (খড় 
ফোড়া) বাহ ক্রিমি (উকুন), বাহ্বিষ 
( বিষাক্ত ক্ষত প্রভৃতি ) অর্শ এবং 
উপজিহ্বা, অধিজিহবা, উপকুশ, দত্ত বৈয়দর্ভ 
এবং তিনপ্রকার রোহিণী--এই সকল রোগে 
প্রতিসারনীয় ক্ষার প্রশ্নোজ্য। 

পানীয় ক্ষার ক্রিম বিষ বা দু্ীবিষ, 
গুম।, উদর, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, অরুচি, 
আনাহ, শর্করা (হুন্ম পাথরী)' পাথরী, 
অভ্যন্তর বিদ্রধি, ক্রিমি শু" বিষ এবং 
অর্শ রোগে প্রশ্নোজ্য | রক্তপিত্ত, জর, পি, 
প্রন্কৃতি, বালক, বৃদ্ধ, ' দুর্বল, ভ্রমযোগগ্রস্ত, 
মদরোগণ্র্ত, মুছা রোগণ্রীত্ত,' তিমির নাক 
চক্ষুকৌগণ্রস্ত- এবং এএইন্প- অন্যা্ বিডি 
পানীয় ক্ষার প্রঞ্নোগ ফীরিবে না) 

_ প্রতিসারনীয় কার : ক্ষরিতে 
হয়। বিবিধ রোগ প্রসঙ্গে পানীয় ক্ষারের 


৪র্ঘ বর্ন, ১মু সংখ্যা |] আয়ুর্ববেদে ক্ষার ও অগ্নি প্রষ্বোগ ২৫ 


বিষয় উল্লিখিত হইবে বলিয়া এ নে বল 
হইল না। 

প্রতিসারনীর 
হইলে, শরৎকালে 
সান্মদেশে-জাত, মধ্য বয়ফ্ক, 
দাবাগ্রি রিষের দ্বারা অদূষিত 
গাছকে ক্াটিয়। থণ্ড খণ্ড করিবে! অন্তর 
বায়ুশূন্য স্থানে ধীঁথিয়া, ' উহার সহিত সুধা 
শকরা (চুণ প্রস্তুত করিবার পাথর ) মিশ্রিত 
করিরা ভিলের ভাটার দ্বারা দ্ধ করিবে। 
অনন্তর অগ্ধি নির্ব।পিত হইলে ঘণ্টাপাক্ষলের 
ভস্ম এবং পাষাণ ভন্ম পৃথক পুথক এহণ 
করিবে। 

অনন্তর কুড়চি, পলাশ, অশ্বকর্ণ (লতাশাক), 
পাল্তে মাদার € মতান্তরে দেবদাক্ক ) বহেড়া 
সেদাল, ডহরকর়ঞ্জ, বাসক, কদ্‌লী, পটিয়া, 
লোধ, আকন্দ, মন্সানীজ, আঁপাং, পারুল, 
রক্তচতা, নাটাকরঞ্জ, ইন্দ্র বুক্ম (কুড়চি 
ভেদ ) অনন্তমূল, হাঁপরমালি, করবী, 

ছাতিম, গণিকারা, কচ এবং চারি প্রকার 

খোষা (বৃহৎ ফলা, অল্প ফলা, পীতপুষ্প ও 
শ্বেত পুষ্প) ইহাদিগের ফল, মূল, পত্র ও শাখা 
পূর্বোক্ত রূপে অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিস ক্ষার 
গ্রহণ করিবে । 

পরে ঘণ্টাপ্ারুলের ভম্ম ছুই 
কুড়চি প্রভতির ভম্ম. একভাগ 
সমুদায়ে বত্রিশ সের লইবে এবং ১৯২ সের 
জল রা গোমুত্রে গুলিয়া বস্ত্র দ্বারা একুশবার 
ছণকিয়া লইবে। গনস্তর সিটে বাদ দিয়া 
স্ারজল বৃহৎ কটাহে রাখিয়া অগ্নিতে পাক 
করিবে এবং হাত। দিয়! ধীরে ধীরে নাড়িতে 
থাকিবে । পাক করিতে করিতে যখন বেশ 
নির্শাল, রক্তবর্ণ, তীক্ষ এবং পিচ্ছিল হইবে, 
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করিতে 
পব্বতের 
এবং 


শর প্রস্তত 

প্রশস্ত দিনে 
বৃঙ্দাকার 
ঘণ্টাপাকুল 


ভাগ এবং 
করিয়-- 


সপ পপ. পপ পপ 


তখন নামাইয়াঁ বৃহৎ বস্ত্রথণ্ডে ছাকিয়। 
পুনরায় শিটে বাদ দিবে। অনস্তর দেড় 


সের ক্ষারজল পৃথক রাখিয়া, অবশিষ্ট 
পুনরায় পাক করিবে এবং নাটা, পুর্বোস্ত 
পাথর জস্ম, বিন্ধুক এবং শঙ্ঘনাভি প্রত্যেকে 
এক সের মোট চার সের; লৌহ পাত্রে 
উত্তপ্ত করিয়া অগ্রিবর্ণ হইলে নানাইয়া স্বতন্ত 
বঙ্ষিত দেড় সের জলে ভিজাইয়া ও বাটিয়া 
উহাতে নিক্ষেপ করিবে। সাবধানতার সহিত 
নাড়িতে নাড়িতে যখন এমন হইবে যে, 
অত্যান্ত ঘন বা তরল নহে--তখন নামাইয়! 
একাট লৌহ-কলসের *মধো রাখিবে এবং 
সুখ বন্ধ করিয়া শিজ্জন স্থানে রন্দা করিবে । 
তীক্ষ বীর্য, মধ্য বীর্ধ্য এবং মৃছ্বীর্ধয ভেদে 
ক্ষার তিন প্রকার । উপরে যে ক্ষার প্রস্তুতের 


কথা বলা হই ল--উঠ£1 মধ্যবীর্য্য ক্ষার । উক্ত 
ক্ষারে বগ্ধপি নাটা প্রভতি দ্রব্য চতুষ্টয় 


না দেওয়া হয়, তবে তাহাকে মৃদ্বীধ্য ক্ষার 
বলে। আবার উক্ত ক্ষারে যদি দস্তী, দ্রবস্তী 
( দক্তাভেদ ), রক্ত চিতা, গণিয়ারী, নাট।- 
করঞ্জের পত্র, 'তাঁলমূপী, বিটলবণ, সাচি- 
ক্ষার, স্ব্ণক্ষীরী (গোনাধুখী, মতাস্তরে 
কছুষ্ট নামক মণ্ডিকা.) হিং, বচ, ও মিঠা 
রিষ_এই সকল দ্রব্যের প্রতভোকের চূর্ণ 
চারি তোলা প্রক্ষেপ দিয়া পাক করা! হয়, তবে 
তাহাকে তীক্ষ ক্ষার বলে। 

ক্ষার দীর্ঘকাল প্রস্তত থাকার জন্য অথবা 
হীনবীর্ধ্য বধ দ্বারা প্রস্তুত হওসাঁর জন্য বীর্ধ্য 
হীন হইলে. পূর্বোক্ত ক্ষার জলের , সহিত 
পুনরায় পাক করিয়া লইলে বীধ্যবান হয় । 

অত্যন্ত তীক্ষ বা মৃছ নয়--অত্যন্ত শুক্লবর্ণ 

-্ক্ষ অর্থাৎ কবরে নয়, পিচ্ছিল, অভি- 
ব্যন্দী নয় অর্থাৎ প্রয়োগ কৰিলে ছড়াইয়! পড়ে 


৯২৩ 


না, অত্যন্ত তরল বা ঘন নয় এবং শীত্রকাধ্য- 
কারী--এই আটটা গুণ বিশিষ্ট ক্মারই উত্তম। 
অত্যন্ত যুদ্‌, অত্যন্ত শ্বেতবর্ণ, অত্যন্ত উষ্ণ,অত্যন্ত 
তীক্ষ, অত্যন্ত পিচ্ছিল, অত্যন্ত প্রসর্পণকারা 
ইয়া পড়ে) অত্যন্ত গাঢ় সম্প রূপ 

পাক করা নয় এবং হীনদ্রবতা। অর্থাৎ কথিত 
দ্রব্য সমস্ত না দেওয়া এই নয়টা ক্ষাবের 
দোষ। 

ক্গার প্রয়োগ করিতে হইলে- রোগীকে 
বায়ু ও আতপ শুন্য প্রশন্ত স্থানে উপবেশন 
করাইয়! ব্যাধিস্থান উত্তমরূপে লক্ষ্য করিয়া, 
পিত্রদুষ্ট হইলে সেই স্থান ঘর্ষণ করিয়া, বাতিদুষ্ট 
হইলে কঠিন অসাড় চদ্মের অল্প ছাপ তুলিয়া 
এবং কছছুষ্ট ও শোথধুক্ত গ্কানে অন্ন অল্প 
চিরিয়া, শলাক। ছারা ক্ষার প্রয়োগ করিবে! 
অনস্তর একশত নদ্থু অক্ষর উচ্চারণ করিতে 
যতক্ষণ ন্ময় লাগে--ততক্ষণ অপেক্ষা করিয়া 
ক্ষার তুলিয়। ফেলিবে। ক্ষার প্রয়োগের পর 
পীড়িত স্থান কুষ্ণবর্ণ হইলে-_সম্যকরূপে দগ্ধ 
করা হুইয়াছে বুঝিতে হইবে। 

ক্ষারদগ্ধ স্থানে জালা উপস্থিত হইলে-_- 
স্বত, মধু এবং কাজি প্রভৃতি অগ্রদ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে জালা নষ্ট হয়। 

ক্ষার দগ্ধ স্থানের ক্ষত পুরণ করিবার জন্য 
তিল ও যষ্টিধু-তীক্ষ ও উষ্ণবীধ্য অশ্নরসে 
বাটিয়া গ্বৃত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। 
ইহাতে শীদ্ই ক্ষতস্থান পুরিয়া উঠে! 

এস্থলে জিজ্ঞান্ত হইতে পারে যে, ক্ষারের 
তেজ তক্ষ ও উষ্ণবীধ্য, জুতরাং অগ্নিগুণ 
বিশিষ্ট কাঞ্জিকাদি দ্বারা 'কি করিয়া যন্ত্রণা প্রশ- 
মিত. হইতে পারে? কিন্তু ক্ষার্পে অশ্নরস 
বর্তীত অন্ঠান্ত, সমস্ত রসই আছে। ব্মাবার 
তন্মধ্যে কট ও ভান রসই প্রচুর রূপে বর্তমান 1 


আয়ুর্ধবেদ--আশ্বিন, ১৩২৬। 


| 5র্থ বধ, ১ম ংখ্য। 


এইজন্য অন্নরসের সহিত সংযুক্ত সেই তীক্ষ 
লবণ রস--তীক্ ভাব পরিত্যাগ করিয়া মুদতা 
প্রাপ্ত হয় এবং সেই হেতু ক্ষার জনিত 
জালার্ও হাস হয়। 

ব্যাধি স্থান ক্ষার দ্বারা স্যমক রূপে দগ্ধ 
হইলে-_ রোগের উপশম, ব্যাধি স্থানের -লঘুত। 
এবং দগ্ধ স্থান হইতে আব নির্গম বোধ হর । যদি 
সম্যক দগ্ধ লা হইয়া! কম দগ্ধ হয়, তাহা হইলে 
ব্যাধি স্থানে বেদনা, কু ও জড়তা! হয় এবং 
রোগের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । আর অতিরিক্ত 
দগ্ধ হইলে জালা, বুক্তবণতা, পাকিয়া যাওয়া, 
অঙ্গবেদনা, গ্লানি, পিপাসা, মুচ্ছ?--এমন কি 
মৃত্যু পর্যন্ত হইয়া থাকে । 

দুর্বল, বালক, বুদ্ধ, ভীরু, সব্ধাঙ্গ শোথ 
বিশিইই রোগী, উদর রোগী, রক্তপিত্ত রোগী, 
গভিণী নারী, খতুমতী স্ত্রী, জররোগী, প্রমেহ 
রোগী, উরঃক্ষত বশতঃ ক্ষীণ রোগী, তৃষ্ণা ও 
মর্ছাপীড়িত ব্যক্তি, ক্ষীণশুক্রব্ক্তি, যে 
সকল রোগীর অও বা যে সকল স্ত্রীলোকের 
গর্ভাশয় উদ্ধাদিকে উৎক্ষিপ্ত বা! নিম্নদিকে শ্রন্ত 
হইয়া পড়িয়াছে, ইহাদিগের পক্ষে উভয়বিধ 
ক্ষার প্রয়োগ নিষিদ্ধ। মর্ম, শিরা, সায়ু। সন্ধি 
সকল, তরুণাস্থি (০9198) সিবন ( সেলাই) 
করার মত, ধমনী (০:৮৪) গলদেশ, নাভি, 
লিঙ্গ নালআোতঃ, অল্প মাংস বিশিষ্ট স্থান, 
এবং বত্গত চক্ষুরোগ ভিন্ন ক্ষার প্রয়োগ 
নিষিদ্ধ । পুর্বে ষে সকল ক্ষারসাধ্য ব্যাধির 
বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে, মেই দকন ব্যাধি- 
গ্রস্ত ব্যক্তির শরীরে শোথ থাকিলে, স্থি 
শপ থাকিলে, অন্পপানে দ্বেষ থাকিলে 
এবং হৃদয় ও সন্ধি স্থানের পীড়া থাকিলে, ক্ষার 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে। 

অল্প বুদ্ধি ব্যক্তি কর্তৃক প্রযুক্ত হুইলে, ক্ষার 


ঘর্থ বর্ষ, ১ সংখ্যা] আয়ুর্বেদে ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ ২৭ 


বিষ, অগ্নি, শন্ত্ এবং বজের ন্যায় প্রাণনাশক 
হইয়া থাকে, আর বুদ্ধিমান ব্যক্তি কর্তৃক 
প্রযুক্ত হইলে সত্বরেই ঘোরতর রোগ সকল 
বিনষ্ট করে । 


এ পপ পিস পলা 


অগ্নিকম্ম বিধি। 


গুণে ক্ষার শ্রে্ঠট হইলেও, কার্ষাতঃ ক্ষার 
হইতে অগ্নি শ্রেষ্ঠ । কারণ অগিকন্দ্ম দ্বার! 
রোগ প্রশমিত হইলে আর তাহাদের পুনরুৎ- 


বৃ 


পত্তি হয় না এবং যে সকল রোগ ওঁষধ, শত: 


ও ক্ষার প্রয়োগ দ্বারা নিবারিত হয় না, 
তাহারা অগ্রিকম্ম বারা 'প্রশমিত হইয়া থাকে । 

অগ্নি কম্মের জন্তা নিম্নলিখিত দ্রব্যদকল 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । যথা, পি"পুল, ছাগবিষ্ঠা, 
গরুর দাঁত, শর, শলাকা, জান্ঘবৌষ্ঠ (জামে 
ন্যায় সুখাগ্র বিশিষ্ট রুষ্ণ প্রস্তর নিশ্মিভ বগ্ডি,, 
লৌহ, তাত, রৌপ্য, মধু, গুড় ও স্বেদ ভ্রব্যাদি 


(ঘ্বত তৈলাদি) তন্মধ্যে পিপুল, ছাগলনাদী, | 


গোঁদস্ত, শর ও শলাঁকা চন্মাত্রিত রোগে, জান্ব- 
বৌষ্ট ও লৌহ তাত্রাি মাংসগত রোগে এবং 
মধু ও দেহ পদার্থ শিরাগত, স্নীুগত, সন্ধিগত 
ও অস্থিগত রোগে অগ্নি কর্দোর জন্য প্রয়োগ 
করিতে হয়। | | 

শরৎ ও গ্রীন্মকাল ব্যতীত অন্ত সকল 
খতুতেই অগ্নিকর্্ম করা যাইতে পারে । কিন্ত 
শরৎ এবং গ্রীষ্মকালে যদি অগ্রিসাধ্য ব্যাধি 
প্রাণ নাশক হইয়। উঠে, তাহা হইলে উষ্ণ 
কালের বিপরীত বিধান। "অর্থাৎ শীতল 
আচ্ছাদন, ভোজন, প্রলেপ অবলম্বন করিয়া 
উক্ত ছুই খাভুতেই অগ্নি কর্মী করিতে পাকা 
যায়। সকল রোগে এবং সকল .খতুতেই 
পিচ্ছিল ( দধি প্রভৃতি যুক্ত) অন্ন ভোজন 


করাইয়া অগ্নি কার্ধ্য করিবে। কিন্ত মৃঢ়গর্ভ 
(1)120016 1757951), পাথরী, ভগন্দর,. অর্শ 
ৃ গু মুখরোগে রোগীকে ভোজন না করাইয় 
অগ্নিকম্ম্ম কর! কর্তবা। 
কেহ কেশ বলেন যে, ত্বক দগ্চ ও মাংস 
দগ্ধ ভেদে অগ্রিকর্ম ছুই প্রকার। কিন্তু 
ধন্মস্তরির মতে শিবা, সামু, সন্ধি এবং অস্মিতিও 
অগ্নিকর্্ম করা নিষিদ্ধ নহে। 
অগ্রিকর্ দ্বারা ত্বক দগ্ধ হইলে শব্দ, দুর্গন্ধ 
ও চর্দ্মের সঙ্ষোচ হয়। মাংস দগ্ধ হইলে 
: কপোত বর্ণতা (মলিন শ্বেতবর্ণ) অল্প ফোলা 
এবং শুষ্ক ও যস্কুচিত*ক্ষত হয়। শিরা ও 
স্বাসু দগ্ধ হইলে ক্কষ্ণবর্ণ ও উন্নত ক্ষত হয় এবং 
৷ রক্তাদির আব বন্ধ হয়। সন্ধি এবং অস্টি দগ্ধ 
হইলে রুক্ষ, অরুণ বর্ণ, এবং কর্কশ ও স্থির 
| (ব্যান্তিশীল নহে) ক্ষত হয়। 
ৃ শিরোরোগ ও অধিমস্থ নামক চক্ষুরোগে 
র 


৩ পপসপপীশ ২? 


২ লিপ তপ তি ত ০দ 


পাশ ৪ শিস পি শীপীপপতি ১০ পপিশ্িপসপাশি পাস তি তত আশ ৩ 


। ত্র, কপাল ও শঙজ্ঘ দেশে, বর্ম অর্থাৎ চক্ষুর 
পাতার রোগে দৃষ্টি স্থান ্লার্র আলতা দ্বারা 
| আচ্ছাদিত করিয়া বর্ম দেশের রোমকুপ 
ূ দগ্ধ করিতে হয়। ত্বক, মাংস, শিরা ও ায়ুতে 
ৃ বাষু প্রকোপ বশতঃ অত্যান্ত বেদনা হইলে, 
ৃ উন্নত ও অসাড় কঠিন মাংসে, বরণে, গ্রন্থি, 
৷ অর্শ, অর্ধ দ, ভগন্দর, অপচী, গোদ, আঁচিল 
ূ তিল, অন্বুদ্ধি (017121017), সন্ধিহ্থান ও শিষেো- 
চ্ছিন্ন হইলে, নাঁলী ঘা প্রভৃতি রোগে এবং 
অতিরিক্ত রক্তস্রাব হইলে অগ্রিকর্ম করিতে 
হয়। রোগের স্থানভেদে অগ্রিকর্ম চার 
। প্রকার । যথা, বলয়, বিন্দু; বিল্লেখন ও 
প্রতিসারণ । আঁক, গলগণ্ড প্রভৃতি দৃঢ়মূল 
রোগে বালার গ্তায় আকারে দগ্ধ করাকে 
বলয়, তিল, আশচির্শ প্রভৃতি রোগে বিন্দুর 
আকারে দগ্ধ করাকে বিন্দু, পির্ঘাক, সরস 


সপপীপপশিিহ ্পীপিপপান্পীশাি তাস পিসীশীস্পিশিশি পাশ 


ন্‌ ৮ 


ও বক্রারদিভেদে নানা আকারে দগ্ধ করাকে 
বিলেখন এবং উত্তপ্ত লৌহ শলাকাদি দ্বারা 
ঘর্ষণ করাকে প্রতিসারণ বলে । অগ্নিকম্ম 
এই চারি প্রকার বলা হইল । রোগের সংস্থান 
অর্থাৎ আয়তনাদি, মন্বস্থান ( পরিহারের জন্ত ) 
রোগীর বলাবল, ব্যাধি (বাতকফ জনিত 
ব্যাধিতে অগ্নিকম্ম কর্তব্য এবং রুক্তপিত্তে 
নিপিদ্ধ ), ইহ ভিন্ন খতুর প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া 
অগ্নিকন্ম করিতে হয় । 

অগ্নিদ্বারা সম্যক দগ্ধ ইইলে মধু ও ঘ্মত 
সেই স্থানে মদ্দন বা লেপন করিবে । 

পিভ প্রকৃতি, অন্তঃ শোণিত (যাহাদের 
শরীরের অভান্তরে কোন স্থানে রক্তআব হয় ), 
ভিন্ন কোষ্ঠ (যাহাঁদের কোষ্ঠ বিদীর্ণ হইয়াছে, 
যাহাদের শরীরে শগা বিদ্ধ আছে, ভুর্ববল, 
বালক, বুদ্ধ, ভীরু, অনেক ক্ষতযুক্ত এবং পাও 
রোগী, মেহ রোগী, রক্তপিত্ত রোগী তষ্যার্থ 
প্রভৃতি যাহাদ্িগকে স্বেদের অযোগ্য বলিয়া 
নির্দেশ করা হইয়ুছে, তাহাদের পক্ষে অগ্নি 
কর্ম নিষিদ্ধ। 

এক্ষণে চিকিৎসক কর্তৃক দগ্ধ কর! ব্যতীত 
অন্ত প্রকারে অর্থাৎ প্রমাদ বশত? দ্ধের 
লক্ষণ বলা যাইতেছে । অগ্রি--ত্বত তৈলাদি 
স্নেহ দ্রব্য এবং কাষ্ঠাদি রুক্ষ দ্রব্য আশ্রস্ 
করিয়া দগ্ধ. করিয়া থাকে । 
ঘ্ৃত তৈলাদি সেহ পদার্থ সহজে সুক্ম শিরা 
মধো প্রবেশ করিতে পারে বলিয়া ত্বক 
মাংসাদিকে আশু দগ্ধ করিয়া ফেলে। এই 
জন্য স্বেহ'পদার্থ দ্বারাশ্দগ্ধ হইলে অত্যন্ত অধিক 
যন ত্রণা হইয়া থাকে । 

চিকিৎসকের দোষে বা প্রমাদ বশতঃ 
চারি প্রকার অগ্নিদদ্ধের 'লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়াছে । 
ষথা-- পুষ্ট, হর্দগ্ধ, সমাক্‌ দগ্ধ, ও অতি দগ্ধ । 


আযুব্রেদ--আশ্বিনঃ ১৩২৬। 


অশ্নিদ্ধার! উত্তপ্ত 


রি 


[| &র্থ বর ১ম সংখ্যা 


দগ্ধ স্থান বিবর্ণ, ( পাঙ্ুবর্ণ), অত্যন্ত দাহযুক্ত 
হইলে এবং স্ফোট (ফোসকা) উৎপন্ন না হইলে 
তাহাকে পুষ্ট দগ্ধ বলা যায়। দগ্ধ স্থানে 
স্কোট উৎপন্ন হইলে, চোষ ( চুষণ বৎ পীড়া, 
দভ, রক্তবর্ণ তা, বেদনা! ও পাক বিশিষ্ট হইলে 
এবং দীর্ঘকালে ভাল হইলে তাহাকে ছুদ্দগ্ধ বলে । 
দগ্নন্থান অগণভার ভাবে দগ্ধ, পাকা তালের 
ন্যায় বণ বিশিষ্ট, অতান্ত উন্নত বা! অবনতবূপ 
দোঁধ বঙ্জিত এবং পুর্ব্বে ত্বক মাংসাদি দগ্ধের 
যেরূপ লক্ষণ বলা হইয়াছে সেইরূপ লক্ষণ যুক্ত 
হইলে সমাকৃ দঞ্ধ বলা যার । আর দগ্ধ স্থানের 
মাংস ফুলিয়া পড়িলে, গান বিশ্লিষ্ট হইলে অর্থাৎ 
ফাটিয়া গেলে, সিরা, আ্বাযু, সন্ধি, অস্থি নু 
হইলে, জ্বর, দাহ, পিপাসা, মুঙ্ছা ঘটিলে 
তাস্াকে অতিদগ্ধ বলে । ইহাতে ক্ষত স্থান 
বিলম্বে পুর্ণ হয় এবং ভাল হইলেও বিবর্ণ 
থাকে । 

প্রানীদিগের বুক্ত অগ্নি সংযোগে অত্তান্ত 
কুপিত হইয়া এবং অগ্নি 'ও কুপিত রক্তের জন্য 
পিত্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ক্ষারণ অগ্নি 
ও পিত্ত রস, ও বীর্ষ্যে তুলা । উভয়ের প্রকোপ 
বত? তীব্র বেদনা হয়, 'বিদাহ জন্মায়, শীন্র 
স্ফো্ট উৎপন্ন হয় এবং জব ও তৃষ্ণা জন্মিয়া 
থাকে। | | 

এক্ষণে, অগ্নিদগ্ধের চিকিৎসার বিষয় 
কথিত হইতেছে, উষ্ত দগ্ধে অগ্নিতাপ (ম্যোদ), 
উষ্ণ প্রলেপাদি এবং উষ্ণ অন্ন পান প্রয়োগ 
করিবে। কারণ শরীববে অধিক পরিমাণে স্েদ 
দিলে রক্ত স্বিন্ন হয় বলিয়া জমাট বাঁধিতে 
পায় ন!। কিস্ত জল শীতল বলিয়া জল প্রয়োগ 
করিলে রক্ক জমাট হইয়। যায় এবং তজ্জন্তা 
রুদ্ধমার্গ বাধু, শূল, শোথ ইত্যাদি উপদ্রব 
উপস্থিত করে। মেইজন্ত প্রি দগ্ধ স্থানে উষ্ণ 


৪র্থ বর্ষ, ১ সংখ্যা] আয়ুর্বেদদে ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ । ২৯ 


ক্রিয়া করাই হিতকর । দগ্ধ স্থানে শীত ক্রিয়া কনাসিকাদি স্থানে অশ্বি কন করিবার 
করিলে তাহা কথনই সুখকর হয় না। সময় ধূম লাগিয়া রোগীর কতকগুলি উপদ্র 
ছুর্দাঙ্ধে দাহ গভীর হইলে স্থিন্ন (স্বেদ প্রাপ্ত) জন্মিতে পারে । ইহাকে ধুমৌপাহত বলে। 
রক্তের উষ্ণত! দূর করিবার জন্য ক্রিয়া এবং অগ্নি কর্ম ব্যতীতও ধুম লাগিয়া পীড়া উপস্থিত 
অগভীর তইলে যাহাতে জমাট বাঁধিয়া না মায় হইলে তাহাকেও ধুমোপহত বলা যায়। শ্বাস 
তজ্জন্য উষ্ণ ক্রিদ্না করিবে । পরে ঘ্বুত লেপন হিক্কা, জাম্মান (পেট ফোলা), কাস, চক্ষু 
এবং শীতল দ্রব্য সেবন করিবে । দাহ ও রুক্তবর্ণ তা, নিঃশ্বাসের সহিত ধৃম নির্গম, 
সম্যক্‌ দগ্ধে বংশলোচন, পাকুড় ছাল, রক্ত | ধুম ব্যতীত অন্ত দ্রব্যের ভ্রাণ না পাওয়া, সমস্ত 
চন্দন, গেরীমাঁটা ও গুলঞ্চ সমন ভাগে লইয়া ; খাস্ছে ধুমের আস্বাদ ( ধোয়াটে ) পাওয়া, শ্রবণ 
পেধণ ও ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া দ্ধ স্কানে প্রলেপ 1 শজির লোপ, তৃষ্ণা, দাহ, জর, অবসন্নতা ও 
দিবে। ইহাতে পিত্ত জনিত দাহাঁদি নিবারিত । মুচ্ছ--ধুমোপহত ব্যক্তির এই সমন্ত উপদ্র 
হয়। গে, অশ্ব প্রভৃতি গ্রাম্য, বরাহ, মহিষ | ঘটিয়া থাকে । 
প্রভৃতি আনুপ এবং কচ্ছপাদি গুদক মাংস 
বাটিযা দগ্ধ স্থানে প্রলেপ দিলে বাঁধুজনিত 
যন্বণার উপশম হয়। অপিচ, পিত্তজ বিদ্রধি 
রোগে যেরূপ চিকিৎসার কথা বলা হইয়াছে, 
সম়াক দগ্ধে সেইূপ চিকিৎসা করিবে । 
অতিদ্দ্ধে যেসকল মাংস ঝুলিয়! পড়িয়াছে-- 
সেইগুলি ফেলিয়' দিয়া শীতল ক্রিয়া করিবে। 
পরে সেই স্থানে শালি তলের চূর্ণ ছড়াইয়! 


শা শাশিশীশশীশশিকশাশা পাশ পাপী পাশা শক 


ধূমোপহত্ত ব্যক্তিকে ঘ্বৃত ও ইক্ষুরস, অথবা 
কিসমিসের কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে । 
এইরূপ বমন দ্বারা আমাঁশয়াদি বিশুদ্ধ হইলে 
ধূমগন্ধ নষ্ট হয় এবং শবীয়ের অবসন্নতা, হাচি 
জর, দাহ, মুচ্ছ1, তৃষ্ণা, আধ্মান, শ্বাস, কাস 
প্রভৃতি প্রশমিত হয়। মধুর, অম্পঃ কটু 
ও লবণ দ্রবোর কবল ধারণ (কুল কুচা) 
কৰিলে ধূুমোপহত ব্যক্তির মন প্রসন্ন হয় 
দিবে। ক্ষতস্থান গুলঞ্চের পাতা বাঁ পদ্ম; এবং ইন্দ্রিয় সকল সম্যকৃ. প্রকাৰে রসাদি 
প্রভৃতি জনজ উদ্ভিদের পাতা! দ্বারা আচ্ছাদিত | গ্রহণ করিতে পারে। উপযুক্তরূপ শিরো- 
করিবে ৷ অপিচ, পিস্ত বিসর্পে যেরূপ চিকিৎসার বিবেচন নম্ত প্রয়োগ করিলে ধূমোপহত 
কথা বলা হইয়াছে, অতিদগ্ধেও সেইকপ ব্যক্তিকে অবিদাহী (যাহা খাইলে গলা বুক 
চিকিৎসা করিবে । জ্বালা করে না), লঘু এবং স্নেহযুক্ত আহার 

মোম, যষ্টিমধু, লোধ, ধূনা, মগ্রিষ্ঠা, রক্ত প্রদান করিবে । 
চন্দন এবং লুচীমুখী-_-সমান ভাগে বাটিযা  অতিতে্ অর্থাৎ বজাগি ছারা দগ্ধ হইলে 
তাহার ,সহ্িত ত্বত শাক করিবে । এই ত্বভ প্রায়ই কোন উধধে প্রতিকারের আঁশ! থাকে 
সর্বপ্রকার দগ্ধ ক্ষতের উত্তম উষধ। না, দগ্ধ ব্যক্তির মৃত্যু হয়। কিন্তু যদি জীবিত 

সর্বপ্রকার স্নেহ দগ্ধ জনিত ক্ষত অর্থাৎ | থাকে, তাহা হইলে দ্বতাদি ন্নেহ পদার্থ তাহার 
উত্তপ্ত সত তৈলাদি দ্বারা ক্ষতস্থানে কক্ষ ক্রিয়া সর্ধ্বা্দে লেপন করিবে এবং স্পেহ দ্রব্য পরিষেক 
করিবে। অর্থাৎ স্সেহ ব্যতীত রুক্ষ চুর্ণণ ও ম্নেহ্যুক্ত প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
প্রলেপ প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। প্রসঙ্গ ক্রমে উষ্ণ বাঁতাদি দগ্ধের চিকিৎসা 


তা পাশ শশী পাশাপাশি শি শা সী স্পস্ট 
০পসপিজশস্পপিি লাশ তত পাপী পেশী পাশপাশি পিপস্পপপপীীস্পি সপ পিপিপি শিস 


৩৬ আয়ুর্বেদ আশ্বিন, ১৩২৬। [৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


কথিত হইতেছে। উ্ণ বায়ুবা রৌদ্র কর্তৃক | হইলে (হিম দগ্ধে দাহ সাদৃশ্ত থাকে বলিয়া 
দগ্ধ হইলে, শীতল দ্রবা পরিষেক, শীতল প্রলেপ লোকে তুষার দগ্ধ বলে) অথবা জল সংযুক্ত 
এবং শীতল অন্নপান প্রয্োগ করিয়া চিকিৎসা | কর্তৃক পীড়িত হইলে উঞ্ণ এবং গ্গিগ্ধ ক্রিয়া 
করিবে । শীত (হিম তুষার) কর্তৃক দগ্ধ | করিবে। 


বালক রক্ষা ৷ 


( প্রাণায়ামের আবশ্তাকত1 ও উপকারিতা )। 
শীধুক্ত সতীশচন্দ্র রাঁয় ( চট্টোপাধ্যায়) বি-এল। 


মনুষ্যজীবন লাভ করিয়া জীবিত কালে লেখককে পাঠকের বিরক্তির কারণ হইতে 
ভূক্কি ও অন্তে যুক্তি লাভ করিতে পারিলেই হইয়াছে । যদি মৃত্যু কিন্দপ যন্ত্রণাদায়ক, 
মনুষাজীবনের সার্থকতা হইল। সর্বছ্ঃখ নিবৃত্তি | জন্ম কিরূপ যন্ত্রণাদায়ক এবং জন্ম মৃত্যুর 
ও পরমানন্দ লাভ করিতে সকলেই চায়। অন্তরাল কিরূপ কষ্টকর দেখান না যায়, "এবং 
কিস্তু ইহার জন্তঠ শ্রেয়ের অনুসরণ না করিয়া, বালককে তঘিষয়ে শিক্ষা না দেওয়া যাঁয়, 
আপাতঃ বিষোপম পরিণামে অমুতোপম সাত্বিক তাহা হইলে বাল্যকাল হইতে বালক ও 
সখের চেষ্টা, ন! করিয়া বিষয়েক্দ্িয় সংযোগে বালকের অভিভাবকগণ শ্রেয়োলাভের চেষ্টায় 
সৃথের চেষ্টা, রাজসিক স্ুখ-যাহা অগ্রে অম্বতো- সান্তিক সুখ লাভের জন্য তৎপর হইবেন না। 
পম পরিণামে বিযোপম এবং তামসিক সুখ কোন বিষয়ে সতর্ক করিতে হইলে তাহার 
যাহা অশ্রে এবং পশ্চাতে উভভ় অবস্থায় কষ্ট বিচার করিয়া তাহার মন্দাংশ না দেখাইলে 
দায়ক তাহাই লাভ করিতে চেষ্টা করে। সেবিযয় হইতে কেহ বিরত হয়না । এই 
জঞ্িলে মরিতে হইবে শ্বং মরিলে জন্মিতে দেহ ও মন আমাদের সংসারের কারণ, 
হইবে ইহা! অবশ্যম্ভাবী এবং এই জন্মমুত্যু আবার এই দেহ ও মন মুক্তির কারণ_ 
প্রবাহ বড়ই কষ্টকর ব্যাপার। এই কষ্ট দেহ মুলে! মনস্তাঁপো দেহ সংসার তারণম্‌। 
কিরূপ ভয়ানক তাহা দেখাইবার জন্য গত দেহঃ কর্ম সমূতপন্ঃ কর্ম চ ছিবিতরং মতম্‌ ॥ 
বর্ষের আযুর্বেদে আমর! কিরূপে সংসারে দেহ হইতে মনস্তাপ জন্মে) দেহ জীবকে 
যাতায়াত করি--তাহাই বিশেষভাবে আলোচনা সংসারে বদ্ধ করে, সেই দেহ কর্শা হইতে 
করিয়াছি ইহাতে মুখ্য উদ্দেস্ত হইতে বিচলিত উৎপন্ন 'এবং বন্দ পাপপুণ্যান্থুসারে দ্বিবিধ। 
মনে করিয়! পাঠক মহোদয়গণ লেখকের প্রতি ছুঃখস্ত কারণং দেহঃ পঞ্চভূতাত্মক শিবে। 
বীতশ্রন্ধ হইতে পারেন, কিন্তু জানিয়া! শুনিয়াই ততন্তদ্বিরহে দেহী ন ছুঃখৈঃ পরিভুয়তে, 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্য।] 


সোহয়ং সঞ্জার়তে মাতঃ কথং দেহো মহেশ্বরি। 
হিমালয় কহিলেন হে শিবে ! পঞ্চভূতাত্মক 
দেহই ছুঃখের হেতু । সুতরাং দেহ অভাবে 
দেহীর কখনও দুঃখ বোধ সম্ভবেনা, কিন্তু হে 
মহেশ্বরি। আমার প্রতি যদ্দি অনুগ্রহ থাকে, 
তবে বিস্তারিতর্ূপে বলুন, সেই দেহ কিন্ধুপে 


উৎপন্ন হয় ? রর 
( ভগবতী গীতা | ) 


আবার চরক কি ধলেন শুনুন । 
জীবন্‌ হি পুরুযন্তিষ্টং কন্ম্রণঃ ফলমন্্রতে (৭) 
(ষ্ঠ অধ্যায় নিদানস্থানম্‌) 
কারণ পুরুষ খাচিয়া থাকিলেই কর্মের 
ইষ্ট ফল ভোগ করিতে পারেন । পুনশ্চ 
সর্ধমন্ৎ পরিত্যজ্য শরীরমনুপালয়েৎ 
তদভাবে হি ভাবানাং সর্বভাবঃ শরীরিণামিতি । 
অন্ত সমস্ত ফেলিয়া! অগ্রে শরীর রক্ষা 
করিবে ॥। কারণ তদভাবে শরীরীদিগের সর্ধব- 
ভাবেরই অভাব হয়। এই ছুই ভাবকে 
প্রথমতঃ বিরুদ্ধ বলিয়া মনে হয়। মুক্তি শান্ত 
ভগবতী গীতা কি আমুর্কেদ শান্্রকে লঙ্ঘন 
করিতেছে ? তাহা নয়। আযুর্ষেদ শান্্ও 
মুক্তি শাস্ত্র ৷: শরীর রাখিয়া, শরীর ও মন দ্বার! 
মুক্তি অঞ্জন করাই আঘুর্েদ শাস্ত্রের উদ্দেশ্য । 
শরীর ও মন সর্ব সাধনের মূল! সেই জন্তাই 
বলে “শরীরমাগ্ং খলু ধর্ম সাধনম্‌।” শরীর 
ভাল থাকিলে মন ভাল থাকে ও মন ভাল 
থাকিলে শরীর ভাল থাকে । শরীর সম্পূর্ণ 
সুস্থ থাকিলেও যদি শোকারদি কোন কারণে 
মন খারাপ থাকে, তাহা হইলে অগ্রিমান্দযাি 
বৌগ আনিয়! শরীরকে রুগ্ন করে। আবার 
যর্দ মন বেশ ভাল থাকে, তখন যদি উৎকট 
শিরং পীড়াদি হয়, তখন মনও খারাপ হইয়া 
পড়ে, আমরা যাহাতে বেশ সুস্থ ও সবল 


বালক রক্ষা । 


৩১ 


থাকিয়া দীর্ঘকাল জীবিত থাকিতে পারি, 
তাহাই সর্ধ্কতাভাবে কর্তব্য । কারণ দীখ- 
কাল জীবিত না থাকিলে ভোগাঙ্জন দ্বার! 


মুক্তি মার্গের অনুসন্ধান করিয়া তাঁহার সাধন 


ও সিদ্ধি অসম্ভব । অল্প সময়ের মধ্যে মৃত্যু ও 
জন্ম লইতে হইলে কেবল যাতাম্মাতেই সময় 
কাটিয়া যায়, সংসারে থাকিয়া জ্ঞানার্জনের 
আর সময় পাওয়া যায় না। আমার একবার 
খুব কঠিন পীড়া হইয়াছিল। বখন প্রবল জর 
সেই সময় অগ্ধ জ্ঞান আছে--এমন অবস্থায় 
মনে হইল, আমি পুরিবীর একপার্থে আসিয়া 
একটা জ্যোত্হা আলোকিত স্থান দূর হইতে 
দেখিতেছি । সেই স্থানে যাইতে আমার মনে 
বড়ই আনন্দের সঞ্চার হইতেছে ও মনে হই- 
তেছে যে মরিস উচ্চ স্থানে বাইব। কিন্তু 
একটা বড় দুঃখ সেই সময় মনে উপস্থিত 
হইল যে, বাল্যকাল হইতে চেষ্টা করিয়া 
আঁমি কে, কোথায় যাইব, কোথা হইতে 
আসিয়াছি ও সেই শ্রীভগবানের পাদপদ্প 
আশ্রয় লওয়া ভিন্ন সংসারে জন্মমর্ণ কষ্টের 
বিরাম নাই তাহা জানিতে পারিয়াছি, কিস্ত 
তাহার শ্রীচরণে আশ্রয় লইবার পৃর্ষ্বেই চলি- 
লাম; এই জ্ঞানটুকু লইয়া আবার যথন,আসিয়া 
জন্মিব, তখন হারাইব ! এই ছুঃখে বড়ই 
কাতর হইয়া পড়িলাম। জগদীশ্বর়ের বড়ই 
কৃপা যে, তিনি আমার দ্রঃখের কথা শুনিয়! 
তাহার শ্রীচরণে আশ্রয় লইবার আর একটা 
সময় দিলেন, কিন্তু কই সে বিষয় তো কিছুই 
করিতে পারিতেছি না] বাল্যকাল * হইতে 
বালককে জাঁনাইয়া দিতে হইবে যে, সংসারের 
সহিত আমাদের কোন সম্বন্ধ নাই। এটা 
একট!” থেলাত্র যায়গা । দিন ক্ুয়েকের জন্য 
এই সংসার, বিদেশে আদিয়াছি আবার নিজ 


৩২ আয়ুব্বেদ__-আশ্বিন, 


দেশে চলিয়া যাইব । কিন্তু এই শরীর ও. যন 
“যাহা আমার কষ্টের হেতু,তাহ। যাহাতে আর 


১৩২৬ । 


শশাশাশাশীশী ০ াশীশিশ্িট পা শিক 


গ্রহণ করিতে না হয়--তাহার জন্তা সেই, 


শ্ীভগবানের শ্রীপাদ্পন্ম লাভ করিবার উপান্ন 
করিস! যাই--যাহাতে সেই স্বদেশে গেলে যেল 
তাহার শ্রীচরণে পাইয়া-আর এই 
ংসার বিদেশে আসিতে হয় না। আমরা য়ে 
এই জ্ঞানটুকু মুত্া ও জন্মদ্বার দিয়া আসিতে 
আসিতে ভুলিয়া ফাই--তাহা আমাদের সাঁধ- 
নার অভাবে । আমাদের স্মতি আমরা অনেক 
প্রকারে হারা । প্রথমতঃ আহার শুদ্ধি। 
“আহার শুদ্ধৌতু” সর্শুদ্ধি--“সকৃুদ করবা 
স্মতিঃ স্মতিলভোো সন্দ-্রন্থীনাং বিপ্রমোক্ষ? 
এই স্মৃতির প্রধান সভার শুদ্ধ আহার। আহা 
মানে যে থাগ্ঠ দ্রব্য তাভা নয়। আমব। 
বাহিরের যে কোন জিনিৰ. ভিতরে লইয়া 
বাই তাহাই আহার । কতক শরীরের মাহার, 
--যেমন অন্নাদি ভোজন, দুগ্ধীদি পান । আবার 
চক্ষু কর্ণ নাপিকা জিহনা, ত্বক, এই সকল 
ইন্দ্রিয় দ্বারা ভিতরের বিষয় গ্রহণ, ইহ মনের 
আহার । যাহাতে এই উভয় বিধ শরীরের ও 
মমের আহার শুদ্ধ হয় তদিষয়ে আমাদের 
বিশেষ নৃষ্টি বাখিয়। বালকদের বাল্যকাল 
হইতে শুদ্ধতা ও শৌচ রক্ষা করিতে বিশের 
যত্তরুপর হইতে হইবে । আমাদের শরীর রক্ষার 
জন্য যাহ! বাহির হইতে শরীরের মধ্যে গ্রহণ 
কর! যায়--তাঁহাই আহার বাযুতুক বলিয়া 
একট কা! আছে। বাধুই আমাদের সর্ধ্ব 
প্রধান, জীবন রক্ষার হেতু । বাষু ব্যতীত 
জারা বেশী ক্ষণ বাচিতে পারি না । আবার 
শুদ্ধ বায়ু না হইলে বাচিবার উপার নাই। এই 
বাযুই আমাদের প্রাণ। পঞ্চবারুই আমাদের 
গ্রাণ। এই পঞ্চ বায়ু আবার উনপঞ্চাশ প্রকার 


স্থান, 


স্পা শশীপিশী শিপ শাশ্পীশীটি তিল পো পতিত ০০ 
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বলিয়া কথিত আছে। বায়ু একই,--কেবল 
ক্রিয়ার ভেদে নানা নাম যুক্ত । পঞ্চ অন্তর্বায়ু-_ 
প্রাণ, অপান, সমান, ব্যান ও ডদান। আমরা 
নাঙাকে 'প্রাণথময় কোষ বলিয়া থাকি. তাহা 
এই এই পঞ্চপ্রাণ বা পঞ্চবাযু ও পঞ্চ 
কম্মেক্রির । বাঁকা, পাণি, পাদ, উপস্থ ও 
পার, প্রাণ বায়র স্থান হাদয়। ইহা 
পতি দিধারাত্রিতে ২ ১১৬০০ বার শ্বাস প্রশ্বাস 
রূপ কাধ্য করিতেছে ইহাকে অজপ্যা জপ করা 
বলে। ইহারহ উপর. আমাদের জীবন বা 
আয়, ইহারই গতি ইত্যাদি স্থির করিছে 
পারিলেই আমরা দীর্ঘায়ু হইতে পারি । অবশ্ঠ 
অন্তান্ত বায়,9 এ বিষয়ে সহায়ক, কিন্তু এই 
প্রাণ বায়র উপর আধিপত্য স্থাপন করিতে 
পারিলে উচ্ভা অন্যান্য বায়কে নিজ স্থানে 
বাখিয়। কার্য করায় ও আমাদিগকে দীর্ঘায়, 
করায় । প্রাণ ও অপান বায়র গতি নিয়মিত 
করাকে প্রাণামাম বলে। প্রাণ বায়, উদ্ধ 
গমনশীল। অপান ঝাধুর স্থান নাভির নিয়ে 
গুহা দেশ পর্যান্ত। ইহা অধোগমনশীল ও 
ইহার দারা মল মুর ত্যাগ হয়। সমান বায়র 
স্থান নাভিদেশ। আমরা যাহা :কিছু আহার 
করি-সেই আহারের পৰিপন্ক রস নির্খত 
করিয়া নানাপ্রকার নাড়া দ্বারা সর্ব শরীরে 
লইয়া যাওয়া ইহার কাধ্য। আহাধ্য বস্ত পরি- 
পাক করিয়া তাহা হইতে রস, রদ হইতে রক্জ, 
রক্ত হইতে মাংস মজ্জ! শুক্র প্রভৃতি গ্রস্ত 
করায়, ইহাই বাঁয়র কার্য । সকলকে সমান 
ভাবে রাখিয়া শরীরের কাধ্য সম্পন্ন করে ও 
প্রাণ ও অপান বায়ুকে নিজ নিজ স্থানে রাখিয়া 


নিজে মধ্যে থাকিয়া মৃত্যুর সময় যখন প্রাণ ও 


অপান পরস্পর মিলিত হইতে চেষ্টা করে, সেই 
সদয় সরিয়া যায়, প্রক্রিয়াহীন হয়, কিন্তু অন্যান্য 


৪র্ঘ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


সময় প্রাণ ও অপানকে নিজ নি স্থানে 
রাখিয়া নিজে মধো থাকে এই জন্য ইহার নাম 
সমান । উদান বাধুর স্থান কগ। আমর 
যাহ1 কিছু পাঁন করি বা ভক্ষণ করি --তাহাকে 
বিভাগ করিয়া দেওয়াই ইহার কার্ধ্য। ব্যান 
বায়র স্থান সর্ধাক্গ। সর্ধযান্গের সদ্দিস্থানেশ 
ক্কার্ধা লর্বনাভীগমনশীল--সর্ধব শরী্গ স্থায়ী 
_-এই বাঘুর কার্ধ্য । ক্ষন» ও পূরণ এই বায় 
ক্রিয়া। এই পঞ্চ অন্ত বায় ও পঞ্চবহি বায়, 
দ্বারা আমাদের শরীরের যতকিছু কাঁধ্য হই- 
তেছে। ইহারা নাগ, কুল্ম, কৃকর, দেবদত্ত 
ও ধনগীয়। এই বাসুর ক্রিয়া শাস্ত্রে এই. 
ূপ বার্ণত আছে--ধথা,-প্রাঁণাম্ত বহিরমনম্‌ 
অপানন্তাধোগমনং ব্যালগ্ত বাবসমাকুঞ্চর 
প্রপারণাদীনি সমীসম্তাশিত পীতাদীনাং সমুনসয় 
নম্‌ উদ্দানন্যোদ্ধ নয়নম্‌। 
উদগারে নাগ আখ্যাতঃ কুন্ম উন্মীলনে স্থৃতিঃ | 
ককর ক্ষুংকারো জ্ঞের় দেবদতো বিজুম্তনে | 
ন জহাতি যুতঞ্চাপি সর্বব্যাপী ধনঞ্জরঃ ॥ 
শ্রীধর গীতা । 
বাঘু পঞ্চভৃতের এক ভূত। কিন্তু ইহার 
সহিত অন্ত চারি ভূত মিলিত আছে, তাহাদের 
গুণ এই প্রকার । যথা-বাধুর মধ্যে যে 
আকাশ আছে তাহার গুণ প্রসারণ,-_-বাধুর 
নিজশুণ ধারণ, ডেজের শুণ বমন, জলের গুণ 
চারণ, পৃথিবীর গুণ আকুঞ্চন | 
এই পঞ্চ বারুকেই প্রাণ বলা যায় । 
এখন দেখা যাইতেছে যে বাধুকে স্থির ও 
নিয্মিত করিতে পারিলেই আমরা! সুস্থ, সবল 
ও দীর্ঘজীবি হইতে পারি। মন আমাদের 
বড়ই চঞ্চল। বিশেষ বালফদের মন বড়ই 
চঞ্চল । এই চঞ্চল মনকে যতই স্থির করিতে 
পারা যায়, ততই শান্তি আসে ও ছুঃখের লাঘব 
আশ্বিন--৫ , 


বালক রক্ষা । 
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হইয়া জুথ আসে। চঞ্চল মন বখন সিন ভয়, 
তখন তাহা বুদ্ধিবৃত্তি রূপে পরিণমিত হয়। 
যেমন তরগাঁকিত জলে চক্জাদির প্রতিবিদ্ব 
ঠিক দেখা যায় না, বহু খণ্ড বলিয়! ভ্রম হয়, 
পেইনপ আমরা এই চঞ্চল মনে সকল আন- 
নের আধাক্স জ্ঞান শ্বূপ লেই ভগবানকে 
ত্রাঙার ছাক্জাূপে দেখিতে পাইয়া চঞ্চল মনে 
কোন কাঁজ ভয় না। মনকে স্থির কিয়! 
এফাগ্র করিতে পাঁরিলেই ইহা দ্বারা কার্ধ্য 
এমন কি অসাধ্য সাধনও হইয়া! থাকে | যেমন 
স্রযোর কিব্ণ যখন সাধারণ ভাবে থাকে: তখন 
তাহার উত্তাপ কাহাকেও দগ্ধ কৰিতে পাবে 
না। এমন ফি সেই বিচ্ছিন্ন স্র্যা ফিরণ সমূহে 
উত্তাপ আছে বলিয়া বিশেষ বোধ ভয় না। 
কিন্তু যদি কৌশল ক্রমে সেই বিচ্ছিন্ন কিরণ 
সমূহকে একমুখী করিতে পারা ধায়, তবে তাহাত়্ 
কি প্রচণ্ড দাহিকা শক্তি উপস্থিত হয় দেখিতে 
পাওয়া যাইবে । একখগ কাচ ধাহার উভভ্ন 
পৃষ্ঠই মধ্যস্থুল ক্রম উচ্চ, তাহার বদি স্ুর্য্যেন্ 
দিকে একথণ্ড কাগজ বা অন্ত পদার্থ আনা 
যায়, তবে উহা উপরে ও নীচে লইয়া! যাইতে 
ধাইতে একটী এমন স্থানে আদিরে--যাহ। এ 
কাচখণ্ডে পতিত কতকগুলি কিব্রণ (এক 
পুপ্তীকৃত করিস্সাছে, 'সেইখানেই আসিবামাত্রই 
প্র কাগজ থশুটী পুড়িরা বাইবে । যর্দি কত্তক- 
গুলি কিরণ, সমষ্টির এই শক্তি-হয়, তবে 
আরও বেশী কিরণ সমষ্থির যে. প্রচ. দাহিকা 
শক্তি-তাহ1! সহজেই অনুমান করিতে পারা 
যায়। সেইরূপ আমাদের বিক্ষিপ্ত মনকে 
মতই পুঞ্জীকত করিতে পাবি, ততই * তাঁহার 
শক্তি বদ্ধিত হইবে । অন্যান্য মলোবুত্তি 
রুদ্ধ হইয়া বুদ্ধি বৃত্ভিটা পুক্জীকৃত হইলে, তাহার 
অন্যার্ন) সুখ রুদ্ধ হইয়া গ্রযা একটী মাত্র মুখ 
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প্রথল হয়.তখন তাছান্স. কোনি বস্তই আগোচর ৰ দিতেছে ধে, মরিলে কতই অসহ ও অনিবার্ধ্য 
থাকে না। . তখন দেখা যার যে, যজ্ম মলন্ত্রজ্ 


পদ্ম, যেমন পুষষরিণীর জালে পদ্মপুল্প ভাসমান ৃ পুর্ব বারের. মৃত্যুর পর .ভোগ করিয়া জীব 


দেখায়, কিন্ত যেমন রাস্তন্বারা জল তরঙ্গাস্িত 


আরুবেবধেদ--আর্থিন১৩২৬। [ ধর্থ বধ, ১ম.সংখ্যা 


যাতনা ভোগ করিতে হইবে, যে যাতনা পুর্ব 


গর্ভাবাস কালে তাহা স্মরণ করিম! অসহ্া 


হইলে লেই পুষ্পটিও চঞ্চল হম্--সেইরূপ মনও : যাতনা ভোগ পুর্বক এই তীত্র বাসনা 


ববাুর। উপর অবস্থিত দনরে স্থির করিতে ূ 


করিয়াছে যে, এবার জন্ম হইলে আর বিষস্ক 


হইলে, ভিতরের বাধুকে স্থির করিতে হইবে। | সেবা করিব না, সেই পর্ম দয়ামর ভ্রীভগবান 


এই বাধ স্িষ্ধ করিতে হইলে আমাদের 
প্রধানতঃ প্রাণ ও অপান. বাধু লইম্মাই 
কাজ, কিন্তু বিশেষভাবে প্রাণ বারু লইক্সাই 


আপানে জুহ্বতি প্রাণং প্রাণেংপানং ভথাহপরে । 


প্রাণাপান গতি রদ্ধ। প্রাণায়াম পরায়ণাঃ ॥ 

গীতা-- 
এই শ্লোকে ভগবান দেখাইতেছেন যে, ধীহার! 
প্রাথায়ম-পরায়ণ-হন, তাহারা কেহ অপানে 
প্রাথকে বলপুর্বক মিশাইয়া দেন, কেহ প্রাথে 
অপনকে বলপুর্বক মিশাইয়া দেন এই প্রাণ 
১. অপানের : গতিরোধ করিয়া প্রাণাস়াঁম 
পরাণ হন.। এই প্রাণায়াম ক্রিয়া ই শরীরের ও 
মনের অশেষ শক্তি: আনিয়! ঘের ও আমা- 
দিগকে নুস্থ ও দীর্ঘজীবি কি প্রকারে করে 


তাহাই দেখান যাউক | আম্বরা দেখিতে পাই যে, 


এই জগতে কেহ 'মরিতে চায় না। সাান্য 
কীট পতন্ক হইতে পণ্ড, পক্ষী, মনুষ্য, দেবত] 
পধ্যস্ত সকলেরই এই বাসনা । সকবোই যেন 
মর হইতে চায়। যে ব্যক্তি কুষ্ঠারোপাক্জাস্ত-" 
কহ ঘাতনায় কাতর,  দারিত্রের. তাড়নান় 
যুহঘাল, আহারাভাষে অস্থি কক্কাঁলসার, এক 
কথায় এ..জীবনে যন কষ্টের, অবস্থা হইতে 
পাঁরে-_তাহাও ফন্দি একাধারে কাহারও হক্ক 
তিবুও- সে. হরিতে চায় লা। কারণ পুর্ব 

সকার. তাহার ঘদয়ে অলক্ষিত ভারে দনাইয়! 


পাদপন্মে মন অর্পণ করিব, কিন্তু জন্ম 
হইবামাব্র বৈষ্ণব্য বাধু দ্বার! তাড়িত হইয়া 
মহামায়ার মায়ায় সবই ভুলিয়া যায়। কিন্ত 
স্কার থাকে বলিয়া মৃত্যুকে এবং সেই মৃত্যুর 
দূত ব্যাধিকে এত- ভন্ব আসে। সকলেই 
মৃত্যুকে ভয় করে, কিন্ত কিসে দীর্ঘজীবি 
হইয়া মৃত্যুতত্ব প্রেততত্ব ও আত্মাকে জানিয়া 
অমর হইতে পারে তাহার চেষ্টা করে না। 
অমর হওয়া অসম্ভব, কিস্তু আত্মতত্বজ্ঞ ব্যক্তিই 
অমর। "দীর্ঘকাল লীরোগ .. হইয়া বীচিয়া 
থাকিতেও চেষ্টা করিলে নান্থুয  আত্মতত্ব 
জানিতে পারিয়া পরক্রহ্ষকে লাভ করিতে 
পারে। এই তত্ব জানাই পরম দুল, মানুষ 
জীবনের উদ্দেপ্ত এবং সেই বিদ্যাই বিদ্যা, 
আর অন্য বিদ্যা শিল্পনিপুথতা | এই: দীর্ঘ 
জীবন লাভ করিবার জন্য পূর্বে বন্ধ চেষ্টা, 
হইত, এখন হয় না। আমাদের নিজের বখন 
সে ৫51 নাই, তখন বালকদের.কি প্রকারে 
থাকিবে? এই বিষয়ে. ৰালকদের ইচ্ছা 
জাগাইতে.হইবে, ষদি বাঁলককে প্রথম হইতে 
এই শিক্ষ? দেওয়! যাক্জ যে, তাহারা দীর্ঘকাল 
নীরোগ. ভাবে জীবিত. খাকিক্জা গর্ব ছ্ঃখ 
নি্ত্ধি ও পরমানন্দ লাভ ও ব্রঙ্ছগন্দ লাভ 
কষ্ষিতে পারে, তরেই তাহারা বয়ে চেষ্টা 
করিবে। এখনকার/কালেসসককে মামান্য 
বিদ্যা শিক্ষা-ফাহাঁকে পির নিত ..রা' উদ- 
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রাম্নের বাবস্থার বিদ্যা বল! ফাক --তাহাই উপা- 
জনের জম্য-_-সংসারে ভীষণভাবে বন্ধ হইবার 
জন্য তাহাদের স্থাস্থাহানি করিতে প্রশ্রক্ন ঘেওয়া 
হয় । সেই জন্য আমাদের বালকের যখন বিশ্ব 
বিদ্যালয় হইতে .নাঁনা পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া 
যৌবনের উল্লাসে সংসার ক্ষেত্রে অবতীর্ণ হয়, 
যখন গৃহস্থ হয়, তখন সেমৃত কি 

তাহা ঠিক বলিতে পাঁরা যাঁয় না। তাহাদের 
অস্থিচর্মঈনর দেহ দর্শন--প্রভৃতি করিয়া 
কি মনে হয়? তাহাদের বংশধরগণ যে 
কি হুইবে--তাহাদের 
বোধ হয়। যদ্দি বালকের মনে স্বাঙ্থোর ভাব 
জাগাঁইতে পারা যায়, তাহা হইলে সেও শরীর 
অযথা নষ্ট করে না, অভিভাবকের! তাহার 


পড়াঁর জন্য পীড়াপীড়ি করিয়া অনিচ্ছা সত্বেও. 


তাহাকে অকালে কাল গ্রামে পতিত করিকে 
পারেন না। এই দীর্ঘথজীবন লাভ করিবার অন্য 
মহাতপা ভরদ্বাজ মুনি ইন্দ্রের নিকট দাযুব্রেদ 
অধায়ন করিয়াছিলেন । তাহা হইতই অমূল্য 
চরক সংহিতার উৎপত্তি । 
' দীর্ঘজীবিত মস্বিচ্ছন্‌ জর্পাজ উপাগমৎ। 
ইন্তরমুগ্রতপা বৃদ্ধা শরণামমরেশরম্‌ ॥ 

দীর্খজীবিত হইতে হইলে খিনি নিজে দীর্ঘজীবী, 
তাহার নিকট না' গেলে কোথার সেই উপার 
জামিতে পারা যাইবে? তাহার. পর. যিনি 
স্বয়ং অমর ও. অমবেশ্বর তিনিই ইহা বলিয়া 
দিবার সর্বোৎকৃষ্ট পাত্র ।  খদি এই চরকোক্ত 
বিষয় সরল ভাষায় কিছু কিছু সংক্ষেপ করিয়া 
প্রত্যেক -বালকল্ক শিক্ষা: দেওয়া হয় এবং 
অভিভাবকেরাও উহা শিক্ষা কতিঘ্না চরকোক্ত 
মতে ৩লেন শু “বালকের যথাসম্ভব চালান; 





দেহ খানি দেখিলেই 


না। রোগ হইতে না দেওয়াই ভাল,-রাগ. 
হইলে চিকিৎসা দ্বারা আরাম করা ভর্শ নস । 
ধাহাতে রোগ মোটেই না হইতে গর, লেইটা 


কি ভাল নয়? পোগই আমশর উন্নতির 


অন্তরায় । চল্লক সংহিতায় আ 

বিশ্ভৃতা বদা রোগাঃ প্রাহছ্ভূ্ভ শরীলাম্‌। 
তপোপবাসাধ্য়ন ব্রন্ধচর্ষ্য ব্রণয়ুষাং ॥ 

রোগ সকল প্রাছুডুত ওওয়াতে মানব 

দিগের তপস্তা, উপপপ, অধ্যয়ন, ব্রত ও 
আতর বিশ্ব উপস্থিৎ হইল। এইগুলিই মুক্তির 
মোপান, আরখদ এইগুলিতেই বিশ্ব হয়: তবে 
মানুষ কি' প্রকারে সর্ধছুঃখ নিবৃত্ভি করিয়া 
পরমতন্দ' লীন হইয়া পরমানন্দ লাভ করিতে 
পা্দবে ? আযুই হিত এবং আমুই অহিত » 
এর্খাৎ অল্লামু বা রোগবুস্ত আঘু অহিত এই 
প্রকার আঁষুই স্ুখ,_-আমুই ছুঃখ । 

হিতাহিতং সুখং ছুঃখং মামুস্তশ্ত হিতাহিতম্। 
শরীর, ইন্জিন, মন ও আত্মার সংযোগকে আমু 
বলে। রর 
শরীরেন্ছিয় সত্থ্যাত্ম সংযৌগোধারি জীবিতম্‌। 

তন্মধ্যে আত্মা অনহ, অমর, নীযোগ, 

বিকাঁরহীন এবং অব্ক্স। বীঁকী শরীর, ইঞ্জিয় 
ও মন ষট্বিকা'র যুক্ত উৎপত্তি ও নাশশীল 
হইলেও সুক্মদেহে তোগের জন্য পুর্ব পূর্ব 
কামনাবশতঃ তাহাতে অধিষ্ঠান করিয়া জুখ 
চুঃখ ভোগ করায় তাহার লয় না করাইতে 
পারিলে সাধারণ সুখ বা দুঃখের হাত হইতে 
অব্যাহতি নাই! শ্রীভগবানের শ্রীপাদপঞ্ষে 
ভক্তি দ্বারা যৌগবলে মনকে লয় ফরাইতে 
পাঁরিলেই ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার বা রঙ্স্ববূপ বা 


ৰ মুজিলাত করা যায়|... 


ভাঁছা হইলে "আমাদের - দেশে এত' রোগ ও | শরীরং সন্বসজ্ঞে্চ কারীনািরান। | 


আকাল. মুত্যু ও বংশলৌপেন্ধ: আশঙ্কা গ্াকে 


তথা স্ুখানাহ যোগন্ত সুখানাং কারণং সমঃ ॥ 


দি? 


নির্বিকার পরমাস্বাত্ব। সবভূত গুণেম্দ্রিয়ৈ | 
চৈতম্রেকারণং নিত্যো ডষ্টা পশ্ততি হি ক্রিয়াঃ ॥ 
বাযুঃ পি কফশ্চোক্তঃ শারীরো দোষসংগ্রহঃ | 
মাননঃ পুঅদ্দৃষ্টো৷ রজশ্চ তম এব.চ ॥ 
প্রশাম্যত্যোষ” পৃর্ব্দো দৈববুক্তি ব্যপাশ্রয়ৈঃ | 
9 জন শশিন ধৈধ্য স্থৃতি সমাধিভিঃ ॥ 
চরক সংহিতা । 
গরীর ও মম ব্যাধিগণের আধার, আর 
কাল, বুদ্ধি ও ইন্জিকত' যথাযোগ আরোগ্যের 
কারণ । পরমাক্মা নির্কিকা*এবং ইহার চৈতন্ত 
নশ্বন্ধে মন? ভূতগণ ৪ ইন্দি* সকল কারণ 
স্বরূপ। পরমাস্মা নিত্য, দ্রষ্টা এবং *ক্গীশ্বরূপ। 
বায়ু, পিস ও কক শরীরের দৌষ এ" সত্ব, 
রিজঃ ও তমঃ মনের দোষ । যাহা বিকারঅপ্ত 
হইলে রোগ হয়, তাহাকে দোষ বলে। শারীরিৎ 
দোষ--দৈব যুক্তির দ্বার! শান্ত হয়, আর মনের 
দোঁষ-_জ্ঞান, বিজ্ঞান, ধৈর্য্য, 
দ্বারা, শান্ত হয ॥ 
বাধু পিত্ত ও কফের সাম্যাবস্থায় শরীর 
নীরোগ থাঁকে ও.এক ছুই বা তিনের. বৃদ্ধিতে 
ব্যাধি উৎপন্্র হয় । মনের মধ্যেও. ভিনগুণ 
খেশ্লা করিতেছে, বখন ্রিগুণের বাহিরে আসা 
যায়, তধনই পরমানন্দ লাভ'হয়, আর যখন ভূমঃ 
গুণের মধ্যে থাক! যাঁ্-তখন মোহ তারা আচ্ছন্ন 


হইয়া নিদ্রা, প্রমাদ, আনস্তের অন্ধরাঁর দ্বারা 


জানকে আবৃত রা! হুয়, আর তমকে' দমন 
করিয়া-বরজঃকে. আশরস়্ করিলে, সর্ব্বদা উৎ. 
সা. লাঁভ--এ কাধ্য হইতে অন্ত কার্য. করে, 
আ্বামরা সংষারে খুব' বাহাদুরি করি--ইত্যাদি 
(চেষ্টা হয়, ইহ্থারও জ্ঞান আবৃত থাকে, কিন্তপন্ধ 
নিশুলি ও প্রকাশক বৃলিয়া জ্ঞানকে প্রকাশ 
করেনা এবং যখন জানের.সম্পূর্ণ বিকার হয়. 
তখন সন্ধ- সরি খান.এবং তৎ্ন মনে লয় হইন। 


আয়ুর্বেবদ-__আশ্বিন, 


শ্বৃতি ও সমাধি 


১৩২৬।  [ ধর্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 

গুণাতীত বা মুক্ত অবস্থা আইসে। শরীরের সহিত 
মনের খুব সম্বন্ধ । ইন্জরিয়গণ উভয়কে সাহায্য 
কলে। শরীরকে ও মনকে ভাঁজ দেখিতে হইরো, 
ইঞ্জিয়গণকে বিপথে যাইতে না৷ দিয়া সুপথে 
সবল রাখিতে পাৰিলেই: উন্নতির পথে অগ্রগামী 
হওয়া! ষামম। ক্ষ শরীরকে আশ্রয় করি 
অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, পিসের ও বাঁদুর 


ক্রিয়া. বুদ্ধি করিস্কা জীবন নাশ করে। 
মৃত্যুকালে কফেরই এই কাধ্য। তমঃগুণ 


সেইরূপ মনকে প্রবিদ্ল অর্থাৎ সংসারে সুখী 
করাইয়া, পুনঃ পুনঃ যাতারাতের কষ্টের কারণ 
হয়, এমন কি, মৃভ্যকালে তমঃ গুণকে মন 
অবলম্বন কৰিলে, পশ্বাদি-_বুক্ষীদি নীচ যোশীও 
প্রাপ্ত হয়। রজঃ গুণকে অবলম্বন করিয়া 
মবিলে এই সংসারেই থাকিতে হয়, আর সত্ব 
| গণকে অবলম্বন করিক্বা মরিলে স্বর্গাদি সখ" 
ক-লোক ভোগ হয়।. মনের সত্বগুণে স্থিতি 
কালই স্থথের কাল। পিত্ত দ্বারা নানাগ্রকার 
কার্য হয়)ইহা রজোগ্তণের স্ায়। আর বাস 
শরীরে সাম্যাখ্লায় থাঁকিলেই নখ, এবং 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে পোগ: হর ৰটে-_কিস্ত বাধু 
স্থপথে চালিত হইলে শবীরক ও মনকে লুস্থ 
রাধে ও. দীর্ঘজীবনের সহমত. করে 
প্রথমে কফকে, পরে পিত্তকে শাস্ত' করিয়া! 
আমাদের বায়ু, লইয়া ক্রিয্লাদি করিলেই সর্ব 
রোগ নষ্ট ও দীর্ঘহীবন লাভ ও মৃত্যুকালে, এই 
বাসুকেই সথষুয়! মার্ত দিয়া, অইয়া গিয়া রচ্মরন্ধ, 
প্রাণব্যাপী এই বাযুকে শুহ্র্ত করিতে পাৰি- 
লেই ব্রদ্কলোর . প্রাপ্তি হা. এই, বাঁযুই 
আমাদের প্রাগ-বা পঞ্চপ্রাণরূপে খ্বীরে বানা 
'কার্ধ্য করিতেছে । এই বাধু সাযাদের বিশাস 
প্রশ্থাস' জীপে জীবনকে রঙ্গ করিতেছে, এই. 
বাধু থাহাতে নির্শল -ও' পবিত্র হয় এবং আময়? 


৪র্থ বর্ষ,১ম সংখ্যা 


বালক রক্ষা 


৩৭ 


সর্বদা দুর্গন্ধ বিহীন নির্মল ও পবিজ্ঞ- বাঁমু স্বাস ৷ সংখ্যায় ও শ্বাস-আয়তনের অল্পত1 হেতু কি 
প্রকার দীর্ঘজীবি হয়| : 
প্রাণী প্রতি মিনিটের প্রায়িক প্রায়িক রর 


প্রশ্বাস দ্বারা গ্রহণ.করিতে পারি-তাহার চেষ্ট। 
করি ও. বালকগণকে সেইকপ ভাবে শিক্ষা । ৰ 
দিয় তস্তাবে বাখি। 


টি ঘণ্টায় ১ পিল; ৬* মিনিটে 


২১৩০৩ 
২৪, ৯৬৩০ 


গ্রহণ কন্গি। 
৯৫ 


একঘপ্টা-অর্থাৎ প্রতি মিনিটে আমরা ১৫ 
বার শ্বাস প্রস্থান গ্রহণ ও তদগ করি। 
প্রকৃতির আলোচনা করিলে আমরা দেখিতে 
পাই যে,.জীব একই সময়ে যত কম শ্বাস গ্রহণ 
ও তাগ করে মে-তত দীর্ঘজীবী হয়, আর 
যাহান্া বেশী ত্যাগ ও. গ্রহণ করে-তাহান্াা 
অল্পলাযু হয়।, কেবল যে: কোন: এক নির্দিষ্ট 
সময়ে শ্বীস সংখ্যা কম হইলে: প্রাণী দীর্ঘজীরি 
হয় তাহা নয়, উহা, আরার অল্লায়ত অর্থাৎ 
হাঁস হওয়া “মাবহাক | শ্বাস দীর্ঘ, হইলে. আমু 
কম হয়। পুর্বে যে ২১৬০৭ শ্বাসের কথা 
বল। হইয়াছে, ইহা অল্পায়ু কলির জীত্বের। 
পূর্বে লোক 'দীর্মজীবি ছিল, সেই জস্ত'তাহাদের 
শ্বাস দংখ্যা গ্রতি মিন্িটে+১১১২ ছিল, এখন 
আম্মু অল্প হইন্সা পড়ায় উহা! ১২১৬, হইয়া 
পড়িস্বাছে.। আমর দেখিতে পাই--কুকুর, 


পর্বে. জেখা হইজ্জাছে 
যে, আমর! দিবারাত্রে ২১৬০০. বু শ্বাস প্রস্থান; 


“ শ্বাস সংখ্যা - - বত্সর 
শশ' ৩৮৩৯. ৮ 
কপোত 0 ৩৬৩৭ ৮৯ 
বানর ৩১৩২, ২০২১ 
কুকুর 1: ০৯৮২৯, ১৩1১৪ 
ছাগল. "২৩২৯৪. .শই1৯ত. 
বিড়াল ২৪1২... ০১২১৩ 
গ্যোড়া ১৮1 ১৯ »৮০১7:৪৮1হ০ 
মনুষ্য ২. ১২১৩ ৭ ২৯৩০০,, 
. হত্তী ... ' .: ১৯৯২ 05 উন 
| টা 7১58 পা ৭ | ৯৯৯1১৯২ 
ফচ্ছপ  । : : 81৫1. ১৫6৫8. 


ষাহাদের, প্রতি, মিনিটে শ্বাপদ সংখা! যত 
বেশী হয়,তাহাদের বক্ক'সধশলন ও ফুম্ফুমের 
ক্রিয্না তত' প্রেশী হয় শ্রেবং" পরীর ব্লরা'ন, 
সুদূঢ় ও বৃৎহইলেও আয কম হুইক্ন, পড়ে | 
ইহাতেই দেখা যাইতেছে. ঘে, আমরা যতই খাস 
সংখ্যা প্রতি মিনিটে কম' শু আয়্ায়ত করিতে 
পারিব--ততই দীর্খজীবি 'হইব ও তদ্িপরীতে 
অল্লায় হইব। আমাকেন্র - শ্বাস সংখ্যা থে 
প্রতি: মিনিটে, বেশী হয়--কেবল-..বেশী 


ছাগলঃপ্রতৃক্তি প্রাণী খুর.ঘন ঘন ও'দীর্ঘ শ্বাস | হয় তাহা নগ্ন_-উহা আরও দীর্ঘ হইয়া আমাদের 


ব্যাং কল্ছণ খুব কম ও. 'অল্লািত শ্বাস প্রশ্থাসু | 
তযাখা- ও প্রাহগ করে,.সেই “জন্য 'তাহার1 সব! 
জীব. অপেক্ষা! দীর্ঘজীবি হয়: পশ্ডিত প্রর 
আযুক্ত কালীরর  বেগাস্ত - বাগীশ এ' সম্বন্ধ 
যাহ! লিখিক্গাছেন তাহাই: অবলগ্থন করিয়! । 


গ্রহণ ও ত্যাগ করেও খুব অল্প হয়। সর্প, 
ঃ 
| 
[ 


আঘু হ্রাস করে| সেই জষ্ঠ বালক্ষতদর বেশী 
দৌড়াদৌরি”থেলা করিতে দেওয়া" উচিত নয় । 
ফুটৰল প্রান্ৃতি: খেলা আমাদের, দেশে "আমাদের 
বাঁলকেত সর্বনীশ করিতেছে-নতাহা এই 'ঘাযু 
 ভথ্ষেই পর্থযালোচনায়' জামা খাইতেছে।, ইং- 

| লপ্ডেরু স্তায় শীত প্রঞ্ধান দেপেঞউহ। উপধোঁগী 


_লিখিতোস্থিংও তাহা লিখিত তালিকাটি নিক়্ে ৃ উু:উচ্ছা! দেখামকায আন্ত আগংস " খাঁদাক' সাঞেব- 


উদ্ধৃত করিয়া দেখাইতেছি ঘে, কোন জীব স্থাস | 


। দেয় উপকারী বলিয়া উহা আমাদের দেশের 


০ 


আয়ুর্ক্বেদ__-আঙ্বিন, ১৩২৬। 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


শাক-চচ্চড়ি-জাত খাওয়া ও গ্রীষ্ম প্রধানদেশে | তখন তাহার বক্ষ ক্রমশঃ প্ৰীত হইয়া উঠি । 


বাদ ফর! ও ক্রমশঃ হীনবীর্ধা বানকের পক্ষে 


ভাহার পর -বধন পায়ের নাড়া স্থির হইল, 


কি উপযুক্ত হইবে? কলির ভীম শ্রীধুক্ত ৷ অমনি তাহার লো তাহা' দেখিয়া তাড়াতাড়ি 


রামস্ুষ্ি বলেন বে, থে খ্যাত্াম দ্বারা বেশী শ্বাস | 


ক্ষয় হয়--তাহা শরীরক্ষে ব্লবান করিলেন 
তাহা আধুকে হ্রাস করে। আমাদের দেখে 
যে তাবে বালকের! 'ফুটবল-ক্রিফেট প্রতৃতি 
দৌড়াদৌড়ি খেল। করে -তিনি তাহা আযাদৈর 
সম্পূর্ণ হাঁনিকর বলেন। তিনি দেখাইয়াছেদ 
যে,আমাঁদের দেশের পালোয়ানেরা ঘাহারা 
কেবল ব্যায়াম দ্বার! ও আহার দ্বারা শরীরকে 
বলবান' ক্ষরিয়াছে--শ্বাস রক্ষা! বিষয় ছুই 
চেষ্টা করা নাই-_তাহাঁরা -৩০।৩২ বৎসরের 
বেশী জীবিত থাকে নাই 1 ফুটবল অপেক্ষা ভন্‌ 
বৈঠক, বার-একসারসাইজ, 'মুগ্ডরভ' জা, ডষ্বল 
ভ'খজা, সেতো মতে ব্যায়াম করা--অনেক 
ভাল, কিন্তু যাহাতে শ্বাস রোধ করিয়া ছ্যাকা 
করিতে হয় শুস্বাস দীর্ঘ ও ঘন লা. হয়-__তদ্ধিষ্ষ়ে 
বিশেষ দৃষ্টিরাখিচ্তে হইবে প্রফেসার রাম 
মৃধ্ধি রক্ষের- উপর হস্তী  দ্ঠীকমান করাইবাঙ্গ 
পুর্বে একটা বর্দৃত! কঙ্কেন, তাহাতে বলেন যে, 
উচ্ছাপপ্ত' রলের  স্কারা লাহিত হয় । উহাতে 
পরনের ব্বলেক " আঘহাক। আমাদের দেখে 
হলবানের জামর্শ সীম ও কনুমান। উভয়কেই 
পরস:পুজ লাইক 1 'ভাহারা-পবরচক গক্দাজর 
করিয়া তাছাম। ছারা মংসারে, বন হস্তীর ধ্ল 
ধাপল করিতেন ভিনি "আরও বলিলেন খে, 
ডিহা “বানু: ধারণ ও. টিত বৃত্তি নিরোধ-দ্বায়া 
সমাহিত হয় |. হী বক্ষে উড়াইবার পূর্ন 


তীছাকে:.বিশেষভাদে লক্ষ্য - করিযাছি্গীম 





ভিহি খন, “সারে একটা অপ্রশত্ত আদি 
শুই রান “ ভধন ছিরভাবে সর্ব শরীয় 
রাধিবান, নি হুইপ নাড়িতে লাগিলেন । 





তক্তাট! একট! গোদি দিয়! বুকের উপ দিল 
এৰং সতর্ক ভাবে হপ্তীকে ধুকের উপর তক্তার 
উপত। দিয়! চকিয়া যাইতে দিল | হল্ী যাই. 
বার সময় ষখন তক্তায় চারি-পা'দিল, তখন 
উহ বক্ষের উপর সমতল হইল, তৎক্ষণাৎ 
নামিয়া গেল।  হত্ভী মামিয়া যাইবামাত্রই 
তাহার অঙ্ুটরগণ তাহাকে ঘেন জোর করিয়া 
হাত যাহা ঘুকের উপর স্থাপিত ছিল খুলিয়া 
সরাইয়া দিল'এবং উহাঞ্ধে যেন-ক্ষণিক অজ্ঞান 
অবস্থা হইতে উঠাইল। যেন তিনি ক্ষণিক 
সংজ্ঞাহীন ছিলেন এইরূপ বোধ হইল আমী- 
দেব বলের স্থান বক্ষ ও বাযুই বল। বাঁযুই 
আয়ু, বাযুই জীবন বাধুই সব। বাঁু স্থির 
হইলে মন স্থির হয়। চঞ্চল মন স্থির হইলে 
একাগ্র হইতে পারা যায় এবং একাঁগ্র মনের 
দ্বারা বুদ্ধিকে স্থির করিয়া -সংলারে সকল বস্তুই 
লাভ করিতে পারা যায়। সকলেরই: মুলে 
বাছু। এই কায়ুকে সংযত্ত করীই ভক্তি ও 
মুক্তির প্রধান উপায় শউহা কেবল প্রাণায়াম 
বারী হইতে পারে. প্রাণা়াখ ছারা দীর্ঘ 
বাস ত্যাগ কম হয় উহা ক্রমশঃ অনাঁযত হয় 
এবং চিন্তকে স্থির করে। এই বাধুই ছুই 


| নামে ইড়াপিঙগলার ছলিতেছে। কখন ' কোন 


নাঁড়ীতে চলিতেছে--ইহাঁর জ্ঞান থাকাআবহা 


কারগ কোন সমর কোন কার্য ফরিলৈউপফাঁর 





উইধে, কো জনি হইবে উাহী বিষে. রি 
পারা যাঁর 1: বীথন ইড়াতে'বাধু.বছে তথ 
বের চবি গেউহা রী হয না নত টিকা. 
প্রশ্থাসের খা ক জীন ওটাকে 








িস্ই্য। “- 


৪র্ব বর, ১ম সংখ্যা এ 


তান্ধা লীন; আবহ্কক। উহা যত ' বেশী 
পরিমাপ বাহিরে, আইচ ততই. আমাদের 
শরীরের ক্ষয় সম্পাদন করে। শরীরকে সুস্থ 
রাখিতে হইলে কেবল যে যাহাতে শরীরের 
উত্রুর্মতা লাত হয়--এমন থাদ্যাদি ভোজন 
কূরিলে চলিবে না। উহার সর্বপ্রকার ক্ষয় 
যথাবস্তব নিবারণ করিতে হইবে । শুক্রন্মদয়ে 


শরীর .. ষে.. শীত্রই পতনোন্ধু হয়”--তা্ছা কে ূ 


বালক রক্ষা । ঙ্ 


শক্ত সর্বধাতু অপেক্ষা রে ): ইহার কুক. 
ঘে শবীরে ভীষণ ক্ষয় হয় তাঁহা। বলা, নিসার 
ভন । ইহা সক্ষল দমদ্ধে জম্ম করিবার ক্ুযোগ সত 
সময় হুয় না,২যখন হম, তখন ভীয়শ ন্ভাকে তয় 
কিন্তু বাু অদংয়মতাক়্, থে ক্ষর হইতেছেন্ভাকা 
অহরহঃ..হ্টতেছে। ' আমরা কেহই পচয়ের 
দিকে লক্ষ্য রাখি না” কোন 'বিষয়। বিচান় 
কপ্সিয়! তাহার ভিত্তরে.কি. আছেন গ্গেখিসা 


ন! জানে ? কিন্ত কই তাহ? হইতে কে নিবারিত সকলে যাহা.ভাল বলে তাহাই বঙ্ি- 1. আমি 


হয়? লোকে জানে য়ে, শুক্র ক্রয়ে দে 


৷ একিন:উকীল মহলে বলিলাম যে, আধুলিক 


নাশ হয়, কিন্তু তাহ হহুতে বিজ্পভ হয়না । | হকি, ফুটবল প্রভৃতি.খেল! আমাদের হেজেদের 


এই জন্যই অঞ্জুন শ্রুতগবানকে জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিলেন-- 


পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর । স্মমন্ি: অকলোই 


আমাকে ঠা্রা করিলেন ও. রলিলেন পৃচ্ছেখে 


"অথ কেন গ্রযুক্েহয়ং পাপৎ রচিত পুরুষ । .; দ্রের.স্থাস্থ্য লা খেলিলে কিসে'ভান হইবে 


অনিচ্ছন্মপি বাঞ্চেঘ বলাদিব নিয়োজিত ॥ 
হে বুষ্চিকি পাপ করিতে ইচ্ছা. না) 
করিলেও লোকে কাছা কর্তৃক প্রযুক্ত হইয়। 


য়েন বলপুর্বক নিয়োজিত হইয়াই রি 


আচরণ করে? 


জবাব | 


কাম.এষ ক্রোধ এষ রজোস্ণ মুস্তবঃ | 
মহাশনো! মহাপাপ বিদ্মেন মিছ জৈরিণন্‌ ॥ 

শ্রীভগবাঁন্‌. কহিলেন, ইহা রজোগুণ জাত 
হুম্পুরণীয়*ও অভ্যুগ্র কাম। সত্বগুণেত্ব বৃদ্ধি 
দ্বারা রাজোগুণের ক্ষর হুইলে' কাম জন্মে ন! 
এবং কোন কারণে বাগ! পাইলে ক্রোধ বূপে 
পরিণত হয়। কাম মুক্তি মার্গের প্রধান শক 
জানিও। .একোঁহার :পরে শ্রীন্ভগবান্‌.. কিরূপে 
ক্ণমকে দমন করিতে উপদেশ দিয়াছেন। সেই 
 উপন্দশ মত চলিতে পারিলে কাম দমিত 
হয পাপাচরণ নিবৃত্ত হয়। প্রাণারা 





আমি নিজ পক্ষ সমর্থন, জন্য ছুই -একাটা বন্ধ; 
বলিতে চাহিলাম, কিন্ব, উপহাষের অষ্টঙ্ছাসে 
আমাকে: মৌন থাকিতে হইল ।.. একে ছেলে 
দেত্ধ মন সর্বদা চঞ্চল, তাহার, উপর, 
বাঁলস্তাবৎ কীড়াশক্ স্তরুণ স্তাবৎ তরুণীলগ্রঃ 1 
বৃদ্ধ স্তাবচ্চিস্তামগ্নঃ পরমে ব্রক্মপি কোহিপিনলগ্রঃ' 
সেই খেলায় বালকদিগকে উত্তেজিত “করিল 
তাহাদের মন সংযত করার ব্যবস্থায় একরাছে: 
জলাঞ্জলি দেয়। একদা এক্ষটা, উকীলের 
ছুইটি পুত্রের হৃদরোগ. হইয়া পীড়া কঠিন 
হইয়া পড়িল। ডাক্তার দেখান কইঘা, কিছু 
ফল হুইল বটে, কিন্ত বিপত্দের আশঙ্কা 
সম্পূর্ণ থাকিল। আজকাল ডাক্ষাপ্েরাঁও 
ভাল হার্টটনিক. বলিয়া মকরধবজ ব্যগহার 
করেন, নেই. মতে বহুবিজ্ঞ ডাক্তার শ্রীশবাবু 
অজ্জুনছালের রস, দ্িরা মকরধরজ ব্যবহারের 
ব্যরস্থা: করিলেন। . ডাক্তারি : ওষধধ ও 
সঙ্গে সৃক্ষে 'চলিল। * কিছুদিন পরে বেশ 


উপকার বোধ 'হইল। বালক" দুইটি এখন 


রি 


নিরাপদ, তবে বেশীদিন ছচিকিৎসাধ কুমিয়মে 
ও জুপথ্যে নল থাকিলে এ রোগ আরাম হইথে 
না। রোগের প্রধলারথিস্থায় মানকবের বিখ্যাত 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত শৈলজানন্দ গুপ্ত মহাশয়ক্ষে 
বালকন্বর়ক্ষে দেখান হইলে ভিনি বলিলেন থে, 
'অতিপ্রিক্ত ঘৌড়াবৌন্ডি ও হকি খেলাই উহার 
ক্ারণ।  কত্যন্ত পরিশ্রমের পর বাঁলকন্বপ্ন 
পিপাঙায -থাঞফিতে না পারিয়া শীতল 'জল 
পান করিয়া এই কঠিন হৃদরোগে আক্রান্ত 
হইন্ীছে।. কবিরাজ মহাশয়ের এ কথা 
গুনিক্প! উক্ত উক্ষীল বাবু আমাকে তৎপর দিন 
বিলেন মনে, “আপনি ঠিক বলিয়াছিলেন, 
ৰালকদের ফুটবল, হকি প্রভৃতি খেলা বড়ই 
অগ্ষ্টিকর । “কবিরাজ মহাশয় আমার ছেলে- 
দেব দেগ্সিতে আসিল্সা প্রথমে জিজ্ঞাসা 'কবেন, 
ছেলেরা: হকি, ক্ষি ফুটবল খেলে কি না? 
বড়ই আশ্চধ্যের বিষয় তিনি কি করিয়! জালি- 
প্লোদ.মে, আমার ছেলেরা হকি-ফুটবল খেলে । 
অতঃপর আর ছেলেদের ওরূপ থেলিতে দিব 
না.। . আশা করি আমার উক্কীল ভ্রাতাবি-ন্তা় 
বারকদের অগ্ণন্ত অভিভাবকদের চৈত্তগ্ত 
হইযে।. তাহারা নিয়লিখিত শ্লোক কটি 
পড়িয়া ভাবিবেন । 
দেহাদ্বিনির্খতোষায়ূঃ রা [ 

গান্ধনে'হোড়শানুঙ্যেো তোজনে বিংশতি থা ॥ 


চতুধিংশাঙ্কুলিঃ পান্ছে নিদ্রায়াং জিংশদক্কুলিং। 


মৈথুনে বট্ত্রিংশহজ্ঞং ব্যায়ামেচ ততোধিকম্‌ ॥ 


্্গাবেহস্য গতৌমুলে পরমাধুঃ প্ররর্ধতে .চান্ত- 


রোদণতে ॥ 


জা খকোহবিকে প্রোক্তো মারতে চাস্ত- 
. রোদিগতি 
* পবন বিজন্বশ্বরোদয় | 


আযুর্যেদ-_ আশ্বিন, ১৩২৬ | 


[ রথ বর, ১৯. সংখ্যা 


শ্রাণবারু দেহ হইতে থহির্গত হইয়ী প্রশ্বার্সে 
১২ আঙ্গুলি বাহিরে যাওয়াই শ্বাতাঘিক। 
গান গাহিবঝার সময় ৯৬ অর্গুলি, ভোঁজনের 
সময় ২০ অঙ্গুলি, দৌড়াইন্না গেলে বা ধেশী 
পথ চলিলে ২৪ অস্ুলি, দিদ্রাকালে ৩৬ অঙ্গুলি 
মৈথুনে (ইহাতে অষ্ট প্রকার মৈথুন ধরা 
যাইতে পারে ) ৩৬ অঙ্গুলি, এবং ব্যায়ামকালে 
তদপেক্ষাও অধিক পরিমাণে প্রাণবাধু বহির্গত 
হয়। যে ব্যক্তি যত স্বাভাবিক অর্থাৎ ১২ 
অঙ্গুলি বহির্থিতি ঠিক রাখিতে পারেন, তিনিই 
পরামাধ়ু বুদ্ধি করিতে পারেন। আর বদি প্রাণ 
বায়ুর, বহির্গতি অর্থাৎ প্রশ্বাস দীর্ঘ হয়, তবে 
উহা! যতই দীর্ঘ হইবে ততই আমাদের প্রাণ 
নাশ শীঘ্র হইবে। এই জন্য প্রশ্বাসের প্রতি 
সর্ধদা লক্ষ্য রাখিতে হইবে । যদি কোন 
কারণে উহা অস্বাভাবিক অর্থাৎ ঘাদশাঙ্থুলির 
বেশী হব, তবে প্রাণায়াম ক্রিয়া! দ্বারা এ 
ছবাদশাঙ্কুলিকেও হ্বাস ও শ্বাস গ্রশ্থামের মাত 
কমাইয়া দিয় সেই ক্ষয় পুরণ কপ্ধিতে হইবে । 
আমাদের পালোয়্ান হওয়ার আবশ্যক নাই 
যে, ব্যাক্সাম দ্বারা শরীরকে ক্ষ করিয়া শরীরকে 
বণিষ্ঠ করিতে হইঘে। প্রাণায়াম ক্রিগ্গা দ্বারা 
শরীর অপেক্জাকত বলিষ্ঠ হইবে, শরীযের 
ক্ষয়কে নিবৃত্তি করিবে; মনের চাঞ্চল্য দুর করিয়া 
ননকে শ্রকাগ্র করিবে, বুদ্ধি বৃত্তিকে তেজ 
তীক্ষ ও এফাগ্র ও শুদ্ধ করিবে, শরীরকে 
নীরোগ ক্বাথিবে, কামকে মন করিবে, আমা- 
দিগকে দীর্ঘজীবি করিবে, শরীরে শীদ্র কোনে 
রোগ থাকিত্তে ফ্িবে না,-যদি আসে শীঘ্র দূর 
করিগ্সা দ্বিবে এবং ইহকফালে আনন্দ দান 
করিরা পরকালে সেই পরম রমণীম্মকে দর্শন 
বা তাহার নহিত মিলিত করিবে ।  (জ্নশ?) 





৪র্থ বর্ষ, ১ম মংখ্যা ] 


মুষ্টিযোগ ও টোট্ক1। 





না পা পিস পিপল পাপ পাপ জাপা 


পিপি পি শক পপ স্পা পদ পপ পা গতি দাত ৭ পা ০৮০ জপ পদ 


| নি ও টোটক!। 


সপ” পাপা ও ঢে৩ 2 শিপ সপ 


( কবিরাজ শ্রীক্ুধাংশু ভূষ 


পুরাতনব্বর 2 ১) নিমপাতা, উচ্ছেপাতা, 
কালতুলসীর পাঁতা ও গোল মরিচ- সমস্ত ভ্রব্য 
সমান ভাগে বাটিয়া ছোলার মত বটিক! 
করিবে ।. প্রাতঃকালে ইহার একটি করিয়া 
ব্টিকা চোনার সহিত সেবনের ব্যবস্থা করিলে 
কয়েকদিন মধ্যে বিষম জর প্রশমিত হয়। 
(২) গোলমরিচ, নাটার শশাস ও গুলঞ্চ-_- 
প্রত্যেক দ্রধা ১ তৌলা ও চিতামূল চর্ণ ৩ 


তোলা, একত্র মিশাইয়া ছুই আনা বাঁ চারি 


আনা মাত্রায় প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে বিষম 
জর বিন হয় । (৩) চিরতা, গুলঞ্চ ও পিঁপুল--" 
প্রত্যেক দ্রব্য চূর্ণ করিয়া,সমীন ভাগে মিশাইয়া 
লইবে) প্রাতঃকালে ইহ! ছুই আনা হইতে 
চারি আনা পর্যন্ত শীত্রায় বিষম জরে সেবন 
করিলে ' উপকার দর্শিরা থাকে। (৪ 


ক্ষেপাঁপড়ার রস ১ তোলা ও শিউলির পাতার : 


রস ১ তোঁলা--গরম +করিয়। মধুর সহিত 


সেবনে বিষম জর নষ্ট ইয়া থাকে । ৫). 


আদারি* রস, গুলঞ্চর রস,  সিউলিপাতাঁর রস, 


ক্ষেত্গীপড়ার 'বল-_ প্রত্যেকটি অর্ধ" ভোলা : 


মাঁঞ্জায় লইয়৷ গরম করিয়া, প্রাতে ও বৈকালে 


১ বার করিয়া সেবন' কজিলে পুরাতন জর: 
118) কেবল মাত কুড়চির টাল ২ তোলা, জল 


আরোগ্য হইয়! থাকে । (৬) গুলঞ্চ,ক্ষেৎপীপড়ী, 
বেলপাতাঁ-২. শিউলিপাতা-- প্রত্যেক দ্রব্যের 
পরিমাণ ১ তোলা। সমস্ত ভ্রব্য একত্র কুটিয়া 
আগুনে গরম করিয়া যে রস বাহির হুইবে, 


তাহা মধুর সহিত মিশাইয়া সেবনে জীর্ণ জর | 


নষ্ট হই) থাকে। (৭) আঁপাংয়ের রস; 
আঙ্িন--৬ 





ভূষণ সেনগুপ্ত |) 


অথব! অপরাজিতার রসের নসা লইলে পুরাতন 
জর আরোগ্য হইয়া থাক্ষে। (৮) কণ্টকারী 
তেউড়ী, কেশুরিয়া, ক্ষেতগাপড়া ও মুখা- 
প্রতোক দ্রব্য 1৮১০ আনা ওজনে জইস্না, 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া,আধপোক়্া থাকিতে 
নামাইয়া, সেই কাথে কিঞিণ মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
কয়েকদিন পান করিলে,পুরাতন জর আরোগ্য 
হইয়া থাকে । | 
রক্তাতীদারে। (১) আম, জাম ও আমলকীর 
পাতার বস প্রত্যেকটি 1৮১০ ওজনে লইয়া 
কিঞ্চিত মধুবা চিনির সহিত মিশাইয়! কয়েকদিন 
সেবনে বক্তাতীদার প্রশমিত হয়। (২) 
কুড়টির ছাল, দাঁড়িম ফলের খোসা, মুখা, 
বেলশুঠ ও ধাঁইফুল-- প্রত্যেক দ্রব্য 1%১০ 
ওজনে লইয়া,'আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া, আঁধ 
পোত্সা থাকিতে নামাইয়া, সেই ক্কাথ সেবনে 
রক্তাতীসার প্রশমিত হয়। (৩) জায়ফলের 
গু'ড়া, লবঙ্গের গুড়া, জীরাভাজার গুড়া ও 


সোহাগার খই-ইহা্ধের চূর্ণ সমানভাগে 


মিশাইয়া, প্রাতঃকালে চারি আনা পরিমিত 
এই উধে অর মধু দিয়া দেবন করিলে 
প্রবল '্মাষাতীসার আরোগ্য হইয়া থাকে ও 


আধদের, শেষ %০ পো্গা- এরই. ককাথে একটু 


মধু মিশাইয়া। কয়েকদিন পান করিলেও প্রবল 


আমাতীদার আরোগ্য হইয়া থাকে। 
 অভীসারে । (১) জায়ফল বাটির়া নাভিতে 
প্রলেপ দিলে অতি প্রবল অতীসারও আরোগ্য 


শা পার ০ পাপা ৯ সা 





আযুর্ধ্বেদ_আশ্বিন, ১৩২৩। 
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হইয়। থাকে | (২) বেলশু'ঠ ও আষের আশটির 
শস--সমান ভাগে গুঁড়া করিয়া মিশাইয়া 
ঘল্প চিনির সহিত সেবনে অতীসার প্রশমিত 
হইয়া থাকে। (৩) বাবলা! গাছের কচি 
পাতার রস ১ তোলা করিয়া কয়েকদিন 
সেবনে অতীসার আরোগ্য হইয়া পাকে । (৪) 
কপ্পুর, সাজিমাটা ও ,গোঁলমরিচ--প্রত্যেকটি 
অর্ধ আনা, এই দ্রব্য কয়টি শীতল জল সহ 
বাটিয়া সেবন করিলে অতীসার রোগীর শৃল 
বেদনা! আরোগ্য হইয়া! থাকে | 

আম।শয়.রোগে। (১) পেয়ারার কচি পাতার 
রূস চারি আনা পরিমাণে দিবসে ১ বার করিয়। 
সেবনে আদাশয় রোগ নিবারিত হয় । (২) গন্ধ- 
ভাছুল্যার রস ২ তোল অল্প মধুর সহিত পান 
করিলে আমাশয় রোগ প্রশমিত হয়। (৩) 
আমরুল পাতার রস অদ্ধছটাক প্রাতে এবং 
বৈকালে পান করিলে আমাশয় রোগ প্রশমিত 
হয়। (5) কুক্সিম পাতার রম অদ্ধ ছটাক 
একটু চিনির সহিত সেবনে আমাশয় রোগ 
সম্কঃ আরোগ্য হইয়া থাকে। (৫) কচি 
বনমূল1 পাতার রস অর্থ ছটাক করিয়া কয়েক- 
দিন চিনির সহিত প্রাতঃকালে পান করিলেও 
আমাশয় রোগ প্রশমিত হয়। 


রক্তামাশয় প্োগে। (১) বাঁবল। গাছের কচি 


কুঁড়ি।* আনা-_চিনির সহিত বাটিয়া প্রাতে ও 


বৈকালে একবার করিয়া! সেবন করিলে রক্তা- 


 মাশা়রোগে বিশেষ ফল দর্শিযা থাকে । (২) 
আমরুসের শিকড়,চারি. আনা-_গোল মরিচ 
আঁড়াইটা, জীরা আড়াইটা-একত্র বাজি 


উস রারবধরান 








পাস 


জলের সহিত বাটিয়া ৩৪ দিন সেবন করিলে 
রক্ঞামাশায় রোগ প্রশমিত হয়। (৩) দুর্বার রম 
১ তোল! করিয়া কয়েকদিন সেবন করিলে 
সক্তামাশার় রোগ প্রশমিত হয়। (৪) 
কচি দাঁড়িমের পাতার বস ১ তোলা হইতে 
২ তোল! পর্যন্ত কয়েকদিন সেবন ..করিলে 
রক্তামাশায় রোগ প্রশমিত হয়। | 

গ্রহণী রোগে । (১) পাকা কয়েদ বেলের পাতা 
মিছরির সহিত মিশাইয়া সমন্তদিনে ২1৩ বার 
সেবনে গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হয়। (২) শ্বেত চন্দন 
ও কপূর একত্র পিষিয়া লইয়া নাভিমুলে 
প্রলেপ দিলে গ্রহ্ণী রোগে উপকার দশিয়া 
থাকে । (৩) মুথা ও লবঙ্গ প্রত্যেক ব্য /০ 
আন লইয়। উত্তমরূপে পিষিয়! লইবে। তাহার 
পর উহা অগ্নি সম্তাপে গরম করিয়া মধুর 
সহিত সেবন করিলে গ্রহণী রোগের শাস্তি 


হইয়া থাকে। 


অর্শ রোগে । (১) হরীতকীর গুঁড়া ॥০ 
তোল! ও চিনি ॥* তোলা জলের সহিত 
শয়নকালে সেবনে অর্শরোগ নিবারিত 
হয়। (২) মাথন ও মিছত্রি প্রত্যেক 
দ্রব্য ২ তোলা, নাগেশ্বর ফুলের রেণু 


॥০ তোলা একত্র মিশাহয়া, কয়েকদিন সেবনে 


অর্শ উপশমিত হয় । (৩) উচ্ছে পা্তার.রস 
মধুর সহিত প্রাতঃকালে সেবনে অর্শ রোগের 
শাস্তি হইয়া থাকে । (৪) বনআদা ও আদ 
সমান ভাগে বাঁটিক্। সেবনে অর্শরোগের শাস্তি ৃ 
হইয়া থাকে।. 2 ৮. 
(ক্ষমশঃ ) 


অর্ধ বর্ষ, *ম সংখ্যা], 


শিশু ৪8 ২সায় সহজ ব্যবস্থা | 


৪৩. 
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শিশু চিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা। 
নিত ”---স্উ্ 


( কৰি শ্রীযামিনী ভূষণ 


রাঁযস কবিরত্ব এম-এ, এম-বি ) 


খাষের ক _ শ্বাসের কট নিবারণ করিবার | করিষ্াা সেবনের ব্যবস্থা করিলে বিশেষ ফল' 


জন্ঠ আমড়া পৌড়াইয়৷ তাহার খোঁসার পরেই 
যে সার পদার্থ, থাকে, তাহা ও পুরাতন ঘ্বত 
একত্র মিশাইয়! বক্ষ:স্থলে মালিশ করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শিয়া খাকে। শিশুদিগের 
বুফে সর্দি বসিলে ইহার প্রয়োগে বিশেষ ফল 
পাওয়া যাঁয়। . সমস্ত দিনে ৩ বার মালিশ 
করিতে হইবে। শুক্ষ শ্লেম্বা সরল করিবার 
পক্ষে ইহ! অমোঘ ওউঁষধ। 
ঘুডরিতে '-_-শিশুদিগের বুকে সর্দি বসিয়া 
খিশেষ কষ্টদায়ক হই উঠিলে, আদার রস ও 
মধু--সমীন ভাগে লইয়া অগ্নি সম্তাপে আদার 
রস শুকাইয়া, শুধু মধু মাত্র অবশিষ্ট রাখিয়া 
ওষধ প্রস্তুত করিবে। ইহা সমস্ত দিনে ২৩ 
রার অল্প অল্প করিয়া সেবন করাইলে প্রবল 
ঘুউরি রোগে: মন্্রশক্তির মত ফল পাওয়া 
যায়। শিশুদিগের ব্রহ্ষোনিউমোনিয়া বা ব্রণ- 
কাইটিসে-_যেখানে অনেক ওষধ ব্যর্থ হইয়া 
থাকে, সেখানেও এই ওুঁষধ প্রয়োগে বিশেষ 
ফল দর্শিয়া থাকে? 


পাঁওয়া ষাযর়। রসের পরিমাণ ১ বৎসরের 
শিশুর পক্ষে ১ ঝিনুকের এক অষ্টমাংশ ;-৩্ 
হিসাবে মান্দা বাড়াইয়া ১০১২ বৎসরের 
বালককে এক ঝিহ্ুক পর্য্যস্ত সেবন করান 
চলে। ১ বৎপরের কম বয়স্ক শিশুর পক্ষে 
বিড়ঙ্গ চূর্ণ ও মধু উত্বুষ্ট ব্যবস্থা । মাত্রা ১ 
বৎসর পধ্যস্ত এক রতি বাছুই গ্রেণের এক 
চতুর্থাংশ । ক্রিমির সহিত পেটের দোষ থাকিলে 
টাট্কা কাঁলমেঘের রস ও মধু ব্যবহারে বিশেষ 
ফল পাওয়া! যায়। এঞ্ট্ান্ট কালমেঘ অপেক্ষা 
কাঁচা কালমেঘে সগ্ঠঃ উপকার দর্শে। কাল- 
মেঘের বড়ি করিয়া সেবন করাইলেও কাঁচা 
কালমেঘের মত ফল পাওয়া যায়। 

অীসারে '_সোহাগার খই শিশুর অতীসাঁর 
নিবারণের মহৌষধ । বাজার হইতে সোহাগ 
কিনিয়া আগুনে পোড়াইয়! লইলেই খই প্রস্তত 
হইবে । ১ বৎসরের কম বয়স্ক শিশুকে এই খই 
অদ্ধ রতি,একটু চিনি কিবা! মধুর সহিত মিশাইয়। 
পরাতে একবার করিয়া সেবন করাইতে হয়। 


সর্দিতে 1--শিশুর স্দিতে খাঁটি সরিষার তৈল অতীসার দোব অধিক থাকিলে পরাতে ও বৈকাঁলে 


শরম করিয়া ছুই পানের তলায় রাত্রিতে উত্তম- 
্ূপে মাঙ্গিশ করিলে . উপকার দর্শিয়া থাকে৷ 
: পিুলের সাড়া ও মধু$ তুলসীর রস ও মধুঃ 
বআঘার বস ও মধু--এইরপ অবস্থায় বিশেষ 
উপকারী। . 


ক্রিষিতে 1 পালিধামাদারের পাতার রঙে অল্প; 


মধু বা চিনি (দিশাইমা প্রাতঃকালে একবার 


হ বার করিয়াও সেবন করান চলে । 


১ বৎ- 
সরের পর ৩ বৎসর বয়স্ক শিশুকে ইহা ১ রতি 


মাত্রায় প্রয়োগ কৰির্তে হয়। তাহার পর 
বয়ল বিবেচনায় মাত্রা নির্ণয় করিতে 
| হইবে। 


কোঠবদ্ধতার ।-_য্টিমধুর গুড়া গরম হদ্ধের 


| নহিত সেবনু করাইলে শিশুর কোষ্ঠবদ্ধতা 
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উপকার দর্শে। ১ বৎসর বয়স্ক শিশুর জন্ত ৯ 
রতি, &ঁ হিসাঁবে মাত্র! বাঁড়াইতে হয়। 
_ অজীর্পে 1 শিশুর অজীর্ণ দোষ নিবারত্ুর জন্ত 
এক মাত্র চুণের জলই মহৌষধ। অজীর্ণ নিবন্ধন 
শিশুর যখন ছুধ তোলা! রোগ উপস্থিত হয়,তখন 
ইহা প্রয়োগে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। শিশুর 
হধ তোলা বোগে এব্যবস্থায় ফল পাওয়া ন! 
যাইলে, আম্কেশী,খই ও সৈন্ধব লবণ ইহাদের 
চুর্ণ সমান তাগে হইয়া মধুর সহিত মিশী- 
ইয়া অল্প অল্প লেহন করাইলে উপকার দিয়া 
থাকে। 
চক্ষু উঠা রোগে ।--সেওড়ার আটটায় কাজল 

পাতিয়না চন্ষুতে সেই কাজলের অঞ্জন দিলে 
উহ আরোগ্য হইস্কা থাকে ! 

ভড়কায়। শিশুর তড়কায় চেতন! সম্পাদনের 
জন্য একখানি হরিদ্রা আগুনে উত্তপ্ত করিয়া 
কপালে অল্প তাপ দিলে চেতনা সম্পাদিত হয়। 
যদি ইহাতে চৈতন্য সঞ্চার না হয়, তাহা হইলে 
নিশাদল ও চুণ একজ্র মিশাইয়া শিশুর নাঁসি- 
কার নিকট ধরিলে চৈতন্য সঞ্চারিত হয়। 
শিশুর তড়কা অনেক কারণে উপস্থিত হয়। 
জবর বেশী হওয়ার জন্য তড়ক! হইলে, চোথে 
মুখে 'ও মাথায় ঠাণ্ডা জলের ছাট দিবে। 
্বলতাঁর জন্য তড়কা হইলে কিছু বেশী পরি- 
মাণে রাইসরিষার গুঁড়া গরম জলের সহিভ 


মিশাইয়া, ই জলে একটি পাক পূর্ণ করিয়া,, 


তাহাতে হাটু পর্যন্ত শিশুর পাঁড়বাইয়া রাখিবে। 
এইভাবে কিয়ৎকাঁল রাখার পর ময়দা ও পাই 
সরিষার গুঁড়া একব্রাজলে মিশাইয়া লইয়া-_ 
শিশুর" ছই পায়ের ডিমে উহার পি বসাইয়া 
দিবে এবং হাতে, পায়ে ও বগলে আগুনের 
সেক দিবে,. হাতে, পাঁয়ে ও বুকে" শু'ঠের 


আমুর্ষবেদ--আশ্বিন, ১৩২৬ । 


[৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


গড়া মালিশ করিবে। ক্রিমি জন্য তড়কায় 


গরম জঙগ পূর্ণ একটি পাত্রে শিশুর গলা পর্য্যত্ত 


ভুবাইয়া রাখা উপকারী । এরূপ করিয়া আধ 
হাত উচ্চ স্থান হইতে মস্তকে শীতল জল 
ঢালিতে হয়। এইরূপ ব্যবস্থায় শিশু যখন 
সুস্থ হইবে, তখন দুগ্ধের সহিত এরও তৈল 
সেবন করাইয়া-দাস্ত করান উপক্ষারী। 
সকল :প্রকার তড়কাতেই  দাস্ত পরিষ্কারের 
প্রতি লক্ষ্য রাখ! বিশেষ প্রয়োজন 

ধনুষ্টককারে ।--ভড়কা নিবারণের জন্য যে 
সকল উপায় বিধি বলা হইল, সেই সকণ উপা 
বিধি অবলম্বনে ধনুষ্টঙ্কারেও ফল পাওয়া! ধার 
ইহার পর মাতৃস্তন্য পান করিতে দেওয়া উচিত। 
যে পর্যন্ত স্তন্যপানের শক্তি না জন্মার, সে 
পর্য্স্ত স্তন্যছুগ্ধ গাপিয়া লইয়া বিশ্ুকে পূর্ণ 
করিয়া পান করান কর্তব্য) এই অবস্থায় 
উদদরে শীতল জল সেচন এবং তার্পিম 'তৈল ও 
এরগ তৈল একত্র মিশাইয়া উদবে না 
করিলে ফল পাওয়া যায়| 

মুখের ্বায়ে।--সোহাগার খই--সধুর সহিভ 
মিশাইয়া মুখে লাগাইলে বিশেষ ফল পাওয় 


ধায়। ভেড়ার ছুধ লাগান এই অবস্থায় হা 
ব্যবস্থা । 


কাণপাকায়।-পিশুর কাণ পাকি পু 
নির্গত হইতে, থাকিলে গরম জল. কিন্বা কীচ। 


হুপ্ধ ও জলসহ পিচকারির সাহীষ্যে কর্ণ ধৌত 


করিয়া তাঁহার 'পর. উত্তমরূপে. উহ মুছাইয়া 
দিয়া ২৩ কৌটা আতর কর্ণ মধ ঢাজিয়া 
দিলে উহা আরোগ্য হইয়া! থাকে। ফটট্কিরির় 
জলের ফুট দিলে কিস্বা: আল্তা গরম করিয়া 
ভাহার ফুট দিলেও কাণপাকা রোগ 'আরোগ্য 
হইয়া থাকে । | 


৪র্থ- বর্ষ” ১ম সংখ্য। ] 


পান মোধ ॥ 


৪? 


ও ৪৯১ 


জাজ মকর ।, .) 


যে সকল কারণে আমাদের দেশের স্থান 
ও আর্থিক অবস্থা ক্রমশই মশা হইতেছে, 
অধিকাংশ লোকের অল্লাধিক পরিমাণে মস্ত- 
পানে অভ্যন্ততা তৎ্সমূদয়ের অগ্তম. কত 
কাঁল যাবত যে এ দৈশ সুরাকুহফিলীর কুহছক 
জালে সমাচ্ছন্ন, বিশেষজ্ঞগণই ভাহা1! বগিতে 
পারেল। যাহার মাগ্গায়ী ভুলিয়া, শতসহত্র 
লোক অহরহ; অজশ্র অর্থ অনায়াসে অপবায় 
করিতেছে, __নানারোগে . আক্রান্ত হইয় 
অশেষ ক্রেশভোগ করিতেছে, ধন্ধ করে 
অনাসক্ত হইতেছে, সেই স্থরা-মায়ায়পীর মায় 


পাশ যথাসম্ভব সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট না হইলে 


দেশোন্নতির আশা ০০৪ করা যাইতে 
পায়েন।। 
 মানবরাত্রেই কোন না কোন নর 
বং প্রার সকল ধর্মশাস্তেই মদপান মহাপাপ 
রর বর্ণিত হইয়াছে 1 মন্সংহিতাক্স লিখিত 


“ব্রক্গহতা! সুরাপানং স্তেগ্ং গুর্বাজিনাগম় | 
মহান্তি পাতকাক্ানঃ সংসর্দন্চাগি তৈঃসহ (শি 


অজীসংছিতা-১১শ অ? ৫৫ শ্লোক । 


“ত্রন্হত্যা, স্থখাপাঁন, " চৌধ্া,' গুরুপদ্থী- 
গমন এবং ভাদৃশ ঘোঁধীদের সহিত সংসর্শ প্র 
পাচটি মহাঁপাতক খলি্া কথিত হুইয়াছে 1” 

ধ্শশাস্তরে 'ঙ্গহতা! “প্রভৃতির ভীয় হুর 
পানশু মহাপাপ : বলিয়া বাণিত হইয়াছে বটে, 


কিন্তু ইঃখের বিষয় এই ধে, ' শিক্ষিত অশিক্ষিত 


শতসহতর হিন্দ জািয়া শুনিয়া সেই রী 
বহুকাল যাবত করিয়া আপিতেছেন 


ধর্শাপুস্তফ্ষে মগ্ঘপাঁনের বিধি না গাফিলেও 
অন্যান্য ধগ্দীবলম্বীগণের যধ্যেও অনেকেই 
অনেক দিস হইতে স্ধাত্রমে স্থুরা-বিষ গলাধঃ- 
করণ করিয়া আসিতেছে । যাহারা ধর্দযত 
মানে না; মগাপানরপ ঘ্বণ্যকর্থ করিতে অমেও 
যাহার! বিরত হন্ম না, উজ্চ-শিক্ষিত, সঙ্তান্ত 
কুলোস্তব, ধনবান হইলেও তাহারা কিছুতেই 
সঙ্জনের শ্রদ্ধার পান্ত হইতে পারে না। যাহারা 
ধর্মবিরূদ্ধ কর্ন করিতে পশ্চাৎপদ 'হয় না, 
কিছুতেই তাহাধা প্রকৃত গুখের ' অধিকারী 
হইয়া সময় ষাপন করিতে পারে না ।--কখনও 
তাহাদের- মন, অয়, সংশয় ১. 
হয়না। | 

সঙ্জন মাত্রেই স্থুরাপানের পক্ষপাতী । 
কিন্তু কেহ কেহ বলিয়া থাকেন যে, চিকিৎসক 
গণ রোগবিশেষে ও অবস্থাভেদে পরিমিত মাতার 
গ্বরাপাঁনের ব্যবস্থা, দিয়া থাকেন। এ কথ! 
সতা হইলেও ইহা অবস্তীই বলা যাইতে পারে 
যে, কেহ কোন একটি অভ্যাসের বশবর্তী 
হইলে, উহা পরিত্যাগ করা তাহার পক্ষে 
অসাধ্য হইয়া উঠে। কারণ সকলেই অতা]ুসের 
দান? যদি কেহ পরিমিত মাত্রায় পানাত্যন্ত 
হয়, তবে সে কন্ষিনকালেও 'উচ্ছা ত্যাগ 
করিতে পায়ে না । বরঞ্চ এ খ্তাাস দিন 
দিন বুদ্ধিই পাইতে থাকে। বাহানা 
পাঁনীসক্ত'নহেন, এমন কি সুরা স্পর্শও করেন 
না এবং ধাঁহারা ব্যবস্থামত পরিমিত ভাবে 
উহা পানে অভাস্ত' হন," তীহাদের মধ্যে 
শারীরিক ও মানসিক পার্থকা ইহাই লক্ষিত 


৪৬ 


হয় যে, প্রথোমোক্ত ব্যক্তিগণ চিরকাজ, বান 
স্গথ উপভোগ করেন এবঃ শেষোক্ত লোকেরা 
ক্রমে পরিমিত হইতে অপব্িমিত মাত্রায় 
পানাভ্যন্ত হুইয়! স্বাস্থা, সম্মান, অর্থ ইত্যাদি 
ন্ট করিয়া থাকেন। ইছা ঘুঝিয়াই অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকফগণ- সকলকেই পানাসক্জ হইতে 
নিষেধ করিয়াছেন । চরক সংহিতা লিখিত 
হইয়াছে ২ ূ 
“মিবৃত্তঃ সর্ধ্মদ্যেভ্যো নরো যঃ দরবার | 
টিসি নিসৈ ধীমান বিকাৰৈর্ণ সংযুজতে 1, 
ও চরক সংহিতা । 
| দ্ষে টি ব্যক্তি সর্বপ্রকার মগ্ভ 
হইতে নিবৃত্ত থাকেন এবং জিভেন্দ্িয়, তিনি 
কথন শারীরিক বা মানসিক রোগগ্রন্ত 
হন না ।” ্ | 
*স্মুরাপানের স্যায় সুরাদান ও  গ্রহণও 
অন্তায়। কারণ উহা! দান করিলে গ্রহীতাক্কে এবং 
গ্রহণ করিলে নিজেকে কিংবা অপরকে পানে 
প্রলোভিত করা হণ । ইহার ফলে সকলকেই 
রোগ যাতন! ভোগ. করিতে হয়। 
শীতপ্রধান : দেশের লোকগ্রণ. মদ্যপানে 
বিশেষভাবে অভ্যস্ত রটে, কিন্ত সেই দেশের 


প্রসিদ্ধ চিকিৎসকবুল ইহার ঘোর. অনিষ্টরারিতা 


স্পষ্টন্ূপে বর্ণনা, করিয়াছেন ।- চিকিৎসকপ্ররর 
শ্ীযুক্ত সুন্বরীমৌহন দাদ এম, বিঃ. মহাশর 
তাহার "স্বাস্থ্য বিজ্ঞালে' .বিলাতের .স্্প্রসিদ্ধ 
ডাক্তারগণের যে সকল যৃক্তিপূর্ণ মত. লিপিরদ্ধ 
করিয়াছেন।, তাহা, হইতে ছুই চাঁরিটা, নিষে 
উদ্ধত করা হইল. 

৮. সরা যানুমকে প্রথমতঃ বালককপে, এং 
অবশেষে.পগুরূপে ধরিণত করে | 

পরিমিত, মগ্কপাঁন পরিপাক ক্রিয়ার 
জা না করিয়া! বরং বিশ্ব জন্জায় 


আময়ুর্ধেদ_.আশ্বিন, ১৩২৬। 


[ তর্থ বর্ষ, চম সংখ্যা 


,-:. কোন মানুষ বলিতে পারে না - কখন সে 
সীমা অতিক্রম করে। মে আপনাকে 
পরিমিত পায়ী মনে করিতে পারে, অথচ ষে 
পরিমাণ তাহার দেহ সহা করিতে পারে, 
ভাহা ্তপক্ষা! কিঞিস্ধিক্ষ প্রতিদিন পান 
করিতেছে এবং তাছাজি, দরুপ, দেহের কোন 
₹শ ধীরে খ্বীরে রোগগ্রন্ত হইতেছে + পরি- 
মিন পায়ীর আপাততঃ বিপদ্ধ না, হইতে পারে, 
কিন্তু বিপদের সম্পূর্ণ ব্সাশঙ্কা রহিয়াছে 
(স্থাস্থাবিজ্ঞান ৮৫ পৃঃ) | | 
আমাদের দেশের বর্তমান সময়ে অনেক 
রী ডাক্তার-কবিরাজই . মগ্চ বিষবৎ 
বলিয়া মত প্রকার করিয়া থাঁকেন। ইহা 
ছাড়া দেশ বিদ্লেশের নীতি শীস্ত্রজ্ঞগণও ইহার 
অনিকারিভ। বিশদভাবে বর্ণনা ক্ষরিয়াছেন.। 
বাবু জীবনরুঞ্চ মুখোপাধ্যান্ধ কৃত. “হরি্দাসী? 
উপক্ঠাম, এন্দেশে আরও অনেক লেখকের, :- ও 
1177210809১ (5 2০0৮ ৯০০৪ 
প্রভৃতি গ্রাসিদ্ধ ইংবেজ লেখক-লেখিকার 
উপন্তাল ও 117. 89 প্রভৃতির গ্রন্থ পাঠ 
করিলে মধ্যপানের, অনিষ্টকারিতা ৷ সন্দররূপে 
অবগত হওয়া যায়। 
দেশ বিদেশের সজ্জলমাত্রেই জনে 
বিষময় ফল প্রক্ষ্টক্ণে বর্ণনা করিয়াকছেল,-বটে, 
কিস্ত“দেশোর শিক্ষিত: অশিক্ষিত অধিকাংশ 


লোক জানির। শুনিয়াও কেন যে সেই সুরা 


অমৃতভ্রমে গান-করিরা প্রকৃত সুখে বঞ্চিত 
হইয়া থাকে। চাই হৃদরঙ্গম .কনা। টি 
_ জ্ষুত্ববুদ্ধিকিশিষ্ট-খ্যক্ষির সাধ্যাতীত $. 

এই ছুর্ধিনেও মদ্যপারীর সংখ্যা বিমা 
হাব পাল্প নাকী।. গত ১৮১৮ সালে একমাত্র 
কলিকাতা মহরে, যে পরিমাণ মদ্য . বিকীত 
হইয়াছে, তাহার মাসির হিসাব সংবাদ পত্র 


৪র্ঘ বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] 


হইতে উদ্ধত ছইল $+-জাহয়ারী--১ লক্ষ ৯ 
হাজার ৪* সের; ফেব্রুয়ায়ি--১ লক্ষ ১২ 
হাজার ১৩০ সের, মার্চ--১ লক্ষ ৩৬ হাজার 
৩৩৫ সের, এপ্রিল--৮৮ ছাঁজার ৪২৫ সের, 
মে--১ লক্ষ ৮ হাজার ৮৯৫ সের; জুন---৯ 
লক্ষ ১৬ হাজার ৭৮* সের ? জুলাই--১. লক্ষ 


১২ হাঁজার ২৫ সের; আগষ্ট_-১ লক্ষ ১৩. 


হাজীর ৫২৫ সের; সেপ্টেম্বর--১ লক্ষ ২৮ 
হাজার ৬৬৫ দের; অক্টোবর--১. লক্ষ ৪৯ 
হাজার ৮৩৫ সের; নবেম্বর--১ লক্ষ ৩৯ 
হাজার ৫৫৫ সেয়; ডিসেম্বর--১ লক্ষ ৪২ 
হাজার ৩৬৫ সের। এই হিমাব পাঠ করিয়া 
অন্থাস্ত স্থানের বিক্রীত মদের পরিমাণ এরঃ 
দেশের কত. লোক কু. অভ্যাসের বশবর্তী 
হইয়া কত অর্থ অপব্যয় করিয়া থাকে, তাঙ্বা 
সকলেই অনুমান করিতে পারেন।. এই 
দীরুণ ছুরভিক্ষের, দ্রিনেও যদি লোঁকের 
চৈতন্োদয় না ভ্য়, দি আর : কথন 
হইবে.? 

আমেরিকার প্রান্ম সকল অঞ্চল সরা" 
ক্ষীর. করাল কবল, হইতে, চিরমুক্র 
হইয়াছে । ইহার ফলে সে সকল স্থানের গরীব 
'অধিবামীরা! (যাহার? : পুর্মে মদ্যপানে মত্ত 
থাকিত) অলদিনের মধ্যেই বিশেষ উন্নতিলাস 
করিয়াছে। ..স্বাধু নিল. সিং লিখিয়াছেন। 


5$৮1)87567 ৪০01701 শক 0590 020181)- 
90 80 40081108, 0০৮৪7 800 001১90. 
82008 00130) টিকলি 085119500 29009৫ 
1100098 9009. 801৩ 0£:8075069, 11 
41981995108 20: 1১80808 :981990881178%5808 
00৮৪ 08%5..27860. 8003 80117095201 
5070096800 129 1858993. (8০৭০০ 
০দাভদ, 14০7 1919). 
 আমেরিকাবালী বদি বিধবৎ মদ্য পরিত্যাগ 


করিতে সমর্থ হক, তবে আমাদের দেশর 


পাঁন-দেষফ। 


৪৭ 


লোকের। তাহ! পারিবেনা কেন? . সমাজের 
নেতাদের মধ্যে 'অনেকেই অনেক কারণে 
অঞারণে সামাজিক শাসনে শাসিত করিয়া 
থাকেন। কিন্তু তাঁহারা কি মদ্যপায়ীফে 
ধর্ম ও নীতি বিরুদ্ধাচরণকারীকে উপযুক্ত 
শান্তি প্রদান করিয়া সমাজের কল্যাণসাধন 
করিতে পারেন না? পানদোষ প্রভৃতির 
বিলোপ সাধন করিতে না করিলে যে সমাজের 
উন্নতি কিছুতেই হইতে পারে না, তাহা, কি 
ভ্রমেও চিন্তা করেন না? . পানদোধ নিবারণে 
যদি তাহারা! বিশেষ যত্ববান না হন, তবে 
তাহাদের সষাজপতি রলিয়! গর্কানুতব করা 
বৃথা । পাঁনদোষছ্ঃ লোকদিগকে সামাজিক 
শাসনে শাসিত করিয়া সমাজের উন্নতি সাধন 
করা তাহাদের একাস্ত কর্তব্য। 


-. ব্রিকাঁলজ্ঞ খবিগণ যাহা অদেয়, অপেয় ও 

অগ্রান্থ বলিয়াছেন, দেশ বিদেশের অভিজ্ঞ 
চিকিৎসক ও. নীতিপরায়ণ লোকগণ: যাহার 
অপকারিত। বিশেষভাবে . বর্ণনা, করিয়াছেন, 
যাহা পাঁনে ধর্ম, অর্থ, দ্বাস্থ্য,সকলই লুপ্ত স্ব, 
আমেরিকার অধিকাংশ অধিবাসী কর্তৃক যাহ 
পরিত্যক্ত হইয়াছে, তাহা*_এই সুরা যাহাতে 
দেশ হইতে চিরকালের নিমিত্ত বর্জিত হর, 
তাহা! কৃর!,দেশকল্যাণকামী সারার প্রধান 
কৃত্তব্য ।.. 


জরা কুহকিনীর বহন চিক 


| ছি করিয়া দেশের, কল্যাথ” সাধন কক্সিতে 


হইলে, দেশ হিতৈষীধূন্দের . এবিষয়ে সংবাদ 
পত্রে দুই: এক পংক্কি'লিখিলে' কিস্বা অবমর 
সময়ে লতা সহিতিতে যত্মামান্ত বক্তৃতা প্রধান 
করিলে চলিষেনা। খোঁদ খেয়ালি সাহিত্যের 
উপাসকগণ এক্কাল ও সেকালের কবিদের 
সমালোচনায়," ভাষা-সংক্ষারকগণ বানান সমন্থা 


৪৮ 


প্রভৃতি বিবন্ষে এবং দেশনায়কবুন্দ শ্বায়ন্ব 
শাননের দাঁবীদক্ধপে আদ্দেলনে সমগ্ধ যাপন 
করিলে মদ্যপগণের - পানাত্যাস- অপনীত্ত 


হইবে না, দেশবাসী রোগ, দৈন্ঠানির হাত 


আয়ুর্বেদ--আশ্বিন; ১৩২৬ | 


[ গর্থ বর্ষ »ম সংখ্য। 


হইতে পর্িজাগ পাইবে না। . উহা 'ন্বিবারণার্থ 
তাহারা সবিশেষ ব্ধবান ইন, ঠা? আমার 
প্রার্থনা |” 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


| গে গত এ" 


ও মহীশৃরে আঘুর্ববেদ শিক্ষা ।__ 
মহীশূরে আযুর্চোদ কলের উন্নতি ও সংস্কার 
কলে মহীশূর গবর্ণমেপ্ট ব্রতী হইয়াছেন। 
তাহারা কলেজের আয়তন বুদ্ধির জন্য ৭০ 
হাজার টাকা এধং প্রাথমিক খরচে জন্ট ১২ 
হাজার ১ শত টাঁকা মঞ্জুর করিয়াছেন। &| 
ব্যবস্থায় আমর! সুখী হইয়াছি । | 

নূতন চিকিৎসা! প্রণালী ।-__- 
প্ক্রিপুরা হিতিষীতে* প্রকাশ, মেদিনী 
পুর জজকোর্টের উকীল শ্রীযুক্ত আশুতোব 
বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়ের কনিষ্ঠ ভ্রাতা শ্রীধুক্ত 
অধিনাশ- চন্দ্র বন্দোপাধ্যায় -এ্যালোপাধিক্ক 
ডাক্তার ছিলেন। সম্প্রতি তিনি গ্যালাপাথিক 
চিকিতল! প্রণালী পরিত্যাগ পূর্বক নৃতল 
প্রপালীতে রোঁগ ' চিকিৎসা করিতেছেন 
তিনি কোন ওঁধধের ব্যবস্থা করেন না? 
তিনি মানসিক ক্রিয়া দ্বারা রোগীর মনে এফ 
প্রকার শক্তি সঙ্গ, কক্ষেন। তিনি. এই 
চিকিৎনা গ্রণালীর সাহাম্বে--ত্রিপুরা, . দিল, 
আগায় আনেক. রোগীকে কোগমুক্ত করিয় 
ছেব। বাহার 'আসুর্কেদ পাঠ করিয়াছেন, 
ভাছার। এ সংবানে কিন্ত আশ্চধ্য হইবেন ন| । 
ক্লোগ ও ছুর্ডিক্ষ ।-_-ভারতে, যেমন 
দুর্ভিক্ষ. বাছিক্াছ্ে,। কল প্রকার বোগও 
তেমনি, সমগ্র ভারত - জুড়ি বপিয়াছে 


ফলতঃ খাছ দ্রব্যের হন্দল্যতা দিবন্ধন ভারত- 
বাসী যথোপযুক্ত আহার্ধ্য না পাওয়াই ভারত- 
বাসীর রৌগ বৃদ্ধির কারণ বলিয়া আমর! মনে 
করি। সহযোগী “হিনুস্থান” গত ২৯শে 
শ্রাবণের সংখ্যায় “কি ছিল, ফি হইয়াছে 1” . 
শীর্ষক প্রবন্ধে একশত বৎসর পুর্বে ৬৬ বৎসর 
পর্বো এবং ৩৩২ বৎসর পূর্বে আমাদের 
দেশে থাগ্ঠ দ্রব্যের মূল্য কিূপ ছিল, নজীরসহ 
যাহা! প্রকাশিত করিয়াছেন, তাহাতে জানা যায়, 
একশত বৎসর পৃর্ববে বালাম চাউলের মোন 
১1৮৯ ছিল, উত্তম গব্য ঘ্বত ২০১ ছিল, মাঝারি 
গব্য ঘ্বৃত ১৬২ টাকায় বিক্রীত হইত, ভয়েসা 
স্বতৈর মৌন ছিল ১৬২। ৬৬ বৎসর পুর্বে 
চাউলের মোন ছিল ১1*,কলাইয়ের মোন ছিল 
1, আন, ৩1৩২ বংপর পূর্বে চাউলের মূল্য 
ছিল টাকায় অর্ধ-মোঁন, খাঁটি সরিষার তৈলের 
মূল্য ছিল চারি আনা! সেক ।.. গব্য খ্বৃত তখনও 
টাকায় পীঁচ পোয়া দরে এবং খাটি গ্ধ টাকায় 
যোল সের দূরে বিক্লীত হইত। এখন লোকে 
আগের অপেক্ষা অর্থ, উপাজ্জন অনেক বেশী 
ফরিতেছে বটে,কিছু ছর্শুলাতা নিবন্ধন পর্য্যাপ্ত 
খাদ্য প্রাপ্তির সম্ভাবনা নাই। আমাদের 
দেশের রোগ ঘুদ্ধির সকল কারণ গুলির মধ্যে 
ইহাই য়ে সর্ধপ্রধান-_-ইছা নিশ্চিত ক্মপে বল! 
যাইতে পান্ধে |. 





হকর্দিগ্রে প্রতি নিবেদন রর 
... শ্আসর এ চি ছৈ.। ক্বামনা অনেক. লহ থাহকের নিফট:: টি 
র্থ বর্ষের ক মূলা সপ প্রাণ ইতি ।..হাহারা 'এধনো ইহার মূল্য পাঠান নাই, 
হারা দয়]. করিয়া গই সংখ্যার যা খ্যার.কাগল, াইয়াই ইহার রা মণি আরা, করিবেন ইহাই 
বিনীত ্রার্থন। হিরা রিয়ার ূ ্‌ 
খই মাসের ২ মধ্যে ধাহাদের নিকট হইতে মণি অর্ডারের ল্য না পাইব, আমরা ভাহাদের . 
নামে আগামী সংখ্যা. .ভিঃ পৈঃ. করিয়া পাঠাইব'। যদি কেহ এই মাসের মধ্যে মুল্য নাঁ 
পাঠান এবং পত্রও না লেখেন, তাহ! হইলে আমরা মনে করিব, আগামী মাসে িঃ পিই. 
গ্রহণে তাহাদের আপত্তি নাই। নর 
কয়েকজন গ্রাহকের নিকট গত' বহুসরের "মূল্য এখনো বাকী রহিযাঁছে_াহারা উহা 
অবিলম্বে পাঠাইয়া আমাদিগকে উৎসাহিত্ত করিবেন --ইহা তাহাদিগের নিকট সকরুণ প্রার্থনা ॥ 


কার্তিক মাসের সুচী ।. রি র্‌ 








বিষয়. লেখকের নাম দর দিত ্ রঙ 
১। বঙ্গে বিজয়া ( কবিতা )_্রীযুক্ত ই ন্ত্ষণ সেনগুপ্ত ০ পক ২৭ উরি দা ৪৯ 
২। ফাজের কথা---সম্পাদক ৭ ৫০. 


৩... আযুর্বেদের ইতিাস-_সহাদোপাধ্যা কবিরাজ সরীযুক্ত শপমাধ মেল সি 
ক ৩ বি. সপ 4 দন এল, এন, এস ৫৩; 
হর. ছন্দ সহিষ্কুত তা. শ্রী ঃ 0,588855 | এসবি 
«1 শিশু পালন-_-.ভ্রীনতী কুমুদিনী বস্তু ি এ সরস্বতী ৩০ ৬৬ 
৬। শিশু চিকিৎসার সহজ ্যবস্থা-_কবিরাগ মি যাষিনী ভ্ষম রা উরি 


এম-এ, এমবি ৭২ 


৭। সফচুল চিকিৎসা সম্পাদক . টি. রর 5৫ 
৮1 ওলাউিঠা চিকিৎসা-কবিরাজ শ্রীযুক্ত দীঁননাথ পানী কবির | ১৮৮৮০ 
৯। নিরামিষ খাঁদ্ত--্ীযুক্ত-ক্ষিতীষ্ন্দ্র পাল ২. ১৮:00 ০৯০৮৬ 
১*। মুষ্টিযোগ ও টোটকা কবিরাজ শ্রীযুক্ত.স্ধাংশু ভূষণ সেনগুপ্ত রর 
১১। বিষ চিকিতসা--কবিব্লাজ শ্রীযুক্ত অতুলচঞজ চট্োপাধ্যান় ফবিভণ তি ৯২ 
১২। শোষক কার্পাঁস-- শ্রীযুক্ত প্রমখনাথ দত্ত দত্ত গুপ্ত ৮ ক জিত 
৯৩1 বিবিধ প্রীস্গ---সম্পদেক 7. টু & ৮ 


. অব্টা্গ আয়ুর্বেদ বিষ্ভালর বা নার কলেজ । 
সমগ্র প্রজার শিক্ষার জন্ত এরূপ কলেজ ইহাই প্রথম ৷ আধুর্ব্দের সমস্ত গ্রস্থ এখানে যেরূপ 
প্রণালীতে শিক্ষা দেওয়া হু, তাহাতে দেশের সকল মনীষিই বলিতেছেন, এই কলেজ হইতে 
টরকন্থঞ্মতের মুগ আবার ফিরিক়া আসিবে । দেশের বিজ্ঞ কবিরাজমগ্ুলী স্থারা আমুর্ষ্বেদের 
শিক্ষাদান করা হয়ঃ তস্তিন্ন লুপ্ুপ্রায় শল্যতঙ্ত্রের বা সার্জারী 'এবং ধাত্রীবিগ্ঠা বু মিডওয়াইভারীর 
শিক্ষাদানের জন্য কয়েকজন লব্ধ প্রাতিষঠ শাীরতব্ববির্‌ ডাক্ষার ইহা 'অধ্যাপনার ভার গ্রহণ 
করিয়াছেন । কলিকাতা মিউনিসিপ্যালিটি বৎসরে আড়ি হীঁজাক্স টাকা সাকাহ্য করিয়া 
খাকেন।। সংস্কৃত ও-বাঙ্গালা- -ছইটি খিভাগ, মাসিক বেতন ৩২ প্রবেশ ফি: ৫২। . 
_ কবিরাজ হান প্লায কবিরত্ব এম-এ) এম-বি, শাল রা 
. ২৯৮ ফড়িা পুকুর: স্থীট-কলিকার্ঠী। 282 রর 


_ আআয়ূর্কে বিজ্ঞাপন ॥ রা 






রোগ নির্ণর করিবার ননদ পুত োসীনযের জন্য ইদানিস্তন কালে মাধব, 
নিদান'ই প্রচলিত শ্রচ্ছ। কিন্ত এই '“প্রতিসংস্কত রোগবিনিশ্চয়ে মাধব নিদান . অপেক্ষা 
অনেক নুতন কথা আছে।. সংস্কৃত; ও বাঙ্গাল! অক্ষরে .পুথক, পৃর্ক ভাবে মুভ্রিত। 
০. মুল্য সংস্কত ২২ ও বাঙ্গালা ২্১। 
সত তন্ত্র টে 
ধাত্রীবিদ্ঠ শিক্ষার সর্বোৎকৃষ্ট ও অভিনব পুস্তক । মূল্য ১0০ টাকা। 
কুমার" তন্ত্র । 

এ ৩ আরম্ত করিয়া শিশুপালনের সকল প্রকার বিধিই এই পুশ্তফে বর্িত | এই 
পুস্তকথানি আযম করিতে পারিলে শিশুর সকল প্রকার চিকিৎসায় সাফল্য লাভ ঘটিয়া 
নি ॥ সংস্কত অক্ষুরে সূল ও বাঙ্গালা অক্ষরে অনুবাদ মুদ্রিত ত। মূল্য সংস্কত ১১ বাঙ্গালা ১০ | 

বিষ তন্ত্র! | 

সকল প্রকার বিষ চিকিৎসার অভিনব পুস্তক) স্থাবর বিষ, জঙ্গম বিষ, গর সি 

দেহ যে কোনো বিষেই আক্রান্ত হউক না কেন, (এ গ্রন্থ আরত্ত করিতে পারিলে সকল প্রকার 

বিষচিকিৎসাপ় সাফল্য লাভ ঘটিবে। মুল্য সংস্কৃত ২২, বাঙ্গালা শপ টাকা | 
- কবিরাজ শ্রীযুক্ত বিরজাচরণ গুপ্ত কৃত 


বনৌষধ দপণি। 
* দ্রব্যগুণ শিক্ষার উৎকৃষ্ট পুক্তক-_-২ খণ্ডে সম্পূর্ণ, মূলা ৪২. টাকা । রন 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন প্রণীত - 
ভৈষজ্য মণিমালিকা । (১ম খণ্ড) 
পাচন, যুষ্টিযোগ ও টোটকা উঁষধুলির, মূল সংস্কৃত শ্লোক ও তাহার ছড়া: পস্ভ. অনুবাদ 1 
সমস্ত সংবাদ প্রত্রে বিশেষভাবে প্রশংসিত | “বঙ্গবাসী" বলেন--* পএরপ ভাবের, গ্রস্থ বিরল, মুখস্থ 
কগিয়া রাখিবে এ পুন্তকে সকলেরই বিশেষ উপকার হইবে ।» মূল্য 7%5 দশ আনা, বাঁধান: চি । 
. মহামহোপাধ্য ক কবিরাজ জু গণনাথ সেন সরস্বতী এম্‌:এ, এল্‌- এম্‌ সির . 
প্রত্যক্ষ-শারীরমূ। রঃ 
০, শত রগ হান ধরি ভারতে 'শারীর বিভার. বিবোঁপ টিরাছিল। রি এ পারীর 
বিল উদ্ধার সাধনার্থ বেদ, উপনিষদ তন্ত্র ও চরক-লুশ্রতাদি প্রচলিত: আবুর্বদীয়-সংহিতা। 
. এবং'ভোজসং হিতাি প্রাচীন শল্যতন্ত্বিষয়ক: গ্রস্থসুত্ মন্থন, করিস ও . ্হন্ডে শবচ্ছেদ করিস 
| মন শরস্থকার এই অহাগ্রস্ লিখিয্সাছেন |... মুল্য ৫টাঁকা,। 
... : পুন্তকগুলির জন্য ২৯ নং কড়িগাপুকুরয্ীট, অষটা্ অর দিল সপারিনটনডে্ট 
কবিরান্ম শীযুক্. সৃত্যচরণ, সেনগুপ্ত কবিরের নিকট পঙ্জ লিখুন ॥. 











ঃ 2 


হিমগিরি--আর্ধ্য জ্ঞানের কুবের-ভাগ্ার 1 বড় 
বড় অক্ষরে নির্ভুল ছাপা--৩খানি ত্রিবর্ণরঞ্জিত 


চিক্র-বিভূষিত ৩খণ্ডে চামড়ার বাধাই রা 


রাজসঃস্করণ মূলা ১২২ বার টাকা 
_.. ক্কাভিবাসী রামায়ণ 
এক লাইনও ছাড় বাদ নাই ।. তাল ক'গজে 
বড় বড় অক্ষরে নিভূল ছাপা--পচিত্র সংস্করণ । 
বাধাই ২.ছুই টাফা, আবীধা ১।০ দেড় টাকা, 
সাধারণ সংস্করণ বাধাই ১২ এক টাঁক1। 
জান গ্রস্থমালা 2: . 
শিবাবতার নি 
শ্রীমদৃশক্করাচাধ্যের গ্রন্থমালা 


মূল্য ২২ টাক1। বাধাই ২1০ টাঁকা। 
বেদাস্তসার- -সাঙ্গবাদ | মুল্য ॥/* আনা । 


শাগ্ডিল্যসুত্রমৃ-_সাহ্বাদ । মূলা ॥ আন!। | 


উপনিবদ্মাল1--কেল কঠ ঈশ প্রভৃতি ৩* 
থানি উপনিষদ প্রকাশিত হইয়াছে, প্রতোক 
সেটে ভাষ্যাঙ্গবাদলহ ১০ ০ নহি 
সেটে ১২ হিঃ ৩২। 


পপর 


তন্ত গ্রন্থশ্রেণী £-- | 
শ্রীমদ্কৃষ্ণানন্দের বৃহৎ তন্ত্রসার-_২২ 


মহানির্ববাণতন্ত্র ও মন্ত্রকোষ ১০ 
. শ্যামারহ্স্য 1৯0 ৩/০, ঃ 
তারারহস্তয হি | - তে, 
শাক্ানগতযিনী এ রঙ রম 

যোগ শান্দ্রমালা £-- 


নু ১৯৭ শিবসংহিতা, ২। ভাড়া ২৩। বর্গ 
সংহিভা, ৪1 অগ্টীবক্রসংহিতা, ৫1. য্‌চক্র- | 
'সাঈুধাদ। ছরখানি 


ভেদ, ৬। ধোগরহস্যম্‌। : 
শ্রঙ্থ একজে ॥* ধার আনা । . 
যোগীষাজ্ঞবন্ধয--1০ পবনবিজ়্থরোদক্ব--1+, 
 এ:টঠযোগ পরহীপিকা--/* দা আনায? 
শক্তি শ্রন্থমালা ২... 





| শীতা ্রস্থজেণী ₹- 


হুর্গাপূজা, কা 
| পুজাঃ প্রভৃতি ২ বড়" বড় অসুষ্ঠানের নিল | 
| পদ্ধতি ও মন্ত্রমালা। | 
(একতে বাধাই খণ্ড ২৯ ছুই টাকা চারি আনা | 


সে চমৎকার, চত্্িকা গ্রভৃতি ১৭থানি 


ভক্তিগ্রস্থ একত্রে মূল্য. ১২, বাধাই ১: 
' প্ী্ীটৈতন্ত চরিতামৃত বাঁধাই ২৬, শ্ী্ীচৈতন 
ভাগবত বাঁধা ১1০, শ্রীতরীভক্তমাল গ্রন্থ বাঁধা ১০৭. 
জ্গীতগোবিন্দম্‌ ( পঞ্ভাস্ছবাদ জীবনীসহ ) ৮০, 


শ্রীরাসপঞ্চাধ্যাপন 1০, নারাসুত্রম্‌ % বৈশ্বাগ্য- 
. 1 শতকম্‌.৮০.. 


ংসদৃত ৮০, পদাস্কতৃতম্‌ %০, 
 নবহ্বীপমাহাত্মযম্‌।* চারি আনা । 
১ মাঁধবাচাধ্যের 
_ *শ্রীমন্ভাগবত্ধ সার : 
সু্গলিত্‌ পদ্চানুবাদএ' গ্রেম-ভক্তির জ্ঞানতর 
ফ্িণী। মুল্য কেবল মাত্র ॥০ আট আনা। 


নাক সি 


৭৮ খানি সানুবাদ জ্ঞানগ্রন্থমাঁল।--জীবনীসহ | ০ দেখীগ & তি 


গীতা একত্রে মূল্য ১ ১1০ দেড় টাঁকা। 
_. ফালীপ্রসন্ন সিংহ অনুদিত, 
স্রীমন্ভাগবত গীত। 1/০ 
'ক্ুললিত পঞ্া্বাদ-গীত। 14০ পাঁচ আনা । 
বঙ্কিম বাবুর রি | ূ 
গীত। ও শ্রীকৃষ্ণচরিত্র : মূল্য ২২. 
নিত্য প্রয্ধোজনীয় গ্রন্থরাজি £_- 
ছিন্দুসর্বস্থ 
আর হিন্দুর নিত্য-করণীয় যাবতীয় পুজা-হোম- 
যাগ-শ্রাদ্ধাদি অনুষ্ঠান -নিভূলি মন্ত্রীভাবে আর 
ক্রিম্া-কলাপ পণ হইবে না-নিভূলি সংস্করণ 
প্রকাওড গ্রন্থ প্রচারোদেস্টে বাধাই মূল্য ১০। 
য় খও হিন্দু সর্ব :_.পুরোহিত দর্পণ 
জা, অগন্ধাতী পুজা, সরস্বতী- 


মুল্য ৯০। 


| ব্রাঙ্ধণ 
উপসন সং সারের পু বান্মণকুমারকে বরাহ্মণ্য-.. 


1 ধর্খে দীক্ষিত করিবার জন্য ব্রিবেদোক্জ বরিসদ্ধ্যা 
1 বিধি-নিত্য  নৃতন  পুজাপদ্ধতি-_গাযত্রীর 
৩ আপোদধার শ্রহৃতির চমতকাি সংস্করণ, তিসন্ধ্যার 
| ২ এ দুরধিঅদধিত। |" বাঁধাই মূল্য ॥০ আট আনা। 
জা গুকুপান্্ (গা গুরুতর সৃতি একত্রে 15) 


.ধ্যানগ্রণামসালা 1%০ ছয় টানা । 


বঙ্থর্তী সাহিত্য মন্দির--১৬১ নং বাজার ষাট কলিকাতা |. 





ঘি দেল না বোিক্যাল এ *তাডা 
৫ নিউ ওক্ষার্কল সিট 
রা _ বহিনিকন তা 





 গুলঞ্চের তরলমার ) 


ইহা সেবনে শরীরে বল ও অগ্নির দীস্তি হয়। আমাদের *ছাতি- 
মের তরল সারের” সহিত মিশ্রিত করিয়া মেবন করিলে ম্যালেরিয়া 
জুরে কুইনাইন ব্যবহারের আবস্টক হয় না । ইহা সেবনে অসংখ্য রোগী 
ম্ৃতমুখ হইতে ফিরিয়া পূর্ববস্যাস্থ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইয়াছেন । | 
মূল্য প্রতি শিশি ১২ টাঁকা)” 


সংশোধিত হইল! মূল্য কমিল 1! 


কার্বলিক ট্থ পাউডার 


জিনিস, পুর্ববাপেক্ষী কত ভাল হইয়াছে তাহা একবান্ পরীক্ষণ 
টিকার বুঝিবেন: 1. দাম দশ পন্সা। মাত্র . 











৯৮ আপার সাক লার রোড কলিকাতা । 


গ্মার্বেরদ--বিজ্ঞাপন | 





ূ .মহামারী ইনফুদযেঞ্জা দেশের লক্ষ: লক্ষ লোককে: অকালে 
সমন সনে লইয়া গিয়াছে। এমন পরিবার বিরল ধাহাদের কোন 
আদ্ীয় পরিজন বাঁ বন্ধু এই: কাল ব্যাধির কবলে পড়িয়া প্রাণ হারান 
নাই |. সামান্য সদ্দি কাশিই ইন্ফু জায় পরিণত হয়, এবং ইন্ফুযেঞ্ | 
হইতে নিউমোনিয় ও তঙপরে মৃত্যুর মধ্যে: ব্যবধান বেশী নয় 
ইন্ফু যেগ্তা আবার সিযাছে_-পর্া্ সাবধান! ৮ 


আপনার সহায় হইবে, দাম অপ্প-_ 
ূ র | ২৫টি ৪০ বার আনা রঃ : 


বেজল কেমিক্যাল এও 
ফাম্মমসিউটিক্যাল « 








.. বিনাষুল্যে ক্যাটালগ লউন। 





০৮০১০০৮০১১৮ 
মায়াপুরী মেটেলে 
্রস্তুত। 
1219. 
৬2৫05 ন্রছ 
15১ 1518275) গ2উই 87: 


. বিনামূল্যে উপহার । 
-*আসল ও নকল” নামক অপূর্ব গল্পের বই পত্র দিলে পাঠান হয়। 
যাহ! হইবার নয়-_-যাহা কেছ কল্পনায় এপধ্যস্ত আনিতে পারেন 
নাই-সেই অসম্ভব সম্ভব হইতে চলিল। রমণীরঞ্জন চুড়ি এ যাবৎ 
কেবলমাত্র গিনি ন্বর্ণেরই. প্রস্তত হইত-_কেমিক্যাল বা অন্য কোন 
_ ধাতুতে ইহা এ প্য্যস্ত কেহই গ্রস্তুত করিতে পারেন নাই। স্টার, এস 
প্যাটার্ণ, বরফী প্যাটার্ণ, এস চিড়িতুন ইত্যাদি সর্বববিধ চুড়িই কেমিক্যালে 
প্রস্তুত হইয়াছে, কিন্তু রমণীরপ্কান চুড়ি_যেমন তেমনিই আছে, গিনি না 
হুইলে উহা! প্রস্তত হয় না । আমর! বহু পরিশ্রমে ও অর্থর্যয়ে ইহা 
প্রস্তুত করিয়াছি কেমিক্যালের কিন্বাঁ অন্য ধাতুর সমস্ত চুড়িই 
সাধারণে ব্যবহার করিয়াছেন, আমর! তাহাদিগকে. একবার রমণীরঞ্জন 
চুড়ি এক সেট. ক্রয় করিতে অনুরেখ করিতেছি) । -ইছা, খি নর চুড়ির 
নিকট পাশাপাশি রাখিলে কোনটা আদল কোনটী নকল তাহা ধর! রড় 
কঠিন হইয়া পড়ে। এক সেট'পঁচ টাকায় ক্রয় করিলে আপনার পাচ- 
_. শর্ক-টাকার গিনিক্-চুড়ির অভাব মৌচন করিবে 1 ইছা। ব্ফিগৃগানের রথ। 
ন্রহে-আসিয়া চক্ষে দেখুন _পরীক্ষা করুন-_তারপর" যদি ক্রয় না 
রি করিয়। চলিয়া ঘাইতে পারেন, আপনার বাহাছুরী বুঝিতে পারিব | .. 
সুল্যাদি এক.সেট শগাছা ৫২ কা হাওর 1/৭, আনা ।. 





নং যাহা রী, কলিকাত।। 





এ 


আ্্বেদ-বিজ্ঞাপন . 





_ রেজীনাস 


মেহ, গণোরিয়া, শুক্র ভীরল্য, পরনৃতি পড়ার ঁহাদিগের শরীরের বল ; 
বীর্য ও উত্সাহ উদ্যম, স্বাস্থ্য ও শক্তি এবং মনের প্রফুল্লতা নষ্ট হইয়াছে (রেজী- 
নাস উষধ ) তাহাদিগের পক্ষে পরম, বন্ধু ও দ্বেবতার 'আশীর্ব্বাদ তুল্য । ইহা স্ত্রী, 
পুরুষ,/ছিন্দু, মুসলমান, সকলেই সকল সময়ে য় ব্যবহার সি পারেন। মুল্য রি 
র ডজন রা টাকা | ৪ 


এসেন্স অফ  চিরেতা 11. 


 চিরেতার সার উত্কৃষ্ট 'পিত্বনাশক। সকল প্রকার অর়ের পর ব্যবহৃত, 
হইতে পারে । কুইনান সেবনের পর কিছুদিন নিয়ম করিয়া চিরেতার সার পান 
করিলে কুইনীইন জনিত দৌষ সকল দূর হইয়া শরীরে বল হয় এবং লহুস৷ 
ম্যালেরিয়া আক্রমণ করিতে পারে না। ইহা সেবন করিলে ব্রণ ও ক্রিমি 
জন্মিতে পারে না। চক্ষু ও হস্ত পদাদির জ্বালা গ৷ বমি ডি ও পিত্াধিক্য 
শাস্তি হয়। মূল্য ৪ আঃ শিশি 4০ বার আনা। 


একট্রাক্ট গুলঞ্চ লিকুইভ কোং। 


গুলঞ্চ প্রভৃতির তরল সার আয়ুর্বেদ মতে: গুলঞ্চের গুণ প্রমেহ, কাস, 
পাও, কামলা, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, বর, ক্রিমি, বমি, শাস, অর্শ, মুত্রকুচ্ছ, বায়ু ও 
হৃদরোগ নাশক । মুল্য ৬ আঃ শিশি ১২ এক টাক1। . | 

লক্ষাধিক প্রশংসাপত্র এ যাবৎ প্রাপ্ত ০৪ িডিউহাতির দি 
নিল্সে প্রাদত্ত হইল £-- রঃ 

 ডিছ্রিক্ট ও সেসন জজ মিঃ পিঃ' রীলাল, আই, সি, এস, াজিপুর, হইতে | 
লাখিয়াছেন মপআপনাদিগের কারখানার ওুঁষধপুলি বডি ফল ১ শিশি 
 ইষধ অনুগ্রহ পুর্বক পুনরায় সত্বর পাঠাইবেন। এ *. 
ডিস্রিকি জজ রায়: বাহীছুর ।লিশ্ডিত, গিরিজাকিশোর: দ্র, আগ্রা নী? দয়! 
করিয়া লিখিয়াছেন-_আপনাদিগের কারখানার লিড পরম বীনা 
িখব ২ শিশি লত্বর পাঠাইবেন 1” 


.. ভারতবর্ষের সমস্ত প্রধান ষঃ বিক্রেতার ॥ সিকট, পাওয়া যায়। 
াখাঘাট কেমিক্যাল ওক, রাগাঘাট ৫ বেঙ্গল। 


আফুব্রেদ-।বজ্ঞাপন 1. 






/. 8০05 ০ 
২) 2290, 


এম্‌, এন্‌, টা 
2 ৮ রঃ নং ধম্মতলা রী, জিরার, 


একট কথা লা এত অল্প বয়সে ট্ী ধারা রনী যায় কেন?.. ন্‌ 
আদ কিছুই কারণ নন, গুধু ব্যায়ামের অভাব । অন্েক পিতা 
মাতা ইহা যে বিবেচনার বিষয় বলিয়া মনেই করেন.না./ একটি 
ফুটবল রিনিয়! দিলে ৩০1৩৫টি ছেলে অনেক দিন খেলা করিতে 
পারে। উই খেলার আস্বাদন পাইলে তাহারা আর বেপথে যাইথে 
না, শরীর সুস্থ ও সবল, ঈতরাং মস্তি তীক্ষ ও,স্মরগ্‌ শক্তি প্রবল 
হইবে |. ছেলেদের যদি শরীর ভাল করিবার স্থযোগ এ সময়ে না 
দেওয়া হ হয়, তাহা হইলে কিস সংসার চক্রে পড়িয়া, পরে তাহারা আর কখনও শরীর বলশালী 


: 2511--507595. তি এ 
1১81010 ৮70510805.5 বন 









চির নিকট ৩ রা স্বলভে ড পাইবেন |] মুল্য 3 ৯নং ২৮০ ২নং ২।০ ৩নং ২৮৮০, 


ও ৩০. ৪লং ৩%০ ও ৪1০ ৫নং ৫1০, ৬০ ভাল ৭॥ শুধু পাম্প ১০১ ২৯২ ৯০ শুধু ব্লাডার 
১নং ৮৮৯ ২নং ১%০ ৩নং ১৮০ ৪নং ১৪০ ৫নং ২ | 


ডি টা | € 
তা 





৮০ সকল রকম বাইসাইকেল ও তাহার ?সারঞ্জম খুব ুবিধা 
মূল্যে পাইবেন। তালিকার জন্য পত্র লিখুন । 





সমস্ত সেগুণ কাঠি ভাল লিখ এবং ও সর্বোৎক 
আমেরিকান. বীড দেওয়ার দরুণ আওয়াজ অত্যন্ত মিষ্ট। 
_ পিজেল্‌ রীড তিন অষ্টরেভ সি হইতে, সি পর্যযস্ত ১৮৯ ২৭৯ 
২৫২. নু ডবল রীড ২৮২ টা ৩৫২ ০ ।. 


আমাদের নিফট গানের, কল ও গারো কল পাইবেন 1. 


যু 








ঠ 


আমাদের এক টাকা সংস্করণের 


সুন্দর এন্টিক কাগজে ছাপা ও সিক্ষের বাঁধাই । 
প্রিয়জনের উপহারে অদ্ধিতীয়। 
প্রতি মাসে এক একখানি করিয়া বাহির হইবে । 


শিশির পাক্লিশিং হাউস -. 


সি ০ 


রি 2 


৫ 


| 18 ৩১৯৬৮) ৬ ৪৪1০ 





ভ্মাউ- শিপ ঘা. দত বর লগ স্৬ঞ ৃ 
ধাহারা আমাদের রঙ্গালয়ের উদ্লতির জন্ত 'জীবন উৎসর্গ করিয়াছেন, 
তাহাদেরই জীবনী প্রতি মাসে এক একখানি করিয়া বাহির হইবে । 


শ্ন্ ৰ গা টি ষ্ঠ 1 শু & রি চাও পি ' ৫. পু পা 


না 





& ২ ) 


আমাদের উপগ্যাস সিরিজের জন্য এযাবৎ শতাধিক ,পাওুলিপি আমাদের 
হস্তগত হইয়াছে । তাহাদিগের মধ্য ,হইতে প্রথম বৎসরের জন্য আমরা আপাততঃ 
নিয়লিখিত সুবিখ্যাত গ্রন্থকারদিগের উপন্থাস মনোনীত করিয়াছি-__ 


শ্রীযুক্ত শরচ্চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
স্গীযুক্ত পাঁচকড়ি বন্দ্যোপাধ্যায় 
শ্রীমতী মালিনী দেবী 

শীযুক্ত পাঁচকড়ি দে 

শ্রীযুক্ত স্বরেজ্্রমোহন ভট্টীচার্ধ্য 
যুক্ত কালীপ্রসন্ন দাসগুপ্ত, এম্‌-এ 
শ্রীবুক্ত হরিসাধন মুখোপাধ্যায় 
শ্রীযুক্ত যতীন্দ্রনাথ পাল 


উপন্যাসান্থুরাশী পাঠক, আপনাকে কি ইহাদের আবার নৃতন করিয়া! পরিচয় 
দিতে হইবে ? শুধু ইহা. বলিলেই কি যথে্ হইবে না যে এই সব বাঙ্গালার 
লব্ধপ্রতিষ্ঠ ওপন্যাসিকদিগের শ্রেষ্ঠ উপন্তাসই আমর! প্রথম বৎসরের জন্য মনোনীত 
করিয়াছি | রর 
| আজই পত্র লিখিয়া গ্রাহক শ্রেনীতুক্ত হউন । 





আমাদের উপন্যাস সিরিজের প্রথম পুস্তক 
যুক্ত পাচকডি বন্দ্যোপাধ্যায় প্রত 
.. স্নাহ্ছেল্স ০ন্বী 
১লা আখির প্রকাশিত হইবে । 


আমাদের সম্পাদিত, 


একটাকা সংস্করাণের 
শপ্পন্াস্ন টিনল্িভ্দ 


সব্বোৎকুষ্ট এট্িক কাগজে মদ্রিত-সিক্ষেব বাধাহ | 


ও নি টি ধা টে এ .. ৯৬ “পণ ৮৮৭ - টি স্যার আন ৮১০১ এ ১ 1 %-)/স্ঘ+]'*] রশ ১৬” শাহি ্ি চিনি 2 পা 
আগামী ১লা আশ্বিন হইতে নিযমমত পুতিন তসঙগ এল আকিব পকাশিভ 


ইবে। গ্রাত ক- শ্রেণীভুক্ত হইতে আপনার অশ্সিম 1 কছুউ হী যু ৫ 
। 


একখানি চিঠি পাইটলই প্রতিমাসে আপনার নামে ভি? পি তে পুস্তক পাছায় 


দিব । 
নহামায়ার আগমনীর সঙ্গে সঙ্গে আমাদের নব উপন্ধণান সিরিজের পুণ; অভি 
হইবে । মহামায়ার আশীববাদে ও স্ুপাঠক সন্প্রদায়ের শুভ আন্ুকশ্পায় আমাদের 


খুপাঁঠ্য উৎকুষ্ট উপন্যাস সংগ্রহের জন্য, এত চেষ্টা, এত অর্থব্যয় আজ পগ্যন্ 
কহ করেন নাই । এতদেশস্থ সুগ্রসিদ্ধ ইুপশ্তাসিকদের নববিরচিত গ্রন্থ আমরা 
পরীক্ষা করিয়া দেখিতেছি ৷ খাহাদের গ্রস্থ ভাব, ভাষা, রুচি, অভিব)ভ্তি ও অন্যান 
বষয়ে অত্যুতকৃষ্ট হইবে, তাহাদের পুস্তক আনাদের এই সিরিজে প্রকাশিত 
ইবে। . 

এর'প উৎকৃষ্ট পুস্তক, এত সুন্দর ছাপা, কাগজ ও বাঁধাই কেব্লমাত্র এক টাকা 
[ল্যে পাইতে পারেন, ভাহা৷ আপনি কখন স্বপ্নে ভাবেন নাই) নামমাত্র লাভে 
[ধিক বিক্রয়ই আমাদের উদ্দেন্ ; বঙ্গভাষার স্রপ্রচারই আমাদিগের একমাত্র 
বাকিঞ্চন। | 


(8 ) 


আপনি কেন আজই আমাদের উপন্যাস সিরিজের 
গ্রাহক হইবেন ? 


যেহেতু 

১। প্রতিমাসে এমন এক সময় আসে যখন আপনার কিছুই ভাল লাগে 
না ;-এই অবসাদ দূর করিতে আমাদের উপন্তাস অদিতীয় ! 

২। আপনি স্বচ্ছন্দে কোনওরূপ ইতস্তত; ন। করিয়া, আমাদের উপশ্াস 
আপনার স্ত্রী, পুত্র, পুত্রবধূ ও কন্যার হস্তে দিতে পারিবেন ;-ইহাতে রুচিবিগছিত [ও 
কিছু থাকিবে না। 

৩। আপনি বৃথা অর্থনষ্ট করিতে চান না ;--আমাদের উপন্যাস ক্রয়ে আপনি 
অক্পমূল্যে সমধিক লাভবান্‌ হইবেন । 

৪। আপনি বাজে উপন্যাস পড়িয়া অর্থনষ্ট ত করিয়াছেনই, উপরস্ত বাঙ্গা্গ 
ভাষার উপর একবরূপ বীতশ্রদ্ধ হইয়াছেন ;_-আমাদের উপন্ঠাস আপনার বিলুণ 
শ্রদ্ধা ফিরাইয়! আনিবে। ূ 

৫। আমাদের সিরিজে বাজে উপন্যাস বাহির হইবে ন1। 

৬। আমাদের উপন্যাস সর্ধববিধ উপহার প্রদানে অদ্বিতীয় । 

৭। আমাদের কাগজ, ছাপা ও বাধাই অত্যুৎকুষ্ট। 

৮। আপনার সময় অল্প; সুতরাং বাজে উপন্যাস পড়িয়া! আপনার আর সময় 
নষ্ট করিতে হইবে না। 

৯। আমাদের উপন্যাস নিয়মমত প্রতিমাসের ১লা, তারিখে প্রকাশিত হইবে । 

১*। আপনি খাঁটা বাঙ্গালী; বাঙ্গাল৷ ভাষার প্রকৃত উন্নতিকল্পে আমাদিগকে 
সাহাষ্য করা আপনার সর্বতোভাবে কর্তব্য । যে স্থমহৎ কাধ্যে আমরা হস্তক্ষেপ্জ- 
করিয়াছি, তাহা আপনার সহামুভূতি ব্যতীত সুসম্পন্ন হওয়া অসম্ভব । 


আব্দই পত্র লিখিয় গ্রাহক শ্রেণীভুক্ত হউন। 


শিশির পাবলিশিং হাউস্‌। 
কলেজ স্ত্রী মার্কেট, কলিকাতা ৷ 


( & ) 
আমাদের একটাক। সৎস্করণের 
লাউ্য-ওভিজ্ভা ভিনিল্ট্িভ্দ,। 
১ল। অগ্রহায়ণ হইতে নিয়মমত প্রতি মাসের ১লা তারিখে প্রকীশিত হইবে। 


যাহা কেহ কখন স্বপ্নেও ভাবেন নাই, তাহাই হইতে চলিত । যে সকল 
নাট্যরথিগণ বঙ্গ-রঙ্গালয়ের উন্নতির জন্য জীবনোৎসর্গ করিয়! গিয়াছেন ও করিতেছেন, 
নাট্য-প্রতিভা-সিরিজে তাহাদেরই জীবনী প্রকাশিত হইবে । 

আপনি অভিনেতা ও অভিনেত্রী সম্বন্ধে কত কথ! শুনিয়। থাকিবেন, কিন্তু 
ভাহাদের জীবনী পড়িয়া আপনাকে তন্ময় হইয়! থাকিতে হইবে । আমাদের 
“নাট্য-প্রতিভা সিরিজ” বাহির হইবার পূর্বেই যে সকলের এত চিন্তাকর্ষণে সমর্থ 
হইয়াছে, ইহ! আমাদের স্বপ্লাতীত । 

আমাদের এই উদ্যোগ অভূতপূর্ব ; বহু পরিশ্রম ও প্রভূত ব্যয়সাধ্য । লেখককে 
অভিনেতা ও অভিনেত্রীদের নিকটে বসিয়! তাহাদের জীবনের দৈনন্দিন বিবরণ সংগ্রহ 
করতঃ নানা স্থান হইতে তাহাদের প্রমাণ সংগ্রহ পূর্বক সমুদয় বিবর্ণ লিপিবদ্ধ করিতে 
হইবে । আমরা স্পর্ধা করিয়া বলিতে পারি, আমাদের এই প্রকৃত ঘটনাপূর্ণ গ্রস্থাবলী 
অলীক, কল্পনাড়ম্বরময় ডিটেকটিভ উপন্যাস অপেক্ষা সহত্রগুণে হৃদয়গ্রাহী হইবে । 

আপনার চক্ষে এতদিন আমাদের অভিনেতা ও অভিনেত্রীগণ ঘৃণার পাজ্রই 
ছিলেন । কিন্তু'আমাদের এই নাট্য-প্রতিভ। সিরিজের জীবন্ত ইতিহাস পাঠ করিয়া 
আপনার সেই ভ্রম বিদুরিত হইবে । জীবন সংগ্রামে কিরূপ বীরবিক্রমে অভিনেতা 
ও অভিনেত্রীগণ বিজয় লাভ করিয়া নাট্যকলার শ্রীবৃদ্ধিসাধন ও বঙ্গসমাজের সংস্কার 
সাধন করিয়া আসিতেছেন তাহ! পাঠ করিয়া আপনি বিমোহিত হইবেন, ও 
তাহাদিগের প্রতি আপনার বিমল শ্রদ্ধার উদ্রেক হইবে। বস্তুতঃ, অভিনেতা ও 
অভিনেত্রীদ্দিগের জীবনী বিপুল রহস্তকালিমা সমাচ্ছন্ন। কোনও ডিটেকৃটিভ 
ওপন্যাসিক কল্পন। চক্ষে উহার বিন্দুমাত্র বৈচিত্র দর্শনেও সমর্থ হন নাই। বিমল 
নাট্যকলার সম্পর্কে আসিয়। কিরূপে কি শ্রেণীর লোক কোথায় উঠিয়া গিয়াছে, তাহা 
এই জীবনীমালায় গ্রতিপদে পরিলক্ষিত হইবে । দেশের শিক্ষিত ও সম্ত্াস্ত ব্যক্তিগণ 
কি প্রাণপাত পরিশ্রম করিয়া রঙ্গালয়ের এই উন্নতিসাধন করিয়াছেন তাহা আপনি 
প্রত্যক্ষ দেখিতে পাইবেন । “দারোগার দপ্তর” এ জাতীয় জীবন্ত চিত্র কখনও কল্পনায়ও 
আনিতে পারে নাই ; “1700021500৫ 09010 £০ ৮717105170538” ইহার তুলনায় 
আলে! গাতে ছায়ামাজ । 

আজই গ্রাহক শ্রেণীভুক্ত হউন। « 
নাট্য-প্রতিভ। সিরিজের প্রথম জীবনী 


প্িল্ত্রিশ্চত্্র | 
১লা অগ্রহায়ণ প্রকাশিত হইবে । 


€ ৪). 


উপন্যাস সিরিজ ও নাট্য- প্রতিভা সিরিজের 
. গ্রাহক হইবার নিয়ম। মা 
পত্র লিখিলেই গ্রাহক হওয়া যায়। ভি,পি, ও পোষ্ট্রেজ চার্জ অস্ভিরিক্ত দিতে 
হইবে । গ্রাহক হইলে যখন যে পুস্তকখানি বাহির হইবে ভি, পি করিয়। 
পাঠাইয়া দিব | 


বিশেষ স্রবিধা (১7১6০19.] (01,0955101%. ) 
ধাহারা অনতিবিলম্বে গ্রাহকশ্রেণীভুক্ত হইয়৷ ডাক খরচ বাবদ (9951369) একটাকা 
পাঠাইয়া দিবেন, তাহাদের ভিপি চাজ্জ এক বৎসরকাল আমরাই বহন করিব ; 
অর্থাৎ তাহারা বিনা ডাক ব্যয়ে ১লা আশ্বিন হইতে প্রতি মাসে মাত্র একটি করিয়া 
টাক! খরচে এক বৎসরকাল আমাদের উপন্তাস সিরিজের গ্রস্থাবলী যথাসময়ে প্রাপ্ত 
হইবেন। ইহাতে গ্রাহক মহোদযগণ প্রতিমাসে তিন আনা হিসাবে বৎসরে ২।০ স্থলে 
মাত্র একটাকায় গ্রস্থাবলী ঘরে বসিয়া পাইবেন । 
কলিকাতার গ্রাহকবর্গ অবিলম্বে যদি একটাকা! আমাদের আফিসে জমা দেন তবে 
তাহার! বৎসরের শেষ ছুই সংখ্যা বিনা মূল্যে আমাদের নিকট হইতে পাইবেন। 
নাট্য-প্রতিভা সিরিজের গ্রাহকশ্রেণীর জন্যও পূর্বোক্ত নিয়ম । অর্থাৎ ধাহার! ইচ্ছা 
করিবেন তাহার! একটাকা অশ্রিম পাঠাইয়া উপরি উক্ত কন্সেসন (000099910 ) 
পাইবেন ॥ ছুই টাকা পাঠাইলে উভয় সিরিজেরই 007:0999101. পাইবেন । 
আমাদের ফার্মের রসিদ না পাইয়া কেহ কোন লোককে টাকা দিলে উহার 
জন্ত আমর! দায়ী হইব না। . টাকা. দিবার সময় আমাদের স্বাক্ষরযুক্ত রসিদ 
দেখিয। লইবেন । | | | 
আমরা এরূপ 0০99559108 বেশীদিন করিতে পারিব না। : 


আজই ই হলেন হ্উন |. 


চিন যন 
ট শিশির পাবলিশিং হাঁউস্, 


€॥ ৭ ) 


আমাদের প্রকাশিত 
নুতন উপন্যাস 
নব যুগের | নন আলো নুতন হাওয়া 
শ্রীযুক্ত যতীন্দ্রনাথ পাল প্রণীত 


স্ভর্জেল্প আতেলন। 


সর্ব্বোৎকৃষ্ট বিলাতী এন্টিক কাগজে মুদ্রিত ও সিক্ষের প্যাডে বাধাই । 
'যুগের আলো” নব যুগের নিখুঁত ছবি ,__-আগাগোড়। নুতন, আগাগোড়া 
কৌতৃহলোদ্দীপক । আমরা প্রত্যেক বঙ্গললনাকে এই পুস্তকখানি 
পাঠ করিতে বিশেষ অনুরোধ করি । 
মূল্য ২২ টাকা মাত্র । 


আমাদের প্রকাশিত 
শিশুপাঠা গল্ল পুষ্পাঞ্জলি 


হুবিখ্যাত শিশুপাঠ্য গ্রন্থ প্রণেতা 
শ্রীযুক্ত বরদাকান্ত মঙ্জুমদার প্রণীত 


০»যাশ্াম্ শলতেলা 2 
সব গল্পগলিই চমতকার । যদি গল্পের ছলে ছেলেদের চরিত্র গঠিত 
করিতে চান, তবে আজই একখানি কিনিয়! তাহাদের 
উপহার দিন। ১৫খানি হাফটোন চিত্র সম্বলিত । 
মূল্য ॥% দশ আনা মাত্র । 





রর আমাদের অর্ডার সাপ্লাইং ডিপার্টমেন্ট হইতে সকল সময়ে সকল প্রকার পুস্তক 
স্থবলডে সরবরাহ করা হয়) 


সবিনয় নিবেদন, 


ভাষাই জাতির জীবন; ভাবার ক্রমোন্নতি ও পরিপুষ্টি 'তাহার নবজীবনো- 
চছাসের প্রকৃত পরিচায়ক । আমাদের. বঙ্গদেশে ঘে অভিনৰ জাতীয় জীবন প্রবাহ 
তবরঙ্গায়িত হইয়াছে, বাঙ্জাল। ভাষার প্রতি বাঙ্গালীর প্রকৃত অনুরাগই উহার মূল 
কারণ । আমর! জানি আপনি বঙ্গতাধার শ্ত্যুন্নতি ও ুগ্রসার কল্পে সততই 
অগ্রবস্তী, তাই আজ বড় আশায় আপনার উৎসাহ ও সহানুভূতি লাভের জন্য এই 
নুতন সংবাদ লইয়া আপনার নিকট উপস্ডিত হইাতেছি । 

বঙ্গ ভাষায় উপন্াসপ্রিয় পাঠক পাঠিকার অভাব নাই, রাশি রাশি উপন্যাসেও 
বঙ্গভাষা প্লাবিত ; কিন্তু ইহাদিগের মধ্যে পড়িবার যোগ্য, দেখাইবার মত, বা 
উপহার দিবার উপযুক্ত কয়খানি উপন্থাস আপনার চক্ষে পড়িয়াছে ? বলুন দেখি 
একখানি ভাল উপন্যাস পড়িবার জন্য আপনি কযখানি বাজে উপন্যাস ক্রয় করিয়া 
প্রতারিত হইয়াছেন ? 

আমরা জানি উপন্তাস পাই আপনার কাঁধ্য নহে | আপনার কেন, সকলেরই 
খারাপ উপন্যাস পাঠে ধৈধ্যচ্যুতি হইয়া থাকে । যাহাতে অতি অল্প মূলো বঙ্গভাষার 
সববশ্রেষ্ঠ উপন্যাস একখানি করিয়া প্রতি মাসে আপনার তস্তগত হয় তাঁহারই জন্য 
আমাদের এই বিপুল আয়োজন । 

আমাদের এক টাক। সংস্করণের উপন্যাস সিরিজে প্রতি মাসে সম্পূর্ণ সববাঙ্গ- 

সুন্দর একখানি নৃতন উপন্যাস বাহির হইবে । উপন্যাসগুলি যাহাতে ভাষ! সম্পদে, 
ভাবগরিমায়, রুচি পারিপাঁট্যে ও সব্বোপরি চবিত্রাঙ্কনে অতুলনীয় হয় আমর! 
তাহার জন্য জলের মত অর্থ ব্যয় করিতেছি । যাহাতে ঘরে ঘরে বঙ্গ ভাষার প্রকৃত 
আদর হয় তাহারই জন্য আমাদের এই অভূতপূর্ব বিরাট আয়োজন । আমর স্পদ্ধা 
করিয়। বলিতে পারি এরূপ দশ শ্রেষ্ট. উপন্যাস এত অল্প মুল্যে আজ পধ্স্ত কেহ 
প্রকাশিত করিতে পারেন নাই । | 

আপনি. প্রকৃত বাঙালী, | যাহাতে বাঙ্গালীর প্রকৃত অদ্ভুুদন্ম হয়.তাহা আপনার 
এঁকান্তিকী বাসনা । : তাই' বঙ্গ ভাষার প্রকৃত স্ত্রীবদ্ধি ও পরিপুষ্টি কল্পে আমরা 
আপনাদের ন্যায় প্রকৃত, স্বদেশানুরাশীর সহান্থভূতির উপর নির্ভর করিষাই এই বন্ু- 
ব্যয় সঙ্কল কাধ্যে হস্তক্ষেপ করিতে সাহসী হইয়াছি। আমাদের নিতান্ত ভরসা : 

আপনি আজই গ্রাহক শ্রেশীড়ুক্ত হইয়া আমাদের (এই নবোছ্াম উৎসাতিত 

জননী । হত 


শিশির-পাবলেশিং হাউস, (..... বিন, 
হল উট যাকে কলিকাতা ] ূ ১ আলাল মি । 


আমনের 


মাসিকপত্র ও সমালোচক । 





এর্থ বর্ষ ] | বঙ্গাব ১৩২৬--কার্তিক | | হম সংখ্যা । 


৮৮৮৮৯ স্পা ত - হত নু শশী শতশত ২ চিন শত শিশিী শত পপি পাকলত লাধাশভারাজা কা ডল ০৯৭ পি এপ 








বে বিজয়া ৷ 


( শ্রীইন্দুভূষণ সেন গুপ্ত) 


থেমে গেল কোলা হল, শীস্ত পল্লীগুলি, 
নগরী মুখরী পুনঃ তুলি” শত বুলি। 
কশ্মগত জীব পুনঃ করমে মগন, 
বিশ্ববাসী পুনঃ যেন আগেরি মতন । 
ক্ষীণ কে আলাপন তাই “সাহানীর,_- 
জানাইছে দিন ওগো! আজি বিজয়ার। 


(কিন্তু) কে বিজিত-_কে বিজেতা.? বঙ্গে তা" তো! নাই, 
কিসের আনন্দ তবে আজ্জি মোরা পাই ? 
“রামের” বিজয়োৎসব "রাবণ? নিধনে, 
মোদের বিজয়োতসব “রোগের পীড়ণে ! 
লেলিহান লোৌল জিহ্ব! বিস্তারি” রসনা-_* 
গ্রাসিতেছে “ম্যালেরিয়া” বিকট বদন1। 


'ইনফু,য়েঞ্রা, ভয়ঙ্করী নাশিতেছে বঙ্গ, * 
“কলের বসন্ত? আসি” করিতেছে রঙ্গ ! 


আয়ুব্বেদ--কাত্তিক, ১৩২৬। 


[৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ) 





১১ 


পাশা সার সী পপি, পকিপাপপবখাি ৬ ৩ পিপি পাপী তা 5 পপ পপ পশপি্ীশ ৮১ পাপা শা পপি? ও পাশপাশি স্পীসপদীপাতি শিপ র পপি িপত ২ আিপপীসিপশী পি শী তা 


কত শিশু অকালেতে ভাড়িছে ধরণী, 


'যঙ্গনাঃয় মরিছে কত যুবতী ঘরণী। 
বঙ্গবাসী মরে যত--এমন মরণ 
কোনে দেশে কোনে। কালে হয়না কখন। 


রোগের বিষম জ্বালা দৈত্য অবতংস, 
কেব। আগুয়ান বল করিবারে ধংস ? 
তবে কেন বিজয়ার বাজিবে বাজনা ? 
বিয়া নাঠহিক বঙ্গে--কেবল বেদনা ! 
বিজয়। উত্সবে মত্ত ভইব তখন, 
রোগাস্রর দেশ হ'তে যাইবে যখন। 


৮৯ পাও 7৭ ৮ 


কাজের কথা । 


স্পা সাপটি চপ শা 


বাঙ্গালায় ব্য।ধি---সোশার বাঙ্গালা | করিতেছেন, কিন্তু শুধু তাহাদের চিন্তায় 


শ্বশান হইতে বপিয়াছে । পরল্লীগ্রামৈ ম্যালে 
রিয়ায় অসংখা লোক মরিতেছে, সহরে যক্মাস্ 
যথেষ্ট লোকক্ষয় ঘটিতেছে। ইহ! ছাড়া প্রেগ, 
কলেরা, বসন্ত গ্রভৃতি সামফিক ব্যাধিতে 
লোকক্ষয় তে! আছেই! তাহার উপর গত 
বৎসর ইনফুয়েঞ্জা-নিউমোনিয়া নামক ছ্রস্ত 
ব্াাধি করাল-বদনব্যাঙ্দানে যেরূপ অগণিত 
লোকক্ষয় করিয়াছে, তাহ!'তে উহার পুনরাক্রমণ 
ঘটলে সত সতাই বাঙ্গালা দেশ যে শ্মশান 
সদৃশ হইয়। পড়িবে, ইহা স্থনিশ্চিত। . ফল 
কথা 
পড়িয়াছে, ভাহাতে আমাদের সকল চিত্ত 
অপেক্ষা সব্বাগ্রে আহম্মরক্ার চিন্তা করা প্রধান 
করবা । 


বঙ্গভূমি যেন্ধপ ব্যাধিপ্রবণ হইয়া 


নিষ্ভর করিলে চলিবে না,-প্রত্যেক দেশ- 
বাসীকেই ইহার প্রতীকাঁরকল্পে সচেষ্ট হইতে 
হইবে। | 
নং গং রং 

উপায় চিন্তন---প্রতীকাঁরকল্পে সচেষ্ট 
হইতে হইলে বাঙ্জগালীকে সর্ধ প্রথম 
যমতত শিক্ষা করিতে হইবে । সেই সংযম 
ব্রত শিক্ষার অভাবেই তো বাঙ্গালার সর্বনাশ 
ঘটিতেছে, ইহা নিভ'খজ সত্য কথা! । বাঙ্গালীর 
ছেলেকে হাতে খড়ি দেওয়ানর পর হইতে 
তাহাকে বিশ্ববিদ্যালয়ের সর্বোচ্চ উপাধিতৃষণে 
ভূষিত করিবার জন্য বাঙ্গালীজনক যেরূপ 
চেষ্টাশীল হইয়া থাকেন, তাহাকে সংযমব্রত 


দেশ রক্ষার অধিনাস়ক-সরকারী | শিক্ষা দিবার জন্য সেরূপ চেষ্টা করিয়! থাকেন 
প্ৰাস্থ এম্মগারিশণ অবশ্য এজচ্ঠ বিশেষ চিত্ত 


কি? স্কুল কলেজেও ঘযেন্ধপ শিক্ষা দিবার 


গর্ঘ বর্ষ, ২য় সংখ্য।] 


ব্যবস্থা, তাহাতে সেখানেও সেবরূপ- কোনো 
শিক্ষা দানের, বন্দোবস্ত নাই । কাজেই বাঙ্গাশী 
সংযমী হইবে কেমন করিয়া ! বাঙ্গালী বিদ্যো- 
পার্জন করে-_অর্থ উপাজ্জনের জন্য, _জ্ঞানা- 
জনের কাননায় বা সংঘমী হইবার আকাজ্জায় 
বাঙ্গাণী বিদা। শিক্ষা করে না,--কাজেই স্বাস্থ্য 
রক্ষার মুল বে ধন্মপ্রবণতা-_বাঙ্গালী তাহা 
মানিতে পারে না, বাঙ্গালীর রোগবাহুল্যের 
কারণই ইহাই। + 
রা রং চে 

অনুকরণে অনিষ্ট __বাঙ্গাপী-বাঁলক 

প্রাথমিক শিক্ষাকাল হইতে কোনো ধশ্মমূলক 


শিক্ষা প্রাপ্তির জুযোগ তো প্রাপ্ত হয়ই না, 


তা? ছাড়া অনুকরণে অনিষ্ট উৎপাদন করিবার 
শিক্ষা বাঙ্গালী-বালক নান প্রকারে প্রাপ্ত 
হই থাকে |, বাঙ্গালী-পিতা পরাতে স্বানাহ্িক 
করিবার পুর্ধেই গরম গরম চায়ের পেয়ালা 
লইয়া শিল্তেজ দেহখানিকে ক্ষণেকের জন্য 
সবল করিতে প্রয়াস পাইয়া থাকেন, বাঙ্গালী- 
শিশুটিও তাধার প্রসাদলাভে বঞ্চিত হ্য় না। 
চারের মত উগ্র দ্রব্য ব্যবহারে ইংলও প্রভৃতি 
শীতপ্রধান দেশে উপকার হইতে পারে, কিন্ত 
বাঙ্গালা দেশ যে গ্রীষ্মের উর্বর ভূমি, এদেশের 
লোকের পক্ষে চায়ের মত উগ্র দ্রব্য ব্যবহারে 
পাকস্থালীর ক্রিয়ার বাত্যয় স্বভাবতঃই হইবার 
কথা । বাঙ্গালী-পিতা বহুকাঁলজাত মৌতাতে 
এতই অভ্যস্ত হইয়া পড়িয়।ছেন যে, জানিরা 
শুনিয়াও তাহার পক্ষে আর এ নেশার হস্ত 
হইতে পরিত্রাণ পাইবার উপায় নাই-_বাঙ্গালী- 
শিশুও কিন্ত সে কথা শুনিল না,--তাহাকে 
সে কথা কেহ বুঝাইল'৪ না,সফলে সাহেবদের 
অন্থকরণে বাঙ্গালীর ঘরে ঘরে চায়ের মত দ্রব্য 
প্রবেশ করিয়া বাঙ্গালীর যে ফি সর্ধনাশই 


শস্পাস্ পিা পা পপ পপ শি পাশপসপীশ পা পাপা পপ ১ আশপাশ পাস সত 


কাজের কথা 


৫ ১ 


করিতেছে তাহা বুঝাইতে গেলে একখানি 
প্রকাণ্ড পুঁথি হইয়া পড়ে । 


৬ সং ঁ 


আহারে শ্বাস্থ্যপালন-- আহারের 
সহিত স্বাস্থযরক্ষার সম্বন্ধ যে সুসংবদ্ধ, সে 
কথা আমরা অনেক বারই বলিয়াছি। 
বাঞ্গাণী বখন সে কথা মানিত, তখন বঙ্গতুমি 
রোগের আকরভূমি হয় নাই। আধ্যশান্ত্র ষে 
বসববৃত্তির ব্যবস্থা ছিল, বাঙ্গালী আগে তাহার 
প্রতোক বিষয় পালন কবিত। প্রাভাতিক 
স্নান পুজা আক্িকের বাবস্থায় যে স্বতঃই 
্বাস্থ্যরঙ্গণ হইয়া থাঁকে, *। কথা কি এখনকার 
বাঙ্গ/লী মানিতে চাহেন? আগেকার বাঙ্গালী 
কিন্ত ম্নানাঙ্কিকে দেহ চিন্তশুদ্ধি না; 
করিয়া কোনো দ্রবা আহার করিতেন মা । 
প্রাভাতিক স্নান ও পুজা আহ্বিক স্নাপনের 
পর বাঙ্গালীর যে জদযোগের ব্যবস্থা ছিল, 
তাহার মধ্যে প্রধান দ্রব্য থাকি ত-- আধ! 'ও 
ছোলা ভিজণ,--এ কথা আমরা অনেকবারই 
বলিয়াছি। ফলে আদায় ক্ষুধা বুদ্ধিব কাধ্য 
করিত, পাকস্থাশীর ক্রিয়া স্থপরিদ্কৃত হইত; 
আর ছোঁলাভিজা ভক্ষণে পিত্ত প্রশমনের 
কাঁধ্য করিত । তাহার পর মাধ্যাহ্নিক ভাঁংাও 
বাঙ্গালী যে সকল দ্রবা আহার করিত, তাঙার 
মধ্যে ছুপ্ধ ঘ্ৃতাদি পুষ্টিকর খাদ্যসকলের নাবস্থা 
থাকিত। এখন সেছগ্ধ ঘ্বতাদি একক 
দুক্প্রাপ্যই হইয়া! পড়িয়াছে অনেকের এ ছুইটি 
দ্রব্য খাইবার প্রবৃত্তিও নষ্ট হইয়াছে? বাঙ্গালী 
এখন স্্য্যোদয় হইতে না হইতেই শবা! 
ত্যাগের পুর্বেই চায়ের জন্য ব্যতিব্য্ত, 
মাধ্যাহ্তিক আহারের সমন্ন ছপ্ধ ঘ্বুতের পরিবর্তে 
কতকগুলি অপার দ্রব্য তক্ষর্ণেঅভান্ত ] 
তাহার উপর বাঙ্গালী ধর্খ শিক্ষীত বর্জিত, 


ও 


৫৯ 


কাজেই চিত্তসংবযমেও তাহার শিক্ষা নাই, 
সকল দেশের অপেক্ষা বাঙ্গালী অধিক রোগ- 
প্রবণ হইবে না তো হইবে কাহারা ? সকল 
দেশের লোকের অপেক্ষ। বাঙ্গালীর মৃত্যুও তো! 
এই জনা অধিক। | 


সঃ 


ষ রঙ * 
, ব্রন্মচর্ধয পালন-__ইহার উপর 
বাঙ্গালীর ব্রহ্ষতর্যাপালনের শিক্ষা একেবারেই 
নাই। চিত্ত সংযমের শিক্ষা বাঙ্গালী প্রাপ্ত 
হয় নাই, কাজেই ব্রক্ষচর্য্যপালনের শিক্ষা সে 
পাইবে কোঁথ। হইতে ? ফলে ব্রহ্মচ্্যপালনের 
শিক্ষা না থাকা “মরণং বিন্দপাঁতেন”--এ 
কথা বাঙ্গালী এখন আর মানির্ঠতি চাহে না। 
পূর্বে বাল্যজীবনে তে! ব্রহ্মচধ্যপালনের ব্যবস্থা 
বিশেষ ভাবেই পালন কর! হইত, তাছাড়া 
পরিণত বয়সেও তিথি-নক্ষত্র দেখিয়।, পর্বদিন 
বাছিয়। তবে স্ত্রী-পুংমিলনের ব্যবস্থা হইত । 
এখন সে ব্যবস্থা একেবারেই তিরোহিত 
হইয়াছে । বাঙ্গালী যে ফুসফুসের পীড়ায় 
সকল পীড়া অপেক্ষা অধিক আক্রান্ত হইয়া 
থাকে, ইহার একমাত্র কারণই সংবমের 
অভাব । একে পুষ্টিকর আহার্ব্য 
বাঙ্গালী আহার করিন্তে পায় না; 
তাহার উপর শুক্রক্ষয়্ জনিত অপংযমী,বাঙ্গী- 
লীর পাকস্থালীর ক্রিয়া সহজেই বিরুত হইয়া 
উঠিতেছে। সেই পাকস্থালীর ক্রিয়ার বিকৃতির 
ফলেই বাঙ্গালীর হৃদপিণ্ড ছুর্বধল হ্ইম্বা বাঙ্গা- 
লীর.দেহ নানা রোগের. আকার ভূমি হইয়া 
পড়িতেছে। বাঙ্গালী যতদিন এ সকল কথা 
না বুকিবে, ততদিন যে বাঙ্গালীর মঙ্গল নাই-_ 
ই সুনিশ্চিত | 


আয়ুর্ধেদ--কার্তিক, 


১৩২৬।  [ ৪র্ধ বর্ষ, ২য় সংখ্য। 


বাঙ্গালী রমণী--বাঙ্গালী-রমণীদিগের 


শ্বাস্থাও নানা কারণে ভগ্রপ্রবণ। হুইয়া 
উঠিতেছে। বাঙ্গালী-পুরুষের চিত্তসংযমের 
শিক্ষা নাই, কুস্থম কোমল প্রাণা মহিল৷ জাতি 
সে শিক্ষা পাইবে কোথা হইতে? তাহার 
উপর এখনকার বাঙ্গালী-পুরুষ নিজেদের 
বাবুয়ানীর পরাঁকার্ঠা প্রদর্শন করিতে গিয়া 
তাহাদের অঙ্থলক্গীদিগকেও এক একটি 
আদর্শ বিলাসিনী গড়িয়া তুলিতেছেন ! তাহা" 
রই ফলে বাঙ্গালী-মহিলাগণ একেবারে শ্রম- 
বিমুখ! হইয়া পড়িতেছেন । পূর্বেকার বাঙ্গালী- 
রমণীগণ শ্রমবিমুখা ছিলেন না, তাহারা অতি 
প্রত্যুষে শব্যা পরিত্যাগের পরেই গৃহস্থলীর 
কর্ম সকলে মনোভিনিবেশ করিতেন । সেই 
গৃহস্থণীর কমন সম্পাঁদনেই তাহাদের পরিশ্রমের 
কার্য সম্পন্ন হইত। এখনকার, অধিকাংশ 
বাঙ্গালী-রমণীকেই গৃহস্থলীর কর্ন নির্বাহ 
করিতে হয় না,-_দাস-দাসীতে সে সকল কর্ম 
সম্পন্ন করিয়া থাকে । তাহার উপর নাটক 
নবেলের মত আদিরস ঘটিত পুস্তকগুলি পাঠে 
চিত্ত সংঘমের প্রবৃত্তি তাহাদের একেবারেই 
তিরোহিত : হইয়া থাকে । ফলে আলম্ত- 
পরতন্ত্রতাই এখনকার অধিফাংশ বাঙ্গালী. 
রমণীর যে স্বাস্ক্যহানির কাঁরণ_-ইহ1 অবিসং- 
বাঁদিত-_সত্য কথা । কিন্তু বাঙ্গালী-পুরুষ এ 
সকল কথা না বুষিলে বাঙ্গালী রমণীকে রক্ষা 
করিবার উপায় কিছুতেই হইবে না। 


৫৩ 


ন্‌ 
পনি পাস 


টপ হারাল সিরা ও টা 





৪র্ঘ বর্ষ, ২য় সংখ্যা] আযুর্ধেধদের ইতিহাস । 





সক চপ জা টিপ 





আয়ুর্েদের ইতিহাস। 
(মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী এম. এ, এল, এম্‌, এস্) 
: (পুর্বাহবৃত্তি ) 


(ক) অগন্ত্য সংহিতা মহর্ষি অগন্ত্ 
ইহাঁর প্রণেতা বলিয়া কথিত । বঙ্গসেন বলেন, 
এই গ্রন্থ অবলম্বনে তিনি তাহার সংগ্রহ রচনা 


করিয়াছেন । দক্ষিণাপথে আয়ুর্বেদ প্রচার 
প্রসঙ্গেও ঃমগস্ত্য সংহিতার বিষয় লিখিত 
হইবে । 


(খ)কৌপালিক তন্ত্র-_ইহা কৌপা- 
লিকের রচিত শল্যতন্ত্র প্রধান গ্রন্থ । 
অশ্ব, গজ ও গো-চিকিগুসা। সম্বন্ধে 


অনেক প্রাচীন সংহিতা ছিল । তন্মধ্যে তিন 


খানির পরিচয় লিখিত হইতেছে । 





রৃক্ষায়ুর্ব্বেদ __ বৃক্ষাযুর্ব্্দ সম্বন্ধে মূল 
গ্রন্থ এখন কিছুই পাওয়! যায় না। শাঙ্গধর 
কৃত সংগ্রহের “উপবন বিনোদ” নামক অংশ 
বৃক্ষাযুর্ক্ম্দে বিষয়ক । তদ্বাতীত অগ্নিপুরাঁণ, 
বৃহৎ সংহিতা প্রভৃতি গ্রন্থে বৃক্ষায়ুর্ধেদের অতি 
অসম্পূর্ণ অংশ দেখিতে পাওয়া যায়| | 

দক্ষিণাপথে আয্বর্ধেবেদ প্রচার__ 
আধ্যগণের বিহার ক্ষেত্র আর্য্যাবর্তে আমুর্ষেদের 
এইবূপ প্রচারের সঙ্গে সঙ্গে দক্ষিণাপথেও 
আর্ধ্যগণ কর্তৃক আফুর্ষেদ প্রচারিত হইয়াছিল। 
আমাদের অনুমান হয়, ভরদ্বাজ খধি ইন্দ্রের 


নিকট আমঘুর্বেদ শিক্ষা করিয়া মর্্যে প্রচার 


(১) শালিহোত্র সংহিতা, । ইহা 
অশ্ব-চিকিৎসার গ্রন্থ এবং এক্ষণে দুলভ হইলে 1 করিবার পর আত্রেরর আধ্যাবর্তে এবং অগন্ত্য 
ও স্মুপ্রসিন্ধ ছিল। পুর্বে আরবেরা এই  দৃক্ষিণাপথে আফুর্ধেদ প্রচার করেন। মতান্তরে 
গ্রন্থের * অনুবাদ করিয়া “শালাটোর” নাম ৷ অগন্ত্য ধ্স্তরির শিষ্য বলিয়াও প্রসিদ্ধি আছে। 
দিয়াছিল। এই সংহিতা! অবলম্বনে লিখিত | অগস্তযপ্রণীত অগন্ত্য সংহিতা এবং তদানুসারী 
নকুলকৃত এবং জয়দত্তসথরিকৃত “অশ্ববৈগ্ভক* | “অগস্তাসম্প্রদবায়” নামক চিকিৎসকগণ এক 
এক্ষণে এসিয়াটিক সোসাইটা কর্তৃক প্রকাশিত | সময়ে দক্ষিণাপথে বিশেষ প্রতিষ্ঠা লাভ 
হইয়াছে । | করিয়াছিলেন। এই সম্প্রদায়ের প্রবর্তক 

(২) পালকাপ্য সংহিতা | ইহা হস্তি। আচাধ্য কোন মতে ১৮ জন, কোন মতে ২২ 
চিকিৎস! বিষয়ক সুমহান গ্রস্থ। ইহা পুণ্য- | জন এবং কোন মতে ৪৪ জন। ইহার। সংস্কৃত 
পত্তনের আনন্দাশ্রমের অধ্যক্ষ কর্তৃক মৃদ্রিত | এবং দ্রাবিড় ভাষায় বহু গ্রন্থ রচনা করিয়া” 
হইয়াছে । ভগবান 'পালকাপ্য মুনি অঙ্গাধিপ | ছিলেন। তন্মধ্যে অনেক গ্রন্থ দক্ষিণ ভারতে 
রোমপাদ নৃপতিকে এই শাস্ত্রের উপদেশ ; এখনও পাওয়া যায়। প্ররে গ্রন্থ পরিচয় প্রসঙ্গে 
দিয়াছিলেন। : | উহাদের বিষয় লিখিত হইবে । ্‌ 
(৩) গোতষ সংহিতা--ইহা গো-| মহর্ষি অগস্ত্য কতকাল পূর্বে আবিভূতি 
চিকিৎসা বিষয়ক গ্রন্থ ছিল। এক্ষণে হুল্নভ : হইয়াছিলেন, তাহা! এ পর্য্স্ত কেনে তি" 
হইয়াছে। | ৰ হাসিক নির্ণয় করিতে পারেন নাই। কেহ 
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কেহ ইহাকে রামায়ণে কথিত অগন্ত্য বলিয়া 
নির্দেশ করেন*। | | 
এই আর্ধধুগ বা সংহিত! যুগকে আযুর্ধেদের 
মধ্যাহ্ত কাল বলা যাইতে পারে। এই সময়ে 
অক্ঞানতমসাচ্ছন্ন অন্তান্ট দেশ ভারতীয় জ্ঞান- 
জ্যোভিতে আলোকিত হইয়া উঠিতেছিল। 
এই সময়েই আধ্যাবর্ত বহিষ্কৃত অনেক ব্রাত্য 
ক্ষত্রিয় নান! দেশে গিয়া ভারতীয় জ্ঞানালোক 
চ্ছটা উন্মেধিত করিক়াছিলেন-বিষুওপুরাণাদিতে 
এইরূপ প্রাণ পাওয়া যায় । 
ংগ্রহক1ল -- কালক্রমে আধ্যজ্যোতিঃ 
ক্ষীণ হইতে আর্ধজ্ঞানাধিকারী নবাভ্যুদিত 
বৌদ্ধাচার্ধ্যগণ নুতন ধর্মপ্রচারের সঙ্গে প্রাচ্য 
ও প্রতীচ্য মহাদেশের নান! দূরদূরান্তর প্রদেশে 
ভারতীয় জ্ঞান সম্পদ বিতরণ করেন। এইরূপে 
আরবদেশ, মিশর্দেশ ( ইজিপ্ট ), গ্রীস, রোম, 
চীন, ষবছীপ প্রভৃতি দেশ ক্রমে ভারতীয় 


জ্ঞানালোকে উষ্ভাসিত হইম্না উঠে। গ্রীস 


দেশীয় পণ্ডিতগণ যে যুরোপের গুরুস্থানীয় 
তাহা পাশ্চাত্যগণ এক বাক্যে স্বীকার করিয়া 
থাকেন। সেই গ্রীসদেশীয় পণ্ডিতগণ যে 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বা পরস্পত্াক্রমে ভারতের শিব্য 
_ইহার ভূরি ভুরি প্রমাণ পাওয়া ঘায়। কি 
পরিতাপের বিষক্ক যে ঝুরোপের গুরুর গুরু 
সেই ভারতবর্ষ আজ* ভাঁগ্যবিপধ্যয়ে নানা 
বিষয়ে যুরোপের নিকট জ্ঞান ভিক্ষা করিতেছে! 
কিন্ত আমরা পরে ইহাও দেেখাইব যে, আঘু 
বেদের অনেক তত্ব আজও পাশ্চাত্যগণের 
অবিদিত ও শিক্ষণীয় | 
আন্মবদেশীয়গণ 


থে ভারতবর্ধীরদিগের 


আয়র্ধেদ-_কাণ্ভিক, ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্য। 


নিকট হইতে জ্ঞানলাভ করিয়াছিল, "অলবরুণ 
প্রণীত আরবদেশীয় ইতিহাসে তাহার সম্যক 
পরিচয় পাওয়া যায়। গ্রীষ্টিয় অষ্টম শতাব্দীতে 
প্রসিদ্ধ সম্রাট “হরূণ-উল-রসিদের” রাজত্বকালে 
শিরক (চরক ), 'সঅদ? ( সুশ্রুত )) “নেদান' 
( নিদান ) এবং অগদতন্ত্র ও কোমারভৃতযাদি 
বিষয়ক অন্ান্ত গ্রন্থ আরব ভাষায় অনুদিত 
হইয়াছিল। “মঙ্খ নামক জনৈক ভারতীয় 
চিকিৎসক উক্ত ঘবন সম্াটকে কঠিন রোগ 
হতে মুক্ত করিয়া তাহার সভার. বিশেষ 

টা লাভ করিয়াছিলেন বলিয়া প্রসি্ধি 
আছে। আঘুর্ষেদের অনুগ্রভেই সৌশ্রুত 
নতান্বারী বাত-পিত্ত-কফ-শোণিত বর্ণনা, 
সিরাবেধ প্রণালী, সিপাবেধের ব্ছুল প্রচার, 
নরিচ, যষ্টিমধু, লাক্ষা, গুগগুল্‌ প্রভতি ভারতীয় 
বধের বহুশঃ প্রয়োগ এখনও যাবনিক: বা 
বুনানী চিকিৎসা-শান্ত্রে দৃষ্ট হইয়া থাকে । 

চীনদেশীয় চিকিৎস! শান্ত্রেও আমুর্বেদের 
বান্গ পরিলক্ষিত হইয়া থাকে । “ইৎশিঙ্গ 
নামক চীনদেশীর় পরিব্রাজক বলেন,আযুর্বেদের 
বাত-পিত্ত-কফ-শোণিত বর্ণনা চীনদেশীয় চিকি- 
ওসা শাস্ত্রে দেখ! যায়, ভারতীয় বনু ভেষজও 
চীনদেশীর চিকিৎসাঁশান্ত্রে গৃহীত হইয়াছে । 

এইক্পে আমুর্ধেদের রুল প্রচার হইবার 
পরে, সংগ্রহকালে কিরূপ আরুর্বেদের অবনতি 
ঘটিয়াছিল এক্ষণে আমরা সংক্ষেপে সে সম্বন্ধে 
আলোচনা করিব। এই প্রসঙ্গে প্রতিসংস্বর্তী, 
সংগ্রহকাঁর. ও টীকাকারদিগের. নাম মাত্র 
উল্লেখ করিয়া পরে উহাদিগের বিস্তুত পরিচয় 
লিখিত হইবে । 


* দক্ষিণাপথে আযুব্বেদ প্রচার সম্বন্ধে মান্্রাজ নিবামী আরুবেণদাঢাধ। হুহদ্বর বৈদারত্র পণ্ডিত ভিঃ 


গোপালচাঙ্গী মহাশয়ের নিকট বনি এই বিয়ে 
কৃঙজ রছিলাম.। . 


অশেকসংবাদ পাইয়া, সেজন্য তাহার নিকট বিশেষ 


উর্থ বর, ২য় সংখ্যা] আর্কেবদের ইতিহাস । 


কালক্রাম ছু্ৈববশে 
আচার গৌরব হীয়মান হইলে ভারতপ্রভাকর 
বৌদ্ধ ছুর্দিনাচ্ছন্ন হইয়। ক্ষীণজ্যোতিঃ হইয়াছিল । 
সেই সময়ে অকালবজনির্ধাতের স্তায় জ্ঞানা- 
্জনবিক্নভূত শক, হণ এবং যবনাদি জাতির 
উৎপাত আরন্ত হয়। ত্রীষ্ট জন্মের ৩২৭ বৎসর 
পুর্বে গ্রীসদেশীয় সম্রাট “অলিকসন্দর” ভারত 
আক্রমণ করেন। এই আক্রমণের ফলে 
দেশে মহা বিপ্লুব উপস্থিত ভয় । ভুর্ভিক্ষ এবং 
গহ দাহবশতঃ অসংখ্য প্রজা ও বছু গ্রন্থ নষ্ট 
হইয়া যায় । “অলিকসনর” স্বদেশে 'প্রত্যাগমন 
কালে “সেলুকস্” নামক গ্রীকবীরফে বিজিত 
শাসন করিবার জন্য বাখিষ্া যান । 
'সুলুকস্‌ ভারত হইতে বিবিধ গ্রন্থ, বিশেবতঃ 
বু চিকিৎসাগ্রন্থ স্বদেশে প্রেরণ করিয়াছিলেন। 
কথিত আঙ্চ, তিনি ও তাহার প্রভু অলিক. 
সন্দর উভয়েই ভারতীয় চিকিৎসানৈপুণ্য দর্শনে 
মুগ্গ হইয়াছিলেন। সেলুকস্‌ মহারাজ চন্দ্র গুপ্ত 
কর্তৃক পরাজিত হইয়া স্বদেশে প্রত্যাবর্তনকালে 
“মিগন্থিনিস' নামক গ্রীকচিকিৎসককে ভারতীয় 
বিদাশিক্ষার জন্য চন্দ্রগুপ্তের সভায় রাখিয়া 
যাঁন। ইহাতে স্পষ্টই প্রমাণিত হয় যে, গ্রীকগণ 
ভাঁরত হইতে চিকিৎসা বিধ্যা শিক্ষা করিয়া- 
ছিলেন। | 

মহারাজ চন্্রগুপ্ত এবং তৎপুত্র বিন্দুসারের 
মৃতার পরে তদানীং ক্রুরপ্রক্কতি অশোক বহু 
রাজপুত্র এবং রাজবংশীয়দিগকে বিনষ্ট করিয়া 
সিংহাপন অধিকার করেন (২৬৪ গ্রীষ্ট পুর্ববান্দ) 
অশোকের রাজ্য প্রাপ্তি কাল হইতে তিনবৎসর 
পর্যযস্ত ভীষণ অন্তধিপ্নব ঘটিয়াছিল এবং 
তাহাতে লক্ষ. লক্ষ প্রজা বিনষ্ট হইয়াছিল। 
এই সময়ে শত শত অমূল্য গ্রস্থও নষ্ট হইয়াছিল 
বলিন্বা মনে হয় । অনস্তর উপগ্ুপ্ত নামক 


দেশ 


চিরস্তন বৈদিক 


৫৫ 


বৌদ্ধাচাধ্য কর্তৃক বৌদ্ধধর্থে দীক্ষিত হ্ইয়। 
অশোক পরম ধর্মিষ্ঠ হইয়াছিলেন । এই সময়ে 
তিনি চীন গ্রীসাদদি বহু দূরদেশে বৌদ্ধ শ্রমণ- 
গণকে প্রেরণ করিয়া সেই সকল দেশে ধর্ধ 
ও জ্ঞানালোক বিতরণ করেন। চিকিৎসা 
বৌদ্ধগণের একটা প্রধান ধর্ধানুষ্টান। অতএব 
সে সময়ে আমুর্ষেদ কিঞ্চিৎ হীনপ্রভ হইলেও 
উহ1 যে পরহিতত্রত শ্রমণগণ কর্তৃক যবনাদি 
দেশে বহুলভাবে প্রচারিত হইয়াছিল সে বিষয় 
সন্দেহ নাই । পক্ষান্তরে এই সময়ে রাজাজ্ঞায়_ 
শবব্যবচ্ছ্দোদি নিষিদ্ধ হওয়ায় শারীরশাস্ত্রেরও 
বিশেষ অবনতি খটিয়াছিলণ 
_. অনন্তত্ধ মৌধ্যবংশ হীন পরাক্রম হইলে 
(১৮৬ খ্রষ্ট পূর্ববাব্ে) “পারি” নামক শ্রীক জাতি 
এবং শক নামক বর্ধর জাতি পুনঃ পুনঃ ভারত 
আক্রমণ করিয়া সিন্ধু নদ হইতে সাকেতপুর 
পর্যান্ত দেশে ঘোরতর বিপ্লব উপস্থিত করিয়া 
ছিল। এই সময়ে “মিলিন্দ নামক জনৈক 
গ্রীক পঞ্চনদ প্রদেশ জয় করিয়াছিল। মগধ 
দেশে সুঙ্গবংশীয় পুম্পমিত্র মৌর্যবংশীয় বুহদ্রথ 
কে'বিনাঁশ করিয়! তাহার রাজ্য গ্রহণ কবিরা 
ছিল। নিরন্তর এইরূপ যুদ্ধবিগ্রহ হওয়ায় সে 
সময়ে সমস্ত আধ্য শাস্ত্রের অবনতির সঙ্গে সঙ্গে 
আয়ুর্ধেদেরও যথেষ্ট অবনতি ঘটিয়াছিল। 
পুম্পমিত্র রাজ হইবার পরে কিছু দিনের 
জন্য দেশব্যাপ্রী বিপ্লব কথঞ্চিৎ প্রশমিত হইয়া 
ছিল। এই সময়ে ভগবান পতঙ্জলি বিশীর্ণ 
প্রায় অগ্রিবেশ সংহিতার প্রতিসংস্কার করিয়া 
ছিলেন।' আমতা পরে * দেখাইব যে,.এই 
পতঞ্জলিই চরক নামে বিখ্যাত । বোৌদ্ধাচার্য্য 
নাগাঙ্ছনও এই.সময়ে সুশ্রুত সংহিতার প্রতি- 
সংস্কার ' করিয়াছিলেন ।* এই সকল ঘটনা 
প্রায় ছুই সহত্র বৎমর পূর্ধে ঘটিয়াছিল। 


শকজাতি কর্তৃক পুনঃ পুনঃ আক্রান্ত হইয়া 
ভারতীয় রাজগণ হীনবল হই্ে কুশাণবংশীয় 
কনিফফ নামক মহা প্রতাপ শকনরপতি হিমাচল 
হইতে বিদ্ধাগিরি পর্যাত্ত তাঁরতের সমস্ত উত্তর 
পশ্চিমা্ধ জয় করেন। ইহার পর তিন শত 
বৎসর দেশে শান্তি স্থাপিত হইয়াছিল। 
সম্ভবতঃ এই সময়েই চরকসংহিতার অঙ্গহানি 
ঘটিয়াছিল. এবং কাশ্মীর দেশীয় দৃঢ়বলাচার্য্য 
তাহার পুরণ করেন। 
ইহার পর পঙ্গপালের গ্ভায় বহু সংখ্যক 
হণ ও শক সৈম্ত ভাঁরত আক্রমণ করিয়' 
'বিষম বিপ্লব উপস্থিত করে। ইহার কিছুকাল 
পরে গ্্রীষ্ট পূর্ব ৫৭ অবে মালবাধিপতি 
বিক্রমাদ্রিত্য শকদিগকে জয় করিয়া! উজ্জন্িনী 
হইতে হিমালয় পর্যযস্ত বিস্তৃত বুহৎ সাম্রাজ্য 
স্থাপিত করেন । এই সমন্ধ হইতে প্রায় পঞ্চ 
শত বর্ধকাল দেশে শাস্তি প্রতিষ্ঠিত হুইয়াছিল। 
রাজা বিক্রমাদিত্য এবং তদ্বংশীয় নরপতি 
দিগের শাসন কালে বিপ্লব-বিশীর্ণ ভারতীয় 
জ্ঞান পুনরায় কথঞ্চিৎ পুষ্টিলাভ করিয়াছিল । 
এই সময়ে কালিদাস প্রমুখ কবিগণ ও আর্যভট্র 
প্রমুখ ক্গ্যোতির্ব্বিদগণ আবিভূতি হইয়াছিলেন। 
ইহার পরে পঞ্চশত বৎসরের মধ্যে বাগ.ভটা- 
চাধ্য, বৃন্দ ও মাধব নামক আবুর্ষেদ গ্রন্থের 
গ্রেহকারগণ এবং জৈয়ট, গয়দীস, ভাস্কর 
ব্রঙ্গদেব প্রভৃতি ব্যাখ্যাকারগণ জন্মগ্রহণ 
ফরেন। বঙ্গদেশে চরকসূত্রতের টীকাকার 
ও সংগ্রহকার চক্রপাণি . এই সময়ের মধ্যে 
(্রৃ্টাব্দ ১০৪০-_-১*৫০) প্রাহ্ভূ্তি হইয়া- 
ছিলেন। সুতরাং চক্রপাণি ভারতীয় 
আমুর্বেদ, বিদ্ভার পুনরভ্য্য় কালের শেষ 
সময়ের ' 'আচাধ্য 1 মালবের নানাশান্ত্রবিদ 
ভোজ নামক প্রসিদ্ধ ঝাজা ১০০৬ ত্রীষ্টান্দে 


আয়ুর্ণেদ___কান্তিক, 


'জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন । 


১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


ইহার প্রণীত 
বাঁজমার্তও্ড” প্রভতি আযর্কেদীয় গ্রন্থ এবং 
পাতঞ্জলবৃত্তি' নামক দার্শনিক গ্রন্থ সুপ্রসিদ্ধ । 

ইহার পর ভারতের ছুর্ভাগ্য বশতঃ 
মুসলমানদিগের ঘোর আক্রমণ প্রবাহ চলিতে 
থাকে । পুর্বে মহম্বদ বিন কাশিম ৭১২ 
্রীষ্টান্ধে সিদ্ধুদেশ আক্রমণ করিয়াছিলেন । 
কিন্তু তাহা স্থায়ী বা অধিক ক্ষতিকর হয় নাই । 
একাদশ শতাব্দীতে বহু সহ সৈম্ত লইয়া 
মহম্মদ গজনী ভারতবর্ষ আক্রমণ করেন। 
তাহার ফলে সোমনাথ পত্তনাদি স্থানের অমূল্য 
সম্পদ লুগ্ঠিত, তীর্থস্থান সমূহের দেবমুক্ত 
বিচুর্ণিত ও সহজ সহস্্র প্রজার প্রাণ বিনষ্ট 
হইয়াছিল! গজনীর সৈম্তগণ এই সময়ে 
প্রতিদিন শত শত গৃহ ও সেই সঙ্গে বছ প্রাচীন 
সংহিতাদি ভগ্মীভূত করিয়াছিল ।স্টলাকে ধন- 
প্রাণধর্্ম রক্ষার জন্য ব্যাকুল হইয়! জ্ঞানার্জনের 
চেষ্টা পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হইয়াছিল । 
মহম্মদ গজনী লু%ন কার্য শেষ করিয়া দেশে 
ফিরিযাঁর অল্লদিন পরেই শ্বদেশদ্রোহী* 
জয়চন্দ্র কর্তৃক আহৃত হইয়া মহম্মদ ঘোরী 
তারত আক্রমণ করেন । ১১৯১ ত্রীষ্টাবে 
কষত্রেকুলসূর্য্য দেহলীপতি মহারাজ পৃথীরাজ 
মহম্মদ ঘোরী কর্তৃক পরাজিত ও নিহত হুইয়া- 
ছিলেন। ইহার পর দশ বৎসরের মধ্যে প্রায় 
সমগ্র আর্ধ্যাবর্ত মুদলমানদিগের করারত্ত হয় । 
পরবর্তী কালে আলতামাদ্‌ এবং আলাউদ্দীন্‌ 
মালব ও. দ্বাক্ষিণাপথের কিয়দংশ আক্রমণ 
করিয়া বিধ্বস্ত করিয়াছিলেন ।" ০ 

মুসলমানদিগের আক্রমণ স্থান হইতে দূরে 
থাকায় বঙ্গদেশ এই সময়ে বিশেষ বিপর্যস্ত 
হয় নাই। ত্রীষী় লপগ্ুম বা অষ্টন শতাব্দীতে 


নিম্ানসংগ্রহক্র্ষর মাধব কর এবং একাদশ 


৪ বর্ষ, ২য় সংখ্যা) 


শতাব্দীতে চক্রপাণি প্রাহু্ত হইয়াছিলেঞ্জ। 
বঙ্গদেশে দ্বাদশ ত্রয়োদশ শতাব্দীতে মুসলমান 
বিপ্লব আরম্ভ হইলেও টাকাকার বিজয় রক্ষিত 
ও শরীক আযুর্ধেদের ক্ীণ জ্যোতিঃ আবার 
উদ্দীপিত করিয়াছিলেন ।  ইন্াদিগের সময়েও 
অনেক প্রাচীন গ্রন্থ পাওয়া যাইত । ইহার 
পরে বঙ্গদেশও মুললমানগণ কর্তৃক সম্পূর্ণ 
বিজিত, ও বিববস্ত হইয়াছিল । 

ত্রয়োদশ শতাবীর মধ্যভাগে চেঙ্জিস্‌ খা 
নামক মোগল ভারত আক্রমণ করিথ। হিচাঁমল 
হইতে মধ্যদেশ পধ্যস্ত লুন এবং বহু প্রজার 
প্রাণবিনাশ করিয়াছিল। চেঙ্গিন্‌ খা প্রতি- 
নিবৃত্ত হইলেও পুনঃ পুনঃ সমাগত মোগল- 
দিগের মধ্যে ঘোরতর যুদ্ধ চলিতেছিল। ইতি- 
মধ্যে চতুদ্দিশ শতাব্দীর শেষভাগে তৈমুরলঙ্গ 
নামক মোগল ভারত আক্রমণ করিয্- 
ছিল। তৈমুরলঙ্গ ছুই মাস ব্যাপিয়া ভারত- 
বর্ষের ধন সম্পত্তি লুণ্ঠন এবং অপংখা প্রজার 
গৃহদাহ.ও প্রাণ বিনাশ করিয়াছিল । 

এই সময়ে দাক্ষিণাত্যে মহাধিক্রান্ত বীরবুক্ক 
বা বুক্ধ নামক রাজ! বিজয়নগর রাজা প্রতিষ্ঠিত 
করিয়াছিলেন । তিনি স্বীয় সভাসক সারণা- 
চাধ্য ও মাঁধবাচার্ধ্য দ্বারা বেদের উদ্ধার ও ভাঁথ্য 
প্রস্তুত করাইয্াছিপেন। শাঙ্গধর নামক 
আঁুর্ব্বেদীয় সংহিতাঁকার্‌ এই সময়ে (১৪২০ 
সম্বতে ) আবিভূতি হইয়াছিলেন | | 

ষোড়শ শতাব্দীর প্রারস্তে: মৌগল নরপতি 
বাবর পাঠানদিগকে জয় করিয়া রাজ্য অধিকার 
করেন। ইহার কতিপয় বংদর পরে বাবরের 
পুত্র হুমাযুনের  দিখিজয়. উপলক্ষে দেশে 
বিষম বিপ্লব খটিগ়াছিল | অন্তর হুমায়ুন 
শেরসা নামক পাঁঠানরাজি কর্তৃক: পরাজিত ও 
রাজচ্যুত হইয়্াছিলেন। এই সমন হইতে 

কার্তিক--২ পু 


আয়ুর্রেদের ইতিহাস 


ডি ৫৭ 
ষোড়শ বৎসর পর্যাস্ত মোগল ও পাঠান জাতির 
মধ্যে ঘোরতর মুদ্ধ টলিয়াছিল। তাহার ফলে 
ভারতের ধন, প্রাণ «€ বিদ্যার যথেষ্ট টা 
হঠয়াছিল। 

যোড়শ বধ পথে ছুমাযুন পুনরায় যুদ্ধ 
কিয় রাজ্য লাভ করেন। আ্টাহার  পুক্প 
আকবর শাহ স্বীয় বাছুবলে প্রায় সমগ্র 
ভারতবর্ষ জয় করিয়াছিলেন । ইহাতে প্রথমে 
বন্ধ গ্রজ1! ও দেশ ধ্বংস হইলেও শেষে দেশে 
শান্তি স্থাপিত হইয়াছিল । আকবর শাহ 
ভারতীয় শান ও পশ্ডিতগণের সমাদর করি- 
তেন। এই সময়ে ঘ্োড়শ শতাব্দীর শেষে 
বা সপ্তদশ শতাব্দীর প্রথমে প্রসিদ্ধ সংগ্রহকার 
ভাবমিশ্র কান্তকুজে প্রাহুভূত হইয়াছিলেন। 

আকবরের পৌত্র ওঁরঙ্গজেব রাজ্য লাভ 
করিবার পর দেশে বিষম বিপ্লব ঘটিয়াছিল। 
হিন্দুদ্বেষী ওুরঙগজেব শত শত দেব মন্দির 
চুণ করিয়া সহস্র সহত্র গ্র্থ দগ্ধ করিয়া এবং 
অসংখ্য ন্বধন্মনিষ্ঠ প্রজার প্রাণবধ করিনা 
ভারতের বিষম অনিষ্ট সাধন করিয়াছিলেন । 
ক্ুতরাং নষ্টপ্রায় ভারতীয় বিদ্যা ইতিপূর্বে 
কথঞ্চিৎ উজ্জীবিত হইলেও এই সময়ে পুনরায় 
শোঁচনীয় দশা প্রাপ্ত হইয়াছিল। আয়ুর্বেদ ও 
এই সময় হইতে যবন চিকিৎসকগণ কর্তৃক 
হৃতপর্ধন্থ হইয়া কোন রূপে জীবন ধারণ 
করিয়াছিল | . 

ইহার পর ১৭৬৯ শ্রীষ্টাে টাও সাহ 
ভারতবর্ষ আক্রমণ . করিয়াছিলেন | - 
আমেদ সা মআবদালী -কর্তৃক নি 
উপধুঠপরি চারিবার আক্রান্ত হয়। এই সক 
আক্রমণের ক্লেও 'অসংখ্য প্রজার প্রাণ নষ্ট হর 
বং রহছজনপদদ শশ্মাঙ্নে পরিণত ও বহু ধনরত্ব 
ও গ্রস্থরত্ব অপহৃত ও বিনষ্ট হইয়াছিল। 


£6৮ 


| আর্যুগের পরবর্তী সময় হইতে ভাব- 
মিশ্রের সময় পত্যস্ত কালকে সংগ্রহকাল বলা 
যাইতে পারে). ইহা আমঘুর্ধবেদের অথবা 
ভারতের সমন্ত বিদ্যার অপরাহ্ন কাল! 
এই সময়েও বনু প্রাচীন সংহিতা অল্লাধিক 
খণ্ডিত আকারে পাওয়া ধাইত এবং সেই 
সকল গ্রন্থের ছিন্ন বিচ্ছিন্ন অঙ্গ পুনর্ষোজন। 
করিবার চেষ্টা হইক্াছিল। 

অবনতি কাল---সংগ্রহকালে টী 
বেদের অনেক অবনতি ঘটিলেও প্রতিসংস্কারক, 
সংগ্রহকারক এবং টীকারদিগের চেষ্টা বশতঃ 
সম্পূর্ণ অবনতি ঘটে নাই । অপিচ টাকাকার- 
দিগের সময়েও বছ প্রাচীন সংহিতা সুলভ 
ছিল, সে কথা বলা হইয়াছে । এই জন্য 
সংগ্রহকালের পরবতী কালকেই আমরা 
অবনতিকাল বলিয়া নির্দেশ করিয়াছি। 

অবধনতিকালে প্রাচীন সংহিতা সকল 
হুলভ হইয়া! পড়ে এবং যে সকল সংগ্রহ 
অবশিষ্ট থাকে সেগুলি বহু ভ্রম প্রমাদের আকর 
হইয়া উঠে। ' অপিচ, সংস্কত ভাষার পঠন 
পাঠন হ্রাস পাওয়ায় আধুব্বেদজ্ঞ চিকিৎসকের 
খ্যাও কম হইতে থাকে । সমাজ ও রাষ্্র- 
বিপ্লব বশত: লোকে স্ববৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া 
ভিন্ন -বুক্তি অবলম্বন করিতে প্রবৃত্ত হয় এবং 
তাহার ফলে যে সকল চিকিৎসাগ্রস্থ পুর্ব 
পুরুষগণের পরম আদরের ধন ছিল, তাহাদের 
সম্তান সম্তভতির নিকট সেই সকল গ্রস্থ আবর্জ- 
নার মধ্যে পরিগণিত হয় । 'এইন্ধপ অনাদরে ও 
কত গ্রন্থ রত্র যে নষ্ট হইয়া! গিয়াছে, তাহার 
ইয়ন্তা নাই। : 

ক্রমে অন্থৃচিত ধর্দীভিমান বশতঃ চিকিৎ- 
সকগণ 'রোগীর  মলমৃত্র-পুর্-রক্ষাদিকে স্বণ। 
করিতে: রন. করেন এবং তাহার ফলে 


আঘুর্ধেদ-_কার্তিক, 


১৩২৬ । 1 ৪র্থ বধ, ২য় সংখ্য।। 


বস্তিক্রিয়া লোপ পায়, শত্ত্রচিকিৎসা ক্ষৌরকার 
দিগের বৃত্তি বলিয়া পরিগণিত হস ও প্রশ্থতি- 
বিদ্য] নীচ জাতীয় ম্ীলোফের হস্তে সমপিত . 
হয়। 

পুর্ব্বেই বল। হইয়াছে যে, বৌদ্ধুগ হইতেই 
রাজাজ্ঞায় শব্ব্যবচ্ছেদ প্রথা রহিত  হইয়' 
যায়। বৌদ্ধধর্মের প্রভাব বশতঃই হউক 
অথব! পরবস্তী কালে নিরস্তর যুদ্ধ, বিগ্রহ 
হেতু দেশে মহান্‌ বিপ্লব ঘটিবার কালেই. 
হউক, ভারতীম্ব রাজগণ বা জনসাধারণ শব 
ব্যবচ্ছেদ প্রথা পুনঃ প্রচলিত করিবার জন্ত 
চেষ্টা করেন নাই। বিজেত। মুসলমান রাজ- 
গণেরও এ বিষক্ষে কোন উৎমাহ ছিল না। 
ফলে শবব্যবচ্ছেদ একেবারে বিলুপ্ত হয় এবং 
আধুকব্ধেদীয় চিকিৎসক শারীর তত্বে নিতাস্ত 
অনভিজ্ঞ হইয়া পড়েন। এইকূপে শারীর 
জ্ঞান বর্জত চিকিৎসকেক্প সংখ্যার আধিক্য 
বশতঃ আদ্ুর্বেদের যথেষ্ট অবনতি ঘটে । 

পূর্ব্ব হিন্দু এবং বৌদ্ধ রাজগণের সময়ে 
দেশে দেশে আরো গ্যশালা (508988) প্রতি- 
চিত ছিল বৌদ্ধযুগের পরবর্তী সময়ে মুসলমান, 
বিপ্লবের কালে সেই দকল আরোগ্যশাল। 
ক্রমে ক্রমে উঠিয়া যায়। চিকিৎসা-বিদ্যা 
শিক্ষার্থার পক্ষে আরোগঃশালায় কর্মীভ্যাষ 
ব্যতীত. চিকিৎসাবিদ্যায় সম্যক পারদরশিত। 
জন্মে ন7। কোন চিকিৎসকবিশেষের নিকট 
থাকিয়। কন্মীভ্যান করিতে পারা যায় বটে, 
কিন্ত তাহাতে সেই চিকিৎসকের. আয়ত্ত বিদ্যা 
ব্যতীত, আঘুর্ধেদের দকল বিষয়ের জ্ঞানলাভ, 
কর যায় না। এই কারণেও ইদানীং আতু- 
বেবদীয় চিকিৎনকগণের জান অতাস্ত সঙ্কীণ 
হইয়া] পড়িয়াছে 1. 

পুর্বে বলা হইয়াছে চির দী রি 


৪র্থ বর্ষ, ২্য সংখ্যা ] 


চিকিৎসায় প্রীধান্ত: ঘটে। আযুর্বেেদের 
অবনতিকালে মুসলমান রাজার আদরাতিশয়ে 
যাঁবনিক চিকিৎপাশাস্ত্রের অত্যন্ত প্রসার ঘটে 
এবং আধুর্বেদীয় চিকিৎসার প্রচলন অত্যন্ত 
কমিয়া যায়। : এমন কি স্বাধীন নুপতিবুন্দ 
আফুর্কের্দের পরিবর্তে রাজকীয় যুনানী চিকিৎসা 
শান্সের আশ্রয় গ্রহণ করিতে থাকেন । সেই 
জন্য উত্তর ভারতে এখনও ঘুনানী চিকিৎসা 
ব্ছসমাদূত । রি 
এইরূপে ক্রমে গ্রস্থ লোপ, ভিন্ন ভিন্ন 
শের অপ্রচার, পঞ্চকম্মীদির বিলোপ, 
স্কৃত ভাষা আলোচনার ন্যনতা প্রভৃতি নানা 


কারণে আযুব্বেদে অবনতির চরম সীমান্ন 


উপনীত ভয় । 

আমরা পুর্কবেই বলিয়াছি যে, বর্তমান 
সময়কে আঘুর্কেদের পুনরভ্যদয়ের হুচনীকালও 
বল| যাইতে পাঁরে । বন্ুকালব্যাপী বিপ্লবের 
পরে দেশে আবার শাস্তি স্থাপিত হইয়াছে । 
নষ্টপ্রায় ভারতীয় বিদ্যার এবং বিপ্লবপীড়িত 
প্রজার উদ্ধারের জন্তই যেন বিধাতা কৃপা 
করিয়া উদারহৃদয় ইংরাজ জাতিকে এদেশে 
প্রেরণ করিয়াছেন। তীহাদের শাসন গুণে 
এক্ষণে প্রজার ধন-মান-প্রাণ নিরাপদ এধং 
জ্ঞান অর্জনের পথ বিশ্নশুন্ত। এখন ভারতীয় 
প্রাচীন বিদ্যা ও কীর্তির রক্ষার্থে ও উন্নতি 
কল্পে ব্রিটিশরাঁজ মুক্ত হস্তে সাহাষ্য করিতে- 
ছেন। বিষম হুর্দিনের পর ভারতে আধার 
সুদিন ফিরিয়া আসিয়াছে । বছদিনের পর 
ভারতের নানা স্থানে আযুর্েদের একটা নৃতন 
জাগরণ দেখা যাইতেছে । 


গ্রন্থকার ও গ্রন্থপরিচয় । 


পূর্ধ্বে অনেকগুলি গ্রন্থ ও গ্রন্থকারের কথা 
প্রসঙ্গক্রমে বলা হইয়াছে । এক্ষণে বিশিষ্ট 


আমুর্ধ্বেদের ইতিহাস । 


৫ 


্রস্থকারদিগের এবং গ্রন্থ সমূহের সংক্ষিপ্ত 
পরিচয় লিখিত হইতেছে । : পাঠকগণের 
স্ববিধার জন্য প্রথমে বর্তমান সময়ে প্রসিদ্ধ 
প্রধান প্রধান প্রাচীন গ্রন্থকারগণের পরিচয় 
--(ক) প্রতিসংস্কারক খে) সংগ্রহকারক ও 
(গ) টীকাকার_--এই তিন ভাগ্রে বিভক্ত 
করিয়। "লিখিত হইবে । (সংহিতাকারগণের 
পরিচয় পুর্ববেই দেওয়া! হইয়াছে 1) পরে গ্রস্থ 
পরিচয়--(ক) সংহিতাগ্রন্থ (খ) সংগ্রহ গ্রন্থ, 
(গ) রস গ্রন্থ, ঘে) নিঘণ্ট গ্রস্থ ও ডে) বিবিধ 
সংগ্রহ--এই পাঁচভাগে বিভক্ত কৰিয়া গ্রদত্ত 
হইবে। অপ্রধান প্রম্তকারদিগের পলিচয়, 
গ্রন্থপরিচয় প্রসঙ্গে লিখিত হইবে । 
আমরা পূর্বে বলিয়াছি, মূল সংহিতার পরে 
আর কোন নৃতন গ্রন্থ রচিত হয় নাট । কেহ 
প্রাচীন সংহিতার প্রতিসংস্কার.. করিয়াছেন, 
কেহ বিবিধ গ্রন্থ হইতে “সঞ্চয়ন করিয়া বিবিধ 
গ্রহ প্রকাশ করিয়াছেন, কেহ টীকা করিয়া- 
ছেন। ' অতএব গ্রন্থ ও গ্রন্থকার শব্দ এস্থলে 
গৌণ ভাবেই প্রযুক্ত হইল বুঝিতে হইবে। 
সুতরাং গ্রন্থকার পরিচয় প্রসঙ্গে গ্রতিসংস্বর্তী 
প্রভৃতির এবং গ্রন্থপরিচয় প্রসঙ্গে প্রতিসংস্কৃত 
ও সংগ্রহ গ্রস্থাদির পরিচয় লিখিত হইতেছে । 
তবে বৌদ্ধযুগে অনেক নূতন রসগ্রন্থ লিখিত 
হইয়াছে, ইহা অবশ্ঠই স্বীকার করিতে হইবে। 


গ্রন্থকার পরিচয় । 
(ক) প্রতিসংস্কারকগণ। 
চরক-_:ইতি অখ্রিবেশতন্ত্ের প্রতি- 
সংস্কারক । প্রতিসংস্কত* অগ্নিবেশ-সংহিতাঁর 
বা চরক-সংহিতার যে মূল-অগ্নিবেশসংহিতার 
সহিত অনেক পার্থক্য ,বা অসামগ্রস্য আছে, 
তাহা আমরা পূর্ব্রেই বণিয়াছি। এই চরক 
(কে--সে সম্বন্ধে অনেক মতাভেদ আঁছে। 


৬৬. 


পাণিনির “কঠচরকানুক”-__এই- সুত্র দেখিয়া 
কেহ কেহ বলেন যে চরক পাণিনির পূর্বতন । 
কিন্ত এই মত বিচাঁরসহ নহে। কারণ, পাঁশি- 
নির কথিত রঠ ও চরক যঙ্গুর্ষেদের শাখা 
বিশেষের প্রবক্তা ছুইজন খবি। সেই চরক 
শুধু গ্রতিসংস্কর্তা চরকের কেন,--আত্রের অগ্নি- 
বেশাদির৪ অনেক পূর্ববন্তী। ই 
কেহ কেহ বলেন যে, চরক কাশ্মীর দেশীয় 
কনিক্গ রাজার চিকিৎসক ছিলেন। এই 
মতের নুল ভ্রিপিটকাখ্য বৌদ্ধ গ্রস্থ। কিন্তু 
এই চরকই যে বর্তমান চরক সংহিতা 
লেখক তাহা বোল হম না; কেননা 
তাহ! হইলে কাশ্ীরের রাজতরঙ্গিনী নামক 
ইতিহাসে কনিফ প্রসংঙ্গে রনির চরক- 
সংহিতা উল্লিখিত হইত রর 
আমাদের মতে ভগবান্‌ পতঞ্জলিই চরর- 
সংহিতার প্রতিসংস্কর্ভা' চরক মুনি । বিজ্ঞান- 
ভিক্ষু, ভোজবরাজ, নাঁগেশভট্ট, রাঁমভদ্র দীক্ষিত, 
ভাবমিশ্র গ্রভৃতি লেখকগণের গ্রস্থলিখিত 
বচন দ্বারাও এইরূপই শ্রমাঁণ পাওয়া যাঁয় *। 
পতঞ্জল কেবল অগ্নিবেশ সংহিতার প্রতি- 
সংস্কর্তী নহেন, রসশান্ত্ সন্গন্ধেও তাহার কথিত 
অনেক উপদেশ দেখিতে পাওয়া যায়। কথিত 
আছে, শেষাবতার পতঞ্জলি মন্ষ্যের মনের 
দোঁধ দূর করিবার জন্ত পাতঞ্জল দর্শন, বাক্যের 
দোষ নিবারণার্থ বৈয়াকরণ মহাঁভাষ্য এবং 
শরীরের দোষ নিবারণের জন্ত চরকপংহিতা 
গ্রভৃত্তি বৈদ্যকগ্রগ্থ লিখিয়াছেন। এই পতগ্জলি 
যে দুই গহত্র বাসর বাঁ আরও কিছু 
পুর্বে আবি হইয়াছিলেন-_্রতিহাসিকগণ 


আযুর্েব্দ--কার্তিক, ১৩২৬ । 


টি 


[ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা । 


অঁথগনীয় যুক্তি দ্বার! তাহ প্রতিপন্ন করিয়াছেন। 
দুঢবল--কালে চরক প্রতিসংস্কৃত 
অগ্নিবেশ সংহিতার বাচরক-সংহিতার অঙ্গহানি 
ঘটলে দৃঁঢ়বল তাহার পুনঃ প্রতিসংস্কার 
করেন। দৃ়বল কাশ্মীরে কিংবা পাঁঞজাবে 
জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন-_-এই সম্বর্থে উভয় 
প্রকার মতই প্রচলিত আছে । প্রথমটা 
ডাক্তার হর্ণলির মত "ও দ্বিতীরটা সাধারণ মত | 
দুঢ়বল-সংস্কত চরকের অনেক পাঠ বাগভট 
স্বীর গ্রন্থে উদ্ধত করিয়াছেন বলিগনা জানা 
বায় যে, দৃঢ়বল বাগ্ভটের পূর্বে এবং পতঞ্জলির 
পরে আধিভূতি হইয়াছিলেন । বর্তমান চরক- 
সংহিতার কোন্‌ কোন্‌ অংশ ঠিক চব্রকের 
লেখা সে সম্বন্ধষেও মতভেদ আছে । বাগ ভটের 
পরবস্ভী কোন কোঁন অজ্ঞাতনাম। 'ব্যক্তিও 
চরক-সংহিতায় পাঠ যোজনা করিয়াছেন, এন্সপ 
মতও কেহ কেহ প্রকাশ করিয়াছেন ।" প্রঘন্ধ 
বাল্য ভয়ে আমর! এ সম্বন্ধ অধিক আলো- 
চনা করিলাম না| 
নাগাজ্ভুন-___লভ্যমান সুশ্রুতসংহিতার 
প্রতিসংক্বর্তী কে, তাহা নির্ণয় করা কঠিন। 
ডল্পন সুশ্রতের টীকায় নাগার্জুনফেই জুশ্রতের 
প্রতিসংস্কর্তী বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । কিন্তু 
তাহার লেখা ভাবে 1 বোধ হয়, নাগার্জ,ন 
স্চিন্ন অপর প্রতিস্ংস্বর্তারও পুর্বে প্রসিদ্ধি ছিল। 
নাগার্জ,নকে সতের প্রতিগংস্বর্ত বলিম়্। 
স্বীকার করিলেও এই নাগার্জ,ন কে, তাহা 
স্থির করা ছুব্ূহ। প্রাচীন ইতিহাসে নাগার্জ.ন 
নানে প্রসিদ্ধ অনেক: ব্যক্তির পরিচয় পাওয়া 
যায়। লোহশাস্ত্রপ্রবন্তা রপতন্ত্রাচাধ্য এক 


৯৮ এহ অনঙ্গে যে সকল লেখ। হুইয়াছে, তাহার প্রমাণাদি +প্রত্যক্ষশারীর” গ্রন্থের ভূমিকায় জষ্টব্য। 
প্রবন্ধ বাহুল্যভয্ে কোন সুঁলেই সেমকল প্রমাণ উদ্ৃত কর! হয় নাই। 'অনুসন্ধিত পাঠক প্রয়োজন তইলে 
সেই সকল প্রমাণ দেখিয়। আমাদের মন্তের বিচার করিবেন ।' র | 

1 "এ্রতিনংদ্ষভাপীহ নাগাজ্জুন এব ডল্পন কৃত হুঙ্রত টিক1। 


৪র্থ বর্ষ, ২ সংখ্য। ] 


জন নাগার্জ,ম ছিলেন। ইনি কক্ষপুটতন্র 
ও ব্রসরত্বাকর "* শ্রভৃতি গ্রন্থের রচয়িতা এবং 
সিদ্ধ নাগাজ্জুন নামে প্রসিদ্ধ ' | 
নেপাল রাজোর প্রান্তভাগে তাহার আশ্রম 
ছিল, এইরূপ জনশ্রুতি আছে। এই নাগাজ্জুন 
স্শ্রুষ্তের প্রতিসংস্কর্তী হইলে, পাঁরদের জরা- 
বাধিনাশকতা! গুণ.বোধ হয় স্থুশ্রুতে উল্লিখিত 


হইত |. ত্বিস্ত সেরূপ 'কোন উল্লেখ নাই বলিরা 


দিন্ধ নাগাজ্জুন সুজতের : প্রতিসংস্বর্তী--একথা 
এ সহিত ' বা ষায়.না। 

“নাগাজ্জুন নামক বৌদ্ধ নরপতি সুশ্ুতের 
প্রতিসংস্বর্ত বলিয়া কোনরূপ প্রমাণ পাঁওয়া'যাঁয় 
ন1। মাঁধামিক স্প্রাদিকার নাগাজ্জবন নামক 
অপর - “বৌদ্ধাচার্যাকে” সুশশাতের গ্রতিসংস্বর্তী 


বলিবার হেতৃও কোন বৌদ্ধপ্রস্থে পাঁওয়া যা না । 


সুতরাং বৌদ্ধ 'নাগাজ্জুন যে স্ৃশ্রতের প্রাতি- 
সংস্বর্ভা ক্ট্ভা: প্রতিপন করা কঠিন। “তবে 
স্ুশ্তের মধ্যে পন্ৃভৃতি গৌতমের” উল্লেখ 
প্রভৃতি ছুই একটা এমন কথা আছে যাহাতে 
ক্ষশ্রুতের প্রতিসংস্কার যে বৌদ্ধযুগে হইয়াছিল, 
একথা বলা অসজগত হয় না। 
বৌদ্ধাচার্স্য নাগাজ্জবনকে স্ুশ্রতের প্রতি: 
সংস্র্তী বলিয়! স্বীকার করিলে এ প্রতিসংস্কার 
ছুই সহজ বৎসর পূর্বে হইয়াছিল বলিতে 
হইবে) কাঁরণ, _নাগার্জন নামক প্রধান 
বোন্চর্ধ ছুই সহম্র বৎসর পূর্বে আবির্ভত 
হইগ্জাছিলেন--ইহাই সর্ববাদি সম্মত। পক্ষান্তরে 
চরকোক্ত 'ক্ষয়জকাস প্রভৃতির 'পাঠ- সুক্রত- 
সংহিতায় উদ্দীত হইয়াছে দেরিয়া বুঝা যাঁয় যে 


সুশতের প্রতিসতবর্তা চরকের পরে প্রাহুভূ'ত 


হইয়াছিলেন। 


আয়ুর্ধ্বেদের ইতিহাস.। 


০ শাসীটি 


| 


৬১ 


(খে) সংগ্রহকার । 
বাগ ভট-_ইনি প্রথমে আষ্টাঙ্-সংগ্রহ 
বা “বুদ্ধ বাগভট" এবং পরে অষ্টাঙ্গহৃদয় বা 
(বাগ ভট” বচন! করিয়াছিলেন। ইৎসিং 
নামক চীনদেশীম়্ পরিব্রাজক তীহার রচিত 
গ্রন্থে অষ্টাঙ্দ আধুর্কবেদসংগ্রহকাঁর নবীন আচার্য 
বলিয়া বাগভটকে নির্দেশ করিয়াছেন । ইৎসিং 
ৃষ্টীয় সপ্তম শতান্দীতে ভারত পরিভ্রমণ করিতে 
আসিয়াছিলেন। সুতরাং বৌধ হয় বাগভট 
এ সময়ের কিছু পুর্বে অর্থাৎ শ্রীষ্টীয় বষ্ট বা 
ঈপ্তম শতাব্দীতে আবিভূতি হইয়াছিলেন । 
বাগভট সিন্ধু (9106) দেশের অধিবাসী 

খলিয়া নিজের পরিচয় দিষাছেন। 
কোন কোন পাশ্চাত্য পশ্তিত বলেম ষে, 
অষ্টাঙ্গসংগ্রহকাঁর বাগভট এবং অষ্টাঙহৃদয়কর 
বাঁগনট পৃথক ব্যক্তি। কিস্তু এই মত নিতান্ত 
ভিত্তিহীন ; কারণ উভয়প্গ্রস্থের ভাষা একরূপ, 
কুত্রাপি মতভেদ নাই এবং উভর় গ্রস্থকার 
'ও গ্রস্থকারের পিতার নাম পর্যন্ত এক । 
গ্রহগ্রন্থের মধ্যে বাগভটের তার চা ্রস্থ 


আর নাই। 


র্সরতুসমূচ্চয়কাঁর বাঁগভট সংগ্রহকার 
বাঁগভট হইতে পৃথক ব্যন্কি এবং বহু পরবর্থী। 
কারণ বিস্তৃত অষ্টাঙ্গগংগ্রহে রসতস্থ্বোক্ত বিবয়ের 
মামগন্ধও নাই | এদ্বাতীত সোমদেব গোবিন্দ 
প্রভৃতি পরবর্তী কালের গ্রগ্থকাঁরদিগের 'বচন 
রসরদ্বসমুচ্চয়ে উদ্ধৃত হইয়াছে: 

মাধব কর-_মাধবনিদাঁন নামে - প্রসিদ্ধ 
কিগ্থিনিশ্টনন' গ্রন্থের রচরিতা মাধবকর বঙ্গ- 
দেশে জন্মগ্রহণ ককরিয়াছিলেন। তিনি স্বীয় 
গ্রন্থে 'রাশি বাশি বাগভটের বচন উদ্ধৃত 


* রসরত্বাকর, নামে ছইথানি রগ আছে" "একথানি নাগাজ্জ্ন কৃত* ও অপরধানি নিতানাথ 


কৃত রসগ্রন্থ প্রসঙ্গ দেগ। : 


৬ 


করায় বুঝা যায় যে,মাধবকর বাগভটের 
পরবর্তী ।. আবার বৃন্দ ও চক্রপাণি স্ব স্ব গ্রন্থে 
মাধবের বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন .ও তাহার 
লিখিত ক্রম অনুসারে চিকিৎসা! লিখিয়াছেন; 
সুতরাং মাধব, বৃন্দ ও চক্রপাঁণির পূর্ববর্তী । 
অষ্টম শতাব্দীতে বোগদাদের প্রসিদ্ধ সম্রাট 
“হুরূণ উল-রসীদেরঃ রাজত্বকালে মাঁধবনিদাঁন 
পারস্য ভাবায় অনুদিত হইয়াছিল--ইহা 
ধতিহাসিকগণ প্রমাণ করিয়াছেন এই 
সকল কারণে অনুমান হয় যে, মাধবকর 
সম্ভবতঃ গ্রীষ্টার় সপ্তম শতাব্দীতে আবিভূতি 
হইয়াছিলেন। নিদুন ব্যতীত মাধবকর 
প্রত্বমালা” নামক দ্রবাণ্ডণ গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া- 
ছিলেন। ডললনের কথিত সুশ্রুতে টিপ্ননীকার 
ভ্রীস্কাধব” মাধবকর হইতে ন্বতন্ত্ বাক্তি; কারণ 
শ্রীমাধব রুত্রাপি মাধবকর নামে অভিহিত 
হয়েন নাই |. * ৃ 
বেদভাষ্যকার মাধবাঁচাধ্য নিদানকার 
মাধবকর, হইতে ভিন্ন ব্যক্তি । কারণ তিনিও 
কুত্রাপি মাধবকর বলিয়া উল্লিখিত হয়েন নাই৷ 
অপিচ, মাধবাচার্ধা মাধবকরের প্রায় পাঁচশত 
বসর পরে দক্ষিণাপথে বিজম্বনগ্রর রাঁজ্যে 
প্রাহ্ভূতি হইয়াছিলেন-_-ইহা! ইতিহাস প্রসিদ্ধ । 
মোঢ়ল-ইনি গদনিগ্রহ ও সোঁটিল- 
নিপণ্ট নামক গ্রন্থদয়ের রচিত । সোঢ়লরুত 


আয়ুর্ধেদ--কার্তিক ১৩২৬। 


- স্পপিপপিসপিশ? ০ 


গদনিগ্রহ সম্পূর্ণাঙ্গ বৃহৎ গ্রন্থ । এই গ্রন্থ | 


আমুর্ধেদমার্তগ্ড পণ্ডিত যাদ্রবজী ত্রিকমজী 
আচাধা কর্তৃক বম্বে হইতে “আযুর্দীয় এ্রম্থ- 
মালার” মধ্যে. প্রকাশিত হইক়্াছে। সোড়ল- 
মিঘন্ট, নামক গ্রন্থের ভূমিকা পাঠে অবগত 
হওয়া মায় যে, সোড়প শুঞ্জর দেশবাসী ব্রাঙ্গণ 
ছিলেন.। ইনি ভেল» হারীত, কৃষ্ণাত্রেয়, 
অগ্নিবেশ, বৈদেহ। প্রভৃতির অনেক পাঠ স্বীয় 


[ ধর্থ ব্্ষ, ২ম সংখ্যা 


গ্রন্থে উদ্ধূত করিক্লাছেন। মাধবনিদাঁনের 
সহিত ইহীর গ্রন্থের অনেক পাঠের সাদৃশ্ 
আছে। সম্ভবতঃ ইনি মাধবকরের কিছু পূর্ষে 
বা পরে আবিভূর্তি 'হইয়াছিলেন। বাগভট 
হইতে অনেক বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন বলিয়া 
ইনি যে বাগভটের পরে জন্মগ্রহণ ক্ষরিদ্া- 
ছিলেন সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । 

রন্দ- পিদ্ধষোগ নামক সংগ্রহকার বৃন্ধ, 
মাধবের পরে এবং চক্রপাণির পূর্বে--সৃম্তবতঃ 
্রীষ্ীয় নবম বা দশম শতাব্দীতে আবিদ্ৃত 
হইয়াছিলেন। ..বুন্দকৃত.. সংগ্রহ অবলম্বন 
করিয়াই চত্রপাণি স্থীক়্ গ্রন্থ রচনা করেন । 

চক্রপ[পি-"পুর্বে বল! হইয়াছে চক্র- 
পাঁণি ভল্লনের সমকালীন বা সমীপ কালীন । 
ইনার পিত1 গৌড়াধিপ নয়পালদেবের চিকিৎসক 
ছিলেন। চক্রপাণি চরক.ও স্থক্জতের টীকা, 
“চক্রুদত্ত” নামে প্রসিদ্ধ চিকিৎসাসং্ধীহ এবং 
দ্রব্যগুণ প্রভৃতি গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । 
এতিহীসিকগণ স্থির করিয়াছেন যে,নয়পালদেক 
্র্টায় একাদশ শতাব্দীতে রাজত্ব করিয়াছিলেন। 
অতএব চক্রপাণির সময় একাদশ শতাবী 
বলিয়ী স্থির করা যায়। 

শাঙ্ষধর-ইনি- শাঙ্গধর পদ্ধতি, 
শার্গধর সংহিত। প্রভৃতি গ্রন্থের প্রণেতা, কবি 
ও আঘুর্ষেদ সংগ্রহকার। শাঙ্গ ধিরপন্ধতির 
প্রস্তাবনায় জানা যায় যে, ইনি চতুর্দশ শতাবীর 
প্রথমে আবিভূতি হইয়াছিলেন। . 

বঙ্গদেন- ইহার রচিত চিকিৎসাসার- 


সংগ্রহ নামক গ্রন্থ "বঙসেন* নামেই পরিচিত । 


বঙ্গসেন বলিয়াছেন, জুপ্তপ্রায় অগন্ত্যসংহিতার 
প্রতিসংস্কার করিষ্বা তিনি “বঙ্গসেন নামক এই 
প্রস্থ প্রচার করিলেন। বঙ্গদেন শার্গধরের 
পরে এবং ভাবমিশ্রের পূর্বে আবিভূতি হইয়া- 


৪র্ধথ ব্য, হয় সংখ্যা 


আফুর্ধবেদের ইতিহাস । 


৬৩ 


ছিলেন। ইহার বঙ্গদেশীয় গ্রন্থকার বলিয়্া* হৃদয়ের টাকাকাঁর অকুপণদত্ত সম্ভবতঃ ত্রয়োদশ 


প্রসিদ্ধি আছে। নাম দেখিয়াও. সেইন্ধপ 
অনুমান হয়। 

ভাবমিশ্র- ভাবমিশ্র হ্বরৃত সংগ্রহে 
শাঙ্গধর ও বঙ্গসেনের বচন উদ্ধৃত করিয়াঁছেন। 
ভাবপ্রকাশে ফিরক্গ রোগের এবং অনেক 
যাঁবনিক দ্রব্যের উল্লেখ আছে । .ফিরঙগ রোগ 
প্রথমে পোটুগিজদিগের দ্বারা ভারতীয় 
পণ্যাঙ্গনাগণের মধ্যে সংক্রমিত হইয়াছিল। 


পোর্টুখিজগণ ষোড়শ শতাকীর প্রথমে ভারত-: 


বর্ষে আগমন করে। এই হেতু অনুমান হয় 
যে, ভাবমিশ্র ষোড়শ শতাব্দীর শেষভাগে 
কান্তকুব্জ দেশে আবিভূতি হইয়াছিলেন। 


(গ) 'টীকাকারগণ। 


ভল্লন- স্শ্রতের প্রসিদ্ধ টাকাকার 
ডল্লনাচার্যয আপনাকে সহনপালদেব নামক 
রাজার বল্লভ বলিয়া পরিচয় দিয়াছেন । “পাল 
দেব” নামযুক্ত নরপতিগণ খ্রীষ্টায় দশম ও 
একাদশ শতাব্দীতে মগধ, গৌড় ও অন্থান্তি 
দেশে রাজত্ব করিয়াছিলেন । ডল্লন ও চক্র- 
পাঁণি উভয়ের মধ্যে কেহুই কাহারও নাম 
করেন নাই--এজন্য উভয়েই প্রায় সমান 
সময়ের বলিয়া! মনে হয় । এই সকল কারণে 
অন্মান হয় যে, ভল্লন খ্রীষ্টীয় দশম শতাব্দীর 
শেষে বাঁ একাদশ শতাব্দীর প্রথম ভাগে 
আবিস্ৃত হইয়াছিলেন। 

“ইরাকি চক্রঃ 
ৃঁ পানি সুক্রুতের. “ভাঙুমতী” :এবং চরকের 
শআয়ুর্ধেদ দীপিক1” টাকা... রচনা : করিয়া 
ছিলেন। ইহার বিষয় সং গ্রহকার প্রসঙ্গে বলা 
হইয়াছে। 


রা অরুণদত্ত--বাঁগ, ট রি রর 


শ্তাবীর প্রথমে আবিভূতি ছিলেন » 
বিজয় রক্ষিত ও শরীক দ্ভ-__ 

মাধবনিদানের প্রসিদ্ধ টীকাক]র বিজয়রক্ষিত 
ত্রয়োদশ শতাব্দীর মধ্যভাগে আবিভূন্ভি হইয়! 
ছিলেন। “আতঙ্ক পর্ণ” নামক নিদানটাকাকারও 
এইরূপ নির্দেশ করিয়াছেন। বিজয়রক্ষিত 
গুণাকর্‌ প্রণীত “যোগরত্বমালা” হইতে পাঠ 
উদ্ধৃত করিয়াছেন বলিয়া জানা ধায় যে, তিনি 
গুণাকর্েের পরবত্তী। গুণাকর্‌ ত্রয়োদশ 
শতার্বীর আরস্তে প্রাছুভূতি হইয়াছিলেন। 
শ্রীকণ্ঠদত্ত বিজয়রক্ষিতের শিষ্য। তিনি গুরুর 
আদেশে গ্রমেহনিদান হইতে মাঁধবনিদানের 
অবশিষ্টাংশের টাক রচনা! করিয়াছিলেন । 

শিবদাস--চরকসংহিতা ও. চক্রদত্ের 
টাকাকার শিবদাস গৌঁড়রাঞ্জের চিকিৎসকের 
পুত্র। ইনি সম্ভবতঃ পঞ্চদশ শতান্বীতে 
আবিস্ভূতি হইয়াছিলেন। র 

চরকের অন্যান্য টীকাকার--. 
ঈশান দেব, হরিচক্দ্র, বাপ্যচক্দ্র১ 
বকুল, ভামদত্ত, ঈশ্বর সেন, নরদত্ত, 
জিনদাস, জৈয়ট বা! জেজ্জড ও 
গুণাকর প্রভৃতির পরিচয় পাওয়া যায়, কিন্ত 
তাহাদের টীক1 এখন ছুলভি। | 

'মুশিদাবাদের সুগ্রসিদ্ধ কবিরা 
গঙ্গাধর ও চরকের “জল্পকল্পতক্ক” টাক! এবং 
কয়েক খানি মুদ্রিত ও মুদ্রিত বৈস্যক গ্রন্থ 
বুচন! করিয়া গিয়াছেন । ক 

স্ুত্রুুতের অন্থান্থ টাকাকার-.. 

জৈয়ট বা! জেজ্জড, কার্তিক, গোঁমী, 
গদাধর ও গয়ী বা গয়দাস প্রভৃতির 
পরিচয় পাওয়া যায়।* তথ্যতীত ভাম্কর 
নুশ্রুতের পঞ্জিক। এবং মাধব, ব্রহ্মদেব ও 


৬৪ 


আয়ুর্ষেদ--কা্ডিক, ১৩২৬। 


| ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


সে।ম টিগ্রনী রচনা করিয়াছিলেন, এরূপ !*যায়। ইন্দ্রু প্রণীত অগ্টাঙগসংগ্রহের "টাকা 


প্রমাণও পাওয়া যায়। 


ৰ সম্প্রতি আবিষ্কৃত হইয়াছে ও বোগ্বাই প্রদেশে 


বাগভটের অন্যান্য টীকাকার-- ৷ মুদ্রিত হইতেছে । হেমাদ্রিকুত টাকার কিয়দংশ 
অরুণ দর্ত ব্যতীত চক্সনন্দন ও হেমা! র প্রবন্ধ লেখকের নিকট বর্তমান 1. 


অষ্টাঙ্গৃদয়ের টাকাকার বলিয়া প্রমাণ পাওয়া ৃ 


( ক্রমশঃ 1) 


ঘন্দ্-সহিষুঃতা 
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স্পা ঈ 5০ 


ঝাড় হইতে বাঁশ কাটিয়া আনিয়া কুটীর 
রচনা করিলে কিছুদিনের মধ্যেই সেই বাশ 
ঘুণের কবলে ঝণাঝ রা হইয়া পড়ে। আর 
যদি সেই বাঁশ জলে ভিজাইয়| যৌদ্রে তাতাইয়া 
বন্দ সহিষু করা যাঁয়, তবে সেটি বহু দিন স্থায়ী 
'হয়। ঘ্ুণ তাহার মধ্যে সহজে প্রবেশ করিতে 
পারে না।. যে চাষার ছেলে মাঠের মাঝে 
আকাশের -. বারিধারা ও সূর্যাদেবের প্রচণ্ড 
ক্রিণ মালা বরণ করিয়া আপনাকে গড়িয়া 
তোলে, ঘুণের মত রোগ-বী্জাণুও তাঁহাকে 
সহজে আয়ত করিতে পারে না, জরাও ফোন 
নির্দিষ্ট বয়সে তাহার দেহ-যষ্টিকে আক্রমণ করে 


না, এজন যুবা বয়সে অকাল বৃদ্ধ অথবা পরিণত 


বয়সে শিং তাঙ্গিয়! বাছুপ্নের দলে-মিশিবার 
মত লোক অনেক দেখা যায়'+. রোঁগ ও 
জরার প্রবল প্রতাপ খর্ব ' করিতে হইলে 
আমাদিগকে ঘন্দ-সহিষুণ হইতে হইবে। ছুইটি 
বিপরীত ধর্ম . বিশিষ্ট প্রারুতিক- ব্যাপারে 
আমরা কষ্ট পাইয়া থাকি । একটি তাপ, 
অপরটি শৈত্য. এই. ছুটি ক্রমে “ক্রমে 
সহাইতে পারিলে মাছ  দ্বদ্ব-সহিষুঃ হইতে 


৮৮ পীাপিল 


পাঁরে। পূর্বে এই বাঙ্গালা দেশে নবজাত 
শিশুকে তৈল মাথাইয়া রৌদ্রে দেওয়ার প্রথা 
ছিল। উহার উদ্দেশা মানব শিশুটীকে ক্রমে 
ক্রমে ্বন্-সহিষু করা। আমরা উদ্দেশা 
বুঝিতে না পারিয়া অনেক ভাল প্রথা ত্যাগ 
করিতেছি, আবার 'অনেক মন্দ প্রথা ক্রমে 
ক্রমে আমদানী করিতেছি । বিচার বুদ্ধিতে 
তন্ন তন্ন করিয়া! দ্রেখিয়া বিশেষরূপ পরীক্ষা 
করিয়া তবে সাঁমাঁজিক': প্রথা : ব্দলাইতে 
কিশ্বা নৃতন কিছু প্রবর্তন বিড অগ্রসর টি 
উচিত । | & 

একদা! কোন: সুপ্রসিদ্ধ কবিরাঁজ কলি- 
কাতার কোন ধনী ভূম্বামীর: বাড়ীতে তাহার 
পুত্র ও জামাতার জররোগের' চিকিৎসান় ব্রতী 
হন. ছুই জনের 'জ্রই একদিনে বিচ্ছেদ 
হয়। 'জর. বিচ্ছেদের পরদিন 'জম্দারের 
পুক্রটীকে সুজির রুটি ও কচি পাঠার ঝোল 


এবং জামাতাটিকে থৈ ও. বেগুণ“ পোড়ার 


ব্যবস্থা করেন। : তার পরদিন কবিরাজ 
মহাশয় আসিয়া শোনেন, জামাতা বাবাজী 
তীহ্াৰ এরূপ'ব্যবস্থাবৈষম্যে বিষ রাগাদ্দিত 


৪ বর্ষ, হয়,সংখ্য। ] 


হইয়াছেন। তিনি আর হাত দেখাইবেন না? 
ইহ! শুনিয়া কবিরাজ মহাশয় জামাতার কাছে 
গিয়া স্নেহগর্ভম্বরে তাহার গায়ে হাত বুলাইয়া 
বলিতে লাগিলেন, বাবাজী, রাগ করিও ন' 
শোন ; তুমি, আমি, 
করিয়া) এরা সক ভাত, ডাল, মাছের ঝোল, 
 শুক্তো, ডালনা, একটু ছুধ খাইয়াই পুরুষানু- 
ক্রমে মানুষ । 
ভোজন, খৈ আর বেগুণ পোঁড়াই ঠিক। 
আর উনি পুরুবানুক্রমে বড় মানুষের বুক্ত 
বহন করিয়া আসিতেছেন; পোলোযা, 
কালিয়া, কোরমা, ক্ষীর, ছানা প্রভৃতি খাইয় 
মানুষ। উহার পক্ষে সুজির কুটা ও কচি 
পাঠার ঝোলই লঘু পথ্য। ধাতু*বৈষম্য ত 
আর বিন! কারণে হয় নী । শুনিয়া বাবাজীবন 
অধোবদনে রুহিলেন, আর সকলে হাসির 
উঠ্ঠিলেন। স্থশ্ম দৃষ্টির প্রভাবে উল্লিখিত 
কবিরাজ মহাশয় অনেক দুরারোগ্য ব্যাধি 
আরোগ্য করিতে পাঁরিতেন। এই সুক্ষ দৃষ্টি 
সকলের নাই, এজছ্ঠ চিকিতৎসকে চিকিৎসকে 
এত প্রভেদ। এই হুক দৃষ্টির অন্তাবে ব্রাহ্মণ 
পণ্ডিতেরা একান্ত রক্ষণশীল এবং বিলাত 
প্রত্যাগতেরা একান্ত অন্ুকরণশীল হইস্া 
পড়িয়াছেন। অনেক দেশীয় ও বিদেশীয় আচার 
ও ক্সনাঁচার উদ্দেশ্যশুন্য হইয়া প্রথা ও 
“ফ্ষেশান' রূপে সমাজের মধ্যে চলিতেছে । 

আমাদের ঘৃখোপাধ্যাগ্স মহাশয় এই ৭০ 
বৎসর বয়সে অতি প্রতাঘে শষ্য! ত্যাগ 
করিয়া শুন্ত পদে সামারলী মাত্র গাত্রে 
শঙ্গানান করিতে যান . এরং স্ধ্যোদগ্সের 
'পৃর্ব্বেই বাড়ীতে প্রত্যাগত হইজ়্া বিষয় কার্যে 


মনোনিষেশ করেন। আর তাহার যুবক পুত্র 
বাতাক্ষন পথে ন্র্থ্য কিরণ. প্রবেশ করিলে 


কাণ্ডিক-_-৩ 


দ্বন্ব-সহিষ্ণুত। | 


( কর্মচারীদের লক্ষ্য: 


আমাদের পক্ষে জরান্তে লু 


« বিলম্ব হইবে না। 


৬৫ 


শধ্যাত্যাগ করেন, তৎপর চ1 খাইযস! গরম 
কাপড়ের কোট, পোষাকে আপাদ মস্তক 
মণ্ডিত করিয়া প্রাতভ্রমণে বহির্গীত হন। 

বৃদ্ধ মুখোপাধ্যায়ের সর্দি কিম্বা অস্ত অন্থখ 
দেখাই যায় না, কিন্তু তাহার পুত্র মুখার্জি 
সাহেবের সর্দি ত লাগিয়াই আছে, তা” ছাড়া 
মধ্যে মধ্যে কঠিন রোগে ভূগিয়া থাকেন । 


ভারতের ন্ান্ত প্রদেশ ছাড়িয়া আমরা শুধু 


এট বাঙ্ষালা দেশের জল বায়ুর প্রতি লক্ষ্য 
রাখিয়া এ সম্বন্ধে আলোচন। করিব। ভান 
জিনিটা প্রকৃতির চোথে বড় ভগ্মানক ॥ ভানে 
সর্ধনাশ অনিবাধ্য। আমি নির্ধন, ধনীর 
ভানে চলিলে পথের কাঙাল হুইতে আমার 
শীত নাই যেখানে, 
সেখানে শীত প্রধান দেশের সাজে চলিলে 
প্রক্ততির বিচারে স্বাস্থ্যের কাঙ্গাল হইতে 
বিলম্ব হয় না। এই বাঙ্গালার অধিকাংশ শ্থুলে 
৩৪ মাস একটু শীত বাড়ে, বাকী ৮৯ মাস 


গ্রীষ্ম । 


কিন্বা ভেজবপি গ্রহণ করিলে ফল বি্ষিময় 
হইবেই। চিস্তাশক্তির অভাবে শিক্ষিত 
অশিক্ষিত অধিকাংশই গড্ডলিকা ঝৌতে 
চলিয়া থাঁফেন। মাথার চুল কাটার ব্যাপারটি 


এই গ্রীষ্ম প্রধান দেশে শীত প্রধান 
দেশের অনুকরণে সাজ পোষাক কি' আছারাদি 


-স্পািসপোকিি 


লক্ষ্য করিলে দেশের বিচার শক্তির বহু, 
বুঝিতে পার] যায়। মাথান্ন মর্মস্থানের দুল: 
কাটিয়া! ছাটিয়া শুন্য প্রায় করা হয়, অথচ 


যাহার! টুপি ব্যবহার করেন না, তাহাদের এই 
স্থানটি কেশদামে উত্তমর্ূপ টাকিয়া বাখা 
কর্তব্য। হ্যাট ধারীদের সুবিধার অনুকরণে 
চুল কাটানই টুপীহীন জাতির ফ্যাশান হইয়া 

দাড়াইয়াছে। প্রতিভাশৃন্ত অন্ুকরণশীল 
জাতি উর্‌ পক্ষে বিশ্বমাঝে জ্রাতিরূপে স্থগ্রতিষ্ঠিত 
হওয়া সম্ভবপর নহে | | 


' চট 


* ( প্রমশহ ) 


৬৬ আযুর্বেদ-_কান্তিক, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


শিশু পালন। 
[ শিশুর খাগ্ ] 
€ পুর্বান্থবুত্তি ) 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বন্থু বি-এ, সরস্বতী । ] 


শিশুকে কি নিয়মে খাওয়াইতে হইবে তাহা | সময়ে হাড়, মস্তি, মাংসপেশী, ফুসফুস এবং 
আলোচনা করিবার পুর্কে শিশুর জন্মকালীন অন্ঠান্ত মন্ত্র এত শীঘ্র বাড়িতে থাকে যে, 
অবস্থা এবং প্রথম কয়েকমাসে তাঁহার দেহের প্রত্যেকের সবল গঠন এবং বৃদ্ধির জন্ত বহু 
গঠন ও বৃদ্ধির বিষয়,আলোচনা করা যাস্ক। পরিমাণে পুষ্টিকর :থাদ্যের; প্রয়োজন । এই 

পরিপুর্ণ সময়ে জন্মগ্রহণ করিলে একটি সময়ে কেবল ঘুম এবং আহার গ্রহণ করা 
ৃস্থ শিশুর ওজন প্রায় ৩২ সের থাকে । ব্যত ত শিশুর দৈহিক কিহব! মানসিক কোন 
১৮ ইঞ্চি লম্ব! হয়। প্রথম ৩।৪ দিনের মধ্যে কাধ্যই হর না। মাতৃহপ্ধই শিশুর স্গাধু. মাংস 
শিশুর ওজন প্রায় একপোঁয়া কমিসা যায়। | হাড়, চর্বি প্রভৃতি গঠন এবং বৃদ্ধি করিবার 
তারপর উপযুক্ত খাগ্ পাইতে থাকিলে হাড়, র একমাত্র উপাদান । মাতৃছ্দধই তাহার দৈহিক 
মাংস, স্নায়ু এবং দেহের অন্ান্ত যন্ত্রাদিব্র গঠনের | সমস্ত যন্ত্র গঠন এবং বদ্ধনের একমাত্র সহায়। 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর ওজনও বুদ্ধি হয়। এইরূপ ূ সুস্থ, সবল দেহ গঠন করিতে শিশুর পক্ষে 
বাড়িতে থাকিলে একবৎসরের . পর শিশুর । মাতৃছ্গ্ঈই একমাত্র খাদ্য। মাতৃছগ্ধে শিশুর দেহ 
ওজন ৯ সের হইতে ১১ সের পর্য্যস্ত হয়। গঠনের সমস্ত উপাদানই আছে। স্বাস্থ্যবতী 
এই সময়ের মধ্যে শিশুর ওজন দ্বিগুণ মাতার ছুদ্ধই শিশুর প্রাণ | ইহাতেই শিশুর 
অথবা তিনগুণ বুদ্ধি হয়। জীবনের আর ূ যেমন দৈহিক সমস্ত ঘন্ত্র গঠিত হয়, মস্তি 
কোনো সময়ে মানব দেহ এত শীঘ্র; পুষ্টি লাভ করে, তেমনি মানমিক উৎকর্ষও 
বাড়েনা। সুতরাং স্পষ্টই  যুঝা যাঁয় যে, ; সাধিত হয়। ধর্মপ্রাণা, তেজস্বিনী, বুদ্ধিমতী 
এই সময় শিশুর উপযুক্ত পুষ্টিকর খাদ্যের কত রমণী আপনার ধর্ম, তেজ, মেধার অন্কুর বক্ষের 
প্রয়োজন । দেহ বৃদ্ধি এবং গঠনের জন্য খাছ্চ হুগ্ধ ধার! দ্বারাই সম্তানের মলের মধ্যে উপ্ত 
কি অলীম কাজ করে, আমরা ইহ1 হইতে করিয়া দেন। মাতা মহীয়সী গরীয়সী হইলে 
তাহাব্র ধারণ! করিতে পারি। খাদ্য দ্রব্য সন্তানও মহৎ এবং গরীয়ান হইবেই। ক্ষারণ 
শিশুকে জড় পিগড হইতে একটা জীবন্ত সে যে মাতৃহুগ্ধ পানের সঙ্গে সঙ্গে মহত্বের বীজ 
শিশুভে পরিণত করে। স্ৃতরাং শিশুর জন্থ লাভ করিয়াছে । তাহার ফল ত. বৃধায় 
এমন খাগ্ধ . নির্বাচন করিবে-যাহা! দেহের যাঁইবার নয়। মাতার অন্তরে তেজ, স্বদেশ 
পুষ্টিসাধন করে এবং সহজে হজম হন্স। এই প্রেম, সাধুতা। থাকিলে সন্তানও. বীর, শ্বদেশ 


৪র্থ বর্ষ, ২য়,সংখ্যা 


প্রেমিক ও সাধু হুইবেই। মাতা জুশিক্ষিতা' 
হইলে সন্তানও মেধাবী হইবে। ইহাই 
ভগবানের রাজ্যের সাধারণ নিয়ম। .ছুই 
এক স্থলে ইহার ব্যতিক্রম দেখা গেলে তাহ! 
অন্ত কোনো কারণে হইয়াছে বলিয়া বুঝতে 
হইবে। বিফলতভার দুই একটি দৃষ্টান্ত দেখির! 
তাহাই যে সাধারণ নিয়ম এবূপ সিদ্ধান্ত 
করা নিব্দোধের কাজ । আমাদের দেশের 
শিক্ষিত পুরুষগণ এইরূপ ছুই একটি 
দৃষ্টান্ত দেখিয়াই কুটতর্ক জালে নারীর শিক্ষার 
পথে কাটা দিতে সর্বদাই উন্মুখ । মাতৃদুগ্ধই 
শিশুর ভবিষ্যৎ সনস্ত উন্নতির একমাত্র ভিত্তি। 
মাতা সাধু, মহত, উন্নতভাবে পূর্ণ হইয়া 
শিশুকে ছুপ্ধপান করাইবেন। আপনার 
অন্তরের সমস্ত মহৎ চিন্তা একত্র করিয়া 
একা গ্রমনে ভগরানকে স্মরণ করিয়া! একুনিষ্ঠ 
হইক। শিশুর মুখে আপনার বক্ষের অমৃত ধারা 
ঢালিয়া দিবেন । চটিভ্ত বেন তখন চঞ্চল না 
থাকে, মন যেন পার্থিব নানা বিবয়ে ঘুরিয়া না 
বেড়াক্স | চিত্ত যেন কোন প্রকার বিক্ষোভের 
আন্দোলনে আন্দোলিত না হয়। চিত্ত যেন 
শান্ত প্রফুল্প এবং সংযত থাকে । চিত্ত 
যখন দুঃখে, ক্রোধে, ক্ষোভে অশান্ত 
থাকিবে, তখন শিশুকে কখনও ছুদ্ধ পান 
করাইবেন না। তাহা হইলে এ সব দোষ 
শিশুর মধ্যে সংক্রামিত হইবে । মাতা শিশুকে 
যতবার ছুগ্ধপান করাইবেন, ততবারই শাস্ত 
সমাহিতচিন্তে তাহা,কব্িবেন। কিন্তু এইরূপ 
সংবমের সহিত শিশুকে ছুগ্ধদান করিতে গেলে 
নারীর সর্বোচ্চ শিক্ষা চাই, মানসিক ও 
আধ্যাক্সিক উৎকর্ষ সর্বশ্রেষ্ঠ হওয়া দরকার । 
নতুবা এইরূপে উন্নতভাবে পূর্ণ হইয়া শিশুকে 


ভুপ্ধধানের মর্ম তাহাদের. বোধগম্য হইবে, 


শিশু পালন । 


৬ 


না। আমরা অনেক সময় দেখিয়াছি, মাতা 
শিশুকে বক্ষে লইয়া ছগ্ধ দান করিতেছেন, 
এমন সময় হয় ত আর একটি শিশু আসিয়া 
কোন কারণে তাহাকে বিরক্ত করিল, আর 
তিনি ক্রোধ তরে তাহাকে এক চপেটাঘাত 
করিলেন এই যে মনের বিকৃতি ঘটিল, 
তাহা বক্ষের তুগ্ধ ধারার সহিত সন্তানের প্রাণে 
গিয়া মুদ্রিত হইয়া গেল। এইরূপ বনু 
দৃান্ত দেওয়া যাইতে পারে । প্রাণে যখন শোক 
কিংবা ছুঃখ উপস্থিত হয়, তখন সস্তানকে 
কখনে। স্তন্তদান করা কত্তব্য নহে । 

যে সকল মেরুদণ্ড বিভ্ীন, ভগ্াচারী, 
অনানুষে দেশ ভরিয়া গিয়াছে তাহা হইতে 
দ্বেশকে উদ্ধার করিতে হইলে দেশের 
নাঁরীজাতি যাহাতে সর্বোধকষ্ট শারীরিক, 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ লাভ করিতে 
পারেন, তাহার সমস্ত পথ উন্মুক্ত করিয়া দিতে 
হইবে । নারীকে সর্বোচ্চ শিক্ষা দিতে হইবে, 
আত্মার স্বাধীনতা প্রধান করিতে হইবে, সর্ধ- 
বিষয়ে নারী যতদূর জ্ঞানলাঁভ করিতে পারেন, 
যতদূর উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে পারেন 
সে দিকে সাধ্যমত চেষ্টা করিতে হইবে। 
তবেই সাধু, বীর, ধর্মপ্রাণ সন্তানের আগমন 
হইবে। জনক যাজ্ঞবন্ক, গাগা, মৈত্রেরী, 
খনা, লীলাঁবতী, রাজা রামমোহন ও বিদ্ভা- 
সাগরের আগমন বর্তমীন অবনতির যুগে 
এদেশে বড়ই প্রয়োজন হইয্াছে। নারীকে 
এমন শিক্ষা দিতে হইবে যে. তীভীরা এই সব 
যাহা পুরুষ এবং মনস্থিনী নারীর উপযুক্ত 
জননী হইয়! তাহাঁদিগঞ্ষে অমনি করিয়া 
গড়িয়া তুলিতে সক্ষম হইখ্বেন। নারী তাহার 
বক্ষের অমৃতধারা পান করাইবাঁর সঙ্গে সঙ্গে 


৬৮ আয়ুর্ধেদ-_কানর্তিক, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ,.২য় সংখ্যা । 


মহত্বের বীজ সস্তানের প্রাণে অস্কুরিত করিয়া 'ছুধ অল্প বলিয়া শিশুকে তাহা দেওয়া বন্ধ, 


পিবেন। » কবি তাই বলিয়াছেন £-- করিবে না । যতটুকু মাতৃদুগ্ধ শিশু পান করে 
স্তনহুগ্ধ যবে ধ্পয়াও জননী, তাঁভাই তাহার পক্ষে অমৃতসম হয় । 
বীর গর্বে তার নাটক ধননী। | (২) মাতার ছুদ্ধের বিকৃতি ঘটিলে 


যে শিশু শৈশবে মাতৃহুপ্ধ গান করিতে পায় 
না, তাহার মত হুর্ভাগা এবং যে রমণীর বক্ষে 
উহ্তার অভাঁব হর তাহার মত দুর্ভাগিনী আর 
নাই। মাতৃদুদ্ধের অভাবে কত শিশু বিকলাঙ্গ 
চির রুগ্ন, ভুর্ববল, বুদ্িষ্ঠীন হইয়া সনাজের হেয় | অনিষ্ট হয়। এরূপ দুগ্ধ পানের ফলে শিশুর 
হইয়া থাকে । স্বাস্থ্যবতী মাভার ভগ্ধই শিশুর মাংসপেশী শিথিল এবং নরম হইয়া যায় 
প্রাণ, সুতরাং তাহা হইতে শিশুকে বঞ্চিত এবং পেটের অস্থুথ, কোঠ কাঠিন্য রোগে 
করা কখনো কর্তব্য নহে। তবে নিক্নলিখিত শিশু অন্ুস্থ হয়। মাতার দুগ্ধ ঠিক অবস্থায় 
কয়েকটি কারণ ঘটিলে শিশুকে মাতার দুগ্ধ | আছে কি না--এ বিষয়ে সন্দেহ হইলে তাহা 
ব্যতীত কৃত্রিম ডগ্ধ (গরু, ছাগল, গাধার | চিকিৎসক্ষের দ্বারা পরীক্ষা করান উচিত । 
দুগ্ধ) দিতে হইবে। (৩) মাতা ক্ষয়, যক্মী, ফুসফুসের 

(১) মাতৃদুপ্ষের অল্পত1 হইলে অর্থাৎ অস্ুঞখ আক্রান্ত হইলে কিংবা এই ভীষণ 
শিশুর ক্ষুত্নিবৃত্ভির পক্ষে তাহা যথেষ্ট না হইলে | অক্সুথ পিতামার নিকট হইতে উত্তরাধিকার 
শিশুকে কৃত্রিম ডগ্ধ প্রদান করিতে হইবে । ! কুত্রে পাইয়া থাকিলে, তাহার দুগ্ধ শিশুকে 
এ সব স্থলে শিশু পরিপূর্ণ আগ্রহের সহিত ; কখনো দিবে না। এইরূপ অবস্থায় অধিকাংশ 
স্তন সুখে লয়, কিন্তু অল্পক্ষণ পরেই ক্ষুন্নিবৃদ্তি | স্থল্েই দেখা গিয়াছে যে, মাতৃ ছগ্ধের দ্বার! 
করিতে না পারিস চীৎকার করিয়া কাদিতে | শিশুর দেহে এই পোগের বীজ রোপিত 
থাকে। শিশুকে এদধপ করিতে দেখিলে হইয়াছে । 
বুঝিতে হইবে যে, মাতাঁর ছুগ্ধে তাহার ক্ষুধা (৪) মাতা অন্ত কোন অস্ুখে 
যাইতেছে না, আরো থাগ্ছের প্রয়োজন। কিংবা কুপ্ন, দূর্বল দেই বশতঃ কোন প্রকার 
কিছুদিন এইরূপে যাইতে দিলেই দেখিতে | উ্ধধ সেবন করিতে : থাঁকিলে, তাহার দুধ 
পাওয়া যাইবে যে, শিশু ক্রমশঃ মিটুমিটে, বিবর্ণ | শিশুকে দিবে না। কারণ এইরূপ অবস্থাক্ 
এবং রোগা হইয়া যাইতেছে। পুষ্টি এবং মাতার ছগ্ধের গুণ নষ্ট হয়, সুতরাং শিশুর 
থাগ্ের অভাবে এইকপ হয়। এপ অবস্থায় পক্ষে তাহা একেবারে অন্ুপধোগী 
। ততক্ষণা উপযৃক্ত , পুষ্টিকর খাগ্বের বাবস্থা (৫) যেখানে মাতার সামাজিক 
করা প্রয়োজন । নতুবা শিশুর গুরুতর অবস্থা এরূপ যে, অধিকাংশ সময়েই তাহাকে 
পীড়ায় আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা! । ন্গুত্রাং গৃহের বাহিরে থাকিতে হয়, অর্থাৎ কান্মিক 
প্রমন স্থলে মাতার ' হুগ্ধ ব্যতীত মাতৃভুপ্ষের শরম করিয়া জীবিকা নিস, করিতে হয়, 
সমগ্ডণ বিশিষ্ট খাগ্ ধিতে হইবে। মাতার লি শিশুকে নিয়মিত ছষ্ধণান করিতে 


কিংবা চুগ্ধে অস্ দোয' অথবা অন্য কোন 
কারণে ছুপ্গের গুণ নষ্ট হইলে, তাহা শিশুকে 
পান করিতে দেওয়া উচিত নছে। এরপপ 
দুধ পান করিলে শিশুর পুষ্টি না হইয়া ঘোরতর 


» ্পেপপাশপাশি শা পাশা শশা পা পশপিস্প? শ্পাশীপিশ শপ শাহ শী পপি ৮৩ ০০ 


পাপ শপ পাশা পাপিপিপাপীাশী শি 
পাস প্ 
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পারেন না, সে সব স্থলেও মাতার ছুগ্ধের গুণ 
ঠিক থাকে না। সুতরাং এবরুপ অবস্থায় 
শিশুর মাতৃস্তন্য পান করা কর্তব্য নছে.। 
(৬). মাতার মৃত্যু হইলে কিংবা 
মাতৃস্তনে কোঁন পীড়া হইলে শিশুর কৃত্রিম 
খাদ্য বাতীত আর উপাক্স থাকে না। 
উপরোক্ত কারণগুপি বশতঃ শিশু মাতৃচুগ্ধ 
পান করিতে না পাইলে অনেক হ্থলে ব্তনহগ্ধ 
দিবার জন্য ধাত্রী নিষুক্ত করা হয়। এই 
প্রথা ঘোরতর আপত্তি জনক । ইহাতে শিশুর 
শারীরিক, মানসিক, আধ্যাত্মিক গুরুতর 
অনিষ্ট সাধিত হইবার সম্ভাবনা! ! সাধারণতঃ 
যে শ্রেণী হইতে এই সকল ধাত্রী নিযুক্ত হয়, 
তাহাদের মানসিক ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ 
সাধনের কোন সুযোগ হয় না। তাহাদের 
স্বাস্থা ভাল থাকিলেও মানসিক ও আধ্যাত্মিক 
বিষরে তাহারা 'বড় হীন। তাহাদের প্রবৃত্তি, 
মানসিক ভাব এবং নৈতিক আদর্শ ও অত্যান্ত 
নিকৃষ্ট প্রকৃতির । আবার বংশপরম্পরা গত 
তাহাদের হৃদয়ে এমন কোন নীচ ভাব. নৈতিক 
হীনতাঁ, বা বুদ্ধি হীনতা বদ্ধমূল থাকিতে 
পারে--যাহা উচ্চবংশের ধন্ম্পরায়ণ পিতামাতার 
সন্তানের মধ্যে সংক্রামিত হইলে তাহার ঘোরতর 
অনিষ্ট হইবে | সুতরাং যে শিশু এইরূপ ধাত্রীর 
ছুগ্ধে বৃন্ধিত হয়, তাহার শারীরিক, মানসিক 
ও আধ্যাত্মিক হীনতা প্রাপ্ত হইবারই সস্তাবনা 
অধিক । অবগ্ত কৃত্রিম হুপ্ধ পান করান 
অপেক্ষা উচ্চবংশ সম্ভূতা, স্ুশিক্ষিতা, ধরা 
পরায়ণা শ্বাস্থ্যসম্পন্না ধাত্রীর স্তন্তপান 
জল .. 
কার্বোহাইডেটস ( ল্যাক্টোজ) 
ফ্যাট বা শর্করা (মাখন ) 
_ প্রোটিড (ছানা) 
লবণ, 


শিশু পালন । 


৬৯ 


করানই শ্রেয়ঃ। কিন্তু এরূপ 'ধাত্রী পাওয়া 
কঠিন, একরূপ অসম্ভব বলিলেই হয়। শিশুর 
আত্মায়ার মধ্যে কেহ ধাত্রীর উপযুক্ত থাকিলে 
তাহার ছুপ্ধ পান করানই সর্ধাংশে উত্তম। 
তাহা না হইলে হীন বংশের, হীন আদর্শে 
বদ্ধিতা ধাত্রীর দগ্ধ অপেক্ষা গরু, ছাগল, 
গাধার ছুপ্ধে শিশুকে পালন করা উচিত। 
বন্তমান সময়ে বিলাতি যে সকল কৃত্রিম ছগ্ধ 
আমাদের বাজার ছাইয়া ফেলিয়াছে, তাহার 
উপর শিশুকে বদ্ধিত করা ঘোর নির্ব দ্ধিতার 
কাজ। ফেবল এই সকল দুগ্ধের উপর 
শিশুকে পালন করিজে শিশুর মাংসপেশী 
নরম-থলখলে হয়, হাড় দৃঢ় হয় না, কোন 
কোঁন স্থলে হাড় এমন নরম হয়, যে,পা বাঁকিয়! 
যায়। মস্তিষ্কের যথেষ্ট পুষ্টি হয় না। সুতরাং 
শিশু বুদ্ধিহীন হয়। মাতার যতটুকু ছুগ্ধ 
থাঁকে--ততটুকু পান করান কর্তব্য, তাহাই 
শিশুর পক্ষে জীবন। মাতার দুগ্ধ শিশুর 
কষ্িবৃত্তির পক্ষে কম হইলে গরু, ছাগল এবং 
গাধার ছুগ্ধে তাহা পুরণ করিতে হইবে। 
প্রত্যুষে কিংবা রাত্রিতে এই সকল দ্বপ্ধ পাওয়া 
না গেলে, দুই একবারের জন্য শিশুকে বিলাতি 
কৃত্রিম হুগ্ধ দেওয়া যাইতে পারে । 

মাতার ছুগ্ধে শতকরা প্রায় ৯ ভাগ জল 
আছে। এ্রতদ্বাতীত আরে। কয়েকটি জিনিষ 
আছে। যথা-_প্রোটিড, ন্নেহজাতীয় পদার্থ, 
শর্করা এবং লবণ। এই ভ্রব্যগুলি নিম্নলিখিত 
হারে মাতার ছৃদ্ধে দেখিতে পাঁওষা যায় । 


শতকরা ৮৭২৪" * হইতে ৯৭৫৮ 
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 মাতৃছদ্ধে প্রোটিড নামক যে পদার্থ আছে, 

তাহা দ্বার দেহের অঙ্গগুলি গঠিত হয়। ছুধ 
নষ্ট হইন্না গেলে তাহাতে যে ছানার যত 
পদার্থ ভাদিতে দেখ! যাঁর--তাহাই প্রোটিড। 
মানবের আহার্যের মধ্যে প্রোটিভ না থাকিলে 
জীবন রক্ষা হয় না। থে সকল উপাদান 
দ্বারা দেহের ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গুলি বদ্ধিত ও 
পুষ্ট হয়, প্রোটিড--ররক্তে সেই সকল উপাদান 
দান করে। শিশুর খাচ্ছে প্রোটিডের অভাৰ 
হইলে শীদ্বই তাহার কুফল দেখিতে পাওয়া 
যায়। প্রোটিডশুন্য খাছ্ছ খাইলে শিশুর 
দৈহিক গঠন এবং বুদ্ধি বাধা প্রাপ্ত হয়, দেহ 
দুর্বল এবং বিবর্ণ হয়, মাংস থলথলে হয় এবং 
পীড়া রোধ করিবার ক্ষমতা থাকে না। 

মস্তি, নারু এবং দেহের অন্যান্ত অংশ 
গঠন করিবার উপাদান, ছুগ্ধের মাখন (ফ্যাট) 
রক্তের মধো প্রদান করে। দেহের মধ্ো 
কতক ফ্যাটের রাসায়নিক পরিবর্তন হয় এবং 
তাহা দেহের তাপ উৎপাদন করে। ফ্যাট 
দেহকে গরম রাখে । 

আমরা যে শর্করার সহিত সাধারণতঃ 
পরিচিত, মাতৃ ছুগ্ধের শর্করার সহিত তাহার 
স্বন্ধ 'থাকিলেও উহা একই জিনিস নহে। 
দেহের তাপ রক্ষা করা এবং মাথন (ফ্যাট ) 
তৈয়ারী করা এই শর্করার কাঁজ। ইহার 
রাসায়নিক নাম কার্বোহাইড্রেটস। 

ভুপ্ধে যে লবণ আছে, তাহ! দেহের হাড় 
গঠন করে। দেহের অস্থান্ যন্ত্র গঠন করিতে 
এবং বক্ষ! করিক্তে যে নানাপ্রকার লবণাক্ত 
পদার্থের প্রয়োজন হয়, তাহা এই লবণ-__রক্কের 
মধ্যে দান করে। ছুগ্ধের সমস্ত অল, প্রোটিড 
ফ্যাট ( মাখন ) এবং শক্রা ফুটাইয়া নিঃশেষ 
করিলে পর একপ্রক্কার ছাইয়ের স্তা্জ দ্রব্য 


আযুর্ধবেদ--কার্তিক ১৩২৬। 
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| গতিত থাকিতে দেখ। যায়, তাহাই হুপ্ধের লবণ। 


দুগ্ধ পান করিয়া হজম হইয়া! যাইবার পর 
হুপ্ধের প্রোটিড, ফ্যাট (মাখন ) শর্করা এবং 
লবণ -ছুষ্ধের জল দ্বারাই রক্তের মধ্যে নীত হুয়। 
তারপর দেহ গঠনের কার্য চলিতে থাকে । 
শিশুকে কোন কৃত্রিম ছদ্ধে পালন করিতে 
হইলে মাতার দুগ্ধে যে পরিমাণে উপস্লোক্ত 
পদার্থগুলি আছে, শিশুর খাদ্যেও সেই 
পরিমাণে-উহা থাকা প্রয়োজন। তাহা না 
হইলে একটি পদার্থের অভাবে কিংবা অল্পতায় 
শিশু রীতিমত খাদ্য গ্রহণ কর্িলেও তাহার 
দেহ পুষ্ট হয় না, অধিকত্ত ক্রমশ:ই শীর্ণ হইয়! 
বায়। মাতার ছুগ্ধের পর গাভীর দুগ্ধই শিশুর 
পক্ষে উত্কৃষ্ট খাদ্য। ছাগল এবং গাধার 
হদ্ধের গুণও মাত ছুগ্ধের প্রায় সম গুণ বিশিষ্ট। 
গাধার জুগ্ধ শিশুকে ৩1৪ মাঁপ বয়স পর্ধান্ত 
খাওয়ান যাইতে পারে। শিশুর বয়োবুদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে তাহার ঘেরূপ পুষ্টিকর খাদ্যের 
প্রয়োজন: হয়, গাধার ভুগ্ধে যেরূপ পুষ্টিকর 
পদার্থ নাই, কারণ মাতৃদুগ্ধ অপেক্ষা! গাধার 
দুপ্ধে মাখনের অংশ অনেক কম । মাতৃ ছুগ্ধে 
শতকরা তিনভাগ মাখন আছে, কিন্ত গাধার 
ছুগ্ধে শতকরা একভাগের কিছু বেশী মাথন 
আছে। সুতরাং গাধার ছুপ্ধ শিশুকে বেশী 
দিন খাওয়ান চলে না। সাধারণতঃ গাধা 
দিগকে এত অপরিফার স্থানে ও অপরিচ্ছন্ন 
অবস্থার রাখা হয় এবং জঘন্য খাদ্য খাইতে 
দেওয়া হয় যে. ইহাদের দুধ শিশুকে খাওয়াইলে 
পীড়ায় আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা থাঁকে। 
অধিকস্ত গাধার ছুগ্ধ মহার্ঘ এবং সচরাচর বেশী 
পাওয়া ধায় না। ছাগলের ছঞ্ধে আবার মাতৃ 
দুগ্ধ অপেক্ষা মাথনের অংশ বেশী। এই 
কারণে প্রথম কয়েকমাস শিশুকে এই ছুধ 


৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


দেওয়া যাইতে পারে না, শিশুর হজম ৰ 
শক্তির পক্ষে ছাগলের ছগ্ধ ভারী । ৮1৯ মাস 
হইলে শিশুকে ছাগলের হুপ্ধ দেওয়া যায়। ! 
বর্তমান সময়ে সহরে খাঁটি গাভীর দগ্ধ! 
ঢু্পীপ্য। সহরের বাটীতে স্থানাভাৰ বশতঃ 
গাভী রাখাঁও অতিশয় কঠিন। এই কারণে 
ছাগল পুধিলে শিশুকে তবু খাঁটি দুগ্ধ 
দেওয়া খায়। বাটাতে ছাগল পুষিকা তাহাকে 








শিশু পালন। 





৭১ 


পরিফার পরিচ্ছন্ন অবস্থায় বাখিয়! উত্তম খাদ্য 
আহার করাইলে তাহার যে ছুগ্ধ হয়, তাছ! 
শিশুর পক্ষে উপকারী ও পুষ্টিকর। মকল 
প্রাণীর দুপ্ধে একই পদার্থ সমূহ বিদামান 
আছে। তবে তাহাদের পরিমাণে কম-বেশী 
আছে। মাতৃ দুগ্ধ, গাভী, ছাগল এবং গাঁধার 
চগ্ষে কোন্‌ পদার্থ কি পরিমীণে আছে, 'তাহা। 
নিম্নলিখিত তালিক1 হইতে বুঝা যাইবে ।. 





লবণ । 


(১০০ শত ভাগে) ৰ জল । ছানা । নাখন। টা শর্করা 
দু 1 ম গার রা টি রানির 
মাতৃহ্প্ধ-- ৮৮৯০ ৩৪২ মা ৪"৫৫ ০"২৯ 
গাধা পা ৮৯০১ ৩৫৭ ১৮৫ [৪৫০ ০'৫৫ 
গাভী-_ ূ ৮৭০৫ ৪ ২১ ৩৮২ ৃ ৩৬৭ ০"৭১ 
ছাগল-- রঃ ৮১৬৮৫ ৩৭৯ ৪৩৪ র ৩৭৮ ০*৬৫ 
মহিষ ূ ৮৪১০ ৪০০ ৭*৩০ ৪+০ ০ ০'৮৩ 


তত 


মাতৃদুদ্ধে ষে পরিমাণ ছানা আছে, গাভীর 
হপ্ধে তাহার পরিমাণ অধিক এবং শর্করার 
পরিমাণ কম। এই কারণে গাভীর ছুগ্ধে 
জল এবং শর্করা মিশাইয়া' শিশুকে পান 
করাইলে তাহা! অনেকটা মাতৃছৃ্ধের সমান 
হয়। ২1১ মাসের শিশুর ছুদগ্ধে যতটা জল 
মিশান দরকার, শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
তাহার পরিনাণ কমাইয়৷ দিতে হইবে । শিশুর 
দাত উঠিবার পূর্বে কোন প্রকাঁর (56705) 
কঠিন শম্ত বা শ্বেতসার স্থান্ঘ দেওয়া উচিত 
নহে। কত উঠিলে শিশুকে শম্তজাত 
শ্বেতসার খাদ্য দেওয়া যাইতে পারে। 'ধীত 
উঠিবার পূর্বে শিশুকে -আরারুট, কটি, সাপ, 
ময়দা, আলু প্রভৃতি শ্বেতসার দেওয়া! একেবারে 


নিষিদ্ধ । তখন এইরূপ খাগ্ভ খাইলে শিশুর 
অত্যন্ত অনিষ্ট হয়। শিশু এরূপ খাদ্য তখন 
হজম স্করিতে পারে না। সময় সময় চারি 
মাসেও দাত উঠে, কিন্তু সাধারণতঃ ছয় মাস 
হইলেই শিশুর দাত উঠিতে আরম্ভ হয়। 
সুতরাং ছয় মাসের পুর্বে কোন প্রকার শ্বেত- 
সার বিশিষ্ট খাদ্য কথনে! দিবেনা । ছয় মাসের 
পর উহা অল্প পরিমাণে দেওয়া যায়। কিন্তু 
দুই বৎসরের পুর্বে খাগ্ধ ভাল করিয়া হজম 
করিবার শক্তি জন্মে না» শিশুদের জন্য যে 
সকল বিলাতি কৃত্রিম ছুপ্ধ বাঁজারে পাওয়া 
যার, তাহা রিশেষ সাবধানতার সহিত বাবহার 
করা কর্তব্য] কারণ "এইবূপ কোন কোন 
হদ্ধের ভিতর ময়দা প্রভৃতি শ্বেতসার জাতীয়, 


৭২ 


জিনিস আছে । 
যে লালারস নির্গত হ্য়, তাহাই শশ্ত জাতায় খাস 
হজম করে| সাধারণতঃ চারি মাসের পুর্ধে 
শিশুর জিহ্বা হইতে লাঁল। নির্গত হয় না। এই 
কারণে চারিমাসের পুর্বে শিশুকে ৪0৯০0) 
থান দিলে শিশু তাহ! হজম করিতে পারে না। 

বেশী পরিমাণে খাইলেই যে শিশুর দেহ 

[ভ করে এরূপ বিবেচনা করা নির্র্ব- 
দ্বিতা। যভটুকু খাগ্ভ শিশু সহজে হজম 
করিতে পারে, তাহাই তাহার দেহের পুষ্টিসাধন 
করে। খুব খাইলেই যে শিশুর দেহ সবল ও 
শ্বাস্থাবাঁন হইবে এমন কোন কথা নাই। 
পুষ্টিকর, সহজে হজম হয়--এরপ থাগ্ঘ শিশুকে 
দিতে হইবে। শিশু খুব খাইতেছে--অথচ 
শরীর শীর্ণ, দুর্বলই রহিয়াছে--এরূপ হইলে 
বুঝিতে হইবে যে, শিশু যাহ! আহার করিতেছে 
তাহা জীর্ণ করিতে পারিতেছে না। যে শিশু 
মাতৃছুদ্ধ পাঁয় না তাঁহাকে ক্রাত্রম খাগ্য দিতে 
হয়। এইরূপ শিশুর সর্ধাঙ্গের পুষ্টি সাধনের 
পক্ষে নিম্নলিখিত গ্রকারের খাগ্ই সর্বোৎক্কষ্ট। 


আহারের সময জিহবা হইতে ; 


আয়ুর্বেদ --কার্ভিক, ১৩২৬। 


| 


শী পাপেট এ অপ 


1 ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা । 


* (১) বে থাছ্ছে মাতৃহুদ্ধের সম পরিমাণ 

উপাদান সমূহ আছে। রা 
(২) এই উপাদানগুলি মাতৃছষ্ে যে 

পরিমাণে আছে ঠিক সেই পরিমাণ থাকিবে। 

(৩) যেখাস্ত শিশু সহঞ্জে হজম করিতে 
পাবে। | : 

(৪) খাগ্ধ টাটকা হইবে। তাহাতে 
কোনো ময়লা যেন না থাকে এবং বিশ্বাদ 
যুক্ত না হয়। 

(৫) শিশুকে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে যতট] 
থাগ্য দিবে তাহার পুষ্টিকারিতা গুণ বেন 
দশ ছটাক হইতে ত্রিশ ছটাক মাতৃহপ্ধের 
তুল্য হয়। 

উপরোক্ত কয়েকটি বিষয়ের দিকে দৃষ্টি 
রাখিয়া যদি শিশুকে কৃত্রিম খাছ দেওয়া হয়, 
তবে তাহাতেই শিশুর দেহের পুষ্টিসাধন হইবে । 
একবৎসরের নিয়বরস্ক যে সকল. শিশুর মৃত্যু 

হয়, তাহার চারিভাগের ভ্রিন ভাগ শিশুই 
কৃত্রিম থাগ্ধ আহার করে। অনুপ, 
অপুষ্টিকর খাগ্ই এই মৃত্যুর কারণ । 


শিশু চিকিৎসায় সহজ ব্যবসা | 


জপ পা 0১ 6 পপ পাস রগ 


(কবিরাজ ামিনীভ্হণ রায় কবিরত্ব এম-এ, এম-বি, ) 
বুকে সর্দি বসিলে ।---১) মযুরপুচ্ছ |ছিসাবে মাত্রা ঠিক করিয়া লইতে হয় অবস্থা- 


তম্ম--মধুর সহিত . মিশাইয়া দেবন করাইলে 
বিশেষ উপক্ষার হর । মধুর পুড্ছ ভণ্ম করিতে 
হইলে একধানি হাতায় কতকখুপি মন্ুরপুচ্ছ 
রাখিয়া একটি ছোট বাটি দ্বারা উহা! চাঁপা দিয়া 
ফিরৎক্ষণ অগ্সি সম্তাপে ব্বাখিলেই উহা! তন্স 
হইয়া থাকে । এক 'বৎসরের শিশুর জন্য এই 
মুর পুজ্ছ ভন্মের পরিমাণ ১ বতি। এই 


বিবেচনায় ইহা প্রাতে ও বৈকালে ২ বার 


করিয়াও সেবন করান উলে। ইহার সহিত ১ 
রূতি পিপপুলের গু্ডী মিশাইয়া সেবন করাইলে 
আরও সুফল দর্শিয়া, থাকে । 


| (২) আদার রদ 
ও পুরাতন ত্বত একত্র মিশাইয়া বুকে ও গলার 


মাবিশ করিলে বিশেষ উপকাক্ হয়। € 
পিপল দুই আনা, ভুবসীমপ্রী ছুই আনা, ঘি 


৪র্থ বর্ষ ২য় সংখ্যা] শিশু চিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা 


ষধু, মিছরি,বড় এলাইচ ও হরীতকী-_ইহাদের। 
প্রত্যেকটী-চারি আনা, সমস্ত দ্রব্য অগ্নি উত্ভাপে 
দেড় পোয়! জলে সিদ্ধ করিয়া এক ঝিনুক 
অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়া ছুই তিন বারে 
সেবন. করাইলে শিশুর সর্দি-কাশীতে বিশেষ 
ফল দর্শিয়া থাকে । 

এঁড়ে লাগায় ।--0১) হছঞ্ধের সহিত 
চুণের জল সেবন করাইলে এ'ড়ে লাগ! বা 
পারিগভিক জনিত অগ্রিমান্দ্য আরোগ্য হইয়া 
থাকে । (৩ ছাতিমফুল, মরিচ ও গোরোচন! 
প্রত্যেকটী ১ রুতি মাত্রায় লই! জলসহ শিলা 
পিধিয়া কয়েক দিন সেবন করাইলে এ'ড়ে 
লাগ! ব1 পাত্রিগর্ভিক রোগের উপশম হয় । 

জ্বরে ।-_৫১) তুলশীর রসও মধু শিশুর 
জবর নিবারক। (২) আতইচের গুঁড়া মধুর 
সহিত মিশাইয়া সেবন করাইলে শিশুর 
সাধারণ জর আরোগ্য হইয়া থাকে । আতইচ 
বেণের দোকানে কিনিতে পাওয়া যায়। 
অগ্লতইচের গু ড়ার মাত্রা ১ বৎসরের শিশুর 
পক্ষে অদ্ধ রতি প্রাতে ও অদ্ধ রতি বৈকালে। 
জরের সহিত ফাশী ও বমির উপদ্রব থাকিলে 
ও এইপ্ুপ ব্যবস্থায় উপকার ভুইয়া থাকে । 
(৩) মুতা, হরীতকী (্াটাবাঁদ), নতি, ষষ্টীমধু 
নিমছাল-_গ্রত্যেক দ্রব্য সাঁড়ে আট কুঁচ ওজনে 
লইয়া সাধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 'আধপোরা 
থাকিতে নামাইয়া শিশুর সাধারণ জরে এক 
ঝিনুক মাত্র খাওয়াইবে, বীকী কাঁথ ফেলিয়া 
দিবে। এনপ ব্যবস্থায় শিশুর সাধারণ জরে 
ফল র্শিযা থাকে । ৫৪) নতি, নিমছাল। 
হরীতকী (আটা বাদ), বহেড়া (আটাবাদ), হবিদ্রা 
আমলকী (আটিবাদ)__ প্রত্যেক দ্রব্য বত্রিশ 
কুচ ওজনে লইয়া আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়! সমস্ত কাথ 

কাণ্তিক---৪ 


শিও 


ফেলিয়া দিগা মাত্র একবিন্ক বালককে 
কয়েকদিন সেবন করাইলে বালকের সাধারণ 
জ্বরে উপকার হইম্জী থাকে । ৩ এবং ৪নং 
যোগ দুইটা অস্তত্রঃ ৩ বৎসর বয়স্ক শিশু ভিন্ন 
সেবন করান ঠিক নহে। . 

বমন.রোগে |) কণ্টকারী ও 
বৃহতী ফলের রূম সমান ভাগে সিকি বিন্ুক 
মাত্র লইয়া সেবন করাইলে শিশুর বমন 
প্রশমিত হয়। স্তন-ুপ্ধ পান মাত্র যে সব 
শিশু বমন করিয়! থাকে--তাহাদের পক্ষে ইহা 
বিশেষ উপকারী । (২) আম্্কেশী, সৈন্ধব 
লবণ ও খই চুর্ণ একত্র মিশাইয়! সেবন করা: 
ইলে শিশুর বমন রোগে উপকার হইয়া থাকে । 
প্রত্যেক দ্রব্যের মাত্র! ১ বৎসরের শিশুর জন্য 
১রতি। (৩) পিপুলের শুঁড়া, মরিচের গুড়া 
ও কাশীর চিনি প্রত্যেক দ্রব্য অদ্ধ রতি 
করিয়া লইয়া! মধুর সহিত মিশাইরা লেবুর রস 
সহ সেবন করাইলে শিশুর বমন রোগের 
উপশম হইয়! 1থাকে। শিশুর হিক্কা রবোগেও 
এ যোগটাতে উপকার হয়। 

মুত্র রোধে ।_পিপুল, মরিচ, ছোট 
এলাইচের গু'ড়া, চিনি, সৈম্ধব লবণ--সমান 
ভাগে লইয়া মধুর সহিত মিশাইয়া অবলেহ 
করাইলে শিশুর 2 হি দর্শিয়া 
থাকে । 

মুখ পাঁকিলে ।- অশ্বথ গাছের ছাল 
ও পত্র-_উত্তমরূপে বাটিয়া মধুধ সহিত 
মিশাইয়া মুখে প্রলেপ দিলে শিশুর মুখপাক্ষিলে 
উপকার হুইন্সা থাঁকে। এই প্রালেপ দিবার 
সময় সাবধানে ইহার প্রয়োগ করিবে” যেন 


চক্ষে না লাগে। 


দন্তোকদেজ রোগে ।_শিশুর দাত 
উঠিবার সময় জর, অতীসার প্রভৃতি নাঁনা- 
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গ্রকার পীড়া হইয়! থাকে। বিশেষ কোনো 
গঁধধ এই অবস্থায় প্রয়োগ করা ঠিক নহে, 
কারণ ঠাত উঠিলে প্র সকল রো আপন। 
আপনিই সারিয়া যার়। এই সময় আমলকীর 
রস দাতের মাড়িতে ঘসিতে থাকিলে শীঘ্র 
শীঘ্র ঈীত উঠিয়। থাকে । ধাইফুল ও পিপুলের 
গুড়া একত্র মিশাইয়া ঈাতের মাঁড়িতে ঘসিলেও 
শী শীন্র ঈীত উঠিয়া! থাকে । যদি এ সকল 
ব্যবস্থা করিলেও ঈীত উঠিতে বিলম্ব হয় এবং 
তজ্জন্য বিশেষ কষ্ট বোধ হয়, তাহা হইলে 
সুযোগ্য চিকিৎসকের সাহায্যে এ স্থান চিরিয়া 
দেওয়া কর্তব্য । 
দুষিত স্তন্যপান জনিত রোগে । 
দুষিত স্তস্তপানে শিগুর নানাগ্রকার গীড়া 
হইয়া থাকে। এইরূপ অবস্থায় শিশুর পেট 
ফ'পা উপদ্রব ঘটিলে এক ছটাক ছুপ্ধের সহিত 
১ তোলা ধনে বা মৌরী ভিজান জল মিশ্রিত 
করিয়! পান করানর ব্যবস্থা করিবে। গব্য 
ছুপ্ধের সহিত সমপরিমিত চুণের জলও এইক্প 
অবস্থায় উপকারী। ধাত্রীর স্তন দুষিত হুইলে 
সেই স্তন্ততুদপ্ধ শিশতকে কখন পাঁন করিতে 
দিবে না, ছাগ দুগ্ধ কিপ্বা জল ও মিছরি মিশ্রিত 
গবা ছুগ্ধ পাঁন করাঁন এই অবস্থায় ফলগ্রদ। 
ভেদ বমিতে ।--(১) কুল,আমরুজ, 
কাকমাচী ও কর়েদবেল এই সকল দ্রব্যের 
পাত পিষিয়া লইয় মাথার প্রলেপ. দিলে 
শিশুর ভেদ ব্মি নিবারিত হয়। (২) বেল 
ওঠ ও আমের আটির শ'াসের ক্কাথের সহিত 


আয়ুর্বেদ _কাত্িক, 


১৩২৬।  [৪র্ঘ বর্ষ, ২যুএসংখ্যা 
খইয়ের গুড়া ও চিনি মিশাইয়া সেবন 
করাইলে শিশুর তেদ বমি নিবারিত হয়। 

ই অতিদারে 1 আমড়া ছাল, আম 
ছাল ও জাম ছালের গুড়া সমান ভাগে 
মিশাইয়! চিনি ঝা যধুর সহিত সেবন করাইলে 
শিশুর অতীসার আরোগ্য হইঙ্কা থাকে । (২) 
ধাইফুলের গু'ড়া কিম্বা বেলশু'ঠের 'গুড়া__ 
চিনি কিন্বা মধুর সহিত মিশাইয়া সেবন 
করাইলে শিশুর অতীসার আরোগ্য হইয়া 
থাকে । ১ বৎসরের শিশুর জন্য ত্র ২টি 
দ্রব্যের প্রত্যেকটির মাত্রা ১ রতি। (৩) 
ছাগ ছুপ্ধ ও জামছালের রস কিম্বা জাম 
গাছের পাতায় সিদ্ধ কর! ছাগ ছুগ্ধ শিশুর 
অতীগার নাশক | ' (8) বেলশু'ঠ, ইন্্রব 
( কুড়চির ফল), বালা, মোচরস ও মুখা-_.. 
প্রত্যেক দ্রব্য 1৮১০ আনা, ছাগ হুদ্ধ এক 
পোয়া ও জল একসের--একত্র সিদ্ধ করিয়া 
জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া শিশুকে ২৩ 
বারে উহা পান করাইলে শিশুর অতীয়ার 
প্রশমিত হয় । 

আমাশয়ে ।--(১). সাদা! জীরার 
গুড়া ও সাদা ধুনার গুঁড়া সমান ভাগে 
মিশাইয়া চিনি বা মধুর সহিত সেবন করাইলে 
শিশুর প্রবাঁছিক বা আমাশয় ক্বোৌগ প্রশমিত 
হয়। মাত্রা--১ বথমরের শিশুর জন্ত গ্রীত্যেক 
দ্রব্যের মাত্রা অর্ধ রতি) (২) খইয়েক গুড়া, 
যষ্টীমধুর গুড়া, চিনি ও মধু সমান ভাগে 
লইয়া সেবন করাইলে শিশুর প্রবাহিকা বা 
আমাশয় আরোগ্য হয়। মাত্র পুর্ব । 





৪র্থ বর্ষ, ২য়.সংখ্যা ] সফল 
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সফল চিকিৎসা । 


বস পাপ” তি টি সপ পপ 


_(ৰাতাজীর্ণে লাল চতুর্থ |) 


অজীর্ণ রোগে - সাধারণতঃ কবিরাজী 
চিকিৎসায় ভাস্কর লবণ, মহাশঙ্খ বটী, হিষঙ্গ ক 
চূর্ণ, বজ্জক্ষার প্রভৃতি উধধই ব্যবহার করা হয়, 
অনেক সময় সে সকল গুঁধধে সুফলও হইয়! 
থাকে, কিস্ত'অনেক সময় ই সকলের ব্যবস্থায় 
রোগ সম্পূর্ণরূপে আক্োগা হয় না। ইহার 
কারণ অন্ত কিছুই নহে, রোগের মূলতত্ 
অবগত না হইয়া! ওঁষধ প্রয়োগ । আদুর্ষ্েদ 
শান্ত ত এইজন্যই বলিয়া গিয়াছেন,_- 
“রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোহ্নস্তর মৌষধম্‌।'- 
ততঃ কর্্মভিষক পম্চাজ, জ্ঞান পূর্ব্বং সমাচরেৎ। 

অর্থাৎ অগ্রে রোগ পরীক্ষা করিয়া তাহার 
পর ভিষক জ্ঞানপুর্বক যথা বিহিত . ব্যবস্থা 
করিবেন। | 

অনেক সময় কিন্তু রোগের মূলতত্ব 
অবগত না "হইক্সা ওধধ প্রয়োগ করা হয়, 
এইজন্তই চিকিৎসক সুফল প্রদর্শনে সমর্থ 
হন না, কিন্ত বদি রোগের প্রক্কত কারণ নির্ণয় 
করিয্বা থাশন্ত্র উষধ প্রয়োগ করা ঘাক্ঈ_-তাহা 
হইলে তন্বারা যে শুভঙ্কল প্রাপ্ত হওয়া যাইবে, 
ইহা সুনিশ্চিত 

আমি রাঁণাঁঘাটে থাকিতে একটি মুতকল্ 
অনীর্ণ রোগীর চিক্ষিৎসায় পলাঁল চতুন্মখ” 
সেষন করাইয়! অতি খ্াশ্ধ্য ফল প্রাপ্ত 
হইয়াছিলাম, তাহার কথাই আজি বলিব। 

রোগীর নিবাস র্বাণাঘাটেই, রোগী কলি- 
কাত! বিশ্ব বিস্যালগ্নের বি-এ, উপাধিধারী এবং 
কলিকাতা! পোষ্ট অক্ষিলের একজন কণ্ধচারী। 


নাম শ্রীযুক্ত জ্যোতিশ্চন্ত্র বন্গু। বয়স ৩৫-৩৬ 
বৎসর। পূর্বে ইনি যথেষ্ট ব্যায়াম করিতেন, 
তখন তাহার শারীরিক গঠন খুব দৃঢ় ছিল। 
ডাকঘরের চাঁকরি লইয়া! পদৌনক্তি কামনায় 
ইনি প্রাণান্ত পরিশ্রম পুর্বক অনিয়মিত 
পরিশ্রম করিতেন। আনিয়মিত পরিশ্রম 
করিতেন-_অথচ উপযুক্ত *আহাঁর ছিল না, 
ফলে তিনি কিছুকাল কর্ম করার পরেই দারুণ 
অজীর্ণ রোগে আক্রান্ত হুইলেন। 
বাধু জনিত। সর্বদাই পেট ফাঁপিত, কোই 
শুদ্ধি হইত না, আহার করিতে পারিতেন না, 
শিরঃপীড়া বোধ হইত, বুক ধড়ফড় করিত, 
রাত্রে ভালরূপ নি্রা হইত না, স্বপ্ন ভঙ্ হইত, 
কোনে! কার্যে উৎসাহ ছিল না, ক্রমে কাধ্য 
করিবার সামর্থ্য একেবারে নষ্ট হইল, যাহ 
খাইতেন, তাহাই অজীর্ণ হইতে লাগিল, ক্রমে 
অশ আসিয়াও উপস্থিত হইল। | 
রোগীর কর্ম্মস্থান কলিকাতায়, বিশেষত: 
তিনি বিশ্ব বিদ্যালয়ের বি এ, উপাধিধারী-- 
শিক্ষিত ব্যক্তি, কাজেই তাঁহার চিকিৎসার 
ব্যবস্থা প্রথমতঃ কলিকাতাঁর বড় বড় ডাক্জার 


'দিগের হাতেই পড়িল। কয়েকজন আলো 


পাঁথ দেখিলেন, কয়েকজন হোমিওগ্যাথ 
দেখিলেন, শেষে কলিকাতার কয়েকজন 


' প্রথিতনাম! কবিরাজও তাহার চিকিৎসার 


ভার গ্রহণ করিলেন । ফলে কিছুতেই রোগের 


উপশম হইল না। অনেক 0121745 যাওয়া 


বা হাওয়া পরিবর্তনের "পরামর্শ দিলেন, তিনি 


ন৬ 


সেই পরামর্শ শিরোধার্যা করিয়া “কৈলোয়ারে 
পর্য্যন্ত কয়েকমাস কাটাইয়া আদিলেন। 

কৈলোয়ারে গিয়। তাহার রোগের শাস্তি ত 
হইলই না, বরং রোগ আরও ভীষণ ভাৰ ধারণ 
করিল, তিনি অস্থিকঙ্কাল সর্ধন্য হইলেন। 
সত্য কথা খলিতে কি,. তখন এককপ তাহার 
হাড় কয়খানি মাত্রই অবশিষ্ট । এরূপ অবস্থায় 
তাহার আম্মীয়গণ আর তাহাকে কৈলোয়ারে 
রাখা অনাবশ্তক বিবেচনা করিয়া তী হার আবাস 
ভূমি রাণাঘাটে লইয়া আসিলেন। কিন্তু 
“যাবৎ ক্ঠগতাঃ প্রাণা যাবয্লাস্তি নিরিজ্রিয়ঃ 
তাবচ্চিকিৎপ! কর্তব্য কালস্য কুটিলাগভিঃ 1৮ 

এজন্ঠ রাঁণাঘাটে মৃতকল্প অবস্থায় তাহাকে 
লইয়া আসা হইলেও বাণাঘাঁটের কয়েকজন 
প্রসিদ্ধ আলোপাথ চিকিৎসকের দ্বারা তাহার 
আজ্ীয়গণ উহার চিকিৎসার ব্যবস্থা করি- 
লেন, কিন্তু সকল চিকিৎসকই এক বাঁক্যে 
বলিলেন, এ রোগীর জীবনের আশা না নাই, 
চিকিৎসা করান বৃথা । ' 

এই সময় রোগীর মাতুল গবর্ণমেন্টের 
পেন্সন প্রাপ্ত বৃদ্ধ শ্রীঘুক্ত হরিমোহন ঘোষ 
মহাশয় রোগীকে আমার নিকট লইয়া "আসি 
লেন। ছুইজন ছুই দিকে ধরিয়াছে, রোগী 
অতি কষ্টে হ্ণটিয়া আসিতেছে--এইরূপ ভাবে 
রোগী আমার চিকিৎসাঁলয়ে আগমন করিলেন । 
আমার সহিত তখন, ওঁহার পর্ধিচয় ছিল ন!, 
আমি রোগীর অবস্থা দেখিয়া বলিলাম-- 
“ইহাকে কষ্ট দিদা কেন লইয়া আসিলেন ? 


আমাকে লইয়। গেলেই তো ভাল হইত |” 
(রৌগীর মাতুল বলিলেন,_-“ইঁহার আর 
কোনো চিকিৎসায় বিশ্বান নাই, .সেইজন্ত 
আর অধিক অর্থ ব্যয়ে ইচ্ছুক নহেন। আমি 
আঁকরপ আপনাকে শেষ দেখান দেখাইব 
বলিল জোর করিস়্াই লইয়া অংসিয়াছি। 


আয়ুর্ধবেদ-_কার্তিক, 


১৩২৬ । [৪র্ঘ বর্ষ, ২য় সংখ) 

আমি স্থির ভাবে তাহার সমস্ত অবস্থা 
শ্রবণ করিলাম। নাড়ী পরীক্ষা! করিলাম-_ 
নাড়ী বাত প্রবণ এবং অতিশয় দুর্বল । রোগীই 
আমাকে. তাহার রোগের আগ্ছোপাস্ত অবস্থা 
বুঝাইয়া দিলেন । রোগ-পত্বিচয়ে তিনি এত 
ভাল করিয়া বুর্াইলেন যে, .আমি তাহার 
পূর্ব্বে কোনো বোগীর নিকট সেক্জপ পরিষ্কার 
ভাবে বোগের অবস্থা বিবৃতি করিতে দেখি 
নাই । রোগী যারপরনাই ছূর্ধবল; সেই ভুর্ধবলতা 


নিবন্ধন তখন তীাহপ্ি কথ! কহিতেও যেন 


কষ্ট হইতেছিল। তিনি খুব কষ্টু করিয়াই 
উহার রোগের সকল কথা আমাকে বৃঝাইতে 
লাগিলেন। এই রোগের অবস্থা. বিবৃতি 
করিতে তীহার প্রায় এক ঘণ্টা সমগ্র 
লাগিয়াছিল। - 2 ৯ 
সমস্ত অবস্থা ক তিনি আমাকে 
বলিলেন, “দেখুন, আমা, আর চিক্ষিৎসা 
করানর ধৈর্য্য নাই, : আপনি ত. ঝাঁগাঁঘাটে 
পড়িয়া আছেন, কলিকাতাঁর বড় বড় আলো- 
পাঁথ, হোমিওপ্যাথ এবং কবিরাজের ''আঁমি 
শরণাপন্ন হইয়াছিলাম, কেহই কিছু করিতে 
পারেন: নাই, রাঁণাঘাটেরও যে কয়ঙজন বড় 
ভাক্তার আছেন--সকলকেই দেখাইগ্লাছি। 
_-এক কথায় আমার মত গৃহস্ছের পক্ষে 
যতদুর সাধ্য চিকিৎসা করান. যাইতে পারে, 
তাহ! আমি করিয়াছি । এখন সকলেই জবাব 
দিয়াছেন । আমি এখন মরিবার জন্তই প্রস্তুত 
হইয়াছি। মামার নিতাস্ত অন্ুরৌধে আপ- 


মার নিকট আসিয়াছি মাত্র, কিন্ত আমি বেশী 


দিন "আপনার চিকিৎলায় অপেক্ষা করিতে 
পারিব নাঁঁবদি-এক দন্তাহের মধ্যে কোনো- 
রূপ উপকাদ প্রাপ্ত না হুই, তাঁহা হইলে এক 
সপ্তাহেই ক্মাপনার দ্বারা চিকিৎসা করানর 


৪র্ঘ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


সাধ আমার মিটিয়া যাইবে। “আপনি এষ 
সকল বিবেচসা 'করিয়া যদি এনধপ কোনো 
ওঁধধ খাঁকে-_-যাঁহাতে মন্ত্রশক্তির মত কাধা 
করিতে পারৈ,_তবৈ তাহাই আমাকে প্রদান 
করুন। 'নভুবা ফোঁনো ওধধ দিধেন না 1% 
+-কোন্নে ধৌগী আর্মার নিকট এরপ কথা 
ইতিপূর্কে বলে নাই/' কোনো চিকিৎসকের 
নিকট আর কোনে রৌগীও 'একূপ কথা 
বলিয়াছে কি না তাভাও আমি জানিন1। 
ফলে রোগীর মুখে এরূপ ফথা শুনিলে 'সাধা- 
রণতঃ সে যোঁপীর চিকিৎসা করিতে প্রাবৃত্তিই 
হয় না। আঁধুর্বেদশান্্রও সেরূপ পোগীর 
চিকিৎপ। করিতৈ নিষেধ করিয়া গিম্সীছেন। 
আঘুর্ষেদ সে সম্বন্ধে তো! বলিয়াছেন, 
বৈরী বৈদ্যবিদ গ্বশ্ শ্রন্ধাহীনঞ্চ শঙ্কিতঃ 1. 


ভিষজার্ম বধেয়াশ্চ নোপক্রম্য! ভিষগ বিধাঃ ॥ | 3- 


অর্থাৎ শরুতা ভাঁব সম্পন্ন রৈদাধূর্ত, বিশ্বাসহীন, 
পন্ধিত, চিকিৎসকের অবাধ্য ও চিকিৎসক কল 
"এই সকল ব্যক্তির চিকিৎসা রুরিবেনা । 
কিন্ত, আমি ভাবিয়া দেখিলাম, রোগে 
ইহাকে . এইরূপ চিকিৎসায় বিশ্বাসহীন 
করিয়াছে, নতুব ইনি যেরূপভাবে, আত্মরোগ 
বিবৃতি করিয়াছেন, তাহাতে চিকিৎসা শাস্ত্রের 
উপদেশান্ত্যায়ী ইনিই ত সর্বপ্রথম চিকিৎসার 
উপযুক্ত পাত্র ।" কারণ চিকিৎসা শাস্ত্র 
বলিয়াছেন» . 
“নিজ. প্রকৃতি বরণভ্যাং যুক্তঃ সম্ভেন ক্ষুধা | 
চিকিৎস্যো ভিজা রোগী বৈস্ তক্তো নিতে, 
টা জয়: | 
উপরোক্ত ক্লোকের মধ্যে আর্মাদের লিখিত 
কোগীর সমস্ত গুণ না খাঁকলেও নিজ রোগ 
বিবরণ ইনি যেপ. ভাবে বর্ণনা, করিয়াছেন, 


তাহাতে, ইনিষ্ট.তো চিকিৎসা শাস্ত্রের উপদেশ 
 নুযাক্ী সর্ব প্রথম চিকিৎসার যোগ্য. 1. 


ফল চিকিছুসা। 


শপ 


যাহ! হউক জি তাহার চিকিৎসার ভার 
গ্রহণ করিলাম । ওষখের ব্যবস্থা করিলাম-”" 
অজীর্ণের  বীধাধরা: নিয়মে নে, একটু 
রকমারি করিয়া তাহার বাবস্থা, করিলাম 1 
তীহাকে প্রথম সপ্তাহে যে কয়টি ওষধের 
ব্যবস্থা করিয়াছিলাম, তাহ! নিয়ে লিখিতেছি । 

. শ্রাতে--লাল চতুর্শখ | 

রন সিন্দূর, লৌহ ও অভ্র--প্রত্যেক দ্রব্য 
সমভাগ এবং দ্বর্ণ ভশ্ম এক চতুর্থাংশ । দ্বত 
কুমারীর রসে মাড়িয়া, এরও পত্র দ্বারা বেষ্টন্ 
পূর্বক ধান্তরাশির মধ্যে ৩ দিন বাখিক্না-২ কৃতি 
বটা__যাঁহা। বাতব্যাঁধি অধিকারে লিখিত আছে 
সেই ওষধের ব্যবস্থা করিলাম । অন্ুপাঁন 
দিলাম--বাযু রোগ শান্তির বাধা নিয়মে 
ত্রিফল! ভিজান জল ও মধু। 

দিবসে আহান্বাস্তে 
ভাঙ্কর লব্ণ--- 
ইস্থার- মাত! দিলাম এক. আমা..মাপ্র । 
অন্ুপানের ব্যবস্থা করিলাম--টাটকা ঘোল। 
 সন্ধ্যাঙ্গ -বজক্ষার । ৰ 
মাত্রা. এক আন!। মিনি 
ভিজান জল ৷: 

: আমার নিকট আসিবার পুরে রণ 
হইত না বলিয়া রোগী একেবারে ভাত 
খাওয়া বন্ধ. করিয়াছিলেন। আমি বলিলাম 
*প্ভাহা- হইবে না, একবেলা ভাত ও. এক- 
বেলা সাশ্খ খাইবেন।: “ভাত কিন্ত, যাহা 
খাইবেন,' “ভাহাতে- উদরপূর্তি সম্যক রূপে 
কর্ষিতে পার্িরেনবাঁ, অর্ধেক হিসাবে খাইবেন । 
প্রাতে এবং, বৈকালে পাকা পেপে কিছু 
খাওয়ার বন্দোবস্ত করিবেন ।. 'দিবলে যে 
ভাত থাইবেন, তাহ যেন রেল! ১১টার পর 
নায় বং: ৯ টার পুর্বে না “হয়, অর্থাৎ 


৭৮ 


ঠিক একই সময়ে আহারকাল ঠিক 'জাখি- 
বেন। খুব প্রভাবে লামর্থা মত একটু একটু 
হাটিয়া মুক্ষ বাঁযু সেবন করিবেন। বৈকালেও 
ধরূপ যতটুকু সহ করিতে পারেন, করিবেন । 
দিবসে একেবারেই শয়ন করা চলিবে লা, 
রাত্রিতে মটার পর কিন্তু নিদ্রা না আসিলেও 
শয্যা গ্রহণ করিতে হইবে । ভাতের সঙ্গে 
বেশী বাঞ্জন খাইতে পাইবেননা, জীবিত 
যত্ম্তের বোল এবং ভাত । মংস্তের ঝোল 
যাহা রন্ধন করা হইবে-__তাহাতে লঙ্কা মরিচের 
ঝাল একেবারে দেওয়া হইবে নাশ: 

রোগীকে যেরূপ বুলিয়াছিলাম, ঠিক সেই 
ভাবে তিনি এক সপ্তাহ আমার ব্যবস্থায় 
থাফকিলেন, এরূপ চমতকার ফল হইল যে, 
তাহাতে আমি তৌ.আশ্চর্ধ্য হইলামই, রাণা- 
ঘাটের ঘে বড় বড় ডাক্তারেরা তাহাকে 
চিকিৎমার অসাধ্য বলিয়া সাব্যস্থ করিয়া- 
ছিলেন, তাহারাও- এক সপ্তাহ পরে তাহাকে 
দেখিয়া অবাক হইয়া গ্রেলেন। রাণাঘাটের 
ডাক্তার শ্রীবুক্ত সুরেন্্র নাথ গুপ্ত এল, এম, এস 
মহাশয় আমার দ্বার! তাহার চিকিৎস1 হুইবার 
পূর্ব তাহার ওজন লইয়াছিলেন, এই সময় 
আবার ওজন লইকবা দিলেন. ওজনে তিনি 
একসের বৃদ্ধি প্রাপ্ত হুইক্াছেন। 

রোগীরও স্বস্তি হইল। দ্বিতীক্ক সপ্তাহে 
রোগী অতি আহ্লাদেক্ক সহিত-. আমার নিকট 
আগমন করিয়! সকল কথা বলিলেন । 

দ্বিতীয় সপ্তাহেও আমি স্ঠাহার প্রথম 
সম্তাছের ব্যবস্থাই বজায় রাখিলাম। তাহার 
পর . তৃতীয় ও চটুর্থ সপ্তাহ ।. ব্যবস্থার আর 
পরিবর্তন করিলাম না, একই ব্যবস্থ! চালাইতে 
লাগিপাঁম $. কয়েক সপ্তাহের পর রোগীর 
উদরাষয় দেখা দিল; মামি এই নময্ বৈকালেয 


আয়ুর্ধ্দ-_কার্ভিক, ১৩২৬ | 


[ হর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্য। 


ধধটি বদলাইয়! দিয়! তাহার স্থলে "চিত্রকাদি 
গুড়ি”র এক একটি গুড়িকা শীতল জলের 
সহিত সেবনের ব্যবস্থা করিলাম । - এই চিত্র- 
কাদি গুড়ির ব্যবস্থার সময় রোগী বলিলেন, 
“মহাশয় এ উধধ্টি দ্রিবেন, না, উহা! আমি 
কলিকাতায় * ক*-করিরাজ মহাশয়ের নিকট 
অনেক খাইয়াছি, কিন্ত কোনো ফল পাই 
নাই। এ এষধে আমার ভক্তি নাই” আমি 
বলিলাম--“তখন . উপধুক্ত কাঁল হয় নাই 
বলিয়া আপনি তখন ফল পান নাই, এখন 
ইহা ব্যবহার করিলে ফল পাইবেন ।” 
ফলে এইন্ধপ ভাবে তাহার চিকিৎসা চলিতে 
লাগিল। দিন দিনই তাহার বিশেষ উপকার 
হইতে লাগিল। রাণাঘাটের অধিবাসিগণ 
তাহাকে দেখিস্বা আশ্চর্য হইতে লাগিলেন । - 
আহারের ব্যবস্থাও আমি ফ্রেমে ফ্রেমে 
পরিবর্তন করিতে লীগিলাম । ক্রমশঃ এক বেল। 
ভাত ও এক বেল! গরম গরম খোলা! হইতে 
গব্য দ্বতে ভাজা টাটকা লুচি খাওয়ায় বাবস্থা 
দিলাম, রোগীর এই সময় ক্ষুধা খুব, যাহ! 
খাঁন তাহাই অতি শীঘ্র জীর্ণ হইতে লাগিল । 
এই সময় তিনি একদিন বলিলেন, “কবিরাজ 
মহাশয়,বহুকাল সন্দেশ খাই নাই, উহা খাইতে 
ইচ্ছা করিতেছে, একটি থাইব কিঠ আমি 
খাইবার ব্যবস্থা দিলাম, কিন্তু রোগীর এতই 
যম শিক্ষা যে, আমি ব্যবস্থা দেওয়ার এক 
সপ্তাহ পরে তবে তিনি উহার একটি মাত্র 
খাইয়াছিলেন তীহারই মুখে শুনিয়াছি। 
শারীরিক-বঙ্গ বৃদ্ধি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
রোগীকে প্রাতর্সায়াক্ছে ভ্রমণের ব্যবস্থা খুব 
বেশী করিয়া দিলাম। ক্রমশঃ তিনি প্রাতে 
এক ক্রোশ ও বৈকাঁলে এক ক্রোশ 


রাস্তা রাধাঘাট . ঞ্টেসনের ক্ষিণাংশে ভ্রমণ 
করিতে লাগিলেন । হু 


৪র্ধ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


. এইরূপ... ভাবে ৬. মাস কাল তাহার 
চিকিৎসা করা হয়। শেষে তাহাকে জানু 
সকল সতেজ করিবার জন্ত একবার করিয়! 
স্বণবঙ্গ' সেবনের, ব্যবস্থা 'দিরাছিলাম। নিত্য 
দাস্ত পরিফার  রাখিবার . জন্য কখন কখন 
'প্রাণদা গুড়িকা” সেবন করিতে দিতাম । 
এই প্রাণদা গুড়িকা শ্র'ঠের পরিবর্তে হরীতকী 
দিক প্রস্তত। বাধু' শাস্তির জন্ত কখন 
কখন্ব বিষু তৈল মর্দনের ব্যবস্থা করিতাম। 
যাহা হউক ৬ মাস পরে তিনি সম্পূর্ণনূপে 
আরোগ্য লাভ করিলেন কিন্ত তখনি কার্য্যে 
1910 না করিয়া আরও কিছু দিন পরে কার্ধ্য 
ভার গ্রহণ করিলেন। 

রোগের হস্ত হইতে সম্পূর্ণরূপে নিরাময় 
হইলেও তিনি কিন্তু চতুন্মখের বাবস্থা পরি- 
ত্যাগ করেন নাই । সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হওয়ার 
পরেও. কিছুকাল পধ্যস্ত তিনি ১ বার করিয়া 
লাল চতুম্মথ সেবন করিতেন। আমিও বুঝিয্লা- 
ছিলাম অন্যান্ত যে সকল গুঁষধেরই ব্যবস্থা 
করিনা কেন,--একমাত্র “লাল চতুর্শ খেই 
এরূপ শুভফল প্রদান করিয়াছে, রোগীও 
বুঝিয়া ছিলেন,--& ওঁধধই তাঁহাকে আসঙ্ল 
মৃত্যুর কবল হইতে রক্ষা করিতে সম্্থ 
. হইয়াছে । এখন রোগী এরূপ হষ্ পুষ্ট ও 

বলিষ্ঠ হইয়াছেন যে, কখন যে তাহার এন্ধপ 
অবস্থা ঘটিযাছিল-_এক্ষণে তাহাকে দেখিয়া 
আর তাহা বুঝিবার উপায় নাই। এখন 
তিনি কলিকাতা পোষ্ট অফিস সমূহের 
জেলান্বাল করস্পপ্ডেপ্ট বিভাগের হেড 
ক্লার্কের কার্ধয করিতেছেন। কলিকাতায় 
সকল পো্টাপিলের কর্রচারিগগণই তাহার সে 
সমগ্নের অবস্থা অবগত আছেন। . 

 কবিরাজী.ওষধের শানদ্ীয় শ্লোক দেখিয়া 


সফল চিকিছসা। 


পল 


অনেকে -কবিরাজী ওষধে 'গরু হাঁরাইলে গরু 
পাওয়! যায় বলিয়! যে পরিহাস করিপ্া থাফেন, 
বাস্তবিক পক্ষে তাহা ঠিক নহে । : ফল-মুলাশী 
আধ্য ধাধিগণ জ্ঞান গভীর" গবেষণা দ্বারা “যে 
সকল -ওুঁধধ "আবিষ্কার করিয়া ফলশ্রতি 
উপলক্ষে সেই "সকল শুঁধধ নানাবিধ রোগ 
নিবারক' বলিয়া যাহা উল্লেখ করিয়াছেন, 
তাহা বর্ণে বর্ণে সত্য কথা। রোগ বুঝি! 
ব্যবস্থা করিতে পাঁরিলে কবিরাজীর প্রত্যেক 
ওঁধধটিই নামাবিধ রোগ. আরোগ্য সমর্থ। 
আমি যে লিখিত রোগীটির অন্ত চতুম্মখের 
ব্যবস্থা করিয়াছিলাম;--তাহার' ফাঁরণ, এ 
রোগীটির রোগ তখন যে আকারই ধারণ 
ফরুক, উহার, মূল কারণ বাষুর বৈষম্য । 
চতুর্মখে যে সকল উপাদান আছে, তাহার 
মধ্যে লৌহ--তিক্ত, সারক, শীতল, কষা, 


মধুর, গুরুঃ রুদ্র, বয়ঃস্থাপক, চক্ষুষ্য, 
লেখন, বায়ুবর্ধক, কফ-পিস্তনাশক ও 
বিষদ্ব। 


আভ্র-_কযায়,মধুর, শীত বীর্য, আযুস্কর, 
ধাতুব্্ধক, ত্রিপোষ প্রশমক, ক্রিমিনাশক ও 


্বর্ণ__কঘার, তিক্ত, মধুর, গুরু, লেখন, 

দ্য, রসায়ন, বলকাঁরক, চক্ষুষ্য, কাস্তিপ্রদায়ক 
বিষ ও পবিত্র। .. 

বস সিন্দুর-_ক্ষিমিনাশক-কুঠম, থয 

প্রদ, দৃষ্টির বলবঞ্ধক, সারক, অকাল মৃত্যু 

নিবারক, বীর্ধ্যবান, জবক্, বুধ্য, পাও ক্ষোগ 


প্রশমক এবং উপযুক্ত যান সহিত সেবনে 


সর্ধর্যাধি নাশক |. | 

এ জব্য গুলির দিশণে। তাহীর, পন শ্বত- 
কুমারীর রস সহ মদনে ও তদনস্তর ধান্য 
রাঁশির মধ্যে তিনদিন স্থাপনে উহার যে শক্তি 


৮৮৪ 


স্ধারিত হ্ক্স।. সে. 
বলিয়াছেন, | 
এতদ্রসাঁয়ন বরং ভিারািত তি 
তদ যথাগি বলং খাদেষ বলীপলিত মাঁশনম্‌॥- 
ক্ষমমেকাদশবিধং পাগ,রোগং গ্রমেহকষ্‌। 
কাসং শূলঞ্চ ছন্দাগিং হিক্কাখবামপিত্বকম্‌ ॥' 
ব্রণান্‌ সর্ধানাঢ্য বাত বিসর্গ: বিদ্রধিং তথা 
অপম্মারং মহোন্সাদং সর্ধার্শীংসি ত্বগাময়ান্‌ ॥ 
ক্রমেণ শীলিতং হস্তি বৃক্ষমিন্্রাশনি যথা 
পৌট্টিকং বল্যঘাযুষ্যং দ্্রীণাং প্রসব বারণ. 
অর্থাৎ ভ্রিফল ও মধু রসহিত এই ওঁষধ দেবনে 
ইহা উৎকৃষ্ট রসায়নের কাধ্য. করিয়া থাফে? 


আয়ুর্ধবেদ--কাত্তিক, ১৩২৬। 


[ ৪র্থ/বর্ষ-২য় সংখ্য। 


ছহা লেবন্দে- বলীপলিত নষ্ট “হয়, একাদশ 
প্রকার ক্ষযজ ব্যাধি প্রশমিত: হয়, পাঙরোগি, 
প্রমেহরোগ, কাস, *শুল, " মন্দাখ্মি, 'হিকা, 
অক্পপিত্, ব্রণ, সর্বপ্রকার বাত, বিসর্গ, বিদ্রধি 
অপপ্মার, উম্মাদও অর্শ রোগ আরোগ্য: হই 
থাকে । | 


আধিঅনেক রোঁগেই যেখানে রোগের 
মূল কারণ বায়ুর বিক্কৃতি বিবেচনা কুরিয়া 
থাকি, দেই স্থানেই চতুর্ম,খের ব্যবহারে এরূপ 
অদ্ভূত ফল পাইয়া থাকি যে, অনেক সমর 
অনেক ওবধে সেন্ধপ স্থুফগ দেখিতে পাইন।। 


্ ওলাউঠা চিকিৎস! ! 


(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর্ন) 


সপ তি 09 ৪ পসস 


: (কধিরাজ শ্রীদীননাথ শাস্ত্রী কবির 


১। কালাস্তক রস।* 
রণ ১. হরিতাল ১ 
বঙ্গ১ দোহাগা ১ 
৭ ১. অহিফেন, ১. 

| ই দশখাঁনি দ্রব্য প্রত্যেক সমান ভাগ 
ওজন টক লইবে। ইহার মধ্যে স্বরণ ও 
লৌহ এবং বঙ্গ এই ভিনথানি দ্রব্য শোধন ও 


বিষ ১ 


মারণ ' প্রক্রিয়ার দ্বারা বিধি গুর্ধক তশ্থ করিয়া পু 


স্বর্ণ, তালকং বক্তং তীক্ষ বঙ্গছ সটঙ্গনং |: 
এতৎ সর্ববং,সমং. গ্রহ সুর, চুর্ণণি, কারয়েৎ ।. 
ফেশরাজ. রসেনাপি অঙ্গ ক্ষারে মর্দায়েৎ ।. 
সর্বব ব্যযধি হরছোঘঃ ব্যাধি-বারণনফেক্ষী 1 
দ্বরমইবিধং হস্তি নান। দোযোস্তবং ভগ) | . 
'ফামলাং পাও, রোগঞ্ ছয়ং গুল্মং বিনাশয়েহ। 
আলে! কালাস্তকোনাগ শ্লিন] পারিনির্সি তং । 


এই ওষধে প্রযুজ্য। হরিতাল শবে বংশপত্রী 


হিস্ুল ১. লৌহ ১ | হরিভাঁলই _গ্রহণীয়। হরিতাল তস্ম করিয়া 


লইলেও হয়, অথবা জলে শোধন করিয়া 
লইলেও চলিতে পারে অবশিষ্ট দ্রবাগুলি 
যথাবিধি শোধন করিয়া লইতে হইবে ৷ সকল 
প্রকার শোধন, ও মারণ, প্রক্রিয়ার বিবরণ 
আমর! ইহার প্র বিশেষরূপে বর্ণন করিব | 
প্রথমতঃ শে [ধিত* হিচ্কুল, হরিতাল, দার- 


জীরখকামৃতং দার কথি ফেণং তখৈধ চ॥ 


হিঙ্গুলী ন্বরটসর্ভাবাযং তৃক্রঃজ রসৈঃ-গুনঃ ॥... :. 
গুপ্জার্ধং বটিকাঁং কুর্যযাৎ দাপয়েৎ কুশলো তিং ক 


সংগ্রহ প্রতলীং হত্তি চিরকালীনু বঙ্িগীম্‌ ॥ 


অতীলারহ নিহস্ত্যান্ড শোগং পৃলং প্রবাহিকাং? 
অগ্নিষণ কুরুতেদীপ্তং বলবর্ধো গ্রসাদয়ে ॥. 


উষধন্ত প্রমাদেন অফালে সরণং ভবেৎ ॥ 


€আনিতা সংহিকা। ) 


€র্থ বর্ষ, হয় সংখ্যা ] 


মুয়, জীরা এবং বিষ প্রত্যেক দ্রব্য পৃথক 
পৃথক ভাবে শুঙ্ম চুর্ণ করিয়া রাখিবে। এমন 
ভাবে চূর্ণ কর! চাই, যাহাতে কিছুমাত্র কুচি না 
থাকে। সোহাগা খোলায় ভাজিয়া খই করিয়া 
লইবে। গাঢ় পরিস্কার 'বস্ত্রে ছা কিয়া ওষধে 
প্রয়োগ করিবে । ওঁধধের প্রত্যেকটী উপকরণ 
সংগ্রহ হইলে, তারপর একটা পরিমাণ স্থির 
করিবে। সিকি তোলা, অর্ধ তোলা, এক 
তোলা অথবা ধাহার যেরূপ সুবিধা ও 
প্রয়োজন সেইরূপ মাত্রান্ন প্রত্যেকটা দ্রব্য 
ওজন করিয়। একত্র মর্দন করিবে । তবে কথা 
এই--সকলগুলি দ্রব্যই ভাগে সমান হওয়া 
চাই। এইবূপে সমস্তগুলি উপকরণ মর্দিত 
ও মিশ্রিত হইলে ক্ৃষ্ণবর্ণ বার্তাকী অর্থাৎ 
কালো রঙ্গের বেগুণের রস বাহির করিয়। 
তদ্ধারা প্র মিশ্রিত গুঁধধ কিছুকাল মর্দন 
করিবে ; এবং প্রখর রৌদ্রে শুকাইয়! লইবে। 
রাত্রিতে শিশিরসিক্ত করিবে। এইরূপে 
দিবাভাগে তরল পদার্থ মঙ্দন ও শুষ্ীকরণ 
এবং রাত্রিকালে শিশির সেচন কক্সনকে 
ওধধের ভাবনা দেওয়া কহে। প্রতিদিন 
এক একটী করিয়া ভাবনা দেওয়া বিধান । 
কৃষ্ণবর্ণ -বার্তীকীর স্বরসে সাতদিন সাতবার 
ভাবনা দেওয়া হইলে তাহার পর্ন আবার 
* ভূঙ্গরাজ পত্রের শ্বরসে প্ররূপ সাতিদিনে 
সাতবার ভাবনা দিবে। পরিশেষে কেশরাজ 
অর্থাৎ কেশুরের স্বরসে প্র প্রকার সাঁতিটী 
ভাবনা দিতে হইবে । এই তিন দ্রব্যের 
শ্বরসে ভাবনা সম্পন্ন হইলে শেষ দিন উপযুক্ত 
পরিমাণ ছাগ ছগ্ধের সহিত অদ্ধ প্রহর প্য্যস্ত 
মর্দন করিয়। অর্ধ রতি মাত্রায় এক একটা 
বটি প্রস্তত করিবে। তাহার পর বটিগুলি 
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গলাউঠা চিকিৎসা । * 


৮১ 


প্রথর রৌদ্র শুকাইয়া কাচকুপী মধ্যে রাখিয়। 
দিবে। ইহাকে কালাস্তক রস কহে । এই 
কালাস্তক রূস বিবিধ রোগে প্রযুজ্য। তৎ 
সমুদয় উল্লেখ করিবার এখানে কোনও প্রয়ো- 
জন নাই। গলাউঠা রোগের যে অবস্থায় 
থে নিয়মে ইহ] প্রয়োগ করিতে হয়-_-এ্স্থলে 
তাহাই লিখিত হইতেছে । 

পূর্ষ্বোক্ত বিসর্পণ চুর্ণদ্বারা নাঁড়ীষ্পন্দন 
অবিকৃত থাকে এবং শরীরস্থ সপ্ত ধাতুক্ষ 
নিবারিত হয়। এই কালাস্তক রসের অচিস্ত- 
নীয় প্রভাবে যাবতীয্ন বৈকারিক লক্ষণ, অতি- 
রিক্ত মল নিঃসরণ ক্রমে ক্রমে দূরীভূত হইতে 
থাকে । পুর্ব অহিফেনের প্রয়োগ সর্ধর্থা 
নিষিদ্ধ হইয়াছে । তাহা রোগের প্রথমা 
বস্থাতেই বুঝিতে হইবে। মধ্য ঝা পরিণত 
অবস্থায় অহিফেন প্রয়োগ দৃষণীয় নহে । এই 
ওষধে অহিফেণের প্রয়োগ-বিধাঁন লিখিত 
হইয়াছে। অন্যান্ত উপকরণের সহিত সংযুক্ত 
হওয়ায় অহিফেন এমনভাবে গুণাস্তর 'প্রান্ত 
হয় যে, তন্থার। মুত্রযক্ত্রের ক্রিয়ারোধ হইতে 
পারে না। অহিফেনের নৈসগিক শক্তির 
বলে ধদিও মৃত্রযস্ত্রের আংশিক ক্রিয়ারোধ 
হয় সত্য, তথাপি তাহা সাং ঘাতিক আকার 
ধারণ করিম! সহসা প্রাণনাশের কারণ হয় না। 
ওযধের প্রয়োগে অল্লায়ায়েই যন্ত্রণা 'উপশমিত 
হুইয়া থাকে । অবিরত অভিরিস্ত মল নিঃসরণ 
হইতে থাকিলে অচিরেই ধাতু ক্ষয় ঘটে। 


'ক্থতরাঁং রোগীর প্রাণ বিয়োগ হইতে বড় 


বিলম্ব থাকে ন1। এই অবস্থায় এই. ওধধ 
বিশেষ রূপে প্রয়োগ "করিতে হয়। সউষধের 
প্রয়োগে মল নিঃসরণ রোধ হুইয়া আইসে এবং 
শারীরিক বন্্গুলি নু অধিকৃত ভাবে অবস্থিতি 


ভীমরাজ ॥ 


৮৭ 


করে। অধিকন্ত মৃত্রের রোধ জন্য এক্ধপ 
অবস্থায় কাহাকেও মৃত্যুমুখে পতিত হইতে 
হয় না। এই কালাস্তক রসের অনির্বচনীয় 
ফলোপধাৰিণী শক্তি সব্বতোভ ভাবে বহু ক্ষেত্রে 
বু বাঁর পরীক্ষিত হইয়াছে । অনেকে ইহাকে 
ওলাউঠা, রোগের অব্যর্থ মহৌষধ বলিয়া! গণন। 
করিয়া থাকেন। চিকিৎসা বিশেষের দ্বার! 
কোগীর প্রথমাবস্থা অতীত হইয়া যদি দ্বিতীয় 
অবস্থা আসিয়! উপস্থিত হয় অর্থাৎ নারী- 
স্পন্দনের একেবারে বিলুপ্তি ঘটে-_নানাবিধ 
রৈকারিক লক্ষণ দ্বারা আক্রান্ত হইয়! পড়ে, 
এবং যাবতীয় ইন্দ্রিয় ক্রমে শক্তিহীন নিক্ক্িয 
ভাব ধারণ করে--দেখিতে দেখিতে রোগী 
চৈতন্য হারা হুয়--তখন এই গুঁষধ প্রয়োগ 
করিলে আশাম্গবায়ী ফল পাঁওয়! যায় না । 
প্রথমাবস্থায় পুর্বোক্ত নিয়মান্থসাঁরে বিসর্পণ 
চূর্ণ অন্্পান সহ রোগীকে সেবন করাইয়া 
শেষে যদি এই ওধধ প্রয়োগ কর! যায়, তাহ! 
হুইলে কাঁহাকেও কাঁলকবলে পতিত হইতে 


হয় না। প্রতি দাস্তের পর এই ওধধের প্রয়োগ 


চলিতে পারে। ছুই তিনবার ওঁষধ সেবন করি- 
লেই যদ্দি মল পীতবর্ণ হইতেছে দেখা যায়,তাহা 
হইলে আর অধিক সেবন করান উচিত নহে। 
সাধারণতঃ প্রয়োজনাছুসারে দাস্ত বন্ধের জন্য 
দিনের মধ্যে একবার অথব দিবারাত্রির মধ্যে 
দুইবার এই ওষধ সেবন করান উচিত । মলের 
পীতবর্ণতা লক্ষিত হইলেই বুঝিতে. হইবে 
রোগীর জীবন রক্ষা পাইল। তখন আঁর মুত্র 
নিঃসরণের জনক বিশেষ কোনও চেষ্ট।' করিতে 
হয় না নল্লায়াসেই অথবা -ক্মপনা হইতেই 


মুত্র নির্গত. হইতে থাকে।. মূত্রাশয়ে. সুব্র 


সঞ্চিত না! থাকিলে চাবি প্রহর ঝা 'আট প্রহর 
পরেও কাহারও কাহারও মুত্র নিঃসরণ হইয়া 


আমুর্বেধদ--কান্তিক, ১৩২৬। 


[ ঘর্ধ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


থধকে | মুত্র নিঃসরণের কথ পরে বথাস্থানে 
আমরা বিবৃত করিব । এক্ষণে কালাস্তক রসের 
সহপান ও অন্ুপাঁনের বিষয়ই উদ্নিখিতবা | 
যাহার সহিত ওষধ মাঁড়িযা পান করিতে দেওয়া 
হয়--তাহাফে সহপান এবং ওগুঁবধ সেবনের পর 
যাহা পান করিতে দেওয়া হয়--তাহাকে 
অনুপান বলে'। 

রোগীর উদরে যদি বেদনা থাঁকে, তাহা 
হইলে আপাঙ্গমূলের রস অদ্ধ তোলা অথবা 
ক্ষেত্র বিশেষে এক তোলা সহ একটী মাত্র 
কালাস্তক রস উত্তম্ক্ূপে মাড়িয়া সেবন 
করিতে দিবে। এইব্প ঘতবার প্রয়োজন 
হয়--ততবার সেবন করাইবে। 

কিঞ্িৎ জল মিশাইয়! উক্ত মূল কুটিয়া 


লইবে। এবং পরিক্ষার বস্ত্রে ছাকির! রস 
গ্রহণ 'করিবে। এই রসের সহিতই ওঁধধ 
সেব্য। উদরে. ব্দেনা না থাকিলে কালো 


জাঁমের কচি. কচি পাতা অথবা কচি কচি 
বট পাতা পাথরে কুটিয়া রস বাহির কৰিবে। 
সেই রসের অন্ধ বা এক তোলার সহিত এই 
কালাস্তক রস সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
দান্ত ক্রমশঃ বন্ধ হইয়া আসে। নাভিমুলে 
বেদনা থাকিলে অথবা .আমের - সঞ্চার 
বুঝিলে পাথর কুচি পাঁতার্‌ রসের সহিত এই 
ওউষধ সেধনীয়। ইহাঁতে মূত্র নিঃসরণেরও 
সহায়তা হইয়া! থাকে । | 

বিকার নাশের জন্য ঝঁপিটেপারির রসের 
সহিত এই ওঁষধ প্রযুজ্য। ইহা অগ্রিবদ্ধক । 
উল্লিখিত রসগুলি. কিঞিৎ গরম করিম! 


 লইলেই ভাল হয়।  অথব! দগ্ধ লৌহ এ রস 


মধো নিষিক্ত করিলেও চলিতে পারে । 
তাবৎ যে সমস্ত ওউধধের প্রষ্োগ-বিধান্‌ 


কথিত হইল, _তৎসমুদয় উল্লিখিত সহপান 


৪র্থ বর্ষ, ₹য় সংখ্যা ] 


রর 
পপ পি কাপ ৩ কা জপ ৬৮ এপ ১ শা 


ও অনুপাঁনের সহিত নিম্মমিত রূপে 


কা পা শপ পরা 


হইয়া উঠে, এবং থাকিয়া থাকিয়1 চক্ষুর তালা 

হইতে থাকে, তখন সম্পূর্ণ জ্ঞান 
থাকুক আর নাই' থাকুক- নির্ভয়ে রোগীর 
মন্তরকে শীতল জলের পটী দিবে এবং মুক্যু্হ 
মাথায়' শীতল জল সেচনের ব্যবস্থা করিবে । 
এইরূপ অবস্থায় মস্তকে শীতল জল মেচন ন! 
করিলেই বরং অপকার হইবার সম্ভাবনা । 
মস্তি ঠাণ্ডা না থাকিলে নাড়ী অবিলম্বে চঞ্চলা 
হইয়। উঠে এবং চক্ষু দেখিতে দেখিতে লাল 
হইয়া পড়ে, এমন কি, অবশেষে ঘোরতর 
মোহ আসিয়া উপস্থিত হয়। 
রোগের ঠিক এইরূপ চিকিৎসাপদ্ধতি প্রচল্সিত 
কোনও আবুর্ধের গ্রন্থে দেখিতে পাওয়া যায় 
না। এই. চিকিৎদা-প্রকরণের অধিকাংশ 
ওঁধধই “আদিত্য সংহিতা” নামক বিলুপ্তপ্রায় 
গ্রন্থ হইতে উদ্ধূ ত কর! হইয়াছে । সঙ্গে 
সঙ্গে আমাবিগের বহুদশিতাজলিত জ্ঞানলন্ধ 
ক্রিয়া-পদ্ধতিও যথাস্থানে সন্িবেশিত হইতেছে। 
অধুনা আয়ুর্বেদ শান্ত্রোক্ত কতিপয় দৃষ্ট ফল 
মহৌষধ উল্লিখিত হইতেছে । এই সকল 
ওধধ রোগের সাংঘাতিক. অবস্থাস়্ প্রযুজ্য | 
এতদ্বারা সকলেরই ষে 'নিশ্য়রূপে জীবন 
রক্ষা হুইবে, তাহ, অবশ্ই স্থির সিদ্ধান্ত 
নহে। যখন রোগীর দর্শন শক্তি, শ্রবণ শক্তি 
এবং বাকৃশক্তি ক্রমশঃ লোপ পাইতে থাকে, 
রোগীর কিছুমাত্র সংজ্ঞা থাকৈ না,-নাড়ী 
একেবারে বসিয়া যায়, তখন আর কোনরূপ 
বিচার না করিয়া শীপ্র' শীত্র “বিস্চী বিধ্বংসী 
* টঙ্গনং মাক্ষিকং শুঠী পান্ষদং গরন্ধকং বিষং। 


মর্দয়েৎ জন্বীর জাবৈ ধটা কার্ধা। প্রযত্ব ত2। 
বিস্টীং ন।শর ত্য।শ দধ্যন্নং পথ্য মারেৎ। 


লাউঠা চিকিৎসা 


নি 
সেবন 
করাইলে যখন রোগীর চক্ষু চঞ্চল ও রক্তব্ণ 


ওলা উঠা 


৮৩ 


রস” অথবা “বুহৎ শৃচিকা ভরধ রস” প্রয়োগ 
করিবে। এক বৎসরের শিশুদিগকে অদ্ধ বটী, 
তিদুদ্ধ বয়সের বালক ধিগকে এক বটা এবং 
বলবাঁন যুবক দ্বিগকে একত্র ছুই ব্টা করিয়া 
সেবন করাইবাঁর বিধি। ঝাপিটেপাঁরীর 
মূলের রস সহ বটী সেবন করিতে দিয়া পরে 
কিঞ্চিৎ ডাবের জল সেবন করান কর্তব্য । 
অথবা কেঝল ভাবের জল সহও প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে । উল্লিখিত ছুইটী গুঁষধই এক- 
বিধ সহপাঁন ও অন্থপাঁনের সহিত প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । এই ছুইটী ওউষধই তিন 
বারের বেশী কাহাঁকেও *সেবন করাইতে হয় 
না। ওুধধ সেবনাস্তে চক্ষুদ্বয় রক্তবর্ণ এবং 
নাঁড়ী স্পন্দনবতী হইয়া উঠিলে নিয়ে রোগীর 
মস্তকে শ্ীতলজল-দেচন ও তক্রাদি সেবন 
করাইবে। ক্রমে ক্রমে বৈকারিক লক্ষণ 
বিদুরিত হইলে যথেষ্ট শীতল জলে গ্নান এবং 
শরীরের অবস্থা অনুসারে ক্ষুধানুযায়ী পথ্য 
প্রদান করিবে। কিন্তু ডাবের জল, ঈক্ষু 
রস, দাঁড়িম্ব রস, দধি, কাঞ্জি, এই সকল দ্রব্য 
দিতেই হইবে। ওুঁধধ সেধনের পর যদি 
নাড়ীতে স্পন্দন এবং চক্ষুতে রক্তবর্ণতা না 
আইস্, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে এই 
ওষধে কোন উপকার হইল না। তাদৃশী 


অবস্থায় শীতল ক্রিয়াদিও করিবার কোন 
প্রয়োজন নাই । এক্ষণে *“বিস্গ্চী বিধ্বংস রস* 


ও “রুহ স্ুচিকভিরণ রস” কি কি উপকরণে, 
কির্ুপ প্রণালীতে প্রস্তত্ত করিতে হয় 
তাহাই লিখিত হইতে হইতেছে । 

বিসুচী বিধ্বংস রস ।ক্৯ " 


গরলং সমভাগেন সর্বেধধাং হিঙ্গুলং সমং | 
শ্বেত নর্ধপ তুল্যা5 মৃত সম্মীবনী তথা ॥ 
্রিদৌধন্মমতীসারং স্বেধোপঞ্রব সংযুম্॥, 

ৃ হতি রসেম্ত্র কৌমুদী 


৮৪ 


সোহাগার খই ১ ভাগ। 
স্বর্ণ মাক্ষিক ( শোধিত 'ও জারিত ) ১ ভাগ। 


শুঠ . ১ ভাগ 
পারদ (২২ | : 
গন্ধক (৫ [ীধিত ও কজ্জবলীকৃত) ২ ২, 
কাষ্ট বিষ ( শোধিত ) 1 
কষ্তসর্প বিষ (শোধিত ) 25 
হি্কুল ( শোধিত ) 5 2 


এই আটখানি দ্রব্য উপরের লিখিত মত 
ওজন করিয়া লইবে। পরে কিঞ্চিৎ গৌড়! 
লেবুর রদে কাষ্টবিষ ভিজাইয়া রাঁখিবে। 
বিষগুলি যখন কোমল হইম্সা আসিবে--তখন 
তাহা শিলায় উত্তমরূপে পেষণ করিবে এবং 
ইহাতে সর্ববিষও মিশাইয়া লইবে। পূর্বোক্ত 
শোধিত হিঙ্থুলথানি ওজন করিয়া সক্ষম চূর্ণ 
করতঃ যাহা বাখিয়! দেওয়া হইয়াছে--সেই 
চুর্ণীকৃত হিঙ্কুল এই বিষ মিশ্রণে মিশ্রিত করিয়া 
এমন ভাবে মর্দন করিবে--যেন তাহা সর্ববতে!- 
ভাবে মিশিয়া যায়। তাদস্তর কজ্জলী, শু ঠ, 
স্বর্ণমাক্ষিক এবং সোহাগার খই ইহাতে 
মিশাইয্বা রৌদ্রে শুকাইবে এবং রাত্রিতে 
শিশিরসিক্ত করিবে । এইরূপে সাতদিনে 
সাতবার জামীরের রসে ভাবনা দিয়া সর্ষপ 
পরিমিত এক একটা বটা প্রস্তত করিবে। 
খুব সতর্কতার সহিত এই ওষধ প্রস্তুত করা 
উচিত। নখ-মধ্যগত অথবা লোমকুপ প্রবিষ্ট 
হইয়া এই ওষধ শরীরে বিশেষ, যন্ত্রণা 
প্রদান করিতে পারে । 


সুচিক ভরণ রস ।% 


০ 
চি 


* অনৃতংগরলং দার" সর্ববতুলাক হিঙ্ছুলং 1 
বটিক! শুচিকাগ্রেপ সন্গিপ্াত কুলাস্তকৃৎ। 
সহঞ্খশো। দুষ্ট কলে বর্টক ॥ 


আঁয়ুর্বরবেদ-_কার্তিক, 








১৩২৬। | ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্য। 
কাঠ বিষ (শোধিত ). ১ ভাগ 
সর্প বিষ ( শোধিত) ০৯৮ ১ ১ 
দারুমুজ € শোধিত ) ৮৯ রী 
হিঙ্কল (শোধিত ) -** 2 


এই চারিখানি দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া 
উপরি লিখিত তাঁগে ওজন করিয়া এমন ভাবে 
একত্র মর্দন করিবে যে, প্রতোকটা দ্রব্যই 
ষেন স্থন্দররূপে মিশিয়া যায় । তারপর পঞ্চ 
পিত্তের প্রতোকটী দ্বারা এক এক দিন এক 
এক বার ভাবনা দিয়া সর্ষপ প্রমাণ এক 
একটা বটা গ্রস্তত করিবে।--রোহিত 
মতন্ত, মহিষ, ময়ূর, ছাগ ও বরাহের পিভ্তকে 
পঞ্চপিত্ত কহে। পূর্বেই এই সকল পিত্ত 
সংগ্রহ করিয়া পরিশিষ্টাধ্যায়ে লিখিত বিধি 
অনুসারে শোধন ও শুদ্ধিকরণ করিয়! 
রাখিবে, পরে প্রয়োজন মত ইহার কিয়দংশ 
জলে গুলিয়া তদ্বারা ভাবনা প্রদান করিবে। 
ইহার অন্ুপান “বিস্থচী বিদ্ধংস রসে”্র স্যায়ই 
জানিবে। ইহাও ছুই তিন বারের অধিক 
কাহাকেও সেবন করিতে দেওয়া হয় না? 
ওষধ সেবন করাইয়৷ নাঁড়ীর স্পন্দন, অনুভূত 
হইলে, রোগীর গাত্রে তিল তৈলাদি মর্দন ও 
অপরাপর শীতল ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে। 
ওধধের অমোঘ প্রভাবে মৃত প্রায় ব্যক্তিও 
উক্ভ্রীবিত হইয়া উঠে। যদি ওউষধ' গলাঁধঃকরণ 
করিবার ক্ষমতা না থাকে, ক্ষুর দিয় ব্রন্মরন্ধে, 
ক্ষত করিলে যদি রক্তের কণিকা দেখিতে 


_ পাওয়া যায়, তাহা হইলে সেই ক্ষত স্থানে 


সর্ষপ প্রমাণ (অর্থাৎ হুচিকার অগ্রভাঁগে যে 


পঞ্চ পিত্তেন সংমা্দ্য সর্ধপোমাং বটাং চরেৎ। 
তিলঞ্চ তিলতৈলঞ্চ ভোজনং দধি ভক্তকং ॥ 


১(রসেন্ত্র কৌমুদী ) 


৪র্ধ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 1 


পরিমাণ ওষধ সংলগ্ন থাকে ) 'শুচিকা ভরণ? 
অথব৷ ব্রন্গরন্ধ' রস মর্দন করিতে থাকিবে। 
ইহা দ্বারা শরীরে উষ্ণতা এবং নাড়ীতে স্পন্দন 
উপলব্ধি হইলে শীতল ক্রিয়াদির অনুষ্ঠান 
কর্তব্য। নতুবা জীবনের আশা! বৃথা । নিম্নে 
বৃহৎ স্ুচিকা ভরণের বিষয় লেখা যাইতেছে । 
যাহার শক্তি এতদপেক্ষ। বছ গুণেই গরীয়সী । 


বৃহৎ সূচিক! ভরণ রস 1% 


পারদ “ত্র 
টার ] (শোধিত ও কজ্জশীকৃত) ... ২ ভাগ 


পিষা ( শোধিত ও.জারিত ) 
অভ্র (শোধিত ও জারিত ) 
কাষ্ঠ বিষ ( শোধিত ) 
কৃষ্ণ সর্প বিষ ( শোধিত ) 

পূর্বোক্ত ছয়খানি দ্রব্য যগাষথরূপে গ্রহণ 
করিয়। উত্তমরূপে মিশাইয়া লইবে। পরে 
রোহিত মস্ত, মহিষ, মযুর ও ছাগলের পিত্ত 
চরিদ্িনে চার বাঁর ভাবনা দিবে । বরাহ 
পিত্তে ইহার ভাবন! দিবার নিয়ম নাই। 
চারিপ্রকার পিত্তের ভাবন! দিয়! ক্ষুদ্র সর্ধপের 
হ্যাক এক একটী বটা প্রস্তুত করিবে । কেবল 
নারিকেল জলের সহিত এই ও১ষধ সেবন 
করিতে হয়। ইহা দ্বারা ত্রয়োদশ প্রকার 
সন্গিপাত; বি্ুচিক1, ও অতিসাঁর প্রভৃতি 
রোগ উপসংহিত হয়। যখন রোগীর অবস্থা 
দশ. যাস গন্ধক নাগাত্রং বিষং স্থাবর জঙ্গমম্‌ | 
শচিক। তরণে। নাম তৈরবেণ প্রকীর্তি তত | 
ত্রশ্নোদশ সন্গিপাতে বিমুচ্যামতীসারকে । 


পরঃ পেটী শতং দদাৎ তোজনং দি ভণ্তকম্‌। 
রোগিণো যত প্রিয়ং দ্রব্যং তশ্মৈ তচ্চ প্রদাপয়েৎ ॥ 


1 রসাশং গন্ধকং তালং হিক্গুলং মগিচং তথ । 
সন্দ পাদ দমোশেত মহিধী পিত্ব মর্দিতং | 
ব্র্মরন্ধে, প্রয়ে।স্তব্যং সস জন সঙ্গমে ॥ 


ওলাউঠা চিকিৎসা । 


৮৫ 


£ নিতান্ত মন্দ হইয়া আইলে এবং  বাচিবার 
কোন সম্ভাবনা থাকে না, তখন এই ওধ 
প্রয়োগ করিতে হয়। এই ও১্যধ সেবন 
করাইবার পর, ম্লোগীর গাত্রে তিল তৈল ও 
চন্দনাদি লেপন প্রভৃতি শীতল ক্রিয়া এবং 
নারিকেলজল পান ও দধি প্রভৃতি ভোজন 
করিতে দেওয়] কর্তব্য । 


ব্রন্মরন্ধ, রস । 17 
তা ( শোধিত ও কজ্জলীকৃত ).. ২ ভাগ 
অন্র (জারিত ). 
হরিতাল ( শোধিত ) 
হিন্ুল ( শোধিত ) 
মরিচ , 
সোহাগার খই ০, 
সৈন্ধব লবণ 
বিষ ( শোধিত ) রা 

এই নয়খানি দ্রব্য উপরে লিখিত ভাগে 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে । যখন ওঁষধ- 
গুলি সর্বতোঁভাবে মিশিয়া যাইবে তখন 
শোধিত মহ্ষী পিত্তের জলে আবার অবিরত 
মর্দন করিতে থাকিবে । ওঁধধের দ্রব্য সমষ্টি 
পরিমাণ যত হুইবে, তাহার চতুর্থাংশ মতিষী 
পিত্ত কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়া লওয়াই শাস্ত্রের 
বিধান। ওধধগুলি ভিজিতে পারে, জলের 
পরিমাণ এইরূপ হইলেই চলিবে কথিত 
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মাতস্ত-মাহিব-সাঘুর-চ্ছাগ পিত্তৈ বিভারয়েৎ॥ 
দাতবা? স্চিকাগ্রেণ পয়ঃ পেটী জলেন চ। 
ত্রিদোষধজে তথা কাসে দানয়ে কূশলো ভিষক্‌ ॥ 
তথা সুভজ্জিতং ষামং লেপনং তিল চল্দনৈঃ ॥ 


| সসেজ কী? 1 
সহন্্র নে: শনং.লেপনং চন্দনা ঘিভিও ।. 
টঙ্গনং দৈন্ধবোপেতং সর্ববাংশ মমৃতং তথা ॥ 
ই সা রসং ভোজাং তর্ক তত্তং থে পিতাং ॥ 
€ রসে তন ) 


৮৬ 


পিস্ব দ্বারা ওষধগুলি স্থন্দররূপে অর্দিত হইলে 
রৌদ্রে - শুকাইয়! . চুর্ণাবন্থাতেই রাখা যাঁইতে 
পারে। অথবা বটী প্রস্তত করিয়া .বৌস্ে 
শুকাইয়া! রাখিলে চলে । আমাদিগের বিবে- 
চনায় বটা প্রস্তুত করিয়া রাখিলেই ভাল হয়। 
তাহা. হইলে ও ষধস্থিত পিত্তগুলির বীর্য 
অধিক দিন পর্যন্ত অক্ষুপ্ণ ও অবিকৃত অবস্থায় 
থাকিতে পারে | .. 

যখন যাবতীয় ইন্দ্রিয়শক্তি বিলুপ্ত হইয়া 
যায়, ওনধ সেবন করিবার কিছু মাত্র ক্ষমতা 
থাকে না, তখন ব্রন্গরন্ধ, ক্ষত করিয়া সেই 
ক্ষত স্থানে এই ওষধ লাগাইয়া দিতে হয়। 
ওষধ লাগাইবার পর মৃদু হস্তে মর্দন করা 
উচিত। যদি রক্তের সহিত ওষধ সংলগ্ন 
হইতে পাঁরে, তবেই উপকার হইবাঁর সম্ভাবনা । 
এত দ্বারা রক্তের সঞ্চালন ক্রিয়া! সুচিত হইলে 
এবং শরীর গরম হইয়া উঠিলে রোগীকে শীতল 
জলে স্নান করাইবে ও মন্তকে শীতল জলের 
ধারা দিবে শরীরে চন্দনাদি লেপন, ইক্ষু 
রস, মুগের .যুষ ও তক্রাদির থে পাঁনের 
ব্যবস্থা করিবে । ও১যধ প্রয়োগে শরীর গরম 
না হইলে জীবনের আশা কর! যান না। 

 ওলাউঠা রোগের মূত্র নিঃসরণ ও 


আযুর্ষেদ_কাভিক, ১৩২৬। 


|] 


[ ৪র্ধ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


বর্ণমল নির্গমণ হইতে খাঁকিলে কখনও 
কখনও কোনও. কোনও রোগীর ঘোরতর 
বৈকারিক লক্ষণ. ক্থিতে পাওয়া যায়। 
এরূপ ক্ষেত্রে কিঞ্চিৎ পানের রস' অথবা 
দোষানুযায়ী অন্য কোনও 'অনুপানের সহিত 
মকরধ্বজ, মুগনাভি ও কর্পুর--প্রতো কটি জুই 
এক রতি মাত্রায় ছুই তিন ঘণ্টা অন্তর সেবন 
ক দিলে প্রভূত উপকার দেখিতে পাঁওয়। 
যায়, ইহাতে বৈকারিক লক্ষণ শীঘ্রই দুরীভূত 
হয়। 

উপযুক্ত অন্ুপানের সহিত “বুহৎ কন্ত,রী 
ভৈরব” সেবন করিতে দিলেও এরূপ অবস্থায় 
সবিশেষ সুফল দেখা বাঁয় । এন্থলে মকরধবজ 
ও বৃহৎ কম্তুরী ভৈরব প্রস্ততের নিয়মাবলী 
উল্লেথ করিবার আবশ্তকতা দেখি না । এই 
ছুই ও১ঘধের প্রস্তুতের বিশদ প্রণালী আঘু- 
্বেদীক় প্রচলিত সকল গ্রন্থেই বর্ণিত আছে। 
এক্ষণে উপসর্গ-চিকিৎসার বিষয় সংক্ষেপে 
কিছু বল! নিতান্তই প্রয়োজন । | 

ওলাউঠা! রোগের পরিণামে সকল রোগীরই 


চক্ষুঃ কোটরগত হইয়া থাকে |. তেলাপোকার 


বিষ্ঠা জলের সহিত মাড়ির চক্ষুর পাতায় প্রলেপ 
দিলে এই উপসর্শের সবিশেষ উপকার হয়। 


নিরামিব খান্য ৷ 


(স্রীক্ষিতীশচন্দ্র পাল), 
নিরাষিষ আহার অর্থাৎ উত্ভিদ হইতে গ্রধান। কার্বোহাইড্রেট উদ্ভিজ্জ দ্রব্যের 
সংগৃহীত ক্আহার্ধ্য দ্রধ্যের মধ্যে কার্কো-হাই- মধ্যে চিনি ও শ্বেতসারের আকারে অবস্থান 
ডেট্থ :(99৮১০-০১৫:216) প্রধান, কিন্তু করে। নিরামিষ খা মি প্রোটিভ 
প্রাণিজ্তাত খাগের মধ্যে প্রোটিড এবং চর্বিই হীন তাহা নহে,__দাঁল ভঁভূতিতে উক্ত পদার্থ 


চর্থ বর্ষ, হয় সংখ্য। ] 


নিরামিষ খাছ । 


৮৭ 


অধিক মাত্রায় বিস্তমান কিন্তু বাদাম, নারিকেল | তাহাতে কার্ধো হাইডেটি অংশ অধিক। 


প্রভৃতিতে চর্ক্িই অধিক পর্লিমাথে থাকে । 


উদ্ভিজ্জ আহারের ভিতর পুষ্টিকর পদার্থ | 


যথা, প্রোটিড, চর্বি ও কার্ধ্বোহাই ড্রেট। * 
অল্প সোভিয়ম ক্লৌরাইভ (৪০1110 ০10- 
4) মিশ্রিত জলে উদ্ভিদ প্রোটিভ (৪0০৮৬ 
11০-:০৪৭) সহজেই . দ্রব হইয়া যায়। 
উদ্ভিদ প্রোটিভ বা প্রাণা প্রোটিড সিদ্ধ করিলে 
দুষ্পরিপাচ্য হয়। ইহা হইতে বেশ উপলব্ধি 
হয় যে, মাংস বেশী সিদ্ধ করিলে ছুষ্পাচ্য হয়, 
কারণ তাহাতে প্রোটিড অধিক মাত্রায় বর্তমান; 
আর উদ্ভিদ সিদ্ধ করিলে স্ুপাচ্য হয় কারণ 
চর্বি 


অন্ত সকল রবিশস্তের তুলনায় ভুট্টাতে 
চব্বীভাগ.বেশী এবং লবণ ভাগ কম। চাউল 
শ্বেতসারে পুণ কিন্তু তাহাতে ষবক্ষার জনিত 


কৌন দ্রব্য, চর্ষ্বি এবং খনিজ পদার্থ অতি অল্প 


পরিয়াণে. বিগ্ঘমান। যকচূর্ণ, চর্কি ও প্রোটিড 
পরিপূর্ণ এবং কল 'রবিশস্তের মধ্যে হ্হাই থুব 
৮৪ | 


"সীম পৃথিবীর রা । গম হইতে 


কাব্দো হাইডেট 


আমর! দেখিতে পাই যে, শস্তের বীজ সর্ধাত্র 
অধিক পরিমাণে শ্রচলিত। রাসায়নিক 
বিশ্লেষণ (015950109] ৪7815918) দ্বারা আমর! 
জানিতে পারিস্বাছি যে, রবিশস্তের বীজে 
অনেক গ্রকার খনিজ পদার্থ বিষ্তমান থাঁকে, 
যথা ফমফেট অব ক্যালসিয়ম্‌ (31109517878 05 ০0£ 
0810107) ম্যাগনেসিয়ম (0248065100))পটান 
(১98) লৌহ (০7). এবং সিলিকা (811108) 
প্রধান প্রধান রবিশস্তের ভিতর কোন্‌ কোন্‌ 
খনিজ পদার্থের কত পরিমাণ নিম্নে তাহার 
তালিকা প্রদত্ত হইল। 


প্রো্টিভ 





আমর! তিন প্রকার জিনিস প্রাপ্ত হই। ময়দ!] 
তরল পদার্থ হইতে প্রস্তত হয়, সুক্ষ 
পদার্থের অপেক্ষাকৃত মোটা আবরণ হইতে 
আটা তৈয়ার হয়, আর . অপেক্ষাকৃত মোটা 
তৃতীয় আবরণ হইতে সুজি - প্রস্তুত হয, ইহা 
অতিশয় পুষ্টিকর । | 

- বঙ্গদেশে চাউল প্রচুর পরিমাণে জগ 
হয় এবং ইহা আমাদের প্রধান থাগ্য 1. 


৮৮. আঘুর্ধবেদ--কার্তিক, ১৩২৬। [৪র্ধবর্ষ, ২য় সংখ্য। 


প্রকারের চাউল এখানে জন্িয়া থাকে । শ্বেতপার (5697০) থাকে বলিম্কা ইহা বিরস। 
আমাদের এখানে যে সকল চাউল পাওয়া ষায় ক্ষতিপূরণ স্বরূপ যবক্ষার জনিত দ্রব্য যথা দাল, 
তাহাকে আমরা *"দেশী” চাউল ধলিয়া খাকি মাছ, ঘ্বত, প্রভৃতি ব্যবহার করিতে হয়। 
এবং তাহা “বশ্মী চাউল হইতে ভিন্ন। ব্রন্ধ- তগুল পুরাতন হওয়া আবস্তক, নৃতন চাউলে 
দেশের চাঁউল ভাল হয় না, তাহা এফেবারে পেটের পীড়া হয় এবং ইহা! ছুষ্পাচয। 
কলে প্রস্তুত হইয়! বাহির হয়,ম্ুতরাং তাহাদের যব খুব পুষ্টিকর ও খনিজ পদার্থে পরিপূর্ণ । 
দুইটা আবরণ বাহির হুইয়া যায়। তাই দেশী ৰ ইহাতে যবক্ষার জনিত পদার্থ ডিমের শ্বেভাংশের 
চাঁউল অপেক্ষ! বন্দমা চাঁউল কিছু আকারে আকারে বর্তমান । 
ছোট । সিদ্ধ চাঁউলে বীজকোষ বর্তমান নিরামিষ খাগ্ঠের মধ্যে দাল যবক্ষারবছল 
থাকে, কিন্তু বন্মী চাউলে তাহা থাকেনা, পদার্থ। দাঁল প্রোর্টিউবহুল বলিয়া ইহ। শ্বেত- 
সেইজন্য বণ্মী চাউল প্রোটাড ও খনিজ পদার্থ সার বহুল দ্রব্যের সহিত অর্থাৎ চাঁউলের সহিত 
বিশেষ ফনফরাঁস শস্ত | থাইতে হয়। দালে পটাস লবণ ৪16 ০? 
সমস্ত বীজ খাছের মধ্যে তঞ্ুলে প্রোটীড 0০৪৪৮) চুণ ও গন্ধক থাঁকে। দালের 
(9:০09৭), চবিব (6 ও খনিজ পদার্থ অতি উপাদান £__- 
অন্ন মাত্রায় থাকে । তুলে অধিক মারায় 






































নাম প্রোটিভ কার্ষোহাই চর্বি জল খনিজ পদার্থ 
মটর | ২১ ০ ৬১৪ ১৩ ০ , ২৬০ 
৯৯৪৫০ ৬১ ৯১০৯১, ++ [| । রর ৯ ৮ ৫ 
কলাই ৭২৫৮ ৫৮০২ ১১৩ ১৩০৮৭ ৩৬১ 
মুগ ২৩৬২ $৩'৪৫ ১৬৯ ১৮৮৭ ৩৫৭. 
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২৫:৪৭ ৫৫০৩ 


আলু অধুনা পর্বত্র প্রচলিত। আনু নাথাকিলে আমরা ব্যঞ্জন কিরূপে পাইতাম 
আমাদের খাগ্ছের * প্রধান উপকরণ," আলু তাহা বলা যাঁয় না, কারণ তরি তরকারী বড়ই, 
ব্যতীত আমাদের একদও চলে না। আলু দুম্মুল্য হইয়াছে । আূতে নানাপ্রকার লবণ 


অর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


থাকে,-তজ্ন্ত ইহা কতকগুলি রোগীর পক্ষে 
উপকারী । যবক্ষার জনিত দ্রব্যের সহিত আলু 
ব্যবহারে শরীর বেশ সুস্থ ও সবল থাকে। 
ইহাতে নাইট্রেড অব পটাদ থাকে । নূতন 
আলু অপেক্ষা পুরাতন আলু আশু-পাচ্য। 
কাচা শাঁকদব জিতে শতকরা ৯০ ভাগ 
জল ও ঘবক্ষার ১ হইতে ৪ পর্যন্ত থাকে। 
চর্বি ইহাতে বড়ই কম, সুতরাং ঘি বা তৈল 
পক্ক করিয়া ইহা খাইতে হয | 








নাম মান . চর্বি জল কার্বোহাই ] খনিজ- টা 

তিনি কল নীল 2 নি টির সি নি 
বাধাকফি ১.৮ 7158 ৮৯.৬ ৬.৯ ১.৩ 
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আক্কুরের রসে চিনি, বাইট অব পটাস্‌ 


(510569 ০ 7০$৪৪1)) টার টেট অব লাইম 
(9107869 ০? 1170৩) ম্যালিক য্যাসিড (0০9130 
৪০79) এৰং জল থাকে, বৃদ্ধের পক্ষে আহ্ুর 
খুব.উপকারী। শুক্চ আঙ্কুরকে কিসমিস বলে, 
তাহা আক্কুর অপেক্ষা ছুম্পাচ্য। 

আম অতিশয় .পুর্টিকর : ফল। উদরের 


ক. 
কার্তিক--৩৬ 


নিরামিষ খাছ । 














৭ 


কার্ষোহাইদ্রেট বহুমুত্র: রোগে অপকারী, 
উপরিউক্ত দ্রব্য গুলিতে উক্ত পদার্থ খুব অল্প 
পরিমাণে আছে, সুতরাং বহুমুত্র পোগীর পক্ষে 
উপকারী । ফুলকপি সব চেয়ে সুপাচ্য 
এবং অক্পরোগীর পক্ষে উপকারী । শসা 
দুম্পাচয, বেল বড় উপকারী | পেটের ব্যারামে 
বেলের সরবৎ ও বেলের মৌরববা খুব উপকারী, 
ইহাতে রোগ সম্পূর্ণ আরোগ্য হয়। 

শরীর পুষ্টিসাধনে আস্কুর অতি উপকারী, 


| ক” পপ পপ ৪ এপ ৯ পপ পপ পপ ০ পপ পান ভিত 

















খারাপ অবস্থায় খাইলে কঠিন উদ্বরাময় কোপ 


_ নারিকেল, বাদাম প্রভৃতি ফলে কাঁ্বোহাই 
জেট অংশ অতিশত্ধ কম আছে, বন্মূত্র রোগীর 
পক্ষে অত্যন্ত উপকারী। ইহীর! খুব পুষ্টিকর 
ফল, কিন্তু সহজে পরিপাঁক প্রাপ্ত হয় নাঁ। 


৪১৫ 


মুক্িযোগ ও 


আয়ুর্বেদ _-কার্তভিক ১৩২৬। 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


৫ টোটকা! | 


(কবিরাজ দির সেন গুপ্ত) 


কোষ্উবদ্ধতাঁয় ।--(১) ঘন ছথ্ধের 
সহিত ২ তোলা পরিমিত ছানা মিশাইয়া 
খাইলে ১ বার উত্তমরূপে কোঠশুদ্ধি হইয়া 
থাকে । (২) এক ভোলা মৌরী বাটা এক 
গ্রাস মিছরির সরবতের সহিত পান করিলে 
কোষ্টশুদ্ধি হইয়া থাকে। (৩) হরীতকীর 
গুঁড়া, আমলকীর গুড়া, সোনামুখীর গুড়া 
ও সৈম্ধব লবণ-_এই কয়েটি দ্রব্য ৬১০ সাড়ে 
তিন আনা ওজনে লইয়া গরম জলের সহিত 
রাত্রিতে শয়নের পূর্বে সেবন করিলে প্রাতে 
উত্তমরূপ কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়া থাকে। (৪) 
হরীতকীর গুড়া চারি আনা, মৌরীর গুড়া 
চারি আনা, সোণামুখীর গুড়া চারি আনা, 
গোলাপ ফুলের দলের গু'ড়া চারি আনা একত্র 
মিশাইয়া লইস্া' তাহার চারি ভাগের এক ভাগ 
এবং মিছরির গুঁড়া ১ ভাগ শীতল: জলের 
সহিত রাত্রিতে শয়নকালে সেবন. করিলে 
প্রাতঃকালে তিনবার ভেদ হইয়া থাকে । 
(৫) সোণামুখী ॥* তোলা, রেউ চিনি ॥০ 
তোলা, জাঙ্গী হরীতকী ॥* তোলা ও সৌদাল 
ফলের আটা আধ. তোলা-_-আধ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়! থাকিতে নামাইফা 
উহার অর্ধেক ফেলিয়া দিয়া বাকী অর্দেকটি 
কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইয়া.পান করিলে জোলাপের 
কার্য করি থাকে। 
শিরঃপীড়ায় |) অপরাজিত! ফুলের 
পাতার রসের নম. লইলে শিরংপীড়ার উপশম 
টন (২১), আকন্দের আটায় ঘুটের ছাই 


মিশাইয়া কাদার মত করিরা শুকাইয়া নন্তয 
লইলে অনেক গুলি হাঁচি হইয়া শ্লেম্সা নির্গত 
হয় এবং শিরঃপীড়া আরোগ্য হয়॥। (৩) 
নিশীদল-_-কলি চুণের সহিত মিশাইয়া তাহার 
আণ লইলে শিরঃপীড়া আরোগ্য হয়। (৪) 
কপু্র- শ্বেতচন্দনের সহিত ঘসিয়া লইয়া 
কপালে প্রলেপ দিলে শিরঃপীড়ার উপশম হয়। 
(৫) কুলের পাঁতার উল্টা পিঠে কলিচুণ মাঁথাইয়! 
রগে বসাইলে শিরঃপীড়ার উপশম হয়। (৬) 
কদম্বের নূতন পাতা মাথায় মর্দন রিলে 
শিরঃশুল প্রশমিত হয় 

দক্তরোগে টা ১) আকন্দের আটা 
ও সৈম্ধব লবণ সমান ভাগে মিশাইয়া শুকাইয়া 
লইয়। তত্দাণর1 দত্ত মার্জনা! করিলে দস্তশুল 
প্রশমিত হয়। (২) পাপড়ি খদির ১ ভাগ, 
তুঁতে পোড়া ১ ভাগ, কাচা শুপারির শশাস 
পোড়ান ১ ভাগ, হরীতকীর শুঁড়া ১ ভাগ, 
বহ্ড়ার গুঁড়া ১ ভাগ, ও আমলকীর গুড়! 
১ ভাগ--এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশাইয়া দত্ত 
মার্জনা করিলে দত্ত রোগ প্রশমিত হয়। (৩) 
পীপড়ি খদির এবং তাহার সিকি পরিমাণ 
কপ্পুর মিশাইয়। জল দিয়া কাদার মত করিয়। 
তন্দারা প্স্ত মাঁজিলে দৃস্তশুল ও দস্ত বেদন!. 
প্রশমিত-হয়। (৪).নাগেম্বরের মূল ১ ভাগ 
ও আদা ১ ভাগ একত্র মিশাইয়! দত্ত ধাঁবন 
করিলে দস্তব্বোগ. প্রশমিত হয় ॥ (৫) জাতী 
ফুলের পাতা ১ ভাগ, পুনণ্থা ১ ভাগ, গঞ্জ 
পিপুল ১ ভাগ, ভেরেগারি শিকড় ১ ভাগ, 


৪র্থ বর্ম, ২য় সংখ্য। ] 


কুড় ৯ ভাগ, শতমূলী ৯ ভাগ--সমন্ত রবে 
চূর্ণ একত্র করিয়া মুখে ধারণ করিলে 
দন্ত রোগ আরোগ্য হয় এবং দস্ত বজের মত 
শক্ত হয়। (৬) বটের কুঁড়ি চিবাইয়! 


ঈাঁতের গোড়ায় বেদনার স্থানে রাখিলে বেদনা, 


প্রশমিত হয়, এবং নড়া নীতি শক্ত হইক্া 
থাকে। (৭) দিউলীর মূল বাটি! দস্তে 
লাগাইলে দত্তশূল নিবাঁরিত হয়।, 

পোড়াঘায়ে ।--জালা দীপ শিলে 
ঘসিয়া ঘাটি দিয়া প্রলেপ দিলে অতি শীঘ্র 
পোড়া ঘা আরোগ্য হয়। | 


অগ্রিমান্দ্যে ।-_-(১) আহারের পূর্বে 
আদার কুচি সৈন্ধব লবশের সহিত মিশাইয়া 
নিত্য বনে অগ্রিমান্থ্য প্রশমিত হয়। (২) 
প্রাতঃকালে শুঠের গুঁড়া এক আন্দী হইতে 
ছুই আনা! পর্যন্ত কিঞ্চিৎ গব্যদ্বতের সহিত 
মিশাইয়া লেহন,করিয়। একটু গরম জল পান 
করিলে আগ্রমান্দা প্রশমিত হয়। (৩) যদি 
প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয় তাহা হইলে 
হরীতকীর গুড়া, শুঠের গুঁড়া ও সৈম্ধব 
লবণের গুড়া, প্রত্যেক দ্রব্য এক আন পক্জি- 
মাণে লইয়! শীতল জলের সহিত প্রত্যুষে সেবন 
করিলে অজীর্ণ প্রশমিত হইবে । 

অজীণে |-ঘ্বত খাইয়া যদ্দি অজীর্ণ হয়, 
তাহা হইলে লেবুর রস খাইলে উহা! প্রশমিত 
হয়। কাঠাল খাইলে যদি অজীর্ণ হয়, তাহা 
হইলে কল! খাইলে উহা আরোগ্য হয়। কলা 
খাইয়া যদ্দি ঝজীর্ণ হয়, তাহা হইলে দ্বুত 


মু্ঠিষোগ ও টোটকা । 


০ পপি 


উট ৯১ 


খাইলে আরোগ্য হয়। নারিকেল এবং তাল 
শাঁস খাইয়া! যদি অভীর্ণ হয়, তাহা হইলে 
চাউল ভক্ষণে, আরোগ্য হয়। আমর খাইয়া 
অজীর্ণ হইলে ছুগ্ধ পানে প্রশমিত হয়। ময়দা 
থাইর়| যদি, অজীর্ণ হয়, তাহা! হইলে শসা 
তক্মণে আরোগ্য হয় । থেজুর এবং কয়েদবেল 
থাইয়া অজীর্ণ হইলে নিম্ববীজ থাইলে প্রশমিত 
হয়। তও্,ল থাইকা অজীর্ণে গরম জল 
পান হিতকর। মটর খাইয়া অজার্ণ হইলে 
হরীতকী সেবনে প্রশমিত হয়। লবণ ভক্ষণে 
অজীর্ণ হইলে চাউলধোয়া জল হিতকর। 
জল পান করিয়া অজীর্ণ হইলে মধু সেবনে 
উপকার হয়। পিষ্টক আহারে অজীর্ণ 
হইলে গরম জল পাঁন করিবে । জাম খাইয়া 
অজীর্ণ হইলে শুঠ সেবনে প্রশমিত হইবে। 
মালপুত্না এবং বড়া ভক্ষণে অজীর্ণ হইলে যমানি 
সেবন হিতকর। বেগুন এবং মুলা ভক্ষণে 
অজীণ রোগে বৃহতীর ক্কাথ পান করিলে 
প্রশমিত হয়। শাক খাইয়া অভীর্ণ হইলে 
সরিষা বাঁটা সেবনে আরোগ্য হয়। ওল 
খাইয়া অজীর্ণ হইলে গুড় ভক্ষণে ভাল হয়? 
তরকারী খাইয়। অভীর্ণ নাশের জন্ত 
তিলের গাছ পোড়াইয়৷ উহা জলের সহিত 
মিশাইয়া সেবনে আরোগ্য হ্য়। ছুঞ্ধ পানে 
অভীর্ে কুস্কুম, চিড়া ভক্ষণে অজীর্ণ নিবারণ 
পিপুলের গুঁড়া ও কুস্কুম এবং য্টিক তণ্ডল 


পরিপাকের জন্য দধিমন্থ প্রশস্ত |. খিচুড়ি 
সৈন্ধব লবণে, মাংস_-লেবুতে এবং মগের যুষে 
পায়ম পরিপাক করে। 


৯২... 


আয়ুর্বেদ-_কার্ভিক, ১৩২৬। 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ২য়" সংখ্য! 


বিষ চিকিৎসা । 


( কবিরাজ শ্রীহতুল চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় কবিভূষণ ) 


সর্প দংশনে 1-_সর্প দংশন করিবামাত্র 
দষ্টস্থটঁনের চারি অঙ্কুলী উপরে দৃঢ় রজ্জু দ্বারা 
বাধিয়। ফেলিবে। তাহার পর দংশিত স্থানি 
ডিরিয়া একটি ছোট গেলাসের মধ্যে স্পিরিট 
জ্বালিয়া ক্ষত মুখে সেই গেলাসটি চাপিয়া ধরিয়া 
রক্ত নির্গমন করিতে চেষ্টা করিবে এবং তাহার 
পর এক খণ্ড লৌহ অগ্নি সস্তাপে রক্রর্্ণ 
করিয়। ক্ষত স্থান দদ্ধ করিবে । দংশিত স্থান 
যদ্দি বাঁধিবার উপায় না থাকে, তাহ! হইলেও 
চিরিয়। দিয়! পূর্বোক্ত ব্যবস্থায় রক্তমোক্ষণের 
চেষ্টা করিবে এবং উত্তপ্ত লৌহ দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । যদি বিষ সর্ব দেহে ব্যাপ্ত হইয়া 
পড়ে, তাহা। হইলে তুঁতের জল বা অন্য বমন 
কারক ওযষধ সেবনে বমন করাইতে চেষ্টা 
করিবে। 


উষধের কথা ।--(০১) ৮১০টি গোল- 
মরিচের দহিত হুড়ছড়ের মুল জলে পিষিয়া 
সেবন করান হিতকর। (২) অপরাজিত! 
ও হাপরমালীর কাথ পাঁন করান সর্প বিষে 
উপকারক। (৩) মঞ্জিা, মধু খষ্টিমধু, 
জীবক, খবতক, চিনি, গরাস্তারী ও বটের 
শুঙ্গার ক্কাথ পান করান সর্পবিষে প্রশস্ত 
ব্যবস্থা। (৪) মরিচ, পিঁপুল, শু'ঠ, আতইচ, 
কুড়, ঝুল, রেণুকা, সিউলি ছোপ ও কটকী-_ 
এই সকল ভ্রব্যের সমষ্টির পরিমাণ ২ তোলা, 


জল../1* আঁধ সের, শেষ আধ পৌসা,এই' 
কাখে কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়। স্পবিষাক্রাস্ত 


ব্যক্তিকে পান করানর ব্যবস্থা করা যাইতে 


পারে। (৫). হাতীশু'ড়ার মূল ও ই 
চাঁপার মূল সেবনে সর্পবিষ বিনষ্ট হয়। 

নস্য গ্রয়োগ ।--$১) ঈশলাঙ্গলার 
মূল জলে পিষিয়া লইয়া নস্য প্রয়োগ সর্প 
বিষাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে ব্যবস্থ্। (২) 
বিষাক্রান্ত ব্যক্তির নাঁসিকা, চক্ষু, কর্ণ,জিহ্বা ও 
কণ্ঠনালীর রোধ হইলে বার্তাকু, হোলঙগ লেবু 
এবং কট.কী পেষণ করিয়া নন্ত প্রয়োগের 
বাবস্থা করিবে । 

বৃশ্চিক দংশনে 1--দংশিত * স্থানে 
তাপিণ তৈলের মালিশ উত্তমরূপে করিতে 
থাকিবে এবং তালপাতার আগুন করিয়া 
বারম্বার সেক দ্িবে। গাওয়া ঘি ও সৈন্ধব 
লবণ একত্র মিশাইয়া গরম করিয়া! দংশিত 
স্থানে মাখাইয়া দিলে বিষ নষ্ট হয় । গোময় 
গরম করিয়া প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শিয়া 
থাকে । কালি কচুর আটা মর্দন করিলে এ 
অবস্থায় বিশেষ উপকার : দর্শে। চুণ গরম 
করিয়া দিলেও বৃশ্চিক-বিষে উপকার হয়। 
চিটে গুড়ের প্রলেপশ্ড' বৃশ্চিক বিষ প্রশমনে 
উপকারক। 

মুষিক বিষে _দর্প বিষাক্রান্ত ব্যক্তির 
মত প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করান, আবহ্ক। 


তাহার পর ঝুল, ম্জিষ্ঠা, হবরিদ্রা ও সৈন্ধব, 
লবণ সমানভাগে লইয়া একত্র মিশাইয়। গরম 
করিয়া প্রলেপ দেওয়া হিতকর। আকন্দের 
মূল পিষিয়া প্রলেপ দিলেও উপকার হইয়া 
থাকে। দারুচিনি ও শু'ঠের গুড়া প্রত্যেক 
ভ্রব্য।* আনা মাত্রায় লইয়! গরম জলের সহিত 
সেবন করানও এ অবস্থায় প্রকৃষ্ট ব্যবস্থা । 


৪র্থ বর্ষ, হয় সংখা] 


মাকড়সার বিষে ।-_(১) অপরাজিতা 
অঙ্জুন ছাল, কুড়, শেলু. অশ্ব, বট, পাকুড়, 
যজ্ঞ ডুমুর ও বেতস ছাঁল--সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল আধ সের, শেষ আধ পোয়া১-- 
এই কাথ পান করাইলে মাকড়সার বিষ নষ্ট 
হয়। (২) বক্তচন্দন. পদ্মকাষ্ট,ঠ বেণা 
মূল. পারুল, নিসিন্দা, স্বর্ণক্সীরি, সিউলিছৌপ 
শিরীষ, বালা ও অন্ত মুল_-এই সমস্ত দ্রব্য 
সমানভাগ এবং কুড় ৩ ভাগ--একক্র- শেলু 
বুক্ষের রসের সহিত পিষিয়া প্রলেপ দিলে 
মাকড়সার বিষ নষ্ট হইয়া থাকে । 


শোষক কার্পাস 


এ 


শুগাল ও কুকুরের বিষে ।_- 
শৃগাল বা কুকুরে দংশন করিবামান্র দংশিত 
স্থান চিরিয়া রক্ত নির্গমনের ব্যবস্থা করিবে 
এবং উত্তপ্ত .লৌহ শলাকা দ্বার! সেই স্থান: 
দগ্ধ করিবে এবং ততক্ষণা্থ ধুতুরার মূল ১ রতি 
অথবা কুঁচিলার মূল ১ রতি ও খানিকটা 
গবা ঘ্ৃত পানের ব্যবস্থা করিয়া দিবে। 
সীজের আটায় শিরীষ বীজ ঘসিয়া দংশিত, 
স্থানে প্রলেপ দিলে এ অবস্থায় উপকার দর্শিয় 
থাকে । সীজের আটায় শিরীষ বীজ ,ঘসিয়া 
তাহার মধ্যে ভেড়ার লোম পুরিয়া সেবন 
করানও এ অবস্থায় হিতকর । 


শোষক কার্পান। 
ৃ 1775 419502506 0066০0) 
[ অভিনব প্রণালীতে হস্ত দ্বারা! প্রস্তত করিয়া নিখিল ভারতবর্ষীয় দশম বৈদ্য 
সম্মেলন-প্রদর্শনী উপলক্ষে দিলীতে প্রদর্শিত] 


-3₹১- 


(শ্রীপ্রমথ নাথ দত্ত গুপ্ত ) 


চিকিৎসা শাস্ত্রে “কার্পাস' এবং তজ্জাত 
ব্জ্জাদির অনেকস্থলে বাবহার দেখিতে পাই। 
মহাত্মা ধন্বস্তরি : স্ুত্রুতোক্ অগ্োপহরণীর় 
অধ্যায়ে অষ্টপ্রকার অন্তর ক্রিয়ায় প্রবৃত্ত হইবার । 
পূর্বে তৎকার্যযোপযোগী যন্ত্রাদি সহ পিচ 
(তুলা) প্লোত সুত্র ও পষ্ট ইত্যাদির সংগ্রহ 
করিতে উপদেশ দিয়াছেন। ছিন্ননাঁসা, ছিন্ন 
ওষ্টাদি যাবতীয় শল্য চিকিৎসায়ও কাঁ্পাসের 
(ব্যবহার পরিত্ষ্ট হয়। এই কার্পাস কিন্প 
এবং কি প্রকারে ব্যবহৃত হইত, তাহা শাস্ত্রীয় 
ব্যবহার বিধিগুলির আলোচনা করিলে সমলেই, 
বুঝিতে পারা যায়। 


অন্থ্ ক্রিয়ার পশ্চাতে ক্ষতের আদ্রতা 
পরিশোষণজন্ত, কষায়াদি বস্ত্র ও বিকেশিকা! 
্রস্বতার্থ প্রতিসারণীয়-- ক্ষারকর্ণে ্ষরিত রক্ত 
৷ পৃযাদি শোষণ করণার্থ এবং ব্রণ বন্ধনে যাহাতে 
বন্ধন শিথিল ৰা সম্ক, চিত না হয়---অ 
তাহার কোমলতা বিষ্তমান থাকে, বনমক্ষিকা 
মশ! তৃণ, প্রস্তর খণ্ড, ধূলি এবং শীত, বাত, 
আতপ প্রভৃতি উপজ্রবু দ্বারা ক্ষতস্থান 
কোন প্রকারে. দুষিত না হইতে পাঝে-- 
অপিচ অস্থি চুর্ণিত, মখিত, ভগ্ন বা অতি- 
পাতিতাবস্থায় কিন্বা “শিরা, বাহু গ্রভৃতি 
ছিন্ন হইলে তাহাদিগকে স্বস্থানে স্থিতকরণার্থ 


| ৪র্ধ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


শল্যতস্তরোক্ত কার্পাসের ব্যবহার বহছপ্রকারেই | আতপ হইতে রক্ষাকরণার্থ বক্ষ. ও পৃষ্ঠ 


দেখিতে পাই ।. ূ 
উপরি লিখিত কার্পাসের শাহী প্রন্নোগ 
দৃ্ে স্পষ্টরূপে প্রতীয়মান হইতেছে যে, এ 


কার্পাল বিশেষ উপাদানে শোষকগুণ বিশিষ্ট | 


রূপে প্রস্তত। স্বাভাবিক কার্পাসে যে পরি- 
মাণে শোষক শক্তি বিদ্যমান আছে--তাহাতে 
 ক্ষতাদির বন্ধন পক্ষে উহা সম্যক উপযোগী 
বলিয়া গ্রহণ করিতে পারা যায় না। যেহেতু 
উপধুক্তভাবে শোষণ গুণ যুক্ত না হইলে উহা 
কদাপি লেপাদি ওুঁধধ ক্ষতাত্রতা ও. বুক্ত 
' পুয়্ান্দির শোষণ কাধ্য করিতে অথবা কোমল 
হইতে পারে না । 

অতএব শোষণ গুণযুক্ত শোষক কার্পাসই 
শল্য চিকিৎসার একটা প্রধান উপাদাদ। 
ইহা ছার! ধাত্রী চিকিৎসায় প্রয়োজনীয় ও 
ব্রণাদির পপ্রতিকারার্৫থ যাবতীয় বঞ্ডি, পিছু, 





প্রভৃতি পীড়িত স্থান ইহার দ্বারা আবৃত রুরিয়া 
রাখা হয়। 

অধুনা প্রক্রিয়ার দ্বার! ইহাকে দ্রব করিয়! 
তদ্বার! ছেস্ঘ, ভেগ্, লেখ্য, এয্য, আহ্ণর্য্য ও 
সিব্য ক্রিয়োৎপন্ন ক্ষত উত্তমরূপে আচ্ছাদন 
করা ঘাইতেছে। 

এই শোষণ গুণযুক্ত কার্পাস চিরিক 
কি বৈক্লৃতিক তাহা! আমরা সামান্য পরীক্ষা 
করিয়া দেখিলেই বুঝিতে পারি। বুক্ষজাত 
বীজ রহিত কার্পাস জলে নিমজ্জিত করিলে 
দেখিতে পাই,কার্পস খণ্ড জলে ভাসিতে থাঁকে 
জল শোষণ করে না । অতএব ইহার দ্বার! 
প্রতীয়মান হয়, স্বভাব জাত কাপাসে শোষণ 
শক্তি উপযুক্ত ভাবে বর্তমান নাই। কিন্তু 
অভিনব প্রণালীতে প্রস্তুত “শোষক কার্পাস, 


জলে স্থাপন করিবামাত্র দেখা যার যে, তন্মহূর্ডে 


বিকেশিয়া, ছুকুল, ও ব্রণবন্ধনী বস্ত্রাদি প্রস্তুত | জল কার্পাসের প্রতোক স্তরে স্তরে এবং 


আবরক হইয়। থাকে । | 
ব্রণ হইতে রক্তপুয়াদি আকৃর্ষণ কক্রিয়া, 


অভ্যন্তরে পুয়োদপাদক বীজাণু প্রসারের হ্বাস : চিকিৎসা শাস্তরবিদ্‌ 


করা এবং.বহির্দেশ হইতে শীত, বাত, আতপ, 
বীজাণু ও খুলি ইত্যাদি আগন্ধক উপদ্রব 
হইতে রক্ষা করাই ইহার প্রধান কার্য্য। এই 


জন্ত ইহা! প্রদণাহে অগ্নি কর্শে, ক্ষারকর্মে, পি 


হয় এবং তৎ সমস্তই শোষণ গুণ যুক্ত ও উত্তম ! উদ্দস্থিত সুস্ম তন্ত পর্াস্ত উ্িত হইয়া অতি 


সত্বরই উহাকে নিমজ্জিত করিয়া ফেলে । 

এই কারণে প্রমাণ হস যে,_-আর্ধ্য 
মহাত্মারা শল্য 
চিকিৎসায় যে কার্পাসাদি ব্যবহার করিতেন, 
তাহা শোষণ গুণ বিশিষ্ট ও ধে বস্ত্র ব্যবহার 
করিতেন তাহাও উক্ত কাপণস দ্বারা প্রস্তত 
হইত এবং কার্পাসকে শোষকরূপে পরিণত 


অন্তান্থ ক্ষতাদি স্থানে, বীজাণুশুন্ত এবং বীজাণু করিবার প্রক্রিয়া তাহাদের বিশেষ ভাবে 


নাশক কঘায় সিক্ত করিয়া আবরণার্থব্যবহ্ৃত 
হয্। ইহা ব্যতীত অপস্তস্ত, ফুসফুসাদি | 


ত্র প্রদাচ্ছে, উরক্ষতে, শীত, বাতি, এরং 


০ উপ ০০০4৯ 
টিকা সের চি ১০৯ 


সি 








জ্ঞাত* ছিল, অথচ সেই তত্ব আজ আমাদের 
নিকটে অজ্ঞাত ॥ 
“আমরা অষ্টাল আ্ষেদ বিদ্যালয়ে 





ক... প্রবন্ধের লেখক কষ আগর বিদ্যালয়ের গর্থ বার্ষিক শ্রেণীর £ ছাত্র), বজীর সম্মেলনের 


শ্রদর্শনীতে যে, শোধক কার্পাস প্রেরিত হইয়াছিল, তাহা! এই ছাত্রেরই উদ্ভাবনী শক্তির পরিচারফ'। এই 
শশাষক কার্পংস” অষ্টাজ আয়ুর্বেদ বিদায়ের দাতবা িইারওা শিযািতে ব্যবহার করাইয়। 
বিশেব ফল পাওয়া? যাইতেছে ।.আং লং... | চিট ররর এ রর 


৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


অধ্যয়ন করিয়া পদার্থ বিশ্লেষণ শাস্ে 
(076075:5) সাহায্যে প্রতাক্ষ “করিয়াছি 


যে, কাপণসে স্নেহযুক্ত এমন একটা পদার্থ 


বিদ্যমান আছে-_যাহার দ্বারা কাঁপণীসে জল 
শোবিত হইতে পারে না, কিন্তু প্রক্তিয়ার 


বিবিধ গুসঙ্গ 


2৫ 


দ্বারা সেই তৈলাক্ত পদ্দার্থকে বিচ্ছিন্ন করি! 
দিতে পাঁরিলে কাপাস শোষকশুণবিশিষ্ট 
এবং কোমপ ও শর ্রিয়াদির সম্পূর্ণ উপযোগী 
হইয়া থাকে । 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


মহিলাদিগের ম্বতুযু ।-_-কলিকাতায় 
মহিলাদিগের মৃত্যু সংখ্য। উত্তরোত্তর বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতেছে । সরকারি-বিপোর্টে প্রকাশ গত 
বৎসর কলিকাতায় পুরুষদিগের মৃত্যু সংখ্যা 
হাজার করা ৩১৬ এবং মহিলাদিগের মৃত্য 
সংখ্য। হাঁজার করা ৪৪। ইহার মধ্যে বসস্ত 
রোগে পুরুষ ষরিয়াছে-হাজার করা ৫৪, 
মহিলা! মরিয়াছে ৭৪ ১ হামে পুরুষ ১১, মহিল! 
২৪) ইনফ্রুয়েঞ্জায় পুকুষ ৪'৩, মহিলা ৫) 
ম্যালেরিনায় পুরুষ ৯৭, মহিলা ১৯ $ আমা- 
শয়ে পুরুষ ২'৫, মহিল। ৪৯ যঙ্ষারোগে 
পুরুষ ১৬, মহিলা ২'৯ ? ফুসফুস্‌ রোগে পুরুষ 
৭", মহিলা ৯ জন মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছে? 
এই হিসাব দৃষ্টে বুঝ! ধার মহিলাদিগের মধ্যে 
যক্ষা ও ফুসফুসের গীড়াই প্রবল, ভাব ধারণ 
করায় গত বৎসর অধিক সংখ্যক মহিল! 
কালগ্রাসে পতিত, হইয়াছে । . কণ্পিকাতার 
স্বাস্থ্যরক্ষক মহাশয় ইহার যে কয়টি কারণ 
নির্দেশ করিয়াছেন, ভাহীর মধ্যে আলোক- 
রৌদ্রহীন-ঘরগুলিতে :  অস্তঃপুরচারিণীদিগের 
অবস্থিতির কথা যাহা! বলিয়াছেন, তাহা অতি 
সঙ্গত । আমা স্মনেক. 'বারই .বলিক্বাছি-_ 
অনেক প্রবাসী চাকুরে...পুক্ুষের আয়ের 


পরিমাণ অল্প হইলেও পুত্র কলত্র লইঙ্লা কলি- 
কাতা। বাসের সাধ মিটাইতে গিয়া সামান্ 
কদর্ধ্য বাড়ীতে বাস করিয়া থাকেন। ফলে 
কর্ণন্থত্রে তাহাদিগকে অনেক সময় বাহিরে 
থাকিতে হয়, কিন্তু তাহাদের পুরস্ত্রীগণের 
জন্য জালোক-রৌদ্র উপভোগের ব্যবস্থা 
করিবার উপায় নাই। বাঙ্গালী মহিলার 
সাস্থ্য এইরূপেই ক্ষয়িত হইতেছে । অন্ন আয়ের 
বাঙ্গালী পুরুষ এসব কথা যে টি না-_ 
ইহাই তো ছুঃখ। 

শিশু মৃত্যুর হিসাব | মলা 
দিগের মত কলিকাতায় শিশুর মৃত্যুর সংখ্যাও 
ভীষণ বদ্ধিত হইতেছে । গত. বৎসর কলি- 
কাতায় যত শিশু জন্মগ্রহণ করিয়াছিল, তাহার 
এক তৃতীয়াংশ শিশু এক বৎসর উত্তীর্ণ হইতে 
না হইতেই ইহলীল! সংবরণ করিয়াছে।: গত 
বৎসর কলিকাতায় মোট ৫*৯৬টি শিশুর 


মৃত্যু ঘটিক়্াছে। ইহাদিগের মধ্যে জন্মের এক 
সপ্তাহের মধ্যে, ১৭৯১টি মৃহ্যার কবলে পতি 


হইয়াছে। গত বৎসর যতগুলি শিশু ভূমি 


হইয়াছিল, তাহার তিনভরগের ১ তাঁগ কয়েক 


ঘণ্টার, মধ্যে, কয়েন্ধ, দিনের মধ্যে বা ১ 
সপ্তাহের যধ্যে প্রাত্যাগ করিয়াছে 1 এরই ভাবের 


৬ 


মৃত শিশুর মোট সংখ্যা ১৭৯১, ইছাদিগের 
মধ্যে ৫৯৫টি শিশু অপূর্াবস্থায় তমিষ্ঠ হইয়া- 
ছিল, ৭৬৯টি শিশু দুর্বল অবস্থায় জন্মগ্রহণ 
করিয়াছিল, . ৩৯৫টি শিশুর ধাত্রীর দৌষে 
ধনুস্কারে মৃত্যুর কারণ ঘটিয়াছিল।) . 


শিশু মৃত্যুর হিসাবের বিশ্লেষণ । 
শিশুমৃত্যুর হিসাবের বিশ্লেষণে আমরা আরও 
জানিতে পারি ষে, জন্মের ৭ হইতে ৩০ দিনের 
মর্্যে কলিকাতায় ৮৩২টি শিশুর মৃত্যু হই- 
পাছে । এক কগায় কলিকাতায় যত শিশু 
ভূমিষ্ঠ হইয়া থাকে,তাহার অদ্ধাংশ এক মাসের 
মধ্যেই কাল কবলিত হইয়া থাকে | ৭ দিনের 
মধ্যে যত শিশুর মৃত্যু হয় তাহার শতকরা ২৫ 


ভাগ এবং ৭ হইতে ৩০ দিনের মধ্যে যত শিশুর. 


মৃত্যু হয়, তাহার শতকরা ৫০ ভাগ ধনুষ্টঙ্কারে 
মৃতার কারণ হইয়া থাকে । গত বৎসর যত 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াছিল, তাহার মধ্যে 
৩৮৫টি শিশুর মৃত্যু হইয়াছে দ্বিতীয় 
মাসে । এই ৩৮৫টির মধ্যে ২৬৫টির ক্রস্কাইটিসে 
বৃত্যু হইয়াছে । গত বংসর ছন্মগ্রহণের পর 
২৬৫টি শিশু তৃতীয় মাঁসে ব্রক্কাইটিসে এবং ৩ 
হইতে ৬ মাস বয়সের মধ্যে ২১২টি শিশু এ 
রোগে মার! গিয়াছে । এই হিসাবে ক্রষ্কাইটিস্‌ 
রোগে শিশুর মাসিক মৃত্যু সংখ্যা ১১৬। গত 
বৎসর ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর ৬ হইতে ১২ মাসের 
প্রতি মাসে গড়পড়তা ২০৯টি শিশু কাল 
কবলিত হইয়াছে, ইহার মধ্যে ব্রস্কাইটিসে মৃত্যু 
ঘটিয়াছে প্রতি মাসে ৯০টি । গত বৎসর ৯৮৭টি 
শিশু মৃত অবস্থায় ভূমিষ্ঠ হইয়াছিল । 
শিশু ম্বত্যুর কারণ ।--কলকথা 
শিশুমৃত্যুর অবস্থা ক্রমশঃ যেক্ধপ বদ্ধিত 
হইতেছে, তাহাতে ইহার উপায়্-চিন্তন. অবশ্ 
কর্তব্য হুইয়া পড়িক্জাছে। 
কাতায় মহিলা মৃত্যু বাড়িয়া উঠিয়াছে; শি 
মৃতার কারণও তাহার.সহিত বিজড়িত ॥ বাঁ্গা- 
, লীকে উদববাঙ্গের সংস্থানের জন্ত যেরূপ পরিশ্রম 
করিতে হয়,_-তাহার অন্থপাতে বাঙ্গীলী পেট 
. ভরিয়া. খাইতে পায় না, বাঙ্গালী-মহিলার 


“অবস্থা আরও শোচনীয়, একে “আলোক রৌদ্র 


 আয়ুর্বেদ-_কার্ভিক, ১৩২৬। 


যে কারথে, কলি- 


[ ৪র্থ বর্ষ, হয় সংখ্যা । 


| হীন কক্ষমধ্যে 'দিষারাতি অবস্থিতি, তাহার 

উপর চিরস্তন রীত্যন্ুসার বাঙ্গালী পুরুষকে 
যথাসাধ্য আহার করাইম্া ভূত্তাবশেষ ভোজনে 
আত্মতৃপ্তি অনুভূতির ফলে অনেক মহিলাই 
উপযুক্ত ভোজনের দিকে লক্ষ্য রাখেন না! 
ফলে বাঙ্গালী-পুরুষও যেরূপ, হূর্ধল ও ভগ্ন 
স্বাস্থ্য হইয়! পড়িতেছেন, বাঙ্গালী মহিলা তাহা 
পেক্ষাও স্বাস্থ্যহানির কারণ করিয়া তুলিতে- 
ছেন। কাজেই ছুর্ধল পিতামাতার শুক্র- 
শোণিতের সংমিলনে যে সকল সন্তান সম্ততি 
জন্মগ্রহণ করেন, তাহারা যে এরূপ ভাবে 
অকালে কাল কবলিত হইবে-_তাহাতে. আর 
বিচিত্র কি? 


শিশুর স্বাস্থ্যরক্ষা ।-__-সহযোগী 


“হিন্দুস্থান” হইতে শিশুর স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য 
আমরা নিম্নলিখিত খোকা খুকীদের কথা! 
উদ্ধত করিলাম । 

১। শিশুর ঠেণটে ঠেটি রাখিয়া কখনো 
চুমো খাইবেন না-বা আর কাহাকেও 
খাইতে দিবেন না । | 

২। বাজার' হুইতে . কিনিয়া আনা 
কৃত্রিম স্তনবৃন্ত শিশুদের মুখে দিয়া কখনে। 
তাহাদিগকে ভুলাইয়া রাখিবেন না। শিশু- 
দের বাড় ইহাতে কমিয়া যায়) গঠনও 
খারাঁপ হইবার ভয় আছে। রি” ৪ 

৩1 কি দিনে, কি রাতে, একেবারে 
ঘড়ির কাট! ধরিয়া ঠিক , নিয়ম করিয়া শিশু 
দিগকে ভুধ 'খীওয়াইঘা দিবেন । ও 

৪। প্রতিবারের আহারের পরেই 
বোঁরিক আযঁসিড দিয়া শিশুদের সখ ইয়া 
দেওয়া দরকার । 


স্ দোল দিশা শিশুকে দু রর 
বেন বট টি কুরে 
শিশুর পিছনে এক হাত 
রাধা কখনো তাহাকে কোলে সি 
755. 
1. যতক্ষণ পারেন শিশুকে: খোলা 
জারগায় . শোক্াইয়া রাখিবেন। খোলা 
বাতাসে শিশুর ধাঁড় বাড়ে । .:.. টু 





মানসিকপাত্র ও- সমালোচক । 


৪র্ঘথ বর্ষ। | .. বঙ্গাব্দ ১৩২৬- অগ্রহায়ণ । নং ৩ নংখ্য।। 
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৯5 
( শ্রীসিদ্ধেশ্বর রায় র্যাঁকরণতীর্থ-বিদ্যাবিনোঁদ 1 ) 
| (১) | 
নিখিল ভূবন আবৃত ষখন নিবিড় মোহের তমসা! স্পর্শে । 
তখন উজল জ্ঞানের আলোক ছাইল সারাটা ভারতবর্ষে 1 
তাহার মাঝারে সুশ্রুত দেব ! দাঁনিলে বিশাল ভিষকতন্ত্র। 
প্রতিভা প্রকাশি' অস্তেবাসীরে বিতরি শতেক শলা যন্ত্র ॥ 
তোঁমার মহিমা তোমার গরিমা গাহিল সকলে পুজিল মৃত্তি। 
জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥ 
ৃ (২) 
জনক তোমার অতি তেজন্বী তপোধন মুনি বিশ্বামিতর। | 
- শোরে তব জ্ঞানের আলোকে-উজলিল হনে সে শালিহোত্র। ,. 
জ্নক আদেশে জানের প্রয়াসে বারাণসী ধামে পুথ্যক্ষেত্রে। ... 
রিলে নৃম্ণি দেব দ্িবোদাসে আচার্য্য পদে স্দেব, পুত্তে ॥ | 
তোমার মহিমা ভোমার গরিমা গাহিল সকলে পুঁজিল তি ) 
জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥. 
৭ | রি, (৩) কি 
| বিতরি্ ও গুরু শতেক শিখ্যে সমান বি্তা সমান জ্ঞান | 
উচ্চে উঠিলে সবার মাঝারে গুণ গৌররে লভিলে নান । 


৪১৮ 


দ--অগ্রহয়িণ, ১৩২৬ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা । 


ব্রহ্মা! রচিত আমর শাস্ত্র তোমাতে লভিল সমুতখকর্ষ | .. 
রচিলে স্বনামে এস্রত্ব শিষ্য সমাজে ফুটা”লে হর্য ॥ 
তোমার মহিমা তোমার গরিম! গাহিল সকলে পুজিল মুর্তি। 
জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥ 
(৪) 
শবচ্ছেদি দিলে শারীরের জ্ঞান শিখা'লে সকলে যন্ত্র শন্ত্র |. 
এবণ সীবন লেখনাহরণ ছেদন ভেদন বেধন অস্ত্র 
তিববতে তখ ঘোষধিল কীর্তি মিশরে উঠিল যশের মন্দ্র। 
আরব ঘোষিল অতুল মহিম! তবান্ুসরণে রচিল তন্ত্র ॥ 
তোমার মহিমা তোমার গরিম! গাহিল সকলে পুজিল মুর্তি । 
জঙধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীত্তি ॥ 


কাজের কথা। 


বাঙ্গালীর কথা ।-_-এখনকার . দিনে 
বাঙ্গালীর পরমায়ু গড়পরতা পঞ্চাশ । ত্রিশ 
বৎসরের পরই বাঙ্গালীর শক্তি-সামর্থ্য হাস 
পাইতে আরস্ত হয় এবং চষ্লিশ বৎসরের পর 
অনেক বাঙ্গানীরই অধিকাংশ ইন্রিম্ব পূর্ণভাবে 
কাধ্য করিতে পারে না। বাঙ্গালীর মধ্যে 
যেরূপ উপচক্ষুর বিশৃতি লক্ষিত হয়, তাহাতে 
যৌবনের সীম! অতিক্রম করিতে না করিতে 
অনেক বাঙ্গালীরই যে চক্ষু নামক ইক্জিয়ের 
দৌষ ঘটিয়া থাকে--ইহ তো শ্বীকার করিতেই 


হইবে। সেই স্কুর দোষ ঘটার প্রধান কারণ 


বাঙ্গালীর শরীর ক্ষয়। চক্ষুর দোষ ঘটিলেই 


+কুঝিতে হইবে যে, যে কোনো কারণেই হউক 
অয্নৃষ্ি-বাঙ্গালীর শারীরিক ক্ষয় ঘটিতেছে। 


বাল্যে বা.যৌবনে যাহাদিগের উপচক্ষু ধারখ 


করিবার কারণ ঘটে,আমাঁদের মনে হয়, নিয়ত 
পুস্তকের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অক্ষরগুলির প্রতি চক্ষুর 
দৃষ্টি সুলংবদন্ধ থাকাই তাহার প্রধান কারণ । 
বাঙ্গালী বালক মূর্খ হউক--তাহার অধ্যয়ন 
করিয়া কাজ নাই--এ কথা অবশ্ত আমবা 
বলিতেছিনা, কিন্ত ইদানিস্ন কালের অর্থকরী 
বিদ্যা্শিক্ষার জন্য দিবারাত্রি রাশি রাশি গ্রন্থ 
অধ্যয়নের ব্যবস্থায় সকল ইন্দ্রিয়ের মধ্ো সর্ব 
প্রধান কার্যকরী ইন্দ্রিয় চক্ষুর দোষ জন্মাইবার 


কারণ, উপস্থিত করাও সমীচীন কিনা-_ তাহাই 
চিন্তার বিষয়। 


ক. রঃ গং 


্ উপচক্ষ বিস্ত তির হেতু ।__. 


শিক্ষার ব্যবস্থা ভিন্ন আর একটি কারণে, 


বাঙ্গালী রালক ও মুবক সমাজে উপচক্ষু- 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


বিস্তুতির আবস্তক হইয়া পড়িতেছে--মে টি 
্র্মচর্য্যের অভাব। যতগুলি কারণে চক্ষুর 
দোষ ঘটিয়া থাকে, তাহার মধ্যে অতিমৈথুন 
--চক্ষুর দৌষ উৎপন্ন করিবার একটি প্রধান 
কারণ। ব্রদ্গচর্যয শিক্ষার অভাবে বাঙ্গালী- 
বালক ও যুবকদিগের মধ্যে ইহার গতি কিন্ত 
রোধ করিবার উপায় নাই। তাহার উপর 
যেবপমৈথুনে চিরদিনের জন্য অস্তঃসারশূন্য 
হইতে হয়, সেই অস্বাভাবিক মৈথুনের ব্যবস্থাই 
উহাদিগের মধ্যে অপ্রতিহত । ইহার ফলে 
বাঙ্গালী বালকের চক্ষুর দোষ তো ঘটিতেছেই, 
তগ্ডিন্ন স্নায়বিক দৌর্ধল্যের ভীষণ গীড়নে 
কর্মময় জীবনে প্রবেশ করিবার পুর্ব্বেই 
বাঙ্গাপীকে বিপর্যস্ত করিয়া তুলিতেছে। 
নি নং খ র 

ব্রহ্মচধ্যের অভাবে সর্বনাশ 1 
সাপ্তাহিক সংবাদ পত্রগুলিতে ষত বিজ্ঞাপন 
বাহির হয়, তাহার চারিভাগের তিন ভাগ ধাতু 
ও স্নায়বিক দৌর্বল নিবারণের উঁষধে পূর্ণ । 
বাঙ্গালীর শোচনীয় অবস্থা প্র সকল বিজ্ঞাপনের 
অবস্থা দেখিয়াই উপলব্ধি কর! যাইতে পারে। 
রোগের বিস্তৃতির সঙ্গে . সঙ্গে অবস্থা বুঝিয়। 
দেশে ষে প্র শ্রেণীর ওষধের আবিষ্কর্তীরাও 
বিজ্ঞাপনের ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহ] তে। 
বলাই বাহুল্য । ফলে এখনকার দিনে 
বাঙ্গালী-বালকের নিকট যে ব্রহ্মচর্ধা শিক্ষার 
ঘ্যবস্থা নাই, তাহার পপ্রতীকার কি? সে 
কালের শিক্ষাকাল গুরুগৃহে অতিবাহিত কৰায় 
ব্যবস্থা তো অধুনা লুপ্ত হুইয়াছে,--বেন্ধপ 
শিক্ষার আোত এখন বাঞ্ষালায় প্রবাহিত, 
তাহাই মধ্যে কর্তৃপক্ষগণ কি ত্রন্মচর্যয শিক্ষা 
দানের কোনে! একটা:ব্যবস্থা করিতে পারেন 
না? ইহার. বন্দোবস্ত কিরূপতাবে হইতে 


কাজের কথা। 


০৫ 


পারে- শিক্ষা বিভাগের কর্মকর্তারা লে 
বিষয়ের চিন্তা করিবেন, তবে আমাদের মনে, 
হয়,-_স্থাস্থ্য পালনের শিক্ষাদানের জন্ট সাহিত্য- 
গণিতের মত যদি একটু কড়াঁকড়ির ব্যবস্থা 
করা হয় এবং স্বাস্থ্যপালনের সেই সকল পুস্তকে 
ব্রহ্মচর্যা পালনের বিধি সকল লিপিবদ্ধ থাকে, 
তাহা হইলে কতকটা শুভ ফল ফলিতে পারে । 


রত সা গু 

অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্য |-_এখন- 
কার বাঙ্গালী বালককে যে একেবারেই 
চিত্ত সংযমের শিক্ষা দেওয়া হয় না ইহা 
অতি সত্য কথা । বাঙ্ষকালী-বালকের অধ্যয়ন 
ব্যাপারে তাহার পিতানাত। যেরূপ কঠোর 
দৃষ্টি রাখিয়া থাকেন, তাহাকে সংযমী করিবার 
জন্ত যদি তাহার কতকটা দৃষ্টিও নিক্ষেপ কৰিতে 
পারিতেন, তাহা হইলে আজি বঙ্গজননীর 
অনেক কৃতীপুরুষকে অকালে কাল কবলিত 
হইতে হইত না। অজীর্ণ এবং অগ্রিমান্দ্যেও 
এখনকার দিনে পনের আনা বাঙ্গালী ভূগিয়! 
থাকেন। অধিক জলপাঁন, বিষম ভোজন 
(অল্প ভোজন, বহু ভোজন বা অসময়ে ভোজন) 
মলমৃত্রাদির বেগধারণ .ও রাত্রি জাগরণ-_ 
সাধারণতঃ এই কয়টি কারণে অজীর্ণ রোথ 
উপস্থিত হর--ইহাই শাল্্রবাক্য। বাঙগালার 
পল্লীগুলি অপেক্ষা সহর গুলিতেই অজীর্ণ ও 
অগ্নিমান্দোর : প্রাহর্ভাব: অধিক, আবার 
বাঙ্গালার সকল সহর অপেক্ষা সর্বপ্রধান সহর 
কলিকাতাতেই . ইহার বিস্তৃতি অত্যধিক । 
আমাদের মনে হয়, রাস্ালার- পল্লীগুলিতে 
চা-সোডালেমৌনেড-সরবতের দোকান নাই, 
ফিরিওয়াল! “চাই,বরফ” বলিয়া সেখানে সর্বদা 
হাকিয়া যায় না, কুলগী খরফ সেখানে দন্ধ্যার 
পর বিক্রয়ের 'ব্যবস্থ' দাই ; তাঁহারই ফলে 


৩.2 


পল্লীমাতার সম্তানগণ নাগরিকগণের অত 
এত অজীর্ঁণ ও. অগ্নিমান্যযপ্রবণ হুইল! 
ভগ্রশ্বাস্থ্য হইতে পারেন না। 


অঙীর্ণগ্রস্থ হইবার কারণ করিক্া থাকেন, 
এরূপ অবস্থায় বাঙ্গালী-বালককে সে বিষয়ে 
চিত্ত সংযম করিবার শিক্ষণ! কে প্রদান করিবে? 
ফলে বাঙ্গালী প্রতি নিয়ত রোগের তাঁড়নার 
ক্রমেই যে মুহ্বমান হইয়া পড়িতেছে, সে সম্বন্ধে 
কবি রামপ্রসাদের কথায় বলিতে গেলে বলিতে 
হয় আর 
“কারে! দোষ নয় গে! মা, 
আমি স্বাদ -ললিলে ডুবে মধবি শ্যামা” 
৬ গা ০ 

বাঙ্গালীর পরমায়ু ।-_অনেক বাঙ্গা- 
লীই যে এখন পঞ্চাশ বসরের অধিক বাঁচেন 
এবং পয়তাল্লিশ বদর অতিক্রম করার পর 
হইতেই তাহার যে জীবনের আশঙ্কা প্রাতি 
মুহূর্তেই হইয়া থাঁকে-_ইহা পৃথিবীর সকল 
জাতির লৌকেই .একবপ স্থির সিদ্ধান্ত করিয়। 
লইয়াছেন। বিলাত ও আমেরিকার জীবন- 
বীমা কোম্পীনী গুলি তাহাদের ব্যবসায়ের 
প্রসার কল্পে বাঙ্গাণী জাতির বীমা গ্রহণ 
করিয়া'থাকেন বটে, কিন্তু পঁরতাক্লিশ বৎসর 
বস্ক বাঙ্গালী যদি মৃত্যুর পর টাঁকা প্রদানের 
সর্ভে বীম! করিবার জন্য আবেদন করে, তাহা 
হইলে তীহীরা ভাহা গ্রহণ, করেন না, সেরূপ 
খসে দশ কি উত্দ সংখ্যা পনের বৎসর পরে 
জীবদ্দশায় টাক গ্রহণ্র সর্ভে অধিক চাঁদা 
দিয়া বীর্যাকরিতে হয়। আর পঞ্চাশ বৎসর 
বরসেয় পর বীমা গ্রহণের কাবেদন করিলে 
তাহা তো গ্রহণ করার ব্যবস্থাই নাই। ফলে 
ধাক্ষালী জাতির পরমাধু এখনকার দিনে গড়, 


আয়ুর্ধেদ--অগ্রহীঘ্বণ ১৩২৬। 


সহরে । 
বাঙ্গাপী পিত| নিজেই এইরূপ অধিক জলপানে । 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা: 


পরতা যে পঞ্চাশ,--ইহা পৃথিবীর সফল 
দেশের লোকেই একরপ স্থির *করিয়! 
লইয়াছেন। | 
বা গং | না 

সেকালের বাঙালী ।-_ সেকালের 
বাঙ্গালী আশী-নব্বই-পঁচানববই বৎসর পর্য্যন্ত 
তো বাঁচিতই-_-একশত এবং তদৃদ্ধ বয়সেও 
বাচিয়া থাকার লোকও আমরা প্রতাক্ষ 
করিয়াছি। সমাজের নিয়মে বাদ্ধক্যে পদার্পণ 
করিলেও-পত্বী বিয়োগে বাঙ্গালীর নুতন করিয়া 
দার পরিগ্রাহে বাধা নাই। অনেক অশীতিপর 
স্থবিরকেও সেই নীতির মধ্যাদা পালন করিতে 
দেখা যায় এবং দারাস্তর গ্রহণের ফলে তাহা 
দিগকে প্রজাবৃদ্ধি করিতেও দেখা গিয়াছে । 
ইহার কারণ সেকালের বাঙ্গালী যেরূপ অধিক 
দিন জীবিত থাঁকিবার ক্ষমতা লাভ করিতেন, 
সেইরূপ মৃত্যুকাল পধ্যন্ত তীহারা স্বাস্থ্যসখে 
বঞ্চিত হইতেন না। বাল্য ব্রহ্মচত্্য পালন-- 
তথ! স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম পালনই তাঁহার এক 
মাত্র কাঁরণ। অজীর্ণ অগ্নিমান্দ্যের নাম সে 
কালে বাঙ্গালী একেবারে জানিত না। এখন- 
কাঁর সৌখিন-বাঙ্গালী আহার করিতে পাবে 
না--ভোজ-নিমন্ত্রণে আহত বাঙ্গালীর মধ্যে 
ঘিনি যত অন্নাহারী--ভিনি তত ধস্তমন! বলিয়া 
মনে মনে গর্ধ-স্ুখ অনুভব করিয়া থাকেন, 
আগেকার বাঙ্গাঙ্গী তো সেক্ধপ ছিল না। 
আগেকার বাঙ্গালীকে মাধ্যাহনিক আহারের 
সময় যে অন্ন প্রদান করা হইত, তাহার পরিচয়ে 
বলিতে গেলে বলিতে হয়--খী অন্দ্রব্য মার্জার 
রা বিড়ালে ভিঙ্গাইতে পাঁরিত না। সেকালের 
আহারপটুবাঙ্গালীর পক্ষে ইহা নিন্দার কঘ' 
ছিলনা, বাঙ্গালীয়' আহারপটুতা. সে কালের 
একট! গৌরবের বিষয়ই ছিল । ভোজ,নিমন্ত্রণে 
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যিনিযত কঝ্জৌ আহার করিতে পায়িতেন, 
তিনি. তত বেশী গ্রসিদ্ধি অর্জন করিতেন। 
বাঙ্গালীর “মূন্কে রঘু'--এই আহারপট্তার 
ফলে আজিও স্মরণীয় হইয়া রৃহিয়াছেন। ফলে 
সেকালের বাঙ্গালী বাল্য ব্রহ্মচর্য্য পালন করিত, 
যৌবনে স্বভাঁবতঃ শরীর ক্ষয়ের কারণ ঘটিলেও 
তাহার পূরণ কামনায় পর্য্যাপ্ত পরিমাণে 
আহার করিত,--স্বাস্থারক্ষার জন্য শাস্ত্রের 
বিধিনিষেধ-ব্যবস্থাও সর্ধপ্রকারে মানিয়া 
চলিত | সেকালের বাঙ্গালীর নীরোগ, দীর্ঘায়ু 
ও স্বাস্থ্যবান থাকিবার তাহাই একমাত্র 
কারণ। | 
সঃ ২ আও রখ 

এ কালের বাঙ্গালী |--এ কালের 
বাঙ্গালী ব্রহ্মচর্য্য শিখে নাই, সাচার করিতে 
অভ্যস্ত হয় নাই, সদ্বত্তি সে পাইবে কোথা 
হইতে? যে সকল আহার্য্ে শরীরের পুষ্টি ও 
মনের তুষ্টি সম্পাদিত হইয়া থাকে.মেই দুগ্ধ স্বৃত 
তো! দেশে একরপ দুপ্রাপ্য হইয়াছে, তাছাড়া 
সে সকল দ্রব্য আহারের জন্যও বাঙ্গালী 
এখন আর উদগ্রীব নহে। বাঙ্গালীর বল 
সঞ্চয় হইবে কোথ। হইতে? বলসঞ্চয় ভিন্ন 
দীর্ঘজীবন লাভ তো একেবারেই অসম্ভব । 
এখনকার অধিকাংশ ঘাক্গালীর ভাগো যে 
সকল আহার্্য ছুটিয়া থাকে, তাহার মধ্যে না 
থাকে দুগ্ধ, না থাকে দ্বৃত, না থাকে যথেষ্ট 
পরিমাণে মৎস্য ! ছাত্রজীবনে অনেক বাঙ্গালী 
কেই মেসে বা বোর্ডিংয়ে থাকিতে হয়, ইহা- 
দিগের ভাগ্যে বিশেষ পুষ্টিকর আত্াধ্য লাভ 
সম্ভবপর নহে, যে সকল অল্প বেতনের চাকুরে 


বাঙ্গালী সপরিবারে সহরে 'অবস্থিতি করেন, 
তাহা'দিগের ভাগ্যেও ২ এক্কই বাবস্থা । গরীব 


বা মধ্যবিত্ত বাঙ্কালীর আহার তে! এইরপ, 


কাজের কথা ।. 


১০১ 


দেশের অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণও এখনফার দিনে 
প্রচুর আহার করিতে পারেন না। তাহার প্রধান 
কারণ তাহারা অতিশয় শ্রমবিমুখ |. . পরিশ্রম 
না করিলে তো জুধাকাঁলে যথেষ্টরূপে ভোজ্য 
ব্য গ্রহণ করিবার শক্তি জন্মিতে পারে .নাঁ। 
ফলে দরিদ্র এবং মধ্যবিত্ত বাঙ্গালী প্রাণাস্ত 
পরিশ্রম করিয়া যথেষ্টভাবে উদরপূত্তির অভাবে 
অজীর্ণ রোগগ্রস্থ হইয়া স্বাস্থ্ক্ষয়ের কারণ 
করিয়া তুলিতেছেন, আর দেশের ধনবানেরা 
আ'লস্য'পরতন্ত্রতার ফলে বয়সোচিত আহারের 
অভাবে এঁ রোগের কারণ ঘটাইতেছেন.। 
গং চন | ্ | 

পরিণাম |।-_ কলে নানাকারণে বাঙ্গালীর 
অবস্থা যেরূপ শোচনীয় হইতেছে, তাহাতে 
ইহার পরিণাম যে কি হইবে--তাহা ভাবিবার 
বিষয়। বাঙ্গালীর বুদ্ধি আছে, কিন্ত বল নাই, 
বল না থাকিলে সে বুদ্ধির স্কূরণ হওয়া কখন 
সম্ভবপর নহে। বাঙ্গালীর প্রাণ আছে, কিন্ত 
উৎসাহ নাই, উৎসাহ না থাকিলে সে শু 
প্রাণ লইয়া কোনো বিরাট ব্যাপারে একা গ্র- 
তার অভিনিবেশের আশা করা ঘায় না | 
বাঙ্গালীর হৃদয় আছে, কিন্তু তাহা অশাস্তিপূর্ণ 
অশাস্তিপূর্ণ হৃদয়ের চেষ্টা কখনো সফলকাম 
হইতে পাঁরে না। বলবুদ্ধি, প্রাণের উৎসাহ 
এবং হৃদয়ের শাস্তি--এই কয়টি জিনিসের 
অভাবে মানুষের মহুষাত্ব নষ্ট হয়। বাঙ্গালীর 
এখন সেই মনুষ্যত্ব নষ্ট্রেরে উপক্রম ঘটিয়াছে। 
ইহারেই ফলে বঙ্গজননী আর পপ্রতাপা্দিত্যের” 
মত স্তানপ্রস্থ' নেন, «আশানন্দ বৈদ্যনাথ- 
বিশ্বনাথের” মত প্রথিত নামা মস্তানকে আর 
ব্জননীর 'অন্কে ধারণ করিতে হয় ন1। াস্থ্য 
হীনতার ভীষণ- ফলে সে 'রামপ্রসাদের”.. মত 
সাধক, 'কীর্তিবাস “কাশীরাম' 'ভারত+ চর্ভী- 


১০ 


দাসের মৃত কবিত্ব লইয়াও. বাঙ্গালা দেশে 
কেহ জন্ম গ্রহণ করে না, টেকচাছ” “বঙ্কিম 
দৌীনবনধুর, স্থানও পুরণ করিবার শক্তি এইজন্ঠ 
বাঙ্গাল! হইতে তিরোহিত হইয়াছে। 


, ঈ খ ধু 

ব্যবস্থার কথা ।- আর্য খবিগণ পুনঃ 
পুনঃ মাথার দিব্য দিয়া আমাদিগকে বলিয়া 
দিয়াছেন__"শ্বাস্থাই সকল দুখের মূল ।” 
এখনকার দিনের অর্থসর্বস্ব বাঙ্গালী সে কথা 
বোঝেনা বলিয়াই তো আজি তাহার এই 
অবস্থা উপস্থিত হইয়াছে। ফলে নন্টম্বাস্থ্ 
প্রায় বাঙ্গালীর পুনরুদ্ধারের ব্যবস্থা করিতে 
হইলে তাহাকে স্কোলের মত আবার সাবেক 
ব্বীতি নীতি মানিয়! চলিতে হুইবে। বাল্যে 
গুরুগৃহে অবস্থিতির ব্যবস্থা ন। হইলেও ছাত্র- 
গণ বাল্য- জীবনেই যাহাতে ব্রহ্গচধ্য-পালনের 
শিক্ষা প্রাপ্ত হয়__তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। ধনবানদিগকে শ্রমবিমুখ হইলে 
চলিবে না,--শারীরিক শ্রমের জন্য তাহাদিগকে 
সর্বৃতোভাবে সচেষ্ট হইতে হইবে। সাধারণ 
অল্প বেতনের .চাকুরেগণ . জননী জন্মভূমির 
মায়া পরিত্যাগ করিয়! সপরিবারে যে সহরে 
অবস্থিতি করেন্,'সে সংকল্প পরিহার করিতে 
হুইবে। চাকরির নেশ! পরিত্যাগ ক্রিয়] যদি 
পল্লীজননীর প্রান্তর ভূমিতে ক্কৃষিকর্মের 
ব্যবস্থায় জীবিক! নির্াহের ব্যবস্থা করিতে 


পারেন, তাহা হইলে তো কোনো কথাই নাই, | 


তাহা না হইলেও সপরিবারে কর্মস্থানে থাকিক! 
নকলেই অদ্ধাশনে মৃত্যুকে আলিঙ্গন করিবার 
সুলভ ব্যবস্থা করিয়। থাকিলে আর চলিবে না। 


সকল খাগ্ক অপেক্ষা ছুগধঘ্বৃত প্রস্ৃতি পুটিকর 
আহার্যের ব্যবস্থা সর্বাগ্রে কৰিতে হইবে। 
দরিদ্র বাঁ্ালীর ্বাসথ্যহানির -সর্ধপ্রধান কারণ 


আয়ুব্বেদ--অঅগ্রন্থাম্ণ, ১৩২৬। 


[ ওর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


হশ্চিস্তা। দরিদ্র-বাঙ্গালী  যদিঞ অবস্থা মত 
ব্যবস্থা করে, তাহ! হইলে এই ছুশ্চিন্তা-রাক্ষপী 
বাঙ্গালীর নিকট হইতে অতিদূরে পলায়ণ 
করিবে, ফলে বাঙ্গালী আবার সেকালের মত, 
নীরোগ ও সুস্থ দ্বেহে দীর্ঘজীবন লাভে সমর্থ 


হইবে । | 
ঁ রঃ নহ 


দুশ্চিন্তার কারণ ।-_বাঙ্গালীর 
দুশ্চিন্তার প্রধান কারণ-_বাঙ্গালীর সর্ব বিষয়ে 
অভাব, সেই অভাবটা যেন বাঙ্গালীর নিকট 
ক্রমশঃই বাড়িয়া উঠিতেছে। বাঙ্গালী পেট 
ভরিয়া খাইতে পায় না, কারণ চাউলের মূল্য 
দশ টাকা, বাঙ্গালী শীত-গ্রীষ্মের উপযোগী 
বসন পরিতে পায় না, কারণ সাধারণ কাপড় 
একজোড়ার মূল্য অন্ততঃ পাচ:টাকা। ইহার 
উপর দরিদ্র বাঙ্গালীর উপর মা-যষ্ঠীর কৃপা পুর্ণ 
মাত্রায়। কাজেই বাঙ্গালী প্রাণা্ত 
পরিশ্রম করিয়া! সারাদিনে যে অর্থ উপার্জন 
করে, তদাঁরা নিজের এবং পরিবারবর্গের 
সুখশ্বচ্ছন্দটে অশন বসনের ব্যবস্থা করা 
সম্ভবপর নহে, কাঁজেই হুর্ধল মন্তিকে তাহাকে 
ঢুশ্িন্তা-রাক্ষপীকে আলিঙ্গন না করিয়া থাক। 
চলে না। ইহার উপর সমাজের কঠোর 


ব্যবস্থায় কন্তাদায়ে সকল্‌ বাঙ্গালীই জর্জরীত। 
একে উদরার সংস্থামের চিন্তা, তাহার গ্$পর 
কন্তাদায়ের ভয়ঙ্করী চিন্তা! ! বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য 
হানি হইবে না--তথা বাঙ্গালীর অকাল মৃত্যু 
ঘাটবেনা তো .ঘটিবে .কাহার ? হায়! অর্থ 
উপাজ্জনের অসচ্ছলতাঁর এই দারুণ দর্দিনে 
বাঙ্গালী-পিতা - সঙ্গতিহীন-পুত্রের বিবাহ 
ংঘটনের পূর্ব্বে যদি এই কথা চিস্তা করিতেন, 


তাহা হইলে তাহার পুত্রের ভবিষ্যৎ তো 


এরূপ ঘোর তমসাচ্ছন্ন হইত না। কিন্ত 
কোনো বাঙ্গালীই এ কথ! বুঝেন না, সেই 
জন্যই তো বাঙ্গালার এই অবস্থা । | 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


আয়ুরব্বেদের ইতিহাস 1 


আযুর্ধেদের ইতিহাস | 


গ্রন্থ পরিচয় । 
( পুর্ববানগবৃত্তি ) | | 
(মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী এম,এ,এল্‌, এষ্‌ এস) 


চরক সংহিতা এই কায়চিকিৎসা 
প্রধান প্রামাণিক সংহিতা সমস্ত কায়চিকিৎস। 
তন্ভের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । মহর্ষি আত্রেয় ইহার বক্তা! 
এবং অগ্িবেশ শ্রোতা । অগ্নিবেশ ইহা 
গ্রন্থাকারে প্রচার করেন বলিয়া এই গ্রন্থ 
অগ্নিবেশ সংহিতা! নামে প্রসিদ্ধ ছিল। আত্রেয 
অগ্নিবেশ, ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, ক্ষারপাণি 
ও হারীত--এই ছয় জন শিষ্যকে আঘুর্যেদ 
সম্বন্ধে সমান ভাবে উপদেশ দিয়াছিলেন বটে, 
কিন্তু বুদ্ধির উৎকর্ষ বশত: অগ্নিবেশ প্রথমেই 
গ্রন্থ রচনা! করেন, এবং সেই গ্রন্থই শ্রেষ্ঠ হুয়। 
কালে মূল অগ্নিবেশ-সংহিতায় অঙ্গহানি 
ঘটিলে চরক খষি উহার প্রতিসংক্কার করেন। 
এই জঙগ্ভ উহা চরকসংহিতা নামে প্রসিদ্ধ 
হইয়াছে । পরবতী কালে চরক-সংহি হার 
অঙ্গহানি ঘটিলে দৃঢ়বল তাহার পূর্ণ করেন। 
কলস্থান, সিদ্ধিস্থান এবং চিকিৎসাস্থানের শেষ 
সপুদরশ অধ্যায় দৃঢ়বল কর্তৃক লিখিত বলয় 
চরকে উক্ত হইয়াছে । চক্রপাণি রচিত 
“আযমুর্ধেদ দীপিকা” নাকী চরকটাকার 
হুত্রস্থানাংশ মুদ্রিত হইগ্লাছে। সমগ্র টীকা 
বোঘাই প্রদেশে মুদ্রিত হইতেছে । বঙ্গতৃমি- 
৬গঙ্গাধর কবিরাজ রচিত “ জল্পকল্পতরূ” 
নামী সমগ্র টাকা মুদ্রিত হইয়াছিল । কিন্ত 
এক্ষণে উচ্াও সুলভ নছে 1. 
ভেল বা ভে আকা 
কারক প্রধান: চিকিৎসাগ্রন্থ আঙেয়ের 


অন্ততম শিষ্য ভেল কর্তৃক রচিত। ভেল 
সংহিতা পুর্বে দক্ষিণাপথে স্প্রচলিত ছিল। 
এক্ষণে উহা তাঞ্জোরের রাজকীয় পুস্তকালয়ে 
খগ্ডিতাকারে বর্তমান আছে। 

হারীত সংহিতা-_-এই কায়চিকিৎসা- 
প্রধান গ্রন্থ আত্রেয়শিষ্য হারীত কর্তৃক রচিত। 
বর্তমানে হারীত-সংহিতা নামে যাহ প্রচলিত, 
তাহা মুল হারীতসংহিতা নহে, ইহ! পূর্বেই 
বলা হইয়াছে। বর্তমান হারীতসংহিতার 
রচনা দেখিয়া বোধ হয়, উহাতে কোন অজ্ঞাত- 
নামা অল্পবিগ্ঠ ব্যক্তির রচনা যথেষ্ট পরিমাণে 
মিশ্রিত আছে । 

স্শ্রুত সংহিতা এই শল্যতন্র- 
প্রধান গ্রন্থ, বর্তমানে যে সকল শল্যতন্রপ্রধান, 
গ্রন্থ পাওয়া যায় তন্মধ্যে ষ্ঠ । : এই গ্রন্থের 
বিষয় কাশীরাজ দ্িবোদাস ব্ধূপে অবতীর্ণ 
ধন্বস্তরি কর্তৃক শিষ্য স্ুশ্রুতাদিকে উপদিষ্ট 
হইয়াছিল। সুশ্রুত ইহা গ্রস্থাকারে প্রকাশ 
করেন রলিয়৷ ইহা সুশ্রুত-সংহিতা নামে খ্যাত 
হইয়াছে। পরবর্তী কালে নুশ্রুতের অঙ্গহানি 
ঘটিলে নাগাজ্জুন নামক বৌদ্ধাচার্ধ্য উহার 
প্রতিসংস্কার-করেন বলিয়! প্রসিদ্ধি আছে। 

. স্থঞুত- সংহিতা, .. নিদানস্থান, 

শারীরস্থান, - চিকিৎসাস্থান, : কক্পস্থান এবং 
উদ্ভরতন্ত্র_-এই ছয় ভাগে বিভ্তক্ত-।. ..নিদান- 


স্থানে স্রধানতঃ শন্তরসাধ্য (98888) ব্যাধি 


লমূহের 'নিদান এবং চিকিৎসা স্থানে এ সকল 


ত. পু 


রোগের চিকিৎসার বিষয় লিখিত হইম্নাছে। 
কল্পস্থান ও উত্তরতত্ত্রে অন্তান্ত সাতটা তন্ত্রের 
বিষয়ীভূত রোগ সমুহের নিদান ও চিকিৎসা'দি 
বর্ণিত হুইয়াছে। স্বস্থবৃত্ত (11561909 ) এবং 


পঞ্চকন্ম বিষয়ক উপদেশও উত্তরতন্ত্রের 


অস্তভুক্ত। উত্তরশন্ত্রে বিদেহ প্রভৃতি গ্রন্থ 
কারের মত, এমন কি চরকের পাঠ পর্য্যস্ত 
উদ্ধত করা হইয়াছে। এইজন্ত এই অংশ 
অপরের . রচিত বলিয়া বোধ হয়। 


গ্রভৃতির মত ও পাঠ উদ্ধৃত হইত ন!। 

 . পুর্বেই বলা হইয়াছে যে, অধুনা যাহ! 

নুশ্রতসংহিতা নামে প্রসিদ্ধ, তাহ! মূল সুশ্রত্ত- 

সংহিতা নহে। - উহা! নাগাজ্জুন কর্তৃক প্রতি- 
স্কৃত সুশ্রত। এই পার্থক্য বুঝাইবার জন্য 

টীকাকারগণ মূল সুশ্রাত হইতে উদ্ধৃত 
বচন “বৃদ্ধ সুশ্রতের” বলিয়! নির্দেশ করিয়া- 


ছেন। | 
সুশ্রাতের ডল্লনন কৃত “নিবন্ধ সংগ্রহ” 


নামী মমগ্র টাকা এবং! চক্রপাণি কৃত “ভানু 
মতী” টীকার কৃত্রস্থানাংশ , মাত্র, মুদ্রিত 


_ বর্তমান সময়ে ছুলভ এনপ অন্তান্ত মুল 
সংহিতা বিষয় পুর্বে লিখিত হইয়াছে। 
(খ) সংগ্রহ গ্রন্থ। 
সংগ্রহগ্রন্থ বলিতে আযুর্ধেধের সমগ্র 
₹শের সংগ্রহ এবং আংশিক সংগ্রহ উভয়ই 
বুঝায়। কিস্তু আমরা এই পর্যায়ে কেবল 


নক্পূর্ণ সংগ্রহেরই, পরিচয় প্রদান করিব। 


আংশিক সংগ্রহগ্রন্থের নামাদি “বিবিধ সংগ্রহ” 
তালিকার মধ্যে লিখিত হইবে। 

- অস্টীঙ্গ সংগ্রহ বা বাগভট- 
ইহা বাঁগভট স্কৃত উৎকৃষ্ট এবং জুবৃহৎ সংগ্রহ- 


আয়ুর্বেদ ---অগ্রহায়ণ ১৩২৬।, 


কারণ, 
মূলসংহিতা হইলে বোধ হয় এরূপে বিদেহ | 


[ 5র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


গ্রন্থ।  অষ্টাঙ্গসংগ্রহ নুত্রস্থান, শারীরস্থান, 
নিধানস্বান, চিকিৎসা স্থান, কক্স্থান ও উত্তর 
স্থন--এই ছয় ভাগে বিভক্ত । আুর্কেদের 
আটটী তস্ত্রোন্ত চিকিৎসার সকল বিষয়ই 
ইহাদের অন্তভূক্তি। গ্রন্থের ভাষা সরল এবং 
গছ্ঘপছ্যময়। এই গ্রন্থ এক্ষণে বশ্ষে প্রদেশে 


মুদ্রিত হইয়াছে। 


অধ্টাঙ্গহৃদয় ব৷ বাগ্ভট-_সষটাগ 
সংগ্রহ রচনার পরে বাগ ভট ইহা! রচন। করিয়া 
ছিলেন। সম্ভবতঃ অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ অত্যান্ত 
ত হইয়াছিল বলিয়া! 'বাঁগভট এই নাঁতি- 
সংক্ষেপবিস্তর শ্রন্থ .স্মরণধারণস্থথকর পছো 
রচনা করেন। কিন্তু অষ্টার্গ সংগ্রহ অপেক্ষা 
অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের ভাষা কঠিন । দক্ষিণাপথে ও. 
উত্তরপশ্চিম ভারতে এই গ্রন্থেরই অধ্যয়ন 
অধ্যাপনা অধিক প্রচলিত। অষ্টাঙগহদয়কে 
হ্িতাও বল! হইয়া! থাকে। 
শাঙ্গধর সংগ্রহ ইহা শাঙ্গধর 
কর্তৃক রচিত নাতিবিস্তৃত সংগ্রহ গ্রন্থ । ইহার 
রচনা অতি প্রাঞ্জল, বিষয় বিভাগ রমণীয় ও 
বিশিষ্ট প্রকার। শাঙ্গধর প্রণীত শাঙ্*ধর 


পদ্ধতি নামক সাহিত্য সংগ্রহ ও বৃক্ষাযুর্ব্বেদ 


( উপবন বিনোদ ) মুদ্রিত হইয়াছে । শাঁঙধর 
সংগ্রহেরও প্রচার উত্তরপশ্চিম ভারতে অধিক- 
তর দেখা বায়। শাঙ্গধরের সময় ক 
নিরূপিত হুইয়াছে!) 

| গদনিগ্রহ--এই বৃহৎ গ্রন্থ সোড়ল 
কর্তৃক রচিত | . ইহাতে প্রথমে প্রয়োগ খণ্ডে 
ওবধাদি প্রস্তত 'সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় পরিভাষা 
ও খুঁষধধ সংগ্রহ লিখিক্স পরে | কান্ত, শলাতিন্্ 
প্রভৃতি আটটা তন্ত্রের উপদেশ শ্বতন্ত্র ভাবে 


লিখিত হুইয়াছে। গদনিগ্রহে অনেক প্রাচীন 


সংহিতাঁর বড়নও উদ্ধত হইয়াছে। মাধব 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। ] 


নিদানের অনেক পাঠের সহিত এই গ্রন্থের 
পাঠের সাদৃশ্ত আছে কিন্ত মাধবনিদানই প্রথম 
নিদানসংগ্রহ বলিয়া প্রসিদ্ধ, সেই জঙ্ত গদ- 
নিগ্রহ-_মাধবনিদ্বানের কিছু পরে রচিত হইয়া- 
ছিল বলিয়া! অনুমান কর! যায়৷ 

বঙ্গসেন বা চিকি২সাসংগ্রহ-__- 
এই বৃহ গ্রন্থ বঙ্গসেন কর্তৃক রচিত এবং 
বঙ্গসেন নামেই সুপ্রসিদ্ধ। অগস্ত্যসংহিতা 
-মেবলম্বন করিয়া এই গ্রন্থ লিখিত হইয়াছে 
গরন্থসমাপ্তিতে গ্রন্থকার নিজেই এইকবূপ 
বলিরাছেন। কিন্তু গ্রন্থের ভাষা বা বিভাগ- 
প্রণালী সংহিতা গ্রন্থের অনুরূপ নহে । স্থুতরাং 
অগস্ত্যসংহিতাঁর অনেক উপদেশ ইহাতে থাকি- 


লেও, এই গ্রস্থ অগন্ত্যসংহিতা হইতে সম্পূর্ণ) 


পৃথক বলিয়াই বোঁধ হয়। বঙ্গসেনের অন্থান্ত 
পরিচয় পুব্বে লিখিত হুইয়াছে। 
যোগরত্বাকর___ইহা কোন অজ্ঞাত- 
নামা সুবিজ্ঞ বৈগ্ধ রচিত বৃহৎ জংগ্রহগ্রন্থ | 
দক্ষিণাপথে এই গ্রন্থ সুপ্রচলিত এবং.বিশেষ- 
রূপ আদৃত। . এই গ্রন্থে লিখিত জারণ-নারণ 
পদ্ধতি ও উষধাবলী অতি উত্তম, এজন্ঠ ইহা 
সর্বত্র সমাদৃত হইবাঁর যোগ্য সন্দেহ নাই ।, 
ভাবপ্রকাঁশ-___ভাবমিশ্র রচিত বুহৎ 
গ্রহগরস্থ। এই গ্রন্থ যুঝোপীয়দিগের ভারত 
বর্ষে আগমনের পরে রচিত বলিয়া ফিরঙ্গ 
(35৮911118) রোগের নিদান ও চিকিৎসাদি 
ইহাতে লিখিত হইয়াছে । অহিফেন, তোপ. 
চিনি প্রভৃতি কতকগুলি ওষধের প্রয়োগ-- 
সংহিতা এবং প্রাচীন সংগ্রহগ্রন্থে নাই, কিন্ত 
ভাবপ্রকাশে আছে। মুনানী চিকিৎস 





এপ লিপি 
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আয়ুর্ধ্ধেদের ইতিহাস। ১০৫ 


শান্পেরও ছুই একটী ওষধ ভাবপ্রকাশে দেখা 


যার। ভাবমিশ্রের পরিচয়াদি পূর্বে লিখিত 
হইয়াছে 


(গ) রসগ্রন্থ 


রসরত্বাকর- (১) নাগাজ্ছুন রচিত 
অনুদ্িত গ্রন্থ । এই নাগাজ্ছুন বে স্ুশ্রুত- 
রি নাগাজ্জুন হইতে ভিন্ন ব্যক্তি-- 
1হ। পূর্বেই বলা হইয়াছে । 
রসরত্রাকর--(২) নিত্যনাথ সিদ্ধ বিরচিত 
পঞ্চথভ্াম্বক সুবুহতৎ রসগ্রন্থ। পঞ্চ খণ্ড 
যথা,._ববখণ্ড, রসেন্ত্রখণ্, বাদখণ্ড, বসায়ন- 
থণ্ড এবং মন্ত্রথগুড ৷ তন্মধ্যে রসখণ্ড ও রসেন্ত্র 
খণ্ড কপিকাতা য় এবং রূসাঁয়নথণ্ড সহ উক্ত ছুই 
থণ্ড ঝোক্ধাই নগরে আঘুর্কেদগ্রন্থমালায় * 
মুদ্রিত হইয়াছে । রপরত্বাীকর প্রণেত। নিত্যনাথ 
সম্ভবতঃ খ্রীষ্টীয় দ্বাদশ শতাব্দীতে জন্মগ্রহণ 
করিস্মাছিলেন। 

রূসরত্বলমুচ্চয় --বাগ্ভট প্রণীত প্রসিদ্ধ 
ও উৎকৃষ্ট রসগ্রন্থ। এক্ষণে বোম্বাই ও 
কলিকাতি। উভয় স্থানেই মুদ্রিত হইয়াছে। 
এই গ্রন্থের রসতত্ত্র বিষয়ক প্রায় সকল বিষয়ই 
বর্ণিত হ্ইয়াছে। এই বাগ্ভট যে অষ্টাঙ্গ- 
হৃদরকার বাগ্ভট হইতে ভিন্ন তাহা পূর্বেই 
বল! হইয়াছে। , 

আয়ুর্ধেদ প্রকাঁশ-শ্রীাধব  ক্কত 
রসতত্্ব সহন্বীয়' প্রাচীন শ্রস্থ। শ্রীমাঁধব- 
মাধবকর এবং সায়ণ মাধব হইতে সম্পূর্ণ ভ্বতন্ত্র 
ব্ক্তি। শ্রীমাধব রসতত্ত্রবাঁর আদিনাথ, নিত্য- 
নাথ প্রস্ৃতি যোগী চিকিৎসকদিগের পরবর্তী, 


রে 


পন পপ শিপ পিশীশি শি শিপ পাশ পপি সপ 








*. বর্তমান সময়ে ছলভ অনেক রস ও সংগ্রহগ্রস্থ অশ্প্রতি অূ্েদমার্তও পঙ্ডিত যাদবজী 


ঝআিকমজী আচাধ্য কর্তৃক সম্পাদিত হইয়া বন্বে মগরে আরে পহযাঙাঃ পকািত হইতেছে। এজন্য 


 বৈদ্যমান্েই ইছার নিকট কৃতজ্ঞ। 
অগ্রহায়ণ-- ২ 


৯০৬ 


কিন্ত অন্তান্ত রসতন্ব'সংগ্রহকারদিগের পুর্বব-! 
বর্তা। আগূর্বেদ প্রকাশে রসের এবং অন্ান্ত 
থনিজ ভেষজের সংস্কার, শোধন ও জারণাদি 
'অতি বিশদভাবে বর্ণিত হইয়াছে । 
রসেব্দ্রচুড়ামণি-সোমদেবকৃত প্রাচীন 
গ্রন্থ। ইহার পরিভাষা প্রকরণ অতি 
প্রামাণিক বলিয়া! রসরত্রসমুচ্চয়কার বাঁগৃভট 
নিজ গ্রন্থে উদ্ধৃত করিয়াছেন। এই গ্রন্থ 


এখনও যুদ্রিত হন্ন নাই, সংগৃহীত হইয়াছে। 
সম্ভবতঃ আগুর্কেদীয় গ্রন্থমালায় শীগ্রই মুক্রিত' 


হইবে। 
রসহৃদয়তন্ত্র-শ স্করাচার্যের ভিক্ষু 

গোবিন্দ ভাগবত পাদাঁচাষ্য বিরচিত। এই 
উৎকৃষ্ট রসগ্রন্থ এক্ষণে বন্ধে আযুর্কেদীয় গ্রন্থ- 
মালায় চতুভূজ প্রণীত টাকাসহ মুদ্রিত হই- 
য়াছে। রূসসংক্কারাদি বিষয় এই গ্রন্থে সবিস্তর 
বণিত হইয়াছে। 

| রসার্ণবতন্ত্র-লেখকের নাম অজ্ঞাত। 
প্রাচীন রসগ্রন্থ। 

রসেন্দ্র কল্পদ্রুম-_নীলকণ্ঠ ভট্টের পুত্র 
শ্রীরামকৃষ্ণ ভট্ট বিরচিত রসগ্রস্থ। অমুদ্রিত। 
ব্রসেন্দ্র চিন্তাঁমণি-_এই স্বৃহৎ ও 
প্রামাণিক প্রাচান রসগ্রস্থ কলিকাতার- মুদ্রিত 
হইয়াছে। | 

_ রসেন্দ্রসার সংগ্রহ__-গোপালকুষ্ণ 
প্রণীত এই সংক্ষিপ্ত রসগ্রন্থ বঙ্গদেশে বিশেষ 
আদৃত। অন্য দেশে ইহার প্রচার নাই। 


ইহাতে ১ জারণ-মারণ. বিষয় সংক্ষিপ্- 


ভাবে কিন্ত উষধাবদী সবিস্তর বর্ণিত আছে। 
১ ব্রসপ্রকাশ সথধাকর-_ইহ। যশো- 
ধর নামক গৌড় দেশবাদী ব্রাহ্মণ কর্তৃক 
ত্রয়োদশ শতাব্দীতে রচিত নাতি বৃহৎ রস- 
গ্রস্থ। ইহাতে অষ্টাদশবিধ রসদংস্কার ও 


আয়ুর্যেদ-_অগ্রন্থায়ণ, ১৩২৬ 





[ €র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা 


“ রূসবন্ধ এবং সব্বধাতু জারণ মারণ ব্যতীত হেম 
রৌপ্যাদি-করণ বিধিও বর্ণিত আছে । 

রসফলক- ক্ুদ্রধামলের অন্তর্গত। 
এই প্রসঙ্গে ধাত্বাদির শোধনজারণাদি সংক্ষেপে 
লিখিত হইয়াছে । 

_. রসকোৌমুদী-ভিষক্‌ মাধব প্রণীত। 
ইহাতে রসঘটিত বিবিধ ওষধ নানা গ্রস্থ হইতে 
সংগ্রহ কর! হইয়াছে । এই মাধব--নিদানকাঁর 
মাধবের পরবর্তী বলিয়া বোধ হয়। 

রূপ চক্দ্রিকা নীলাম্বর কৃত সংক্ষিপ্ত 
রসগ্রন্থ । 

রস চিন্তামণি-_অনস্তদেব সরি বির- 
চিত রসগ্রন্থ । বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 

রস নক্ষত্র মালিকাঁমথন সিংহ 
বিরচিত রসগ্রন্থ। 

রস প্রদ্ধতি- শ্রীবিন্দু পণ্ডিত বিরচিত 
রসগ্রন্থ। | 

রস মঞ্জরী- শালিনাথ কৃত রসতন্ত্র- 
প্রধান গ্রন্থ ।. বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 

রস প্রদীপ- উত্তম রমগ্রন্থ। ভাব- 
মিশ্র এই গ্রন্থ হইতে অনেক ওযধ স্বীয় 


গ্রহে নিবদ্ধ. করিয়াছেন। ইহা এখনও 
মুদ্রিত হয় নাই। ও 

রসযোগ মুক্তাবলী-নরহরিভট্ট 
কত রসপ্রন্থ। অমুভ্রিত। 


রসরত্বমালা নিত্যনাথককত রসগ্রন্থ। 
অমুদ্রিত। 
রসরাজ মহোঁদধি_রসতন্ বিষয়ক 

বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে । . 
রস রাজলক্ষী-_বিফুদেৰ বিরচিত 
রগ 1 


গ্রন্থ। 


৪র্ঘ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


রসরাজ সুন্দর রলতন্ত্র বিবয়ক 
অর্ধাচীন ্রন্থ। বন্ধে নগরে মুদ্রিত, হইয়াছে । 
রস সঙ্কেত কলিকা- চামুণ্ড কায়স্থ 
বিরচিত ক্ষুদ্র রসগ্রন্থ। আমুর্কেণীয় গ্রন্থমালায় 
মুদ্রিত । | 
রসসার্+ গোবিন্দাচারধ্য বিরচিত রস- 
গ্রন্থ । এই গ্রন্থে ধাতুপাদ (81919075 ) 
বিশেষ রূপে লিখিত হইয়াছে। গ্রন্থকার 
গোবিন্দাচার্ধ্য গুঞ্জর দেশবাসী এবং শঙ্কবা- 
চার্যযের গুরু গোবিন্দ (চার্ধ্য হইতে ভিন্ন ব্যক্তি । 
রস সারাম্ৃত-রামসেন কৃত রসতন্্ 
বিষয়ক আধুনিক গ্রন্থ । অমুদ্রিত। 
স্বর্ণ তন্ত্র অন্ত ধাতু হইতে কিরূপে 
স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে হয় তদ্ধিবয়ক গ্রন্থ । লেখ- 
কের নাম অজ্ঞাত । 
কাকচন্তীশ্বরী মত তত্ত্র_রসতঙ 


বিষয়ক গ্রন্থ । কাকচস্তীশ্বরী ও ভৈরবের 
কথোপকথনচ্ছলে লিখিত | গ্রন্থকারের নাম 
জান। যায় না। 


বৈদ্ধা বৃন্দ-_ নারায়ণ কৃত বস গ্রন্থ। 
অমুদ্রিত। 

বৈদ্যাম্বত_ নারায়ণ ক্কৃত রসগরসথ। 
অমুদ্রিত। 


(ঘ) নিঘণ্ট,গ্রন্থ। 


নিঘণ্ট,র অন্য নাম ভ্রব্যগুণ। সংহিতা 
সমূহে দ্রব্যগুণ সংক্ষিপ্ত ভাবে লিখিত বলিয়া 
বিস্তৃত নিঘণ্ট, চিকিৎসকের পক্ষে নিতান্ত 
আবশ্তক । প্রসিদ্ধ .প্রসি্ধ নিঘণ্ট,র ছি 
নিয়ে পিখিত হইতেছে । 
ধন্বস্তরি নিঘণ্ট -কাশিরাজ ধন্বস্তরি 
ইহার বক্তা । তাহার কৌন্‌ শিষ্য ইহা সংগ্র 
করিয়া প্রচার করেন তাহা জান! যা গা 


আয়ুর্ধবেদের ইতিহাস 


৯০৭ 


গ্রহকার এই নিঘণ্ট,কে ড্রেব্যাবলি নামে 
অভিহিত করিয়াছেন । 
মদনবিনোদ বা মদনপাল নিখন্ট, 
_কচ্ছদেশের রাজা মদনপাল এই নিথর 
রচরিতা। মদনপাঁল নিজ গ্রন্থে ক্ষুদ্র বৃহৎ 
অনেক নিঘণ্ট,র কথা বলিয়াছেন। কিন্ত 
সেই সকল নিঘণ্ট, এখন পাঁওয়া যাঁর না'। মদন 
পাপনিঘণ্ট, মধ্যমাকারের উত্তম নিঘণ্ট, গ্রস্থ। 
রাজ নিঘণ্ট, __ এই উৎকৃষ্ট নিখন্ট, 
হরি রে গুত প্রণীত। নরহরি নিন 
সর দেশীয় বপিয়াছেন আর কর্ণাটক ও 
মহারাষ্ট্র ভাবায় দ্রব্যের নাম নির্দেশ করিয়া- 
ছেন। ইহাতে বোধ হয়, তিনি গ্রস্থরচনা 
কালে কর্ণাট বা মহারাষ্ই দেশের অধিবাসী 
ছিলেন। ইনি ধন্স্তরি-নিঘণ্ট,২ মদনপাল 
নিঘণ্ট€ হলামুধ নিঘণ্ট,ং বিশ্বপ্রকাশ নিঘপ্ট,; 
অমরকোধ এবং শেষরাজনিঘন্ট, প্রভৃতি হইতে 
গ্রন্থ সঙ্কলন করিয়াছেন-_এইরাপ বলিয়াছেন । 
অতএব ইনি উক্ত গ্রস্থকাঁরের পরবর্তী, কিন্ত 
চক্রপাণির পৃব্ববর্তী বলিয়! বোধ হয় । 
দ্রব্যগুণ সংগ্রহ-চক্রপাণি এই 
সংক্ষিপ্ত নিঘ্ট,র প্রণেতা । ইহাতে কয়েকটা 
মাত্র পথ্য ও ভেষজদ্রব্যের গুণ লিখিত 
হইয়াছে । | 
রাজবল্লভ নিঘণ্ট,এই নিখস্ট, 
রাজবল্পভ বৈগ্ভের রচিত। ইহাতে অনেক 
প্রয়োজনীয় উষধের গুণ লিখিত হয় নাই । 
লোঢ়ল নিঘপ্ট,-লোঢ়ল কৃত বিস্তৃত 
নিঘণ্ট,-গরন্থ। বন্ধে নগরে আরুর্ষেদীয় গ্রস্থ- 
মালার মধ্যে মুদ্রিত হইতেছে । সোড়লকৃত 
গদনিগ্রহের বিষয় পুর্বে বলা হইয়াছে । 
রত্তমালী_মাধব ডি সং রি 
নিখণ্ট গ্রস্থ |. | ৃ * 


১৮৯৮ 








এপি এ পপি টনি তত ৬. রন পরা 


৪১৪৯৫ --অশ্রহ্থায়ণ ১৩২৬। 





[ ৪র্থ বঞ্চ, ৩য় রি 





৮ পাক পট কপ পপ কর পল এ পন 


এই সকল নিঘ্ট, বাতীত ন্রনন্দনক্কত 1 যায় রাহী বনু দেশীয় এবং অনেক 


'গণনিঘণ্ট বোপদেৰ কৃত হৃদয় প্রদীপ, মুদগল- 
কত দ্রব্যরত্রাকরনিঘণ্ট,, কেয্পদেব কৃত. কেয়- 
দেখ রত্বরাকর নিঘণ্ট, কেশব কত দিদ্ধমন্ত 
প্রড়ৃতি বহু নিঘণ্ট, গ্রন্থের পরিচন়্ পাওয়া 


ভারতীয় যুরোপীয় চিকিৎসক ভারতীয় 
ভেঘজ দ্রব্যের গুণনির্ণায়ক বহু গ্রন্থ প্রণয়ন 
করিয়াছেন। 

| ( ক্রমশঃ )। 


কবিরাজীর রুতকার্ষাতা 


পক্ষাঘাতে গুড় চ্যাদি তৈল 


(ডাক্তার শীউপেন্দ্রনাথ বস্থ, এল, এম, এস ) 


মেডিকেল কলেজ হইতে ডাঁক্তারি পাঁস। 


করিয়! কর্মময় জীবনে বহু কাল ভ্ইাতে আমি 
ডাক্তারী, চিকিতৎপাই করিরা আসিতেছি। 
সত্য কথা বলিতে হইলে, এই ব্যবসয়্ি অবলম্বন 
করার পর হইতে কবিরাঁজী চিকিৎসার উপর 
আমার ততটা আস্থা ছিল না। অনেক 
সময় ভাবিতাম, এখনকার কবিরাজের শাবীর- 
বিদ্যা শিক্ষা করেন না, এজন্য শারীরস্থানের 
কোনে! খবরই তীহারা অবগত নহেন, একমাত্র 
নাড়ী দেখিয়াই তাহাদের কৃতিত্ব? তাহারা 
বলেন, প্বাঁদু, পিত্ত, কফের বিষয়ে অভিজ্ঞতা 
অঞ্জন করিতে পাঁরিলেই চিকিৎসা ক্ষেত্রে 
জয়ী ভইতে পারা যায়।” আমি ডাক্তার, বার 


পিন্তু-কফের খবর রাখি না, কাজেই বক্ষঃস্থল, 


পরীক্ষা না করিয়া, জরে টেম্পারেচারের গতি 
না বুঝিযা, কেবল বাঘু-পিত্ু-কফের দোহাই 
দিয়া ফিরূপে চিকিতদা ক্ষেত্রে জনন অর্জন 
:ক্ষরিতে গ্রারা যাযস-তাহা আঁগি খারণা করিতে 


পারিতাম না। অনেক কবিরাঁজকে অনেক 
সময় হাতুড়ে বা 07176 জ্ঞানে এজন্য বিশেষ 
শ্রদ্ধার চক্ষে দেখিতে পারিতাম না| 
সংপ্রতি একটি বিশেষ ঘটনায় আমার 
সে বদ্ধ ধারণা যেরূপে অপনোদিত হইম্মাছে, 
তাহার! পরিচয় দিবার জন্যই এই প্রবন্ধের 
আঅবতাঁরণ।। 
আমার জোষ্ঠনহোদর রায়সাহেব - শ্রীযুক্ত . 
বতীন্দরনীথ বস্থু ই, বি, ব্রেলের একজিকিউটিভ 
ইঞ্জিনিগ্কার। যে সময়ের কথ! বলিতেছি, সে সময়ে 
তীহাঁকে সিলংয়ে কর্মভার লইয়! গমন করিতে 
হুইল । পুর্ব্ব হইতে একটু বিশেব“অন্সুখে ভূগিয়। 
তাহার স্বাস্থ্য সে সময় তত ভাল ছিল ন1। 
যাহা হউক সিলংয়ে গমন করিবার কিছুকাল, 
পরেই টেলিগ্রাম পাইলাম, তিনি পক্ষাঘাত 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছেন। আঁমি সংবাদ 
প্রাপ্তি মাত্র ভাঙার কর্মস্থানে গমন করিলাম 


এবং ৬ মাসের জন্য ছুটীর ব্যরস্থা করাইয়া, 


৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা] 


টিকিৎসার্থ - তাহাকে কলিকাতা লইয়া 
আসিলাম। | * 

কলিকাতায় আঁনয়নের পর আমার 
আত্মীয়বন্ধুদিগের অনেকে পরামর্শ দিলেন__- 
«এ সকল রোগে কবিরাজী চিকিৎসাঁই বিশেষ 
ফলপ্রদ, অতএব তীহার টিকিৎসার ভার 
কোনে! উপযুক্ত কবিরাজের হস্তে অর্পণ করা 
হাউক 1৮ 
লাম না,_বহুকাল হইতে হাসপাতালের 
চাকরির কল্যাণে নানাপ্রকার্রে অসংখ্য 
রোগীকে আরোগ্য করিয়া আমার এমনই 
বিশ্বাস জন্মিয়াছে যে, ডাক্তারী অপেক্ষা 
কবিরাজী চিকিৎসা কখনই আশু ফলগ্রদ 
হইতে পারে না। ফলে দাদার চিকিৎস। 
আযালোপাথিক চিকিৎসকের হস্তেই ন্যস্ত কর! 
হইবে সাবাস্থ হইল এবং শ্রীযুক্ত আর, এল, 
দত্ত মহাঁশয়কে ডাকিয়া আনিয়া তাহারই হস্তে 
তাহার চিকিৎসার ভার দেওয়া হইল । 

দাদার তখন রোগের অবস্থা শুধু পক্ষাঘাত 
নহে, তাহার সহিত জরও হইতেছিল। 
একেবারে উত্থান শক্তি রহিত, তাহার উপর 
বড় ছর্বল। ও ++ 

এত সাহেব কিন্তু তাহার রোগ- পরীক্ষা 
করিয়! যে ব্যবস্থা করিলেন, তাহী| আধা- 
কবিরাঁজী আঁধা-ডাক্তারী। কোষ্টশুদ্ধির 


জন্য একটি সেবনের ওঁধধ দিলেন,__সেটি . 


আঁলোপাথিক সম্মত এবং মালিশের জন্য 
বাবস্থা করিলেন-_-কবিরাজী সম্মত “গুড়,চ্যাদি 
তৈল” আমি এরূপ অদ্ভুত ব্যবস্থা দেখিয়া 
অবাক হইয়া গেলাম, কিন্ত এ ব্যবস্থা তো 
যেপে লোকের নহে, এখনকারদিনের এক- 
জন প্রাচীন ও বছুদর্শাী আযলোপাথিক চিকিৎ- 
সক হ্বয়ং দত্ত সাহেবের,-লে ব্যবস্থা উপ্টাই- 


কবিরাজীর কৃতকারধ্যতা । 


আমি কিন্ত সে কথা মানিতে পারি 


৩৩৯) 


বার সাধ্য আমার নাই। ফলে দত্ত সাহেবের 
ব্যবস্থা শিরোধাধ্য করিয়া লইয়া কলিকাতা 
'আযুর্ষেদ কলেজের বিশেষ সংস্ষ্ট আমাদের 
একজন বন্ধু কবিরাজকে ডাকিয়া! পাঠাইলাম। 
কবিরাজ আগমন করিলেন, আমি তাহাকে 
সমস্ত অবস্থা বিবৃত করিয়া জিজ্ঞাসা করিলাম, 
“গুড়চ্যাদদি তৈল আছে?” তিনি বলিলেন,_ 
“আছে ৮” আমি আপাততঃ এক পোয়া 
তল পাঠাইয়। দিতে বলিলাম, তিনি উহা 

পাঠাইয়া দিলেন । 

সহ্য কথা বলিতে কি--চাঁরি পাঁচ দিন 
এর তৈল ব্যবহার করানর পরই দাদার জর 
বন্ধ হইয়া গেল, পক্ষাঘাতের অসহ্া কষ্টও 
যেন অতি অন্ন মাত্রায় কমিয়া আসিতে লাগিল 
বলিরা উপলব্ধি হইল । আবার দত্ত সাহেবকে 
ভাঁকিয়৷ পাঠাইলাম, তিনিও রোগীর অবস্থা 
সন্দশনে প্রীত হইলেন। 

গর ব্যবস্থাই চলিতে লাগিল । উপকাঁরও, 
প্রতিদিনই প্রকাশ পাইতে লাগিল, এমনই 
করিয়া ঠিক এক মালে দাদা নিরাময় হইলেন । 

ব্যাপার দেখিয়া আমি আশ্চর্য হইলাম। 
কবিরাজীর উপর আমার যে অশ্ন্ধার ভাব 


ছিল এই সমন্ব হইতে তাঁহা বিদূরিত হইল । 


আমি এখন আর কোঁনো চিকিৎসারই বিপক্ষ 
নহি। | 
ইহার কিছুকাল পরে কবিরাজী পুস্তকে 
ণগুড়ূচ্যাদি তৈলে”র প্রস্তুত প্রণালী ও গুণ- 
পরিচন্ন দেখিতে, ইচ্ছা হুইল। উহার শুখ- 
পরিচয়ে অবগত হইলাম, বাতিরত্ত, উদাবর্ত, 


অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, হনুস্তস্ত, প্রমেহ, কামলা, 


গাঁগুতা, বিস্কোট, বিসর্প, নাড়ীব্রণ, -ভগন্দর, 
বিচডিকা, গান্রকণ্ড," পাদদাহ : প্রভৃতি 
ব্যাধিতে এই তৈল বিশেষ কার্য্যকাঁরী।. এই 


১১০ 


তৈল বাবারে বলীপলিত নষ্ট হয় এবং বল 
বুদ্ধি ও বর্ণের ওজ্জল্য সম্পাদিত হয় । মহর্ষি 
আত্রেয় এই তৈলের 'আবিষ্র্ভী । 

এই তৈলের গুণ-ব্যাখ্যায় শাস্ত্রকীর যে 
সকল রোগ নিবারণের কথা বলিয়া গিয়াছেন, 
দাদার রোগ তো সে ধরণের হয় নাই। দাদার 
রোগ হইয়াছিল পক্ষাঘাত, কিন্ত গুড়ুচ্যাদি 
তৈলের গুণ-পরিচয়ে ' জানিতে পারা ' যাঁয়, 
ইহাতে সাধারণতঃ বাঁতরক্ত নষ্ট. করিবার 
শক্তিই সঞ্চারিত । তবে “হন্ুত্তস্ত” নামক 
বাতব্যাধিও ইহাতে আরোগ্য হইয়া থাকে 
শাস্ত্রে দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্তু পক্ষাঘাত 


বলিলে তো শুধু হনুস্তস্তই বুঝায় না । এজন্য ] 


ইহার প্রভাবে এত বড় একটা রোগ কেমন 
করিয়া সারিয়া গেল, তাহা আমি বুঝিতে 
পারিলাম না । 

একজন বিজ্ঞ কবিরাজকে ইহার কারণ 
জিজ্ঞাসা করিলাম । তিনি বলিলেন,_-“বাযু 
--পিত্ৃযুত্ত হইয়া পক্ষাঘাত রোগ উৎপাদন 
করে,__-এরূপ অবস্থায় শুলঞ্চে 'যে পিতনাশিনী 
শক্তি যথেষ্ট রূপে বর্তমান, তাহা হইতে তো 
শুত ফলেরই আশা করা যায়। তাহার 
উপর তৈল মাত্রেই বাতনাশক, বিশেষতঃ তিল 


আয়ুর্বেব্দ__-অগ্রহাম্বণ, ১৩২৬ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা । 


তৈলের বাতনাশকতভা শক্তি অধিক। ছুষ্ট 
বায়ু* দেহের অর্ধেক ভাগকে আক্রমণ ও 
তণ্ভাগস্থ শিরা ও স্নাযু সকলকে বিশোধণ | 
করিয়া সন্ধিবন্ধ বিশ্লেষ পূর্বক বাম বা দক্ষিণ 


1 চা .€ 
| একতর পক্ষকে বিনষ্ট করে, সুতরাং সেই 


পক্ষ অবর্্মণ্য ও ধিচেতন প্রায় হইয়া থাকে । 
এই ব্যাধিরই নাম তো একাঙ্গ রোগ 
পক্ষাঘাত । এ্রর্ূপ অবস্থায় 'তৈলে 
সাধারণতঃ বায়ু নষ্ট করিবার শক্তি যথেষ্ট 
বর্তমান, তাহার উপর গুড়'চির সংমিশ্রণে 
দুষ্ট বায়ু ও কুপিত পিত্ত উহাতে প্রশমিত 
হইয়াই পক্ষাঘাত রোগ আরোগ্যের শক্তি 
সঞ্চারিত হইয়াছিল। ফলে ইহাতে আশ্চর্য 

হইবার কিছুই নাই, গুড়চ্যাদি তৈল আয়ু 
ব্েদে বাতরক্ত অধিকারোক্ত তৈল বলিয়া 
উল্লিখিত হইলেও অবস্থা বুঝিয়া ব্যবস্থা করিতে 
পারিলে উহাতে অনেক ন্োগই আরোগ্য 
হইয়া থাকে ।” 

আমি জ্ঞানবৃদ্ধ-কবিরাঁজ মহাশয়ের এই 
যুক্তি শ্রবণে আশ্চর্ধ্য হইলাম এবং ত্রিকালদর্শী 
আরধ্যখধিদিগের জ্ঞান-গভীর-গবেষণার ফল 
সম্তৃত এই সকল মহৌষধ আবিষারের জন্য 
উহাঁদিগের ভূয়সী প্রশংসা করিতে লার্গিলাম। 


বা 
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এখনকার বিজ্ঞাপন মাহায্যযে এবং স্থল তাহার . একটু পুরাবৃত্তের পরিচয় প্রদান 
মুল্যে ্কপায় যে “ঠ্যবন প্রাশ+ ভারতবাপী করিবার জন্ত এই প্রবন্ধের অবতারণ]। 


ষাত্রেরই পরিচিত, আমাদের পাঠকমগ্ডনীকে 


পুরাকালে “শর্্যাতি' নামক এক প্রবল 


৪র্থ বর্ষ ওয় সংখ্য।। 


পরাক্রান্ত নরপতি ছিলেন। “জুকন্যা” নামী 
তাহার এক জুন্দরী কন্যা ছিল। সেকালে 
রাঙ্জকুমারীদিগের বিবাহ একটু বেশী বয়সেই 
হইত, সেইজন্য ষোড়শ 'বৎসর . অতিক্রম 
করিলে তখনও ন্ুকন্তার অনুঢ়াকাল উত্তীর্ঘ 
হয় নাই। 

রাজা শর্ধযাতি অনুঢ়া ষোড়শী কন্তাকে 
সঙ্গে লইয়া এক] মুগয়ায় গমন করিয়াছিলেন | 
এক নিবিড় অরণ্যানীর মধ্যে দ্লাজা যখন 
মুগয়ার ব্যস্ত, সেই সময় স্ৃকন্া। দেখিলেন, বন- 
বিটপির একতম দেশে একটি বন্দীকাচ্ছাদিত 
স্থানের মধ্যে ছুইটি তিমির পটলাবৃত নেত্র 
তার! শোভ। পাঁইতেছে। রাজকুমারী এই 

ভুতপুর্ব *দৃণ্ত সন্দ্শনে কৌতুহলপরবশা 

হইয়! এ নেত্র তারা ছুইটির মধ্যে একটি কাষ্ঠ 
শলাকা প্রবেশ করাইয়! দ্িলেন। 

মহামুনি “বন যোগ সমাহিত হইয়া 
বহুকাঁল অতিক্রম করায় একপ. মগ্ন হইয়া 
পড়িয়াছিলেন যে, বঙ্মীক কর্তৃক তাহার সমস্ত 
দেহ সমাচ্ছন্ন হইয়া পড়িয়াছিল এবং কেবল 
চক্ষু ছুইটি মাত্র বহিপ্রদেশে প্রকাশ পাইতে- 
ছিল। স্ৃকন্া তাহাতেই শলাকা বিদ্ধ করি- 
লেন, ফলে শ্চ্যবনে”র ধ্যান ভগ্ন হইল এবং 
উগ্রতপা খধি স্ুকন্তাকে অভিসম্পাত প্রদানে 
উদ্যত হইলেন। রাজা এই ঘটনা অবগত 
হইয়। ভয়বিহ্বলচিত্ে খষির ক্রোধ শাস্তির জন্ত 
যথেষ্ট প্রয়াস পাইলেন, কিন্তু টর্চার খবির 
ক্রোধ প্রশমিত হইল না। 

সেকালে কন্তাপান একটি প্রধান দান 
বলিয়া পরিগণিত ছিল এখনকার মত 
সেকালে কন্যাদানকালে পণ-গীড়ণে কাহাকেও 
খণগ্রস্থ হইয়া চিন্তাসর্কন্থ. হইতে হইত না? 
কষন্ঠাদাপ প্রাপ্তি ঘটিলে গৃহীতা, ধন্যমনা হইত । 
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রাজা শর্ধযাতি খবি-ক্রোধ-প্রশমনের 
যখন কোন ব্যবস্থাই করিতে পারিলেন না, 
তখন স্যক্গ্তাকে চাবনের হাতে সম্প্রদান 
করিয়। তাহার কোপানল. হইতে: কন্ঠাকে 
নিরাপদ করিবার ব্যবস্থা করিলেন । ব্বাজী, 
পান করিলেন, চ্যবন গ্রহণ করিলেন । আকা- 
শের চন ু্য্য ও নক্ষত্র মণ্ডলী সাক্ষী হইলেন, 
পবন উল্লসিত হুইয়া সে বারতা! সমগ্র রাজ্যে 
জাঁনাইয়। দিল, পুলকে বিহ্গকুল কাকলীর 
তানে দিগন্তে ছুটাইর1 মর্গলধবনি করিতে 
লাগিল। এমনই ভাবে দ্দশীতিপর বৃদ্ধ চ্যবনের 
গলায় এক ষোড়ণী অলোকসামান্যা বুন্দরী 
রাজকন্যা বরমাল্য প্রদান করিলেন । রাজ! 
কন্তাকে বনে রাখিয়া! নগরে প্রত্যাবৃত হই- 
লেন। 

রাজকন্তা বৃদ্ধ স্বামীর মনোরপ্রানের জন্ত 
সর্বপ্রকার চেষ্টা করিতে লাগিলেন। চ্যবন 
খষি হইরাও আবার গাহস্থ ধর্মাচরণে প্রবৃত্ত 
হইলেন। এমনই করিয়া উভয়ের দিন কাঁটিতে 
লাগিল, স্কন্তা অলোকসামান্তা সুন্দরী 
ছিলেন। পুর্ণ যৌবনে নে সৌন্দধ্য আরও 
ফুটিয়া উঠিল। দ্বর্বৈদ্ধ অশ্িনাকুমারদর 
সেই ব্ূপরাশি সন্দর্শনে সুক্ভার . সৌন্দয্য স্থধ! 
গানের জন্য উন্মত্ত হইয়! উঠিলেন। 

একদ! তাহার] স্থুকন্তাকে একাকী পাইয়া 
মন্্মরকথ! প্রকাশ করিয়া ফেলিলেন। অসহায়! 
হুব্বল! রমণী সেই কুগ্রসঙ্গ উখ্বাপনে শিহরিয়! 
উঠিলেন। অশ্নীকুমারদ্বর় তাঁহাদিগের 
সামর্থ্য প্রকাশের প্রয়াস পাইলেন, সুমা 
ভীতি কম্পিত! হইয়া পিতৃসন্বোধনে তাহাদের 
চরণে শরণ গ্রহণ করিলেন। ফলে নুকন্তার 
স্তব স্ততিতে শ্বর্গবৈদ্যদ্বযের হৃদয়ে কর্ণার . 
সঞ্চার -হুইল। : তাহারা চিত্তসংষমে : লর্থ 
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হইলেন এবং স্ুকন্তাকে মাত সম্বোধনে অভয় 
দান পুর্বক “র্‌” গ্রহণের অনুমতি প্রদান 
করিলেন । ্‌ 

সুকন্যা জানিতেন, পিই তাহার জীবনের 
সর্ধবন্থ। ন্গুতরাং পতিক়্ জীবন স্বাস্থ্যবান 
দেখিলেই তিনি সর্ব সুখী হইবেন । তাই স্বর্গ 
বৈগ্দ্বয়কে বিনীততাবে জানাইলেন, তাহার 
দস! করিয়া তাহার স্বামী অণীতি বর্ষ বয়স্ক খষি 
চ্যবনকে নব যৌধন প্রদানের ব্যবস্থা করুন। 
স্থকন্তা ইহা ভিন্ন অন্ত বর কামনা করেন না । 

অশ্থিশীকুমারদ্য় বলিলেন, তাহাই হইবে, 
এই বলিয়া “আমলকী রসায়ন” প্রস্থতের ব্যবস্থা 
করিলেন। এ ওবধ প্রস্তৃত করিরা স্ৃকন্তাকে 
নিকটস্থ একটি পুঙ্ষরিণীতে স্নান করিতে বলিয়া 
শুদ্ধিভাবে সেই “আমলকী রসায়ন” চ্যবনকে 
সেবন, করাইতে অন্ুজ্ঞা করিলেন। সেই 
ব্যবস্থায় অশীতি বৎসর বয়স্ক মুনিপুঙ্গব চ্যবন 
নব যৌবনের ক্ষমতা প্রাপ্ত হইলেন। সেই 
সময় হইতে এই “আমলকী রসায়নে”্র নাম 
করণ হুইল “চ্যবনপ্রাশ” এবং সেই চ্যবন 
প্রাশই ছুর্বল ইন্দ্রিয় সবল করিতে, নিস্তেজ 
ইন্দ্রিয় কার্ধ্যক্ষম করিতে, শরীরের সর্বপ্রকার 
হুর্বলতা নষ্ট করিয়া! পুষ্টি, লাভ করিতে অস্তুত 
ক্ষমতা সম্পন্ন মহৌষধ: বলিয়া পরিকীর্তিত 
হইব আসিতেছে। 

চ্যবন প্রাশে'র পুরাবৃভ বল। হইল, 1 এই 
বার এই চ্যবনপ্রাশের ফলাফল লক্বন্ধে 
কিঞিৎ আলোচনা কর। আবশ্তক বলিয়া মনে 
করিতেছি। 

- শীস্্রকারগণ এই ওষধের এত উপ 
লক্ষে ইহাকে প্রথমেই “রসায়ন” আখ্যা প্রদান 
[ করিয়াছেন, তাহার পর্ন নানারপ "গুণের 
পরিচয় শরন্বান করিয়াছেন অন্তান্ত গুণের 


আয়ুর্বেদ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। 


পপি 


শপ শিপ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


বিষয় না বলিয়া কেবল- মাত্র ইহাকে: শ্রেষ্ঠ 
রসায়ন বলিলেও ইহাকে নাপাবিধ গুণ সম্পন্ন 
মহৌষধ হ্বীকার করা যাইতে পারে। কারণ, 
শান্্রবেস্তারাই বলিয়া গিয়াছেন, রসায়ন ষধ 
সেবন করিলে_- 
“দীর্ঘমায়ু স্বৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বয়ঃ। 
দেহেন্ত্রিয় বলং কাস্তি নর বিন্দেদ্রসায়ণাঁৎ ॥” 

অর্থাৎ রসাক্ন উষধ সেবন করিলে দীর্ঘ 
আরু লাভ হয়, স্থৃতি ও মেধাশক্তি বঞ্ধিত হয়, 
আরোগ্য তাহার নিত্য সহচর হয়, তাহাকে 
তরুণ বরস্ক পুরুষ বলিয়! অন্মিত হয় এবং 
তাহার দেহ, ইন্দ্রিয়, বল এবং কান্তি যথেষ্ট 
রূপে বদ্ধিত হইয়া থাকে । এরূপ অবস্থার 
চাবন প্রাশ' সেবনে মানব হবে স্বাস্থ্যবান ও 
দীর্ঘজীবি হইতে পারে তাহা সুনিশ্চন্ । 

কিন্ত আমর! অনেকের মুখেই শুনিয়াছি, 
তিনি বহুকাল এই শাস্ত্রীয় “চ্যবন প্রাশণকে 
মহৌযধ জ্ঞানে সেবন করিয়াছিলেন, ছুঃখের 
বিষয় কোনে! ফলই প্রাপ্ত হন নাই। ইহার 
কারণ আর কিছুই নহে+_সেই স্র্স-বৈদ্থ 
অশ্বিনী কুমার দ্ধয়ের কল্পিত “চ্যবন প্রাশ” 
সন্তার প্রলোভনে ঘধুনা বিক্কৃত আকার 
ধারণ করিয়াছে । এখনকার দিলে বিজ্ঞাপনের 
বাজারে চারি টাকা, তিন-টাক1-এমন কি 
আড়াই টাকা মুল্যেও ইহা! বিক্রীত হইবার 
ব্যবস্থা হইয়াছে । বাহার চ্যবন প্রাশ” 
সেবনে কোনো ফল. নাই: বলিয়া! দুঃখ করিয়া 
থাঁকেন, বলা বাছল্য তাহারা এ শ্রেণীর সম্ভার 
“্যবন গ্রাশের”ই .খরিদদার | অন্তার ছুর- 
বস্থার প্রসিদ্ধি চিরদিনই, চলিয়া যাইতেছে । 
বর্গ বৈদ্যের 'আরিস্কত “চ্যবন প্রাশ”ও সেইজন্য 
আজি র্থগুণসম্পন্ন।” 1 | 


আমরা, এই প্রসঙ্গে পবন প্রাশের 


৪র্ঘথ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


উপাদানগুলির উল্লেখ করিয়া পশ্চাৎৎ সেই 
সমস্ত উপাদানে সযত্ প্রস্তুত “চ্যবন প্রাশ” 
অতি স্তায় কেমন করিয়! বিক্রয় করা সম্ভব 
_-পে সম্বন্ধে আলোচনা করিব । 

বেল ছাল, গনিয়ারি ছাল, শোন ছাল, 
গাম্তারী ছাল, পারুল ছাল, শালপাণি, 
চাকুলে, বুহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, মুগাণী, 
মাষাণী, পিঁপুল, কাকড়াশৃঙ্গী, ভূঁই আমলা 


কিসমিস, জীবস্তী, কুড়, অগুরু, হরীতককী, 


গুলঞ্চ, খদ্ধি, জীবক, খষভক, শঠী, মুখ, 
পুনর্ণবা, মেদ, ছোট এলাইচ,. বক্ত চন্দন, 
নীলোতৎপল, ভূমি কুম্মা্ড, বাসকের মুল, 
কাকোলী, কাকনাসা এই সমস্ত দ্রব্য 
প্রত্যেকটি ১ পল অর্থাৎ ৮ তোলা করিয়া 
লইবে 1 সমুদয় দ্রব্য একমণ চবিবশসের 
জলে সিদ্ধ হইবে । আমলকী ৫০০ 
লইবে। ওঁষধের, রস জলের সহিত উত্তম- 
রূপে মিশিয়া গেলে আমলকীগুলি তুলিয়া 
আট ফেলিয়া দিবে। পরে সেই আমলকী 
দ্বাদশ পল পরিমিত ঘ্ত ও তিল তৈলে 
ভাজিরা৷ সেই পাত্রে পুর্বোক্ত বেল ছাল 
ভূতির কাথ একত্র করিয়া ছয়সের মিছবির 
সহিত পাক করিবে । ঘন হইলে নামাইয়া 
শীতল করিক্া তাহাতে ৬ পল মধু, চারি পল 
ংশ লোচন, পিপুলের গুড় ২ পল এবং দারু- 
চিনি, ছোট এলাইচ, তেজপাতা! ও নাগকেশর 
-"ইহাদিগের গুড়া এক পল করিয়া নিক্ষেপ 
করিবে] 

ধাহার। সন্তার “চ্যবন প্রাশ' বিক্রম করিয়া 
থাকেন, তাহাদিগের ঘুক্তি এই ওষধ প্রস্ততে 
সামান্য ব্যয় হইয়া থাঁকে। তাহারা 
হিপাবে প্রত্যেক দ্রর্ট্টের মুল্যের খতিয়ানও 
দেখাইয়া থাকেন 1 কিন্তু. শান্সকার ওষ্ধ 

অগ্রহায়ণ-৩ 


চ্যবন প্রাশের পুরাবৃত্ত। 


শত. 


সেই. 
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প্রস্তুত বিষয়ে দ্রব্যের উপাদান সংগ্রহে বলিয়' 
গিরাছেন,+ 
প্রশস্ত দেশ সৃম্ততং প্রশস্তেহনি চোক্চু তম্‌। 
অগ্রমাত্রং ম্হাবার্ধা গন্ধবর্ণ রসান্বিতম্‌ ॥ 
ওদ্িজ্জম পরিক্ষু্রং শুদ্ধং ধাত্বাদিকং তথা । 
সমীক্ষ্য কালে দত্তঞ্চ ভেষজং পরমং মতম্‌ ॥ 
অর্থাৎ প্রশক্ত দেশে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধত. অল্প পরিমিত, মহ্াবীধ্য সম্পন্ন এবং 
গন্ধবণ ও রস বিশিষ্ট অর্থাৎ কীটাদি কর্তৃক 
অক্ষু্ন উদ্ভিজ্জ এবং শোঁধিত ধাতুপ্রভৃতি বথ! 
সময়ে প্রয়োগ করিলে তাহাকে উৎকৃষ্ট বধ 
বল। ধায়। রি 
এ অবস্থায় প্রশস্ত দেশ হইতে প্রশস্ত তেষজ 
দ্রব্য সকল সংগ্রহ করিয়! যদি বিশুদ্ধ চ্যবন প্রাশ 
প্রস্তত করা যায়, তাহা! হইলে কেমন করিয়া 
অতি সম্ভার ইহা! বিক্রয় কর! যাইতে পারে 
তাহ! প্রত্যেক বুদ্ধিমান ব্যক্তিই বুঝিতে সমর্থ 
হইবেন। বাহারা মাটার দামে ইহা বিক্রন্ 
করিবার জন্য বিজ্ঞাপন-সাহায্যে ঢন্ধ1 নিনাদে 
কর্ণ পটাহ ঝাঁলাপাল। করিয়া তুলিতেছেন,-_ 
প্রশস্ত দিনে প্রশস্ত স্থান হইতে উপাদান সকল 
সংগ্রহ করিবার জন্য তো তাহাদের প্রয়োজন 
হয় না, “চ্যবন প্রাশ* সেবনের উপযুক্ত কাল 
কিনা তাহাঁও তাহাদিগের বিচার করিবান্ 
বড় দরকার হয় না, বিক্রয় করিয়া অর্থাগমের 
ব্যবস্থা করিলেই তীহাঁদের সমস্ত কর্তব্য সম্পন্ন 
হইল ! 
ইহার উপর *চ্যব্ন প্রাশর প্রধান উপা- 
দান সকল সময়ে সুলভ, দহে। ক্ান্তিকের 
প্রারস্ত হইতে বৈশাখের প্রথম ভাগ পর্য্যস্ত 
আমলকী পাওয়। ষায়.। এ অবস্থায় ধাহারা অতি 


সম্তায় 'চ্যবন প্রাশ+ ঝ্িক্রয় করিয়] থাকেন 


এবং বার মাস সমান ভাবে প্রচুর পরিমাণে 


১৭৪ 


বিক্রয় করিয়াও যাহারা থরিদদার €ফরান 
না, তাহারা যে অনেক সনয় শুফ আমলকীর 
গুঁড়ার সাহায্যেও এ ওষধ প্রস্তত করিতে 
পারেন না-_তাহাই বা কেমন করিয়া বলা 
যাইবে! একে চ্যবনপ্রাশের কয়েকটি দ্রব্য 
বহু আয্লাস করিয়াও অধুনা কোনো চিকিৎ- 


সকই সংগ্রহ করিতে পারেন না, তাহার, 


উপরও যদ্দি ইহাকে কৃত্রিম উপায়ে প্রস্তুত 
করা হয়, ভাহা হইলে সে চ্যবন প্রাশ সুফল 
প্রদ্দ হইবে কোথা হইতে ? 

চ্যবন প্রাশে ঘ্ৃত ও ভিল তৈল প্রষ্কোগ 
করিতে হয়। গ্বত শংবে গব্য ঘ্বত বুঝিতে 
হইবে, কিন্তু সেই গব্যপ্ৃত এখনকার দিনে 
কি্ূপ ছুমুল্য হইয়াছে, তাহা কাহাঁকেও 
বুঝাইতে হইবে না। তিল তৈলের দ্রও 
আগের মত স্থলভ নহে। এ অবস্থায় 
ধাহারা কেবল ওষধ বিক্রেতা নামে অভি 


আয়ুর্বেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৬ । 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


হিত নহেন, বাহার প্ররুত' পক্ষে চিকিৎস! 
করিয়া থাকন, তীহারা যে সম্ভার চ্যবন প্রাশ 
বিক্রেতাদিগের অপেক্ষা অনেক বেণী মূল্যে 
ইহ বিক্রয় করিয়া থাকেন, তাহাই, কি ঠিক 
নহে ? চ্যবন প্রাশে'র গুণ ও বীধ্য একবৎসর 
পরেই নষ্ট হইয়া! থাকে । যাহারা প্রকৃত 
চিকিৎস। ব্যবসায়ী, তাহারা একবৎসর উত্তীর্ণ 
হইলেই বীর্য্যহীন চ্যবন প্রাশ” ফেলিয়া দিয়া 
থাকেন। এজন ইহা অল্প মুল্যে বিক্রীত 
হওয়া কখনই সম্ভব পর নহেন। 

বিলাতী “রুড্লিভাঁর অয়েল” অপেক্ষা আর্ধ্য 
চিকিৎসার গৌরবের ওষধ "চ্যবম প্রাশ+ যে 
অধিক কা্ধ্যকারী--এ কথা এখনকার দিনে 
অনেক বড় বড় ডাক্তারেরাঁও স্বীকার করিতে- 
ছেন, কিন্তু সস্তার আড়ম্বরে সেই প্রত্যক্ষ ফল 
প্রদ ওষধের গুণ অনেক ক্ষেত্রে ব্যর্থ হইতেছে 
দেখিয়াই এত কথা বলিলাম । 


রস বিজ্ঞান। 
ভূমিকা । 
( ভারতে তান্ত্রিক যুগ, পারদের আবিষ্কার ) 


( কবিরাজ শ্রীব্রজবল্লত রায় কাব্যতীর্ঘ ) 


গে অনেক দিনের কথ|।, 

মহা! ভারতের মহাযুদ্ধ তখন শেষ হুইয়া 
গিয়াছে । প্নারী পর্বের” অশ্রু ধারায় সিক্ত 
হইয়া, বীর বৃন্দের চিতাচুন্লী-_দীপান্বিতার 
আলোক মালার মত, নিংশবে নির্ধাণ লাভ 





বিপন্নের আর্তন্বর শুনিয়া, ক্ষত্রিয় বীর 
সার অগ্রসর হয় না! আধ্য-সমাজ বিশৃঙ্খল । 
বল-ৃষ্। বীর-ধাত্রী ভারত. ভূমি-_বহছু-শতাব্দি 
ধরিয়া মৃতবত নিশ্চেই। বর্ণের গুকু ব্রাহ্মণের 


মোহমগ়ী বিশ্বতি।ঞ্ী ব্ক্ষেত্র--যুদধক্ষেতর 
পরিণত 1 ছিল্নকঠ অসহায় পণ্ডর করুণ 


৪র্ঘ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


আর্তনাদে, ভূলোক হ্যুলোক গোলক পর্ধযস্ত 
বিচিলিত। হিংসাময়ী ধরণীর রক্তসিক্ত 
ধুলিকণাঁর উপর পরম পুজ্য বুদ্ধদেবের আবি- 
ভাব। জাতি বিচারের তিরোধান । 

তাহার পর, মানবের ক্ষুত্র অহমিকা দেবত্বে 
 পরিপুষ্ট কবিষ্া, “এসিয়ার আলোক”--সাধক 
সিদ্ধার্থের মহা নির্বাণ। সমাজ আবার উচ্ছ- 
ভ্বল! বোধিসত্ব__ত্তাহার মহাসাধনার শীল- 
ধর্ম হইতে “ঈশ্বরকে” নিরাকৃত করিয়া 
ছিলেন,--প্রেম-গ্রাতিমা রমণীকে মুক্তি-পথের 
অন্তরা ভাবিয়াছিলেন ১--এইবাঁর সেই সুদ 
রুণ কঠোঁরতার "ভীষণ প্রতিক্রিয়া আরম্ত 
হইল । বেদ-পস্থার চির বিরোধী--উদাঁর 
সামা পসদ্বন্ম” ধীরে ধীরে বিকৃত হইয়া! পড়িল। 
রাজ! মন্ত্রিষ হস্তে রাজ্য ভার অর্পণ করিয়া 
মন্থর পদ ক্ষেপে অন্তঃপুরে আশ্রয় লইলেন। 
স্বয়ং রাজোশ্বরী, অলক্ত রাগ-রঞ্জিত বাম চরণের 
পেলবম্পর্শে- রক্তীশৌক বীথির প্রাণ সঞ্চার 
করিয়া, “প্রমোদ বনে” পুষ্প শব্য। ধিছাইয়া, 
অন্তর বিজয়ীকে ক্ষিপ্ত আলিঙ্গনে, বাধিয়া 
ফেলিলেন। ঘরে ঘনে “মনো ৎসবে” কুস্থমাধু" 
ধেয় পূজা! চলিতে লাগিল । বার-বনিতা বধূর” 
সম্মান পাইফ্কা মুখে অবগুষ্ঠন টানিয়া, শুদ্ধান্তের 
শোভা বর্ধণ করিল। বারুণী ও তক্ুণীর 
সেবায়--সংবমী শ্রমণ উন্মস্ত হইয়া উঠিল। 

এইক্সপে, উদ্দাম-ইন্রিয়ের মরুময়ী বুভূক্ষান্ 
-_দেশ যখন মরীচিকাঁর নিষ্ঠুর ছলনায় বিড়- 
শ্বিত, তখন আবার নূতন অস্কের পুনরভিনয় 
আরম্ত হইল.। কুমারিল, অলর্ক, শঙ্কর, যামুন; 
_নচ্ডোনীলিমার মাঝে ভাস্বর শুকতাঁরার-মত 
একে একে ফুটিক। উঠিলেন ! মহত্বের মহা" 


শ্মশানে, মহেশ্বরের আশীরুভোলিত কল্যাণ- 
কর হইতে, দিগন্ত ব্যাপী জড়ের অঙ্গে প্রাণ 


রস বিজ্ঞান 


১১৫ 


স্পন্দন করিকা পড়িল! নৃতনত্বের পুলক- 
ব্যাকুলতা বক্ষে লইয়া, হোম হবি সুরভি 
ব্রাহ্মণ্য--শ্লথ-তন্জ্রায় জাগিয়া উঠিয়া! বজ্জকণ্ঠে 
ওষ্কার উচ্চারণ করিলেন! বনু বৌদ্ধচিন্ 
অঙ্গে ধারণ করিয়া, কামিনী কাঞ্চন-কাদশ্থরীর 
বিজর ঘোষণার জন্য--জিঘাংসাময়ী তান্ত্রিকতা 
--অহিংসার শান্ত তপোবনে আপনার আসন 
পাতিয়া লইল। | 

বিজেত। ব্রাঙ্গণ্য ক্ষমাশীল ছিলেন না। 
প্রলয়ানঈ্টানের মধ্যে-তিনি মঠ ভাঙ্গিলেন, 
টচৈতা ভন্মীভূত করিলেন ) বুদ্ধ ও গোপার 
সন্গাস-মৃদ্তি--“শিব ছর্গীয়” বূপাস্তরিত হইল। 
“মার” এর মহোদর গোষ্ঠী প্রেত পিশাঁচের 
আকার ধারণ করিল। পঞ্চ “ম কারের গ্রবল 
তাঁড়নায়--সত্যত্রষ্ট “সংঘ” নির্বাণের পথ 
দেখিল! বৌদ্ধ ধর্মের উপদেশ--প্যদি গ্রকু- 
তির হাত এড়াইতে চাঁও--তবে রমণী পরি- 
ত্যাগ কর”। তন্ত্র বলিলেন--“জীবনের দুইটী 
কেন্দ্র -একটুদুরুষ, অপরটা প্রকৃতি, একটা 
উদাঁসীন-_অন্তটী প্রবর্তক। পুরুষ চ্দাধার 
সাস্ত্রী বিশ্ব প্রকৃতি ; অতএব রমণীকে জননীত্তে 
পরিণত কর; তোমার প্রাকৃতিক পিপাস। মিটিয়া 
ধাইবে |” নির্বাণের দারশনিকতা ও জড়ো- 
পসনা'র চেয়ে এ যুক্তি-_অনেকেরই ভোগাবিল 
জীবনে সার্থক বলিয়]! মনে হইল। নাগভট্র 
প্রমুখ প্রবুদ্ধাচার্য্যের দল--কিছুদিন ধরিয়া যুদ্ধ 
করিলেন, অবশৈষে- উদয়ন রামানুজের জলস্ত 
প্রতিতার প্রভান্গ হৃত সর্বস্ব ও পরাজিত হইয়া 
লঙ্জাকুষ্ঠিত মুখে গোপন অপরাধের তণ্তশ্থাস 


_ ফেলিলেন। ব্ক্কের অভাবে-_বীচি-বিক্ষোভ-' 


চঞ্চল সিন্ুগর্ভে--প্রাণহীন, বাধু হীন, 
আলোক হীন, অতলে, , ক্ষীগপুণ্য-বৌদ্ধ ' দর্শন 
চিরদিনের জন্য সমাহিত হুইল! 


১১৬ আয়ুর্বেদ-_অগ্রকাঁয়ণ, 
এইবার তাগ্থরিক মঠে জড়ান্সিক বিজ্ঞানের 
পুর্ণ অ্গসন্ধান চলিল। রসায়ন-তত্বের প্রথম 
'আবিক্কারে-_-"রুদ্র ধামজের এক একটী অধ্যায় 
হিরথায় হইয়া উঠিল। কল-মুখরা কেদাঁর 
বাহিনী তটে-রক্তান্বর পরিহিত ভগ্ম-ধুদর 
তান্বিক, তিমির কুটিল! রজনীর গাঢ় অন্ধকারে 
_প্রকৃতির আরাঁধনায় আত্মনিয়োগ করি. 
লেন। স্তদ্ধ ধ্যান্রে আসন্‌ সন্মুখে- জলস্ত 
,কুণ্ডে “বজ্জ মুবা” স্থাপিত হইল। অপরাজ্ধুখ 
অনুসন্ধানে তাগ্রিক নারা র্ইস্তের মন্দ বুঝি- 
লেন। পুরুষ অনুপ্রাণয়িতাঁ, নারী--বশবর্তিনী 
শক্তি ; পুরুষ সন্ন্যাস-_নারী স্মজন কাৰ্িণী ;-- 
পিতৃ অংশে পুরুব কেবল জীবনের উন্মেবক, 
নারী কিন্ত সে জীবনের স্চয়িকা, জীব নাবী 
হইতে জন্মগ্রহণ করে, নারী লইয় সংসারী হয়, 
নারী সংসর্গে_মৃত্যু কালিমার দাটিতে দিশিয়া 
যায়। পুরুষ 'ও নারী--এই উভয় কেন্দ্রের 
দৈনন্দিন কাধ্য--শান্ধীরিক ধাতু সর্বদাই ক্ষয় 
ও পরিবর্তন শীল। সেই ধাতুর 
অমোঘ উপায় -রসাদি ধাতুর রহস্ত নির্ণর | 
নৈশ সাধনার ফলে তান্ত্রিক সপ্তধাতুর বীধ্য 
পরীক্ষা করিলেন। ভারতে বুস-চিকিৎস। 
প্রবর্তিত হইল । বিজ্ঞাঙ্নর ভীম-কান্ত প্রভাব, 
শ্ুরদ্দাম বিছ্যুৎ তরঙ্গের মত নরলোঁকের লোম- 
হর্য উৎপাঁদন করিল । . “জুঝলারের বারো 





__ভারতে ন্বর্ণাদি ধাতুর ৃঙ্ষ খিশ্লেষণ আরম্ত 
হইল । বিজ্ঞান ও ব্রহ্গজ্ঞান এক হইরা গেল । 
পারদের জ্যোতিম্দয় মূর্তি-পানে, সাঁধনস্ছুল্লভ 
দিব্য দৃষ্টিতে চাহিয়া, নতজানু তান্ত্রিক বিশ্ব 
দ্বেবতীকে গ্রশীম করিবেন $-- ৮ 
,পর্বরা পোইন্সি মকুদ্যোম মদেশেন্ছব্ক মুর্ভীয়। 


:. সর্ব ভূতাস্তরস্থায় পাঁরদায় নমো ননঃ ॥. 


ৃ 


স্টঃ 
পপি সীসপপাসিশি 


১৩২৬। [৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা । 

পারদ ও ততম্বের ইহাই অভি-সংক্ষিপ্ত 
ইতিহাস। তন পারদকে জগত্অষ্টার হ্ঘর্ণ 
সিংহাসনে বসাইয়াছেন__ইহার পূর্বে পারদকে 
এত বড় করিয়া আর কোন জীবস্ত বিজ্ঞান 
ভাবিতে পার নাই। তন্ত্রের মহোজ্জ্রল মহি- 
মায়--রমণী বাঁ প্রকৃতির ভিতর দিয়া, আজ 
আমরণ “রস-বিজ্ঞান” বুঝিবার'চেষ্টা করিব । 

“পারদ”--বর্তমান আযুর্ধেদ চিকিৎসার 
সর্ব-প্রধান উপকরণ। সংস্কৃত অভিধানে ইহার 
অনেকগুলি পর্যান্ন আছে । তন্মধ্--স্কুত 
“চপল” “রস” “হরবীর্য*- এই নাম গুলিই 
রসপ্রন্থে সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
বাস্তবিক “হরবীর্ধ্য” পারদের সার্থক সংজ্ঞা 
ধিনি পাঁরদ-রহস্য বুঝিতে পারেন, স্যষ্টি ও 
1 বিনাশের প্রহেলিকা কখনও তাহার কাছে 
ছুবোধ্য হইতে পারে না। 

একদিকে দ্যুতি রতি বিস্তৃতি, অন্ত দিকে 
'নৃতি তমিস্রা.সংহ্ৃতি_ ইহাই পারদের ক্রিয়া । 
তাই পারদ “্হরবীধ্য” হর তমোগুণ, সং" 
হার মৃত্ত্য- বৈশ্লেষিক পাঁক (10১11016159 
108091)01151)))--জঅতএব পারদ এক রকম 
মরণেরই শুক্র কাঁটাণু। পারদের অবৈধ 
প্রয়োগে বা আমগ়িক শক্তির (0117090613৩, 
6০ 10701971)) প্রভাবে জীব দেহস্থ ধাতু 


। উপাদান ধ্বংস প্রাপ্ত হই থাকে । পক্ষাস্তরে 
কেমিকেম রেমিডি” ভূমি হইবার বহুঘুগ পূর্বে 


হর- আদি পুরুষ, জগৎপিত| ) মূল প্রকৃতির 
স্বানী। পারদ তাহার বীর্ধ্-_ন্থৃতরাং জীবনের 
উন্মেষক, জীবনী শক্তির নিতান্ত সাত্মা |. 
-পার্তী--মূল প্রকৃতি-_-শারীর ক্ষেত্রে 
বুংহনী শক্তি (3০1/87006৩ 0565080 ). 
পিতৃ অংশে প্রাণ, মাতৃ অংশে দেছ। পিতৃ 
মংশ বৈশ্লেমিক, মাতৃ অংশ সংক্লেধিক ).পিতৃ 
অংশ প্রপরকারী, মাত অংশ স্ষ্টিকারিণী । তগ্ত্রে 


৪র্ঘ বর্ষ, ওয়.সংখ্যা ] 


_-হ্রিতালের” নীম পার্ব্বতীর তেজ । অবৈধ 
পারদ খন শরীর ধ্বংস করে, হরিতালে তাহা 
পুনর্গঠিত হইতে পারে। পারদ মৃত্যু শুক্র-_- 
ধ্বংসকারী, একথা যদি সততা হয়, তবে 
আরার সেই. পারদকে জীবনের বা জৈবী- 
শক্তির প্রধান সহায় ব্গ কেন? তন্ত্রই এ 
রহস্যের মীমাংসা করিয়া দিয়াছেন। ততস্ত 


বলিয়াছেন,জীবন, মরণের সহায়; মরণ | 


জীবনের সৃষ্টি কর্তী। ছুইটা সীমান্ত মরণের 
ব্যবধানের নাম “জীবন”: এই ব্যবধান 
লইয়াই মন্ুষ্য-জন্ম। “জীবনের” আর একটা 
অর্থ চিন্তন; 'জীবন” _অনুভূতি রূপে অনাস্বা- 
দ্রিত বিষয়ের আস্বাদনে প্রমত্ত, তাই “জীবন, 
এক হইতে বহুতে বিসর্পিত হইবার ইচ্ছা 
কয়ে। আপনাকে নিত্য নুতন ভাবে স্থষ্টি 
করিয়া, সেই শ্ষ্টির নরীনতায় আত্মাকে 
বিলাইয়া দিবার চেষ্টা 'জীরনের প্রথম কার্য |” 
পর্যাপ্ত পরিমাণে ভূয়োদর্শন লাভ করিতে 
করিতে “জীবনের” বেগ-মন্থর হইয়! পড়ে। 
যিনি তত্বদর্শী--ঠিনি অনায়াসেই. বুঝেন 
ব্্টির জীবন জাতিতে পরিণত হইয়া থাকে । 
যে জাতি “জীবন' কি জনেনা, সে জাতি 
সর্বদাই জরা-মরণ ভয়ে ভীত ও চকিত। 
অতএব তন্ত্রের উপদেশ--জীবনকে অক্ষুপ্ন ও 
অনপচিত রাখিতে হইবে । এ সকল কথা-- 
রস বিজ্ঞানের অদ্ভুত আবিষ্কার “মকরধবজের 
ব্যাথায় পরিস্ুট. করিবার চেষ্টা করিব। 
আমরা “আধুর্ধবেদের উপাসক-”-“আরুর্বেদ” 
আমাদের. “জীবন মরণের “বর্ণ পরিচয়” 
ইহার প্রণেতা-__সর্ব.. জীবের -প্রণম্য ন্বয্ং__ 
ঈশ্বর চন্দ্র বিদ্যা-সাগর 1. আহ্র্ষদের ৷ 


রস বিজ্ঞান। 


১১৭ 


হইয়া থাকিতে পাবেন নাঁ। বৈদ্ক, বিধাতার 
মতই স্ৃষ্টি-কুশলী। বৈচ্ভের কর্ণক্ষেত্র--এক 
বিরাট পুক্রষকারের দৃশ্ত ! পারদের আময়িক 
প্রশ্নোগ কালে, কথ! গুলা কাজে লাঁগিবে 
বণিয়াই, প্রবন্ধের অবতরণিকায় ইহা বলিয়া 
রাখিলাম। উপেক্ষিত অবমানিত অতীতকে 
আমি যে রাজাধিরাজের মণি মুকুটে সাঁজাইতে 
যাইতেছি-_হইতে পাবে ইহা আমার ধুষ্ঠতা। 
কিন্ত কেহ যেন মনে না করেন - চতুর ভক্তের 
মত, “হাটের কলাম্'” নৈবেছ্ের কল্পনা ন! 
করি যা, আমি কেবল বৈকুঠনাথকেই তুষ্ট 
করিতে অগ্রসর ! আমি ক্ষুদ্র, সুতরাং আজ 
আমি বে বিষের আলোচনায় প্রবুভভ, তাহার 
উপলব্ধি করিবার পক্ষে --আঁমার এই ক্ষুদ্রতাই 
মহৎ অন্তরায় । যে খধি পারদের গুণ প্রথমেই 
পরিকল্পনা করিয়া ছিলেন.-_-তাহার পবিত্র 
পদ ধুলি আমার কর্তব্-পথের অমূল্য 
পাথেয় হউক। তিনি আশীর্বাদ করুন-_ 
পারদ তত্ব প্রকাশ করিতে বসিরা__মৃহুর্তের 
প্রমার্দে আমি যেন পুরাতনের ও পবিত্রের 
অবমাননা না করি | 


এইবার দেখা যাঁউক, এদেশে ওষধ-রূপে 
পারদের প্রয়োগ কোন্‌ সময় হইতে আরম্ত হই- 
যাছে? আচার্যা প্রকল্প চক্র তদীয় হিন্দু রসায়নে 
এ সম্বন্ধে রীতিমত আলোচনা করিয়াছেন। 
আমি তাহার অজীর্ণোদগার করিয়া--এ জীন 
প্রবন্ধকে। ভারাক্রাস্ত করিব না। আমি 
কেবল নিজের কথাই বলিব, ॥ 


বর্তমানে, “সুরত, স্থহিতা” আছ 
বেদের, . অন্ততম গ্রতিনিধি।, এই স্ুশ্ত 


এক অপরিহার্ধ্য অঙগ--“তন্ত্।৮.. যিনি প্রন্কত ৷ ৷ সংহিতা, ছই. চারি স্থলে পারদের উল্লেখ 


বৈদ্য” ভিৰি মনে জ্ঞানে . তান্ত্রিক” না 


1 দেখিতে পাওয়া ঘায়। 


কিন্ত পারদ যে সর্ব 


১১৮ 


ব্যাধি নিবারক মহৌবধ--কসুশ্রতের যুগে টু 
প্রচারিত হয় নাই। 

হু্রতের পর বাগভটের যুগ । নি 
সময়েও পারদ ওষধের প্রধান উপকরণরূপে-- 
গৃহীত হয় নাই। অগ্টাঙ্গ হৃদয় নামক গ্রন্থ 
পারদ অর্থে রস শবের ব্যবহার থাকিলেও, 
একটা ভিন্ন রসের কোন রাসাক্ননিক প্রকরণ 
দেখিতে পাওয়া যাঁয় না। অগ্টাঙগ হৃদয়-_ 
বৌদ্ধ যুগের সংহিতা । বৌদ্ধ বৈ্ধগণ--.রস 
অর্থে রক্তের পুর্ববভাব বুঝিতেন | “্রসক্রিয়া” 
তখন ঘনীভূত উদ্ভিদ রসকেই বুঝাইত। 

বৌদ্ধ যুগের পর পৌরাণিক যুগ।  পৌরা- 
ণিক যুগর ইতিহাঁস--বৌদ্ধমত খণ্ডন করিয়া 
ভারতে বৈদিক ধর্মের পুনঃ প্রতিষ্ঠা । বেদের 
“পরমাত্মা” বৌদ্ধের হাতে পড়িয়া “আদিবুদ্ধ”” 
হন। “প্রজাপতি স্ষ্টির উপাখ্যানগুলিও 
বৌদ্ধদের অপার মহিমায়--“বুদ্ধ” এর্শ” ও 
“সজ্ঘ*” এই ত্রিমুর্তিতে রূপান্তরিত হয়। 
পুরাণকারগণ ইহার প্রতিশোধ লইতে ভুলেন 
নাই। বৌদ্ধ জাতকের-ত্রিমুর্তি, স্থষ্টি কর্তী, 
পালন কর্তা এবং সংহার কর্তী সাজিয়া _ 
. পুরাণে £ ত্রন্ধা বিষুঃ মহেশ্বর” নামে বিখ্যাত 
হইয়া উঠেন। খই রাসায়ণিক সংযোগ পাছে 
নৃতন বলিয়া জনাদরের পরিবর্তে অনাদর 


লাভ করে,_-সেই 'জন্ত শীস্ত্রকার__নূতন 


গ্রন্থকে পুরাণ” আখ্যা প্রদান করেন। 
“পুরাণ”-_পুরাতন শব্দেরই অপভ্রংশ। 
এহেন পুরাণের যুগেও পারদের ভাগ্যে প্রতিষ্ঠা 
লাভ ঘটে নাই। “অগ্থি পুরাণে” . বা 
পগরুড় পুরাণে? _য়ে.সকল চিকিৎসা-পদ্ধতি 
আছে, তাহাতে পারদের ব্যবহার দেখিতে 
পাওয়া যায় না। 

টা ংগ্রহকার গণের মধ্যে-চঞ্কপাণি দত 


আয়ুর্বেবদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬। 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ওয় সংখ্যা । 


একজন অতি প্রসিদ্ধ গ্রন্থকার । মানব দেহের 
মায়াপুরীতে প্রবেশ করিকা,_-অমৃতের সন্ধানে 
একদা তিনি অমৃতময় হুইয়াছিলেন। মহাত্মা 
চক্রপাণিই -. প্রথম পারদ ব্যবহার করেন। 
এ কথা প্রত্বতাত্বিকের 'কথা। চক্রপাণির 
পিতা “নারায়ণ” গৌঁড়াধিপতি নয়নপাল 
দেবের : “মহানস রক্ষী” ছিলেন। সুতরাং 
১*৫* খুষ্টাবকে-_তাহার প্রাদুর্ভাব কাল 
বলিয়! ধরা যাঁকস। অবশ্ত ইহা অনুমানেরই 
কথা । অন্গমানে- ভ্রান্তি থাকাও বিচিত্র 
নহে। কিন্তু সর্বাপেক্ষাঁ_বিচিত্র 
অনেক এ্রতিহাসিক পারদের প্রয়োগ দেখিয়াই 
তন্ত্র বয়স ঠিক করিয়া ফেলিয়াছেন, 
ইহাদের মতে-- যখন নাগাজ্জুন প্রুতিসংস্কৃত 


এই-- 


স্শ্রুত সংহিতাক্ন রস প্রয়োগের আড়ম্বর নাই, 


বৌদ্ধ বাগভটের গ্রন্থেও পারদের ছড়াছড়ি 
নাই ;১--তখন বৌদ্ধ যুগের বৈদ্যগণ পারদ 
প্রয়োগের কৌশল জানিতেন না । পারদের 
ব্যবহার কেবল তন্ত্রেই দেখিতে পাওয়া যায় । 
অতএব নিঃসন্দেহে বল! যায়- চক্রপাণি দত্তের 
পরেই এদেশে তন্ত্রের স্থষ্টি | 

এ গুরু গম্ভীর গবেষণাময়ী বিলাতী 
যুক্তি কিন্তু ঘাত-সহ নহে। আমরা--চক্র 
পাণির: ূর্বববস্তা বন্দ সংহিতায় পদের উল্লেখ 
দেখিয়াছি । খআমাদের বিশ্বাস . বৌদ্ধযুগের 
বহু পূর্বে--ভারতে তান্ত্রিকতা বর্তমান ছিল । 
অথব্বের উপচারহ একদিন. তান্ত্রিকতার 
জঅন্মদান করিয়া ছিল। অথর্ব বেদকে 


পরস্তন  খবিরা বড় একটা শ্রদ্ধার চক্ষে 
দেখিতেন ন!।. কাঁজেই অথন্ববেদের সহোদর 
তন্ত্রকেও তাহারা কখনও সন্মান করিতেন 
না। 


 আন্তিকতার: প্রতিবেশ প্রভাবই : 
আঙ্ষণ্যেত্র অধঃপতন. ঘটাইয়াছিল । তখন. 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা! | 


ও তন্ত্র এবং তত্ত্রোক্ত মন্ত্র-একেবারে 
শক্তিহীন হইয়া পড়ে নাই। বৌদ্ধধন্্বকে 
হৃতসর্ধস্ব হতগৌরব করিয়া বিজয়ী তন্ত্র 
স-গৌরবে দণ্ডায়মান হইলে, বৌদ্ধ দার্শনিক 
গণ সে আততাফ্মিতা ভূলিতে পারেন নাই। 
তাহারা তন্ত্র ও তান্ত্রিক ওষধধকে অত্যন্ত দ্বণ। 
করিতেন । 
_-কয় জন সত্যের আদর করিতে পারে? 
খৃষ্টান যাজক গ্রীক দর্শন ও গ্রীক বিজ্ঞানকে 
পদদলিত করিয়াছিলেন । মহামনস্থী গ্যালি 
লিওকেও নিদীরুণ নিগ্রহ ভোগ করিতে 

হইয়াছিল। ইতিহাস ইহার জীবন্ত-সাক্ষী। 
আদল ঈশ্বরকে লইয়া কখনও বিরোধ 
উপস্থিত হয় না?) বিবাদ কেবল তোমার 
“ঈশা মুষা” আর আমার “ছুর্গা”” ণ্হরি” 
লইয়া. নাগাজ্জুন, বাগভট, প্রভৃতি বৈস্ভগণ 
বৌদ্ধ মতাধুল্বী ছিলেন। চক্রপাণিও 
বৌদ্ধ-পালিত চিকিৎসক । পাছে---তাত্ত্রিক 
উধধ বলিলে বৌদ্ধ প্রভু বিরক্ত হুন, বৌদ্ধ 


মতাবলন্বী রোগিগণ-_-উষধের প্রতি শ্রদ্ধা 


হারায়। বোধ হয় সেই ভয়েই যেন চরক- 
চতুরানন চতুর চক্রপাণি--ণরস পর্সটী_- 
আমারই প্রন্তত বলিয়া জনসমাজে প্রচার 
করিয়াছিলেন ! নতুবা, সাঁধ্যমত-- বৌদ্ধ বৈস্ত- 
গণ তান্ত্রিক ওযধকে স্ব রচিত শ্রস্থে শ্থানদান 
করিতে লম্মত হন নাই! চঞ্রপাণি--রস 
বিজ্ঞানের উজ্জল রড্ব_রসপর্সটীকে গ্রন্থের 
অধ্যায় ভুক্ত করিয়াছেন, অথচ এমন ভাব 
দেখাইয়াছেন-_ উহা যেন তান্ত্রিক যোগ নহে, 
ধেন তাহারই মৌলিক উত্তাবনায়, স্বাধীন 
চিন্তার, আর হুন্প্ভ সাধনায়-_.মহৌধধ রূপে 


উহা পরিকলিত হইয়াছে! “্ুজত”-_গ্রতি 


স্কার কর্তা:নাগার্জুন, অষ্টা্গ হদয়-সঙ্কলিতা 


রস বিজ্ঞান । 


জগতে-_অ-সাম্প্রদায়িক ভাবে, 


৯১০১ 





১৬০০৭ কাপ পা ৯ 


বাগভট যে কাজ করিতে ইতংস্ততঃ করিয়া- 
ছেন, দায়ে পড়িয়া চক্রপাণিকে পেই কার্ধ্যে 
হাত দিতে, হইয়াছে ! তাই “রস পঞ্'দী প্রস্তুত 
করিয়া, লোৌকলঙ্জায় থাতিরে তাহাকে 
বপিতে হইয়াছে-- | ৃ্‌ 
“রস পর্প টিকা খ্যাতা নিবদ্ধা চক্রপাঁণি ন1 1” 
বৈদিক যুগে “মধু বিদ্যা” নামে স্বতন্ত্র 
বিদ্ধার অস্তিত্ব ছিল। দধীচি খষি দেবরাজেব্র 
নিকট এই মহতী বিদ্যা শিক্ষা করিয়াছিলেন । 
এই মধু বিদ্ভাই অনেক “হাতত ফের” হইয়া, 
বৃহ্দারণ্যকে “মধু-্রাঙ্গণ: নামে পরিচিত 
হইয়াছিল। মদ ধাতু হইতে যে “মধু” শবের 
উৎপত্তি, সে মধু আর “মদন” একই রসজ্ 
পাঠক পীচকড়ি দাদার “মদন তঙ্ছ' শীর্ষক 
দিব্যোজ্জল উপাদেয় প্রবন্ধে ইহার নুন্দর 
মীমাংসা! দেখিতে পাইবেন । বেশী কথা বলিবার 
আমার সময় ও শক্তি,নাই। আমি কেবল 
খথেদের সেই মহাশ্থত্ুটী উদ্ধত করিব - 
“কামস্তদগ্রে সবর্ততাঁধি মনসে! রেউঃ 
প্রথমং যদাসীৎ। 
ইহার অর্থ--জীবের পূর্ব্ব কল্প কৃত কর্ম থাকায় 
ভগবানের মনে সৃষ্টির কামনা জাগ্রত হইয়া- 
ছিল। স্প্টি ও সংহারের পরম্পরা অনস্ত ঃ 
কল্লাস্তরের বর্ম শৃঙ্খ-1ও অনস্ত। অতএব 
ভগবানে কাম বা মন চির বিরাজমান । 
সংহার' কার্ধ্য সম্পূর্ণ হইলেই, ষ্টার মনে 
সঙ্গ সঙ্গে সি কামনাও জাগিয়া উঠে। 
তখন ভোগের জন্ত ভগবান এক হইয়াও বহু 
হন। ভগবানের স্ষ্ট জীব, আমরা__আমর[ও 
শক্তি গ্রহণের কালে, বিবাহের, মময়--ণকামঃ 
কামায়াদাৎ। কামেন স্বাং প্রতি গৃষ্থামি 
কামৈতদ্বে।”. বলিয়া ভাবী যানি আমন 
করিয়া খাকি। | 


১২৮. 


বিজ্ঞান বলেন-_পূর্ণের ধর্ম অংশেও বর্ত- 
মান থাকে । পরমাত্বা যেমন এক হইয়া 
বহু হইতে চাহেন্, জীবাত্সাও তেমনি বহুতে 
বিস্তৃত হইবার ইচ্ছা করে। এই “একোছুইং 
বন্ুম্তামঃ” বাসনা--তাগ্রিকতার স্থতিক1 গৃহ । 
“মদন?” স্যষ্টিকর্ভীর নিত্য সহচর । জীবাত্ম! 
পরমাত্ার অংশ) সুতরাং মদন যেমন 
পরমাতআর নিত্য সঙ্গী, তেমনি জীবাত্মারও 
নিত্য সঙ্গী। তন্ত্র অতি সংক্ষেপে ইহার 
আঁডাষ দিয়াছেন। তন্ত্রের মতে শিব ও জীব 
এক। শিবের “মদন” হৃষ্টির বিকাশে ও 
বিস্তারে পরিস্ফুট ১ জীবের “মদন” দেহ বন্ধ 
রিরংসায় পর্ধযবসিত। কিন্তু উভয়েরই উদ্দেশ 
এক--ব্হতে পরিণতি, অংশে অংশে বিস্তৃতি ৷ 

এই রহুতে পরিণতির জন্থ যে আনন্দের 
আদান প্রদীন--তাহীর নীম “যৌবন ৮ ভত্ত 
বুঝিয়াছিলেন-_যৌবনের অরুণ রাগে লোহি- 
তাভ হইয়! পুরুষ প্রক্কৃতি বিকাশের হিল্লোলে 
মুহ মূছ কাপিতেছেন ! সে কম্পনে মিলনের 
আকাক্ষা  স্করিত হইতেছে। ইহার পরই 
উভয়ের “একী করণ”--অর্ছানারীশ্বরের চিত্র 
_তাহার তত্বময় রূপক। পৃথিবীতে, স্থাবর 
জঙগম, স্থূল নুক্ছ, জড়, শক্তি যাহ! কিছুর 
অস্তিত্ব দেখিতে পাওয়া যায়-_সমস্ত পদার্থই 
এক হইতে বহু হইতে চাহে । %মদন+ এই 
আত্ম বিসর্পণের নেতা, সেই মদনের যে - অধি. 
নায়ক--তাহারই নাম “যৌবন” 1: সৃষ্টির 
সনাতন ধারা রক্ষা করিতে হইলে _-”যৌবনকে” 


অঙ্গ রাখিতে ছইবে। “যৌবন” _-আত্ম 


: বিকাঁশের একমাত্র অবলঘন। বছ হইবার 
.. জেসাধ-তাহার নাস “রস”। তাই খর 
করিয়াছেন -প্রসো। বৈ সঃ) 5. তিনি “বল 


আ|়ুর্ধবেদ__ অগ্রহায়ণ, 


১৩২৬1 [ ৪র্ঘ বর্ধ, ৩য় সংখ্যা । 
স্বরূপ । “রস” ভিন্ন বহুতে পরিণতি ঘটে ন!! 
«রস” নহিলে “ছুই” এক? হইতে পারে না) 
“রস” ছাড়া আমার. আমিস্বকে বহু বিসপিত 
করিবার দ্বিতীয় উপায় নাই। রসের” 
আধার--“যৌবন”। দ্রলের” ইংরাজী প্রতি 
শব্দ স্থির করিবার মত প্রতিভা আমার নাই। 
তবে আমার অন্গমান-101000008* কথাটার 
“রস” বুঝাইলেও বুঝাইতে পারে। যাহার 
দ্বারা আমার “আামিত্বেরঁ বিস্প্পণ ও দংহরণ 
সম্ভব পর হয়--তাহাই “রম” । এই “রসেরই” 
এক একটী তরঙ্গ--রতি, আসক্তি অনুভূতি । 
রসের আধার “যৌবন,” যৌবনের বেদী-_ 
“রূপ ।* জগতে সকলেই চায়--তৃপ্থি ; এই 
তৃপ্তির পথের ঘাঁহ। অন্তরায়, তাহার নাম 

“ংখ” ; এ ছুঃখের হস্ত হইতে পরিজ্রাণ 
লঠভের ঘে বিরাট প্রয্ীস--তাঁহাই জীবের 
“সাধনা” | তান্ত্রিক সাধক নৈশ প্সাধনায়” 
আত্ম নিয়োগ করিয়া বুঝিতে পারিরাছিলেন 
--স্ছাষ্টিধারা বজায় রাখিতে গেলে--্বাস্থ্য 
সামর্থ্ে সমুজ্জল শরীর. চাই ; তেমন শরীর 
না হইলে “যৌবন”, স্থির থাকিতে পারে না, 
--প্রস”ও পরিস্ফুট হয় না। যে ইচ্ছায় 
“মদনের” উদ্ভব, সেই "ইচ্ছায় “রসের”ও 
বিকাশ; তান্ত্রিক ভাই অনন্ত ছুঃখের উপশাস্তি 
কামনায়--তৃঘাক্ষাম কে “রসের সাগরে” 
ডুব দিলেন। আত্মার মোদিনী ও রঞ্জিণী 
বৃন্তিকে “রস” সিক্ত করিয়া লইলেন। শেষে 
-_পরিপূর্ণ স্বাস্থাঁ, বাঁসনা ব্যাপ্ত যৌবন এবং 
আননাময় দীর্ঘ জীবন লাভ করিবার জন্ত, 
ধরণীর অন্ধ-তামস গর্ভ হইতে কুদ্রসূত্তি 
“রসের” আবিষ্কার করিয়া, তাঙ্জিক নিজে ধন্য 
হইজেন, 'আযাদিগকেও ক্কৃতার্থ , করিলেন। 
বলী বাহুল্য এই. প্লস বিজ্ঞানেক্ব বিচিত্র মারা 


৪র্থ বর্ষ, ৩ম সংখ্যা] 


বুঝিন্বার নিমিত্ত তাপ্বিককে “বিলাস”, ছাড়িয়া 
“বিকাশ+কে আশ্রয় করিতে হইছিল ! . 
« মাঙ্ুষকে. কোন তত্ব শিখাইতে হইলে, 
ভগবাঁনকেও মান্থুষ সাজিতে হয়, মানব-ভাষায় 
কথা! কহিতে হয়! যে দেশ দশ দশ বার 
ভগবানের পদরেণু স্পশে পবিত্র হইয়াছে-_সে 
দেশের লোক ভিন্ন_অন্ত দেশের লৌক আমার 
এই কথা গুলিকে হান্তাস্পদ বাচালত! মনে 
করিতে পারেন। কেনন! তন্ত্রের কথা আমা- 
দের চেয়ে কেহই বোধ হয় ভাল বুবিবে না। 
ভাঁরতের বিজ্ঞান ছাঁড়।--পাঁরদের এই বিরাট 
বিশ্লেষ তত্ব পৃথিবীর অন্ত কোন সভ্য জাতির 
বিজ্ঞানে আছে কিন! জানি না । তন্ত্র--শিব 
বাক্য। ইহার অন্ত 'সংজ্ঞ।---“আগম” । তন্ত্র 
যিনিই লিখুন বা ধাহারাই লিখুন--তাহারা 
যে আমীদের চেয়ে জ্ঞানে গরিষ্ট, প্রতিভাক্ষ 
অতি মানুষ, অধ্যরসায়ে অক্লান্ত কর্মা--কর্ম 
বীর ছিলেন ইহা আমাকে ধলিতেই হইবে । 
আমরা মানুষ, আমাদের জীবন অনস্তে “মুহূর্ত” 
মাত্র । এই মুহূর্ত পরামিত কাল--যে ভাগ্য- 
বান দেবতার সঙ্গে, দেবতার কাধ্যে,দেবতার 
কৃপায় যাঁপন- করিতে . পারেন ; খিনি ধরণীর 
চণক্ষে জন্ম হারাইয়1, সত্যের চক্ষে অমর হইতে 
পারেন, তিনিই “রসশালায়” প্রবেশ করিবার 
উপযুক্ত পানর. অন্তের সে অধিকার নাই। 
অতএব দুর. হইতেই.”তশ্মৈ বসায় নমঃ» বলিয়া 
আমর! পারদের মাহিষ। বুঝিবার চেষ্টা করিব। 
প্রসের” নাম "পারদ হইল কেন? নত 
ছাড়া অন্ত কোথাও এ প্রঙ্নের উত্তর মিলিবে 
না যে ধাতু 'মান্ুষক্ষে জন্মমৃত্যুর পরপারে 
লইয়া খাক়--“পাঁরদ”ই তাহার -সার্ধক সংজ্ঞা । 


পারদ সেবনে মানব জীবদ্মুক্ত হইতে পারে 
তাই পাঁরদের একটা বিশেধণ--ক্ত”। 


অগ্রহায়ণ--8 . 


রস বিজ্ঞান। 


প্রসের প্রয়োগে |” 


১২১ 


পারদের মহিমা কীর্তন করিবার জন্ত-প্রসেম্বর 
দর্শন” সর্ব দর্শন সংগ্রহের অঙ্গীভূত হুইয়া- 
ছিল। সেই রসেশ্বর দর্শনের স্থচনা এইর্ূপ-_ 

 উদ্দে - মুক্ত উদার বিপুল নীলিমা, নিয়ে 
হযাম্ল তৃণ প্রাস্তর ; সশ্গুখে- আবেগ চঞ্চল! 
কলনাদিনী নির্ঝরিণী, পশ্চাতে. লতার শ্রাম 
বেষ্টনে--গগনস্পর্শি নমেক তরু) মধ্যে-- 
মায়ালোক. মধুর শৈল শিখর। চারিদিকে 
অঙ্দীষ মৌনতা 1. তক্্রা-মগ্ন নিশীথে--বিহ্ু 
কুজজের মন্মর বেদীতে--মহাযোগী মহাদেব। 
তাহার বামে--লাধনার সহচরী মহামায়! | 
পার্বতী পশুপতিকে প্রশ্ন করিলেন__“প্রতো ! 
কি উপায়ে মান্য খেচরী গতি লাভি করিতে 
পারে ?” শঙ্কর সহাম্ত 'মুখে উত্তর দ্রিলেন- 
পাঠক ! দেবতার কথা 
দেবতার ভাষাতেই শুনুন )-_ 

“যথা লোহে তথ দেহে কর্তব্যঃ স্থতকঃ সতা। 1 
সমানং কুকতে দেবি! প্রত্যন্নং দেহ লোহায়াঃ। 
পূর্বং লোহে পরীক্ষেত পশ্চাদ্দেহে প্রয়োজয়েৎ।”, 
লোঁকনাথ লোঁকধান্্রীকে, বুঝাইয়া দিলেন--. 
প্রথমে ধাতুর উপর, পরে দেহের উপর-_ 
পারদের প্রভাব পরীক্ষা কর। উচিত। পারদ 
ব্যবহারে জীব জীবনুক্ত হইয়! থাকে 1” 
বরাহ মিহিরের সময়েও-_ব্যাধি বিনাশের জন্য 
--পমাক্ষিক "ধাতু মধু পারদ চুর্ণ”.গেবনের 
ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া বায়। আন্রিকগণ 
পারদের নিন্দা সহিতে পারিতেন, না। ডি 
কের প্রাণের কথা ক 

পতিতো দরদে দেশে পীর বন্ধ, তঃ। ূ 

সরসো ভূতঙ্গে লীন সত্তদ্েশ ন্বাসিনঃ 4. 
বশ্চ নিশ্তি হাতে শস্তোত্েজঃ পরাৎপরং। 

স্‌ পত্রে ঘোরে যাবৎ কল্প বিকল্পনা |. 

১৯. হস রত সমুচ্চয় | ১ম আঃ 


১২২, 


আয়ুর্বেধদ_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬ । 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


হরবীরয্য পারদ রহ্কি দেবতার মুখ. হইতে উদ্ভিদের মত, পারদের মহিয়সী শক্তি. 


দরদ দেশে পতিত হইর়াছিল; এ হেন 
স্ৃতেন্ত্রকে যে অধম নিন্দা করে, সে দেব মিনা! 
রূপ মহাপাপে কলুষিত হইয়া কল্পাস্তর কাল- 
নরকে বাস করে। বাস্তবিক পারদের উপ- 
কারিতা দেখিলে “পারদকে” দেবত। বলিয়া 
পুজা করিতে ইচ্ছা হয়। . "পারদ”-_ভাব 
গ্রধান ভারতবর্ষের চিরস্তনী সম্পতি। মনীষা 
ও. গ্রতিভার সমন্বয় সাধনে--পারদ এই জঙ্গু 
দ্বীপের তৃগর্ড হইতে উখিত হইয়াছিল। পার- 
দের গুণ, বীর্ধ্য, বিপাঁক ও প্রভাব-_যুরোপের 
বৈজ্ঞানিক 'মান-দণ্ডে. পরিমাপ কর! যায় না। 
পারদ প্রক্কতির পরম ও চরম প্রমাধ। 
মানবের দেহ-ধাতু. সর্ধদাই পরিবর্তনশীল, 
(স্বতই ক্ষয্প্রবণ। কেবল মাত্র-পারদের 
সাত্ম-সামগরী দিয়াই বৈষ্ভ সে ক্ষতির, পৃরণ 
করিতে পারেন। পারদের প্রকৃত প্রয়োগ 
করিতে পারিলে, পৃথিবী হইতে কাল মৃত্যু 
অকাল বার্ধক্য, অস্বাভাবিক রোগ শোক,-- 
বিলুপ্ত হইয়া! যায়। ,সত্য-মিথ্যার সমুদ্র-মন্থনে, 
-পারদের উখান; হিন্দু একদিন এই পার- 
দ্র অমৃত  আস্বাদ, উপভোগ করিয়াছিল। 
এখনও হিন্দুর নির্জীব-বিজ্ঞানের শান্ত ক্রোড়ে 
-_শিবকঠের মৃত্যু নীলিমার মত পারদের 
কল্যাণকতর চিন্ত বর্তমান । বৈভ্তগণ-এখনও 
পারদের সাহাঁয্যে--অসাধ্য-ব্যাধি জয় করিয়া 
থাকেন। পারদের প্রভাধেই এখনও জীর্ণ 
জটিল রোগে-_বৈদ্) চিকিৎসার নত নফল 
চিকিৎস। দেখিতে পাওয়া যায় না। এখনও 
ৃ পারদ হিন্দুর ্থৃতি সর্ধস্ব অতীতের স্মারক,-- 
| বর্ধমানের গর্ধ তৃপ্তির উপাদান, ভবিষাতের 
স্্ণ মঙ্িত বিজয় নত ।.. প্রক্কত সাধকের 
| অনুশীলনের অভাবে--আালোক বিশ্রী স্থানের 


| 
] 


এখন সম্কুচিত হইয়া পড়িয়াছে ! তঙ্বের "ভৈরবী 


| চক্র” কামনায় কলুষিত হইম্বাছে ! বৈষ্ক- 


সমাজে আর অন্ুসন্ধানতৎপরত! . দ্বেখিতে 
পাই না! রপসান্গভাবকতাঁর জলস্ত মৃষা_- 
ইন্ধনের অভাবে নিভিয়! গিয়াছে! তান্ত্রিকের 
ংশধর নিরপেক্ষ সত্যনিষ্ঠা ভুলিয়াছে।: এ 
পাঁপাচারের -প্রায়শ্চিস্তও এইবার . আরস্ত 
হইয়াছে ! হাটে মাঠে ঘাটে বাটে--মুদীর 
দোকানে, পশারীর টাটে-শঠতাক : জ্বয়চিহ্ন 
সস্তার প্যবন প্রাশ” বিক্রয় হইতেছে ৷ বৈদ্ভের 
“বত্রিশ সিংহাসনে” বঙিয়া-“€ভাোজের” মত 
নগণা বাক্তিও সুধার দোহাই দিয়া, জঘন্য 
বিষ প্রয়োগে অগণ্য নরনারীকে প্রতারণা 
করিতেছে! প্মকরধ্বজের” নামে-পারা 
গন্ধক ও মনছালের সংযোগ--নীবিহ লোককে 
ব্যাপন্ন করিনা ভুঁলিয়াছে ! . আজ যে'“তামাক 
ওয়ালা”--কাল সে “কবিরাজ” সাজিতেছে ! 
“পাচনের” পবিভ্র উপাধি, লইয়া : হাতুড়ের 
হাতধোয়া জল-দেশব্যাপী ম্যালেরিয়ার 
প্রতিষেধক হইয়াছে! নিজের জাতিকে 
ইন্ছিয়, লালসার অন্ধ উন্মাদন!র--আকুল 
করিবার জন্ত--““পানের . দোকানে ছুই পয" 
সায় 'মদনানন্দ মোদকের, নমুন। বিকাইভেছে। 

অতীতের অন্ধ ও অনর্যাদায়,. কুঞ্জ ₹ইয়। 
প্রাণের আবেগে অনেক কথাই বলিয়া ফ্েলি- 
লাম! আমি “আয়ুব্রেদের? একজন লেখক, 


কিন্তু বহুদিন ধরি! ,. আমার..কোন নিবন্ধ 


আমুব্ধেদের পর প্রান্তে স্থান পায় নাই। এজন্য 
অনেকেই 'আমার-কৈক্ষিয়ৎ তলব করিয়াছেন । 
কহে. কেহ আমার রচনা অতিরিক্ত. স্দয়- 


দৃষ্টিতে দেখিয়া আমি. আর লিখিনা কেন? 
_ পত্র লিখিয়! বানিতেও চাহিয়াছেন: এাত- 


ৰা 
৬ 


৪র্ঘ বর্ষ, য় সংখ্যা ] 


দিন আমি কাহাকে ও পত্রের উত্তর দিতে পারি 
নাই। কেবল-_ আমার দুঃখের সহৃদয় শ্রোতা 
__ন্মপ্রসিদ্ধ সাহিত্যিক সতীশচন্ত্র রায় এম্‌ এ 
মহাশয়কে আমার মম বেদন! কথঞ্চিৎ নিবেদন 
করিয়াছি । আয়র্কেদের কথ! আমার “কৃষ্ঃ 
কথা» কিন্ত সে কথা কাহাকে গুনাইব? 
আমি যে-প্ধুর়ার ছলনা করে কাদি' -.. 
কে ইহ বুঝিবে ? বেদ তীর্থে ভ্রমণ করিয়া 


আমি যে কেবল শ্মশান ভন্মে সোণার কমগুলু 


ভাবিয়াছি। তবে আর লিখিব কি? আমুর্ব্বেদের 
যজ্জমগুপে- আজ মহামছোপাধায় গণনাথ 
প্রবেশ করিয়াছেন আজ আঁমাঁর আনন্দের 
সীমা নাই। তাই অযোগ্য হইয়া ৭--আঁজ আবার 
খক্‌ মন্ত্র উচ্চারণে সাহসী হইয়াছি। আমার 
আকুল কণ্ঠের একাগ্র প্রার্থনা--এতদিন 
মহাশৃন্টে বিলীন হইয়াছে তথাপি আবার 
জিজ্ঞাসা করিতেছি-হে বৈগ্ঘরত্ব গণনাথ ! 
হে কবিরাজ-কুল ভূষণ যাঁমিনী ভূষণ ! বলিতে 
পার--তোমরা থাকিতে, এখনও ৩৫ খানি 
সংহিতা গাঁকিতে, বাঙ্গালীর ৭গুড় খেগে মিষ্ট 
মুখ*_-কুইনাইনে এমন “তিত' হইয়া গেল 
কেন? যে দেশের মাঁটাতে এখনও পল্তা 
্কেপাঁপড়া প্রমুখ শত তিক্ত জন্ম গ্রহণ করি- 
তেছে, সে দেশে কে কুইনাইনের “ কল্পতরূ” 
রোপণ করিল ? *আমুর্কেদকে” পরিণতির 
পূর্ণ সৌষ্টব প্রদান করিবার জগ্ত দেশে কি 
আর একজনও পবৈগ্” দেখিতে পাইব না? 
যে দেশে হারীত, অগ্থিবের্শ, চরক, সুশ্রুতের সত্বা 
বিরাজ করিত সে দেশে কি আর দ্বিতীয় 
| প্গঙ্সাধর”' জন্মগ্রহণ করিবে না? কৈ সে. 
"ন্রনারায়ণ হিলি, গ্রল়পরোধি জলে 
_-পআারুর্বেদকে- * পৃষ্ঠে 'বহম করিতেন ? 


রস বিজ্ঞান 
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সভাতার জীবস্ত কেন্দ্র কলিকাতা সহরে 
--আজকাল কবিরাজের” অভাব নাই। 
কিন্তু তাহাদের অনেকেরই গুর নাই, সতীর্থ 
নাই ! যিনি “আধুর্বেদ” শাস্ত্রের প্রবর্তক তিনি 
“ব্র্দণ-ীহার একটী বিশেষণ দ্ছথযন্তূ” ) 
এই সকল পকবিরাজ”ও স্বর়স্ত (অর্থাৎ 
আপনা হইতে জন্মিয়াছেন--বাংলা ভাধাক্ 
যাহাকে ভূই ফেশাড়” বলে )--ইহাই কি বৈদ্চ 
বিজ্ঞানের বিবর্তণ-বাদ ? মোহপ্রাপ্ত মাতৃদেহ 
ইহার! যে শ্মশানে টানিয়! আনিয়াছে ;--ভদ্রা 
সনের কড়ী বরগ! চেলাইয়। চিন্তা সাজাইয়াছে। 
_-তাহাতে মাতৃদেহ তুলিয়া! দিয়া,বিলাতী দেশ- 
লাই ধরাইয়৷ আগুণ জালিতেছে ; দে আগুপে 
নৃত্যুগন্ধি ধুম ও রক্তনাগিণী শিখ! উঠিতেছে ! 
ক্রব্যাদ-বন্কির প্রেতালোক দেখিয়া, যমাষ্টকের 
সানিপাতিক সম্ভাঁপে উন্মন্ত হইয়া, ৪&দশের 
লোক কস্কালের করতালি বাজাইয়া-_- 
চতুর্দিকে নৃত্য করিতেছে! পার যদি-_ইহার 
প্রতিকার কর। অমঙ্গলের চিতাচুন্লী হইতে 
মাতৃমৃর্তি নামাইয়া লও । তাহাকে. গঙ্গাজলে 
স্নান করাইয়া--কালী-ধুম মুছাইয়া “অষ্টাঙ্গ 
আযুর্ধেদ বিগ্ভালয়ের” মর্ম বেদিকায় বসাও। 
তাহার সর্ধাঙ্গ-_নিপুণ বৈদ্ব"হন্তের হরি চন্দনে 


লিশ্তা কর। হজ্বীবস্ত আমুর্ধেদের 
জীবনীর ন্েহে-_সে না টি 
হউক । 


উত্তরের মহিমা ও প্রারদের কথা বলিতে 
গিয়া--অনেক বাজে কথাই বলিলাম । আমার 
ভগ্ন কণ্ঠের কর্কশ কাকু-ন্অনেকের পক্ষেই 
বিরক্তিকর হইয়া উঠিয়াছে। অতএব, এই 
খানেই--আজ এই প্চাকের বাতি” বন্ধ 
করিলাম। - ' + 


১২৪ আয়ুর্বেদ_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬1 [৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ॥ 


শিশুপালন। 
( পরিপাক ক্রিয়া 1) 
_. পূর্ববানবৃতি | 
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[ শ্রীমতী কুমুদিনী বঙ্গ বি-এ সরস্বতী । ] 
খাগ্ের কার্ধ্য কিফ্ষি? পরিপাক হইয়া এমন সব দ্রবণীয় পদার্থে 
: খ্াগ্ভ (১) আমাদের দেহের পুষ্টি সাধন পরিণত হয় যে, তাহা সহজেই রক্তের সহিত 

করে; অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বলশালী এবং গঠন করি- মিশ্রিত হইতে পারে। 
বার পক্ষে থাগ্ভই প্রধান উপায়। দেহের শিশু শুধু ছুদপ্ধ পাঁন করে বলিয়া তাহার 
বৃদ্ধির পক্ষে খান্ত প্রদান উপাদাঁন। (২) পরিপাঁক প্রণালী সহজ ও সরল এবং পরিপাক 
সমগ্র জীবন ভরিয়া! ক্রমাগত আমাদের. দেহ যন্ত্রও অত্যন্ত কোমল থাকে । এই কারণে 
যে ক্ষয় হইতেছে থাগ্ত তাহা পূরণ করে। শিশুর খাস্তের কোনরূপ গোলমাল হইলে 
(৩) দেহে উত্তাপ এবং শক্তিলঞ্চার মুহজেই পরিপাক যন্ত্র বিকল হইয়া! পড়ে এবং 
করিতে যে সকল উপাঁদানের প্রয়োজন হয়__ নানারূপ অস্থুথ হয়। বঙ্মোবৃদ্ধির সঙ্গে ঙ্গে 
থান্ তাহা প্রদান করে। .. আহ্বাধ্য দ্রব্যের জটিলতা যেমন বৃদ্ধি পায়, 

এই কাজগুলি করিতে গেলে খাগ্ককে পরিপাক যন্ত্র তেমনি দু হইতে থাকে এবং 
রক্তের সহিত মিশিয্বা যাইতে হয়। কিরূপে পরিপাক করিবার ক্ষমতাও বাঁড়ে। 
খাস্ক-:রক্কের সহিত মিশ্রিত হয়, এখানে সং. আহার্্য দ্রব্য মুখে ষাইবামাত্র আমরা তাহ! 
ক্ষেপে তাহা লিখিত হইল । শিশু ষেখাছ্য জিহ্বা এবং দাত দিয়া চর্বণ করি। তারপর 
গ্রহণ করে, এমন কি যে মাতৃদুগ্ধ পান করে আমাদের আহার্ষ্যে যে শ্েতসাবি পদার্থ আছে-- 
ভাহা কিরূপে বকে পরিণত হয় এবং তাহা! (প্রধানিতঃ, ভাত, আনু, শাকসন্জী প্রভৃতিতেই 
দ্বার শিশুর হাড়, মাংস... স্বাঘু প্রভৃত্ভিইবা ূ বেশী পরিমাণে শ্বেতসার পদার্থ থাকে)-_তাহা 
কিরূপে গঠিত হয় তাহ! জানিবার জন্য প্রত্যেক ূ লাল! রস দ্বারা 0)916999 নামক্ষ একপ্রকার 
জননীই উৎস্থৃক, হুইতে' পারেন। :) ভ্রবণীয় পদার্থে (শর্করায়) পরিণত হয় ।* 

আহার্ষ্য দ্রব্য কতকগুলি প্রক্রি্ার দ্বারা | শ্বেতসার. পদার্থ জলে মিশ্রিত ক্করা যায় লা, 

* আমাদের মুখের ভিতর প্রধানত: ভিন+জোড়! লালাগ্রস্থি আছে, তাহা হইতেই" লালারদ.নিঃস্যনত 
হয় । এক, জোড়া গ্রন্থি কাঁণের ঠিক নীচে এবং সম্মুখে অবস্থিতি করিতেছে, . আব দুই জোড়। মুখের 
ভিতরে রহিয়াছে । প্রতোক লাঁলাগ্রস্থি হইতে . একটি ছোট নল বাহিক্ন হইয়া মুখের মধ্যে প্রবেশ 
করিয়াছে । এই নলৎদিয়া লালারস এবাহিত হুইগ্লা মুখের মধ আদে। এতদ্বাতীত আমাদের মুখের 
মধ্যে আরো ছোট ছোট লাল। গ্রন্থি আছে? লালা রন. 28091 ইহাতে জল খনিজ পদার্থ, সেদময় - 
পদীর্ঘ এবং মুখে ত্বক হইতে নিংস্থত.. আরে কক্েক প্রকার পদার্থ আছে।. ইহাতে দেহের অন্তান্ত সমস্ত 
স্বস হইতে পৃথক একটি বিশেধ পদার্থ আছে, ভাহাত় নাম 18835 1. লাল কষাসের : ইছাই গরধনি "উপকরণ 
এই এশঠিএই খেতসারী পদার্থকে শকরার পঙ্গিগত করে। শিশুদের ছয় মাঁস-বরমের পুরে তাহাগের 


.জাঃলারলে এই. পদাধ. উপযুক্ত ভাবে বিদাযান থাকেনা. বলিগ্লা তাহারা শে ধর 
বাণ বাজ 2 সি ন. থাকেনা বলিম্বা,. তাহীনু। শেতসার বিশিষ্টখাদ্য 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্য। ] 


সুতরাং রক্তের সহিত কিরূপে মিশিবে 1. 


কিন্তু লালারস দ্বার ইহা যে দ্রবণীয় শর্করা 
পদার্থে পরিণত হয় তাহা সহজেই রক্তের সহিত 
মিশিয়া যায়। শিশুদিগের দাত, উঠিবার পূর্বে 
যে লালারস নির্গত হয় তাহাতে শ্বেতসার 
পদার্থ জীর্ণ করিয়া শর্করায় পরিণত করিবার 
ক্ষমতা! জন্মে না। মাতার তুগ্ধে শ্বেতসার কিংবা 
তদন্ুবূপ কোনে পদার্থ বিদ্যমান নাই। | 


আহার্ধ্য দ্রব্য মুখে চর্বিত এবং তাহার 
শ্বেতসার পদার্থ লালারস দ্বার! শর্করায় পরিণত 
হইবার পর তাহা গলনালী দরিয়া, পাকস্থলীতে 
প্রবেশ করে। ্ 


পাকস্থলীর ভিতরের গতি একপ্রকার 
সু ত্বক দ্বার! আবৃত। এই ত্বক হইতে রক্ত 
হইতে জাত, এক প্রকার বস নিঃহ্যত হয়, 
তাহার নাম পাঁচক রস। থাগ্য দ্রব্য পাঁক- 
স্থলীতে প্রবেশ করিলে পর ইহার পেশী নির্মিত 


গীত্র খান দ্রব্যকে ক্রমাগত আলোড়ন করিতে 


থাকে। ন্ুতরাং পাকস্থলীর ত্বক হইতে 
নিঃস্হত পাঁচক রসের সহিত খাগ্ঠ দ্রব্য এক- 
বারে মিশ্রিত হইয়া যায়| (ক) মুখের লাঁলা- 
বস আধাদের থাস্দ্রব্যের শ্বেতসারকে শর্করায় 
পরিণত করিয়া রক্তে মিশিবার উপযোগী 
করে। এই সমুদয় পদার্থ পাঁচক রস দ্বারা 
70910 218668 পেপটোন নামক এক 
ভ্রবণীয় পদার্থে পরিণত হইয়া রক্তে মিশিবার 
উপযোগী হয্স। শিশুর, ুপ্ধপাঁনের পর তাহা 
এই পাকস্থপপীতে  আগিয়! অক্নাদি বিশিষ্ট 
পাঁচকরলের' সহিত মিশিযী ছু্ষের ছানার 


শিশুপালম। 


২৫ 


01008978005 পদার্থ। পাচকরস তখন এই 
ছানাকে জীর্ণ করে। মাতৃছুপ্ধের ছাঁন! খুক 
ছোট ছোট হয়, সুতরাং পাচক রস তাহা 
সহজেই হজম করিরা দেয়. কিস্তু গরু ও ছাগলের 
চধের ছানা ভাবি এবং গাঁড় হয়, এই জন্য হজম 
হইতে দেরী হয়। গাঁধারছুধ অনেকটা মাতৃহপ্বের 
গায়, সুতরাং হজমও শীঘ্র হয়। খাছোর ছানার 
অংশ পাকস্থলীর, পাচক রস দ্বারা পেপটোন 
নামক দ্রবণীয় পদার্থে পরিবর্তিত হইয়া] গাক- 
স্থলীর গাত্রে যে অসংখ্য স্থপ্মরস্তবহা নালী 
731904. ৬৪৭৪৪15. আছে তাহাতে চলিয়। যায়। 
খাগ্যের অবশিষ্ট যে সব অংশ (যেমন মেদমক্স.. 
পদার্থ, শেতসার পদার্থ) পাকস্থলীতে-দ্রবপশীয় 
পদার্থে পরিবর্থিত হয় না, তাহা পাকস্থলী 
হইতে বাহির হইঞ! ক্ষুদ্র অক্কে প্রবেশ করে। 
এইন্থলে যক্কৎ হইতে পিতুরস এবং 
ক্লোমগ্রন্থি হইতে ফ্লোমরস (%06075909 
৪10) আসিয়া খানের উপর কাধ্য করে। 
যকত হইতে পিস্তরস এবং ক্লোমগ্রস্থি হইতে 
(724001885) ক্লোমরস আসিবার 9০5)8112 
যেমন লালারসের প্রধান উপকরণ, 3091081. 
তেমনি, পাচক রসের প্রধান উপকরণ । 
পাচক রস মেদময় পদার্থ এবং শ্বেতসার পদার্থ 
জীর্ণ করিতে পারে না। ক্লোমরস.ইহাদিগকে 
জীর্ণ করে। পাঁচক রস 01003580078 
খাগ্যকে জীর্ণ করে। 'মাংসের :817)00767, 
ডিমের খাসি অংশ, দুদ্ষের ছানা (9৪870) 
ময়দার 1০০৪০ প্রভৃতি পাকস্থলীতে পাঁচক 
রস জীর্ণ করিবার জন্ত ক্ষুদ্র অস্ত্রের সহিত: দুইটি 
নালিযুক্ত” শীকস্থীতে চিক ছে ক্বখুধ্যেক 


অংশ পৃথক হইয়া গড়ে। এই ছানাই ছগ্ধের পরও. থান্তের যে সব উপাদান: পরিবর্তিত 


(ক) শাচক্ষ সর্ষের উপ. পি): ইহাতে, জাল খনি ্যর্থ 


রি ০/৫7০8:36 ৪৩৪ এবং 
আছে। 1 ২ সু 


১২৬. 


অবস্থায় ক্ষুদ্র অস্ত্রে প্রবেশ করিয়াছে, ক্লোম+। 
রস সে উপাদ্দান সমূহকে দ্রবণীয় পদার্থে 
পরিণত করে। ক্লোম্বরসের কার্য. শক্তি, 
অনেক । 'ক্রোমরস দুপ্ধকে দধির, আকারে 
পরিণত করে, পাঁচক র্লসের ন্যায় খাছের 
লামক 
পদার্থে দ্রব করে, থাগ্ছের শ্বেতসার পদার্থের 
যাহা লালারস এবং পাচক রস দ্বারা দ্রবীভূত 
হয় না, তাহাকে শর্করায় পরিণত করে. এবং 
থান্ের মাখনের অংশকে অতি সুপ্ষ ভাগে 
বিভক্ত করে। যক্কুৎ হইতে বে পিত্তরঙধ 
ক্ষুদ্র অস্ত্রে প্রবাহিত হয় তাহা সাধারণতঃ 
পরিপাক কার্যে ক্লোমরসকে সাহাষা করে, 
পিশ্তরসেরগুণ -৪10:21189 ইহার রঙ সবুজ"! 
ইহাতে জল খনিজ পাদার্থ, রঙ করিবার 
জিনিস, 7115. 8,018) 01707959810 এবং. মোদ 
আছে। বর়স্কেরা যে থাগ্চ আহার. করে-_ 
তাহার "যে অংশ মুখের লালারস ..এবং 
পাকস্থলীর পাঁচক.-বল দ্বারা দ্রবীভূত হয় না 
তাহা এইরূখে ক্ষুদ্র অস্ত্রে ক্লোমব্রস দ্বারা 
দ্রবীভূত হইয়া রক্তে মিশিবার উপযোগী হয়। 
থাদ্য এইকূপে 'লালারস, পাচক' রস পিত্ৃরসু 
এবং ক্লোমরস ছারা দ্রবীভূত হইয়া হদ্ধের স্াক় 
এক প্রকার তরল পদার্থে পরিণত হইয়া রক্তে 
মিশিক্বা যায়। এই পদার্থকে 0৮০ বলে। 
যে গুণে ক্রোমরস শ্বেতসার, পদার্থকে শর্করায় 


21670561509 অংশকে £ বু১০1)09ও 


পরিণত করিয়া রক্তে মিশিবার উপঘোগী- 


করে, শিশুর ক্লোমরসে সে গুণ জন্মের প্রথম 
কয়েক' মাসে বিদ্যমান 'থাকে 'ন!। 


পীড়া 'আক্াস্ত হ্র। 





আম়ুর্বেবেদ-__অগ্রন্থায়ণ, ১৩২৬। 


সুক্ষ সায়া দ্বারা আবৃত |" 


এই 
কারণে শিশুকে শ্বেতসার বিশিষ্ট খাদ্য দিলে: 
তাহা তাহার মুখেও দ্রবীভূত হুয় না বং 
স্তরের মধ্যেও জীর্ঘ রঃ না) শিশু ৪০১ 
ক্রমশঃ গ্রই ল্যাক্ষটিক্জালগুলি বৃহত্তর “হইতে 


[ ধর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


আমাদের  খাগ্দ্রব্য নানাপ্রকার রসের 


দ্বারা দ্রবীভূত হইয়া! যে. তরল. আকার ধারণ 


করে তাহা পাকস্থলী এবং অস্ত্রের গাত্রাবৃত 
ত্বকে যে সুঙ্মম রক্তবহা নাঁলী সকল আছে, 
তাহাতেই প্রধানতঃ প্রবেশ করে। থাগ্ 
গ্রহণের পর আমাদের পাকস্থলী অস্ত্রে প্রবাহিত 
রক্ত খাস্ধের সার অংশের দ্বারা উপরোক্ত 
ভাবে পুষ্ট হইয়। পাকস্থলী ও অস্ত্র হইতে 
বাহির হইয়া একটি শির! দিয়া যকৃতে প্রবেশ 
করে। যে দ্বার দিয়! পাকস্থলী ও অস্ত্র হইতে 
পরিপুষ্ট রক্ত যরুতে প্রবেশ করে তাঁকে 
ইংরাজিতে 7০718] 610 বলে। এই ব্ক্ত 
যরুতে প্রবেশ করিলে পর যরুত' তাঁহাকে 
পরিবর্তিত, করে অর্থাৎ রক্তের যে উপাদীন- 
বর্জন. করিবার তাহা বঙ্জন করিয়া দিয়া সার 
অংশ গ্রহণ করে? .এই পরিত্যক্ত জিনিসটি 
পিত্ত । ইহা যক্কৎ হইতে বাহির হইয়! পিত্ত- 
কোষে গিয়া সঞ্চিত হয় । - এইরূপে বুস্ত বন্কৎ 
কর্তৃক পরিবন্তিত হইয়া দেহের রক্ত শ্রোতের 
সহিত মিশিবার উপযুক্ত হয়। 

পূর্কেইি বলা হইয়াছে যে. খাগ্ঠের মাখনের 

ংশ ক্লোমরস ছারা অতি হুক্ম অংশে বিভক্ত 
হয়। ক্ষুদ্র অস্ত্রের ভিতরের গাত্রে যেমন. বহুস্ক্্ 
বহা নালী সকল আছে,তেমনি ই একপ্রকার 
ইহাকে ইংরাজীতে 
ণভিলি” (চ1)17) বলে। প্রত্যেক ভিলাসের ভিতর 
বহু সুশ্ম রক্তবহা নালী আছে এবং ২1৯টি 
করিয়া এক প্রকারের নালী আছে, তাহাকে 
ল্যাকটিয়ালম্‌ 0৯০৬) বলে। খাস্ের 
মেদময় পদার্থ হুম্জ অংশে বিভক্ত হইলে পর 
ক্ষুদ্র অস্ত্রের. গাত্রের ভিতর দিয়া ..চোম্াইয়া 
ভিলির অভ্যন্তরস্থ ল্যাকটিয়ালে প্রবেশ করে। ] 


ইর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা । 


থাকে এবং আমাদেঘ বুকের পশ্চাদ্দিক দিয়া 
যে একটি লক্বা নানী গিয়াছে তাহার মধ্যে 
এই ল্যাকটিয়ালগুলি তাহাদের. অভাত্তরস্থ 
থাছ্যের মেদময় পদার্থ চালিকা দেয়। এই 
নালীকে বক্ষঃনালী 60০018,0100006 বলে। 
এই নালী গলার বাম দিকের বৃহৎ শিরার 
সহিত সংযুক্ত হইয়া আছে। থাছ্যের মেদমন্স 
. পদ্দার্থ 0)০:%০70 996 দিয়া এই বৃহৎ শিরার 
মধ্যে গ্রবেশ করে: এবং. তথা হইতে রাক্তের 
সহিত মিশ্রিত হয়। সুতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, খাছ্ের অধিকাংশ উপাদান দ্রবীতৃত হইয়া 
সাধারণতঃ পাকস্থলী এবং অস্ত্রের ত্বকে স্থিত 
রক্তবহা নালীতে প্রবেশ. করে এবং থাগ্ভের 
মেদময় পদার্থ উপরোক্ত ল্যাঁকটিগাল্‌ দিয়! 
রক্তের সহিত মিশিত হয়। উপরোক্ত প্রণালী 
হইতে আমরা দেখিতে পাইলাম যে, খাস্থ্রব্য 
জীন করিবার, জন্য টারিটি রসের আবশ্তক 
হয়। | 
(৯) লালা রস এ পচক রস, (৩) 
পি রূস এবং €৪) ক্রোম রস। 
থান্ভ দ্রব্য মুখে যাইব! মাত্র লালারস 
খাদ্যের শবেতসার পদার্থের উপর. কার্য করে 
এবং ইহাকে শর্করায় পরিণত ফরে। খাদ্য 
দ্রব্য এইন্ধপে পরিবর্তিত হইয়। পাকস্থলীতে 
গ্ররেশ করে। তথান্স .গ্রঘেশ - করিবামান্র 
পাচক রদ এ খাদ্যের উপর *কাধ্য করে। 
তখন খাদ্যের নিষ্নলিখিত . পর্ধিবর্তভন ঘটে । 
(১ লালারস দ্বারা খাদ্যের স্ক্েতসার উপাদানের 
কতক অংশ শর্করায় পরিখত হইয়াছে? (২) 
মাংসের সায় পদ্দার্থের কিয়দংশ .পাচক রস 
দ্বারা দ্রবীভূত হইয়াছে এএই..ছ”টি পদার্থ 
এবং য়ে পানীর, গ্রঙ্গ করা. হইয়াছে. তা 
পাকস্থলীর রক্তবহা নানী চুষিয়া লইক্লাছে। 


শিশুপালন 


'ক্ষরে। 


১৭০ 


তারপর (১) শ্বেতসার এবং উদ্ভিদ্‌. পদার্থ 
পাকস্থলীর 'ছ্রার দিয়! বাহির হইয়! আস্তের 
মধ্যে প্রবেশ করে।. (২) মাংসের স্তাক 
পদার্থের অবশিষ্টাংশ নরম এবং টুক্রা টুক্র 
হইয়া অস্ত্রের মধো প্রবেশ করে। (৩) খাদ্যের 
মেদময় পদার্থ সুক্ষ অংশে বিভক্ত হইয়! তৈলের 
গুলির আকারে অস্ত্রের মধ্যে প্রবেশ করে । 
পাকস্থলীর পাচকরস দ্বারা, পরিবর্তিত 
হইয়া থাগ্ভের যে যে অংশ অস্ত্রের মধ্যে প্রবেশ 
করে-__তাহী'টক |: এই টক খাগ্ভাংশ অস্ত্রে 
প্রবেশ করিবামাত্র পিত্ত রস এবং ক্লোম রস 
ইহার সহিত মিশ্রিত হয়। এই ছুটি রসের 


গুণ, লালারসের স্তায়, -টকের বিপরীত | 


সৃতরাং তাহার1--বিশেষতঃ পিস্তরস পাচক 
রসের টক গুণ নষ্ট করে। পিত্ত রসের প্রধান 
গুণই এই যে, ইহা পাচকরসের টক গুণ নষ্ট 
পিন্ত রপ পাচক রসের.টক. গুণ 
নট করিলে পর তবে ক্লোম রস. .খাছ্ের উপর 
কার্ধ্য করিতে পারে, সামান্ত টক থাকিলেও 
ক্লোমরস কাঁধ্য করিতে পারে না ।.. পূর্বেই 
বল। হইয়াছে যে, ক্লোমরস থাণ্ভের সমস্ত উপা- 
দানই জীর্ণ করে। লালারস, পার্চক রস এবং 
পিভতরস খাচ্ছে উপর কার্ধ্য করিয়া য়ে সকল, 
উপাদান জীর্ণ করিতে পারে না, ক্লোমরস তাহ! 
সবই জীর্ণ করে। এই তিন রসের ক্রিয়া 
শে হইবার পরও খাগ্ের ষে শ্বেতসার পদার্থ 
অবশিষ্ট থাকে, . ক্লোমরস.. ভাঙ্াকে, জী, 
করিয়া শর্করায় পরিণত করে, বে. মাংসময় 


| উপাদান অবশিষ্ট থাকে-_তাহা দ্রবীভূত করে 


এবং পিত্তরসের সাহায্যে মেদময়,. পদার্থকে 
হুক অংশে, বিভক্ত করে। আমাদের আহার 


দ্রব্য খন লমস্ত ক্ষুদ্র অস্ত্রের মধ্য দিয়া চলিতে 
থাকে, তখন ক্লোমরস ধীরে ধীরে কার্ম্য করিতে 


১২৮ আয়ুর্ববেদ-_-আগ্রন্থাজ 
খাঁকে। ক্লোমরস' দ্বাক্া জীর্ণ "হইবার পর 
খাগ্গের উপাদান গুলিকে ভিলি (%111)) 
চুষিয়া লয় । শর্করা ও মাংসের রসকে খস্ত 
বহু? নালী এবং মেদময় উপাদানকে ল্যাক টিয়া: 
ল্স্‌ চুষির়া লয় । জীর্ণ. করা খাগ্ভের অর্ধি- 
কাংশই ক্ষুদ্র অস্ত্রের ভিলি চুবিয়া লয় । 





গা ১৩২৬ 


[ ৪র্থ বর্ষ, শয় সংখ্যা । 
এইরূপে খান জীর্ণ হইয়া বৃহ্দন্ত্রে প্রবেশ 


করে এবং তথা হইতে" থাস্ভের অসার অংশ 
মল রূপে বহির্গীত হইয়া যায় । 


(ক্রমশঃ) 


আযুর্ধেদে রক্ত মোক্ষণ। 


রক্ত মোক্ষণ দ্বার অনেক ব্লোগের প্রতি- 
কার হইয়া থাকে । আযমুর্বেদে রক্তমোক্ষণ 
সগ্ধদ্ধে বিস্তারিত উপদেশ আছে। , আমর! 
এই প্রবন্ধে সাধারণের অবগতির জন্ত' রত 
মোঁক্ষণের বিষয় আলোচনা করিব রক্ত 
মোক্ষণ এক সময্নে ডাক্তারী চিকিৎসায় বিশেষ 
ভাষে প্রচলিত ছিল। ' ক্রমে উহা! উঠিয়া 
যায়। এদেশে রক্ত মোক্ষণের জন্ত জলৌকা, 
শৃঙ্গ, অলাঘু এবং শত্ত্র প্রভৃতির প্রয়োগ করা 
হইত। ক্রমশঃ প্রত্যেকের বিষয় বল। 

রাজা, ধনী, বালক, বৃদ্ধ, ভীরু, দুর্বল, 
রী ও সুকুমার ব্যক্তির রক্ত মোঙ্গণ করিতে 
হইলে জপৌকার প্রয়োগই অত্যুত্কৃষ্ট উপায় । 


জলৌকা, অলাবু এবং শূর্গ এই ত্রিবিধ পদার্থ এ 





দ্বারা রক্তমোক্ষণের মধো জলৌকা পায়ো 

প্রধানতম । | চি 
:, পিচ, বাতছুটুর_শূজ দ্বারা, পনব সঃ 
বলো ছারা এবং কফ হষ্ট-রক্ত' অলীধু 
ছার "মোক্ষণ, কলা যায়। কারণ শৃঙ্গ সিস্ব 
লি “খাতে বহিতবার, জলোৌকা শীতল বঙিয়া 
ইিউকীর এবং অলাবু রুক্ষ . বলিয়া কষে 





জন্য ইহছাদিগকে জলায়ুক] বলে। 


হিতকর। আবার ত্রিদোষ দূষিত রক্ত 
মোক্ষণের জন্ত উক্ত ত্রিবিধ দ্রব্যই. প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। 

শৃঙ্গ ছারা রক্ত মোক্ষণ করিতে হইলে, যে 
স্থান হইতে রক্ত মোক্ষণ, করিতে হইবে--সেই 
স্থান অন্ন অল্প চিরিয়। হু্ম বস্ত্র সংযোগে শুঙ্গের 
স্থল মুখ তথাক্ম এমন তাবে বসাইবে-_-যেন বায়ু 
প্রবেশ করিতে না পারে। পরে ছিদ্রের অন্ত 
মুখে মুখ দিয়া জোরে টি. রক্ত নিস 
করিবে। | 

অলাবু বার! রক্ত মোক্ষণ' করিতে হইলে 
পীড়িত স্থান অল্প অল্প চিরিয়! মধ্য স্থলে প্রজ্জ- 
পিত দীপবর্তি সংযুক্ত অলাবু যন্ত্র তথাস্ স্থাপিত 
করিবে ইহাতে রক্ত মোক্ষণ হইয়! থাকে । 
 জলৌকা প্রয়োগ জল ইহাদ্িগের আয়ু: 
এজন্য ইহাঁদিগকে জলৌক! ' বলে । ' আবার 
জন্গ ইহাদিগের ওক অর্থাৎ বাক্কা স্থান এই্‌ 
জলৌকন 
ঘাঁদশ প্রকার ' “তন্মধ্যে ছয় প্রকার নির্ষিষ 
এবং ছয় প্র্ষাকনবিষ'। চি ্ 
"কা কর্বরা  আলগর্দা, ইচ্ছা, | 

সামুদ্রিক! ম ২গোচন্না এই ছয় ...প্রকার 





৪র্ঘ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা । 


জলৌকা সবিষ। অঞ্জন চুর্ের ন্যায় কৃঞ্ধবর্ণ 
এবং স্থুল মস্তক বিশিষ্ট জলৌকাকে ক্ৃষ্কা 
বলে। বাইন মাছের নার আম়ত এবং 
উদরের কোথাও উন্নত ও কোথাও ছিন্সবৎ-_ 
এরূপ জপৌকাকে কার্ধ,রা বলে। কুপ্চিত অঙ্গ 
বৌগমুক্তবৎ বিস্তৃত পার্খ বিশিষ্ট ও কৃষ্ণ মুখ 
জলৌকাঁকে অলগর্দা বলে । ইন্্র-ধনুর শ্যায় উদ্ধ 
রেখা দ্বার! চিত্রিত জলৌকাঁকে ইন্দ্রাবুধ বলে। 
ঈষৎ কৃষ্ণ পীত বর্ণ বিচিত্র পুষ্পের আকৃতির 
শ্তাঁর় চিত্র বিচিত্র অঙ্গ জলৌকাকে সামুদ্রিক! 
বপে। যে সকল জলোৌকার অধোঁভাগে 
ষাড়ের কোঁধের স্তায়, ছুই ভাগে বিভক্ত 
এবং মুখ হুক্ম তাহাদিগকে গোঁচন্দনা বলে। 

সবিষ জলৌকা দংশন করিলে দষ্ট স্থানে 
অত্যন্ত শৌব ও চুলকণা, হয় এবং মৃচ্ছ। জর; 
দাহ, বমি, মন্ততা 'ও অবপন্নতা --এই সকল 
উপদ্রব ঘটে।, ইন্ত্রায়ুধ নামক জলোকায় 
দংশন করিলে দষ্ট ব্যক্তির মৃত্যু হয়। সবিষ 
জলৌকায় দংশন করিলে বিষ চিকিৎসায় যে 
সকল ওধধের উল্লেখ আছে, সেই শুঁষধ 
পান, লেপন ও নম্তাদি কাষ্যে প্রয়োগ কিয়! 
চিকিৎসা করিতে হর । 

কপিলা, পিঙ্গলা, শঙ্কু মুখী, মুধিকা, পুণু- 
রীক মুখী ও সাররিক1! এই ছয় প্রকার 
জলৌকা নির্কিষ। ইহাদের মধ্যে যে সকল 


আয়ুর্বেদে রক্তমোক্ষণ 4 


পাশ 


১২১১ 


স্টার আক্কৃতি ও বর্ণ বিশিষ্ট এবং ছুর্ন্ধ যুক্ত 
তাহাদিগকে মুধিক1 বলে। যাহার! মুগের 
্তান্ম বর্ণ বিশিষ্ট এবং রক্ত পদ্মের ন্যায় মুখ ঘুক্ত 
তাহাদের নাম পুগুরীক মুখী। আর বে সকল 
রং ন্নিগ্, পদ্ম পত্রের সভায় বর্ণ বিশিষ্ট 
₹দ্রশ অন্ুলি প্রমাণ দীর্ঘ তাহাদিগের নান 
টা এই সাররিক! জলৌকা ভস্তী, 
অশ্বাদি পশুদিগের চিকিৎসা কাঁধ্যে ব্যবহার 
করিতে হ্য়। মন্ুষ্যদিগের চিকিৎস! কাধ্যে 
কদাচ এই জলৌকা প্রয়োগ করা উচিত,নহে। 
যন বা তুরফ দেশ, পাঙ্য (কাঙশ্বোজের 
দক্ষিণ এবং পুরাতন দিলীর পশ্চিমে অবস্থিত ) 
দেশ, সহা নন্দ্দা নদীর * তীরবস্তী সহ্য নাঁমক 
পার্বত্য দেশ এবং মথুরা দেশে দীর্ঘকার, 
হৃষ্ট পুষ্ট ও অধিক রক্তপার়ী জলৌক 
যথেষ্ট পাওয়া যাঁয়।. সবিষ মৎস্য, কীট, 
ভেক, মৃত্র ও পুরীধ দ্বাখ্। পূতি ভাঁবাপন্ন কলু- 
বিত জলে সবিষ জলৌক। উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 
আর পন্ম উৎপল, কুমুদ, শৈবাল প্রভৃতি দ্বারা 
আচ্ছন্ন নির্্ল জলে নির্বিধ জলোৌকা উৎপন্ন 
হইব! থাকে । বিশেষতঃ নির্ষিষ জলৌক1 সকল 
ক্ষেত্রে ও স্তরগন্ধি জলে বিচরণ করে, বিষাক্ত দ্রব্য 
আহার করে ন! এবং পক্ষে বিচরণ করে না। 
শরতকালে কাচা চামড়া বা সগ্যাহত জন্তুর 
55 বারা জলৌকা ধরিতে হয়। তৎ- 


জলৌকাঁর ঢুই পার্খ মনঃশিলার স্তান্ বর্ণে ! পরে একটা বৃহৎ নুতন ঘটে সরোবর বা দীঘির 
রঞ্জিত এবং পৃষ্ঠদেশ লিগ্ধ মুগের ন্তায় বর্ণ | জল এবং পঙ্ক রাখিয়া তাহা ছাড়িয়। দিতে হয়। 


বিশিই তাঁহাদিগের নাম কগিলা। যাহারা 

অন্প রক্তবর্ণ বিশিষ্ট, গোলাকার, পিঙ্গল ব্্ণ 

এবং শীঘ্র গামিনী তাহাদের নাম পিঙ্গলা । 

যাহার! য্কতের ন্যায় নীল-লোহিত বর্ণ বিশিষ্ট, 

শীন্ত রক্তপানী, এবং দীর্ঘ ও তীক্ষ মুখ বিশিষ্ট 

তাহাদিগকৈ শঙ্কু মুখী বলে। যাহারা ইন্দুরের 
অগ্রহাযণ--৫ 


। উহাদের আহারের জন্য শুফ মাংন, শৈবাল 
এবং গল্প 'ও উতৎ্পশাঁদির কন্দ চূর্ণ করিয়া দিতে 
হন্ন এবং থাঁকিবার জন্য তৃণ জলজ পত্র দিতে 
হয়। ছুই তিন দিন অন্তর জগ বদলাইয়। 
দিতে হয় এবং নূতন করিম খাদ্ত দিতে হয়! 
সাত দিন অন্তর অন্ত ঘটে স্থাপন করিতে হয়। 


১৩৩ 


যে সকল জলৌকার দেহের মধ্যভাগ স্থুল 
যাহারা ক্রি) অত্যন্ত দীর্ঘ ধীরে ধীরে গমন 
করে, পীড়িত স্কানে সহজে সংলগ্ন হয় না, 
অন্ন রক্ত পান কনে এবং যাহারা সবিষ-- এই 
জলৌকা রক্ত মোক্ষণ কার্যে প্রশস্ত নহে । 
ব্যাধি--জলৌকা-প্রয়োগ-সাধ্য . হইলে 
রোগীকে শয়ন করাইয়া বা উপবেশন করাইয়া, 
ব্যাধি স্থানে ক্ষত না থাকিলে শু মৃত্তিকা 
ও গোমক্। চূর্ণ দ্বারা ঘর্ষণ করিবে । ক্ষত 
থাকিলে জলৌক1 সহজেই সেই স্থান গ্রহণ 
করে বলিয়া এরূপ ঘর্ষণ করিবার আবস্তক 
হয় না। অনস্তর পাত্র হইতে জলৌকা ধরিয়া 
তাহার গাত্রে সর্প ও হরিদ্রা বাটা লেপন 
করিবে। এবং গ্রহণ করার জন্য ক্লান্তিনাশা 
হেতু মুহূর্তকাল জল পূর্ণ পাত্রের মধ্যে রাখিয়া 
দিবে। পরে সুশ্ম, শুক এবং আর্্র তুলা বা 
বন্ত্র খণ্ড ছার! সুখ ব্যতীত সর্ধাঙ্গ আচ্ছাদিত 
করিয়া ব্যাধি স্থানে সংলগ্র করিবে । যগ্যপি 
জলৌক! রুগ্ন স্থান গ্রহণ না করে, তাহা হইলে 
একবিন্দু দুগ্ধ বা রক্ত সেই স্থানে প্রদান 
করিবে অথবা সেই স্থানে একটু ক্ষত করিয়া 
দিবে। ইহাঁতেও বর্দি জলৌক কুগ্রস্থান 
গ্রহণ নাঁ করে, ভাহা হইলে সেই জলৌকা' 
পরিত্যাগ করিয়া অন্ত জলৌকা! গ্রহণ করিবে । 
জলৌকা অশ্বের খুরের ন্যায় মুখ নীচু ও 
বন্ধ উন্নত করিলে বুঝিতে হইবে যে, ব্যাধি 
স্থান গ্রহণ করিয়াছে । জলৌক1 ব্যাধি স্থান 
গ্রহণ করিলে উহার শরীর আর্জ বস্ত্র দ্বারা 
আচ্ছাদিত করিবে এবং তদুপরি জললেচন 
করিবে। . ইহাতে জলৌক1 গান্র শীতল হয় 
বলিয়া শীদ্র শীঘ্র রক্তপান কৰে। 
জলৌকা সংলগ্স্থানে বেদনা ও ক 
হইলে বুঝিতে হইবে যে, জলৌক বিশুদ্ধ রক্ত 
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পান করিতেছে । তখন তাহাকে অপসারিত 
করিবে । বগ্ধপি জলৌক1 সহজে পীড়িত স্থান 
তাগ না করে, তাহা হইলে তাহার মুখে একটু 
সৈন্ধব লবণ চূর্ণ দিবে। ইহাতে জলৌক। 
নিশ্চয়ই ব্যাধি স্থান পরিত্যাগ করিয়া থাকে । 
জলৌক। রক্তপান পরিত্যাগ পুর্বক পতিত 
হইলে? উহ্হার গাজে চাউলের গু'ড়া মাথাইয়। 
এবং মুখ লবণ ও তৈল দ্বারা লিপ্ত করিবে। 
অনস্তর বাম হস্তের অঙ্ুষ্ঠ ও তর্জনী দ্বারা 
পুচ্ছ দেশ ধারণ করিয়া দক্ষিণ হস্তের অন্ুষ্ঠ ও 
তর্জালী দ্বারা ধারে ধীরে মুখ পথ্যস্ত মন্দিত করিয়! 
বমন: করাইবে। জলৌক1 সম্যক প্রকারে 
মোক্ষণ করিলে ষদ্দি উহাঁকে জলের মধ্যে ছাড়িয়া 
দেওয়! যায়, তাহা. হইলে দে আহারের চেষ্টায় 
ইতস্ততঃ সঞ্চরণ করিতে থাকে । কিন্তু জলে 
ফেলিলেও বদি জলৌকা অবসন্ন হইয়া পড়ে 
এবং ইতস্ততঃ সঞ্চরণ না করে, তাহ! হইলে 
বুঝিতে হইবে যে, তাহার সম্যক প্রকার কার্য 
করা হয় নাই । এরূপ অবস্থায় পুনরায় মোক্ষণ 
করান কর্তব্য । কেননা সমাক্‌ প্রকারে মোক্ষণ 
করান না হুইল উহাদের ইন্দ্র মদ নামক 
দুঃসাধ্য ব্যাধি উৎপন হইয়া থাকে । সম্যক্‌ 
প্রকারে মোক্ষণ করান হইলে জলৌকাকে 
পূর্বব্ৎ নিয়মে যথাস্থানে রাখিয়া উপযুক্ত 
থাগ্ঠাদি দিয়া পালন করিবে। | 
জলৌকা প্রয়োগ হেতু সম্যক যোগ ব্যতীত 
রক্তআবের হীন, মিথ্যা এবং অতিযোগ হইতে 
পারে। সম্যক যোগ হইলে ক্ষত স্থানে শত 
ধৌত দ্বৃত মর্দান বা শত ধোত ত্বৃতযুক্ত তুলা 
বা বন্ত্রথও সংলগ্ব করিবে। হীন-যোগ 
হইলে রক্ততাবের জন্য ক্ষতস্থান নধু দ্বারা 
ঘর্ষণ করিবে। অতিযোগ হইলে শীতল জল 
স্চেন করিবে অথবা .শীতল জলাক্ত বন্ত্রথ্ড' 
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দ্বারা বন্ধন করিবে। মিথ্যাযোগ হইলে মধুর 
দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । 

জলৌকা দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করাইতে হইলে 
রোগীর বল, শরীরের আয়তন, দোঁষের বল, 


আযুর্ষেদে রক্তমোক্ষণ 


| 


শান্প্পীশী পাশ পাপী দপিশ পপ ৮৮ 


দোঁষের প্রমাণ প্রভৃতি লক্ষ্য করিয়া উপযুক্ত . 


মাত্রায় রক্তমোক্ষণ করান কর্তব্য । ব্যাধি স্থান 
অল্প হইলে অল্প রক্ত এবং বূহৎ হইলে অধিক 
বুক্ত মোক্ষণ করান কর্তব্য | 
শান্ত্রেকি পরিমাণ রক্তমোক্ষণ করান উচিত 
সে সম্বন্ধে উপদেশ আছে। কিন্তু বর্তমান 
সময়ে সেরূপ মাত্রার রক্তআাব করান ধায় না 
বলিয়। পরিমাণ লিখিত হইল না। 
শস্ত্র ছারা রক্ত মোক্ষণ । 
ভ্রিদোষজ ব্যতীত পঞ্চবিধ বিদ্রধি ( বড়- 
ফোড়া), কুষ্ঠ, বেদনাধুত্ত বাতব্যাধি 
(9৮০1৪ 017508.59 ), শরীরের একদেশ 
আশ্রিত শোথ, কর্ণপালি বাতরোগ সকল, 
গোদ, বিষাক্ত রক্ত, আব্‌, বিসর্গ, বাতিজ গ্রন্থি, 


পিতজ গ্রন্থি, কফজ, গ্রন্থি, বাতজ উপদংশ,. 


পিত্তজ উপদংশ, কফজ উপদংশ, স্তনরোগ 
সমূহে বিদারিকা, ক্রিমি দস্তক, দত্তবেষ্ট; 
উপকুশ, শীতাঁদ, পিত্তজ. ওষ্ঠ ব্যাধি, রক্তজ 
ওষ্ঠ ব্যাধি, কফজ' ওষ্ঠ ব্যাধি এবং অধিকাংশ 
ক্ষুদ্র রোগে রক্ত মোক্ষণ কার্ধ্য প্রশস্ত। ক্ষীণ 
ব্যক্তির শোঁথখ হইলে এবং পাও, অর্খ, 
উদর শোষ রোগী ও গর্ভিণী স্ত্রীর শোথ হইলে 
রক্ত মোক্ষণ নিষিদ্ধ। 

বায়ু দুষিত রক্ত ফেণাঁযুক্ত ঈষৎ রক্তবর্ণ, 
ককৃষ্ণবর্থণ রুক্ষ, পাতলা, শীঘ্ধ প্রসরণ 
শীল-হয় এবং. সহজে জমিয়া যায় না। পিত্ত 
দূষিত রক্ত নীলবর্ণ, পীতবর্ণ, হরিত বর্ণ, শ্তাম- 
বর্ণ (হরিত কৃষ্ণ মিশিত বর্ণ) কাঁচা মাংসের 
ম্যায় গন্যুক্ত, পিপীলিকা ও. “মক্ষিকাদির 


পিপি 


পাশ 
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অনভিলধিত ( অর্থাৎ মক্ষিকাদি পি দুধিত 
রক্ত খায় না) সহজে জমিয়া ধায় 
না। ক্ষ দুষিত রক্ত গেরিমাঁটী মিশ্রিত 
জলের স্কার় পা$খ লোহিত মিশ্রিত বর্ণ, জিগ্ধ, 
শীতল, ঘন, পিচ্ছিল, মাংস পেশীর স্থান 
আকুতি বিশিষ্ট হয় এবং বিলম্বে শ্রাব হইয়া! 
থাকে । ত্রিদদোষ কর্তৃক দুষিত বূক্ত ভিন্ন ভিন্ন 
দোষ দুষিত রক্তের লক্ষণ যুক্ত কাঁজির স্কা 
আভা বিশিষ্ট এবং হুূর্ন্বযুক্ত হইয়া থাকে । 
দিদোষ দ্বারা ঢুষিত হইলে ছুই দোষে লক্ষণ 
বিশিষ্ট হইয়া থাকে । রক্তদৌষজনক কারণে 
দুষিত রক্ত--পিত্ত ছুষ্ট রক্তের লঙ্গণ যুক্ত এবং 
কুষ্ঃবর্ণ হইয়! থাকে । 

যে রক্তঃ ইন্দ্রগৌপ নামক কাটের শ্যায় 
উজ্জ্বল রক্তবর্ণ বিশিষ্ট, অতি তরল বা অত্যন্ত 
ঘন নহে, এবং আলতা, কুঁচ প্রভৃতির স্তাঁয় 
বর্ণ বিশিষ্ট--সেই রক্ত বিশুদ্ধ বলিয়া! জানিবে। 

অস্থ দ্বারা ছুই প্রকারে রক্তমোক্ষণ করান 
যাইতে পারে । অপময়ে শস্ত্র প্রয়োগ করিলে, 
কিন্বা চিকিৎসকের দোষে ভাল রূপ অন্ত প্রযুক্ত 
না হইলে, অথবা অত্যন্ত শীতাধিক্য কিনব! 
বাতাধিক্য কালে শস্ত্র প্রয়োগ করিলে, 
তোঞ্জনের পূর্বে বা অব্যবহিত পরেই 
শস্ত্র প্রয়োগ করিলে এবং রক্ত গাড় হইলে 
রক্তত্রাব হয় না অথবা আব হইলেও অল্প 
মান্তায় হইয়া থাকে | 

যাহারা মস্তপান বা বিষ পান করিয়াছে, 
যাহারা মুষ্াগ্রস্থ, যাঁহাদের বায়ু, মূত্র ও 
*ও পুরীষের অবরোধ হটরিয়াছে. এবং যাহারা 
নিপ্বাভিভূত ব! ভীত, শশ্্রপ্রয়োগে তঠহাদের 
রক্তআাব হয় না। 

এই সকল কারণে রক্তজ্রাব না হইলে, সেই 
দুষ্ট শোণিত শরীরে থাকিয়া ক, শোঁথ, 


১৩হ 


দাহ, পাঁক ও বেদনা জন্মায়; অনভিজ্ঞ 
চিকিৎসক কর্ত ক, অত্যন্ত উষ্ণ কালে, ঘন্মীক্তি 
অবস্থায়, অতিরিক্ত স্থেদ দেওয়ার পরে রিক্ত 
মোক্ষনার্থ শস্্পাত করিলে অথবা অতিরিক্ত 
বিদ্ধ হইলে অত্যধিক রক্ততাঁব হইয়া থাকে । 
অন্তএব নাতিশীতোফ্কালে, রোগীকে অধিক 
স্বেদে না .দিয়া অথবা কূর্যা বা অগ্নিতাপে 
অধিক তাঁপিত না করিয়! প্রথমে তিলের যযাঁগু 
পান করাইয়া পরে রক্তমোক্ষণ কৰিবে। 

অতিরিক্ত মাত্রায় রক্তআঁধ হইগে শিরঃ 
শুল, অন্গতা, অধিমন্থ নামক চক্ষরোগ, তিমির 
রোগ, ধাতুক্ষয়, আক্ষেপর্ক, পক্ষাঘাত, একাঙ্গ 
রোগ, তৃষ্ণ। দাহ, হিক্কা, শ্বাসকাস ও পাঙু- 
রোগ জন্মিতে পারে- এমন কি মৃত্যু পর্যযস্ত 
ঘটয়! থাকে! 

রক্তআব হইতে হইতে খন দেখিবে যে, 
রক্তবর্ণ বিশুদ্ধ রূক্তআঁব হইতেছে অথবা রক্ত- 
শ্রীব আপনা হইতে বন্ধ হইয়াছে, কিন্ব৷ দেহের 
লঘুতা, ধেদনীর উপশম, রোগের হ্রীস এবং 
চিত্তের প্রফুল্লতা জন্মিয়াছে, তখন সম্যক 
রক্তম্াব হইয়াছে, বুঝিতে হইবে। রক্ত- 
মোক্ষণশীল . বাক্তিদিগের কুষ্টনীলিকাঁদি 
ত্বকদোষ, গ্রন্থি রোগ, শোথ. এবং রক্তর্দোষ 
জনিত ব্যাধি সকল উৎপন্ন হইতে পারে না ।, 

যগ্ভপি রক্তত্রাব না হয়-_তাহা হইলে,এলাচ, 
কপূর, কুড়, তগরপাদুকা, আকনাদী, দেব- 
দাঁরু, বিড়ঙ্গ, চিতা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
গৃহধুম (ঝুল, ) হবিদ্রা, আকন্দের আটা ও 
ড্র করঞ্ের ফল,এই সকল দ্রবোর মধ 
বে গুলি পাওয়। যায়--ভিনটী চারটা বা! সমস্ত 
ব্য চূর্ণ করিয়া ক্িলভৈল ও সৈদ্ধব লবণ সহ 
মিশ্রিত কিয়! ক্ষতস্থানে ঘর্ষণ করিবে । ইহাতে 
: ঝজজাব হুইক্সা থাকে 1. 


আর়ুর্িদ-__অগ্রহথায়ণ, ১৩২৬। 


_কাঁপাসনিন্মিত 


লাশ 


| ৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


অতিরিক্ত মাত্রায় রক্তআ্রাব হইতে থাকিলে, 
লোধ, যষ্টিমধু, প্রিয়ঙ্থু, রক্তচন্দন, গেরিমাটী, 
ধুনা, রসাপ্রন, শিমুল, ফুল, শঙ্খ, বিন্ুক,  মাষ- 
কলায়, যব ও গোধুম-_-এই সমস্ত দ্রব্য সমান 
ভাগে চূর্ণ করির! অস্তুলিদ্বারা ধীরে ধীরে ক্ষত- 
স্বানে লাগাইয়া দিবে । অথবা শাল, 
সঙ্জ (শাল ভেদ), অজ্জুন, অরিমেদ ( গুয়ে- 
বাবল1), কাকড়াশঙ্ী ও ধামন বৃক্ষের ছাল 
চূর্ণ করিয়া ক্ষতস্থানে লাগাইবে। কিন্বা 
বন্্র দগ্ধ করিয়া ক্ষতস্থানে 
লাগাইবে অথবা সমুদ্রফেন ও (লাক্ষা ) চূর্ণ 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । পাট বা কার্পাসবস্ত্র 
বারা ক্ষতস্থানে দৃঢ় রূপে বন্ধন করিলেও রক্ত- 
আৰ নিবারিত হয় । ক্ষতস্থানে শীতল বস্ত্রাি 
দ্বারা আচ্ছাদিত করিলে, রোগীকে শীতল দ্রব্য 
ভোজন করিতে দিলে, শীতল গৃহে রাখিলে 
ক্ষতস্থানে শীতল দ্রব্য পরিষেক করিলে বা 
শীতল দ্রব্য প্রলেপ দিলে,ক্ষার বা অগ্নিদ্বারা দগ্ধ 


করিলে রক্তআাব নিবৃভ্ভ হইয়া থাকে । শিরা 
পুর্বে যেস্থানে বিদ্ধ করা হইয়াছিল তাহার 


নন্বে সেই শিরা বিদ্ধ করিলেও রক্তআ্রাব .নিবা- 
রত হয়| অপিচ, রোগীকে কাকোল্যাদি 
নধুব গণোক্ত দ্রব্যের কাথে ইক্ষু চিনি ও মধু 
প্রন্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। কৃষ্চপার 
মুগ, হরিণ, মেষ, শশক, মহিষ, বরাহ 
প্রভৃতির রক্তপান করিতে দিবে। ছুগ্ধ, স্বৃত, 
সংস্কৃত সুগ্রে বৃষ ও মাংস রস সহ সুঙিদ্ধ অল্প 
আহার করিতে দিবে । রোগীর অন্ত কোন 
উপসর্ণা ঘটিলে নিম্নলিখিত নিয়মে দোষাহুসারে 
তাহার চিকিৎসা! করিবে। | 
অত্যধিক মাত্রায় রক্তআাব হইলে ধাতুক্ষয় 


বশতঃ অগ্রিমান্দ্য হয় এবং বাধু অত্যন্ত কলুষিত 


হইয়া থাঁকে । সুতরাং. এরূপ অবস্থায় রোগীকে 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] স্বাস্থ্য 


পপ শা 


নাতি শীতল, লক্ষ ন্গিগ ও রক্তবদ্ধক পথ্য, 
ঈষৎ অন্ন যুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
বক্তশ্রাব নিবারণ করিবার উপায় চারি 
প্রকার। যথা, সন্ধান, ক্বন্দন, দহন ও পাচন। 
তন্মধ্যে কষায় দ্রব্য দ্বারা ক্ষতস্থানের সন্ধান 
বা. সন্ধোচন, শীতল ক্রিয়া দ্বারা রক্তের 
স্নান, কার্পাস নির্মিত বস্ত্র তম্ম প্রয়োগ 
দ্বারা পাচন এবং দাহ বাঁ দহন দ্বার! 
শিরা সঙ্কোচন ক্রিয়া করিতে হয়। শীতল 
ক্রিয়া দ্বারা রক্ত ঘনীভূত হই রক্তত্রীব বন্ধ 
না হইলে সন্ধান ক্রিয়া করিবে | সন্ধান ক্রিয়া 
দ্বারা রক্তআব বন্ধ না হইলে পাচন ক্রিয়! 
করিবে । এই তিন প্রকার ক্রিয়ার দ্বারা রক্ত- 
আব বন্ধ ন! হইলে দহন ক্রিয়া করিবে। এই 
রূপে রক্তের দৌষ নিঃশেধিত বূপে দূর হইয়া- 


বিজ্ঞান । ১৩৩ 
রক্তআব বন্ধ হইলে ব্যাধি পুনর্ধার উৎপন্ন বা 
বঞ্চিত হইতে পারে না। দোষ থাঁফিতে 
রক্তআ্রার বন্ধ হইলে পুনরায় আর রক্তআাব ন! 
করিয়া সংশমন অর্থাৎ দোষনাশক ওষধ 
প্রয়োগ করিয়া অবশিষ্ট দোষের প্রতিকার 
করিবে । কারণ রক্তই "শরীরের মূল ও রক্ত 
দ্বারাই শরীর রক্ষিত হইল্বা থাকে । সেইজন্য 
রক্তকে ঘত্রপূর্ব্বক রক্ষা কনা উচিত। রক্তক্ষেই 
জীবন বলিয়া জানিবে.। 

রক্তআ্াবের পর শীতল পনির 
জন্ভ বায়ু কুপিত হইলে ক্ষতস্থানে শোথ ও 
স্থটীবেধবৎ যন্ত্রণা হয়। এরূপ অবস্থায় 
ঈষদুষ্চ দ্বত ক্ষতস্থানে সেচন করিলে প্রতি- 
কার হইয়া থাকে । 


স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান। 


(ডাঃ শ্রীনলিনী নাথ মজুমদার এইচ, এল, এম, এস ) 


যে সকল সছুপায়ে দেহ মনকে পরিচালন 
করিলে শরীর ও মন সুস্থ থাকিয়া সুখশাস্তিময় 
স্ুস্থভাবে সুদীর্ঘ জীবন লাভ করা যায়--সেই 
সকল সছুপাক়কেই স্বাস্থাবিজ্ঞান কছে। শ্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের প্রথম এবং প্রধান উপায় ব্র্গচর্য্য ॥ 

্রহ্মচর্ধ্য শবের অর্থ কি? এই শব্দটির 
বিশ্লেষণে ছুইটি বিষয় প্রাপ্ত হওয়া যায়, একটি 
সচ্চিদানন্দময় আত্মা অর্থাৎ ব্রহ্ম) অপরটির 


বখেদাহমেতং পু মহান্তমারিতা বর্ণতমনঃ পরস্ত(ৎি। 


হয়নায়॥ 

বেদ কি জিত গুণাঁতীত.. পুরুষকে 

তত্তিন্ন মৃত্যু নিবারণের অন্য কোন উপাই থাকিতে 
অবশ্যন্তাবী। 


চর/ধাতু অর্থাৎ গমন। সুতরাং যেরূপ ক্ষ 
দ্বারা ব্রন্মসন্নিধানে গমন করা যায়-_তাহার নাম 
্রহ্মচর্যা | ''্রন্গচর্ধ্য দ্বারা আত্মদর্শন | ব্রঙ্গা- 
দর্শন. ঘটে বলিয়াই আত্মদর্শনে অমরত্ব 'লাভ, 
পক্ষান্তরে আত্ম-দর্শনেই মৃত্যু হওয়া বেদশাস্ত 
সম্মত মহাবাক্য *। তাহা হইলে চৌরাঁণী 
লক্ষ যোনী পরিভ্রমণাস্তর ন্থুছুলভ যে মানব- 
জন্ম, যাহা কেবল ব্রহ্মদর্শন জন্যই অবধারিত 
তমেব বিদিত ইতি সৃডামেতি নাশ্তঃ পন্থা! বিধ্যৃতৈ 


খখেদ পুরুষ স্ৃক্ত। 
অবগত হন ৃত্যুকে অতিজ্ঞম করিতে পারা বায়। 


' পারে না ।” 89 রি সাত দেরশন অভাবে মৃত্য 


আয়ুর্সেবেঘ-_অ গ্রজাষণ, 


১৩৪ 






উন জা পপ পক আপ জা 


হইছে তাহার সেই প্রকৃত উদ্দন্ত সাঁধনকল্পে 
মানবজাতি মাত্রেরই ত্রহ্মচধ্য প্রতিপালন অবশ্ত 
কর্তব্য । ব্রহ্গচর্ধ্য প্রতিপালনের প্রক্কত পন্থাই 
শ্রবণমননাদি অষ্ট প্রকার মৈথুন পরিতাণগ 
পূর্র্বক শুক্রধারণ। এইজন্য শাল বলেন 
“মরণং বিন্দুপাঁতেন জীবনং বিন্দুধা রণাৎ ॥” 

যে পুরুষ যে পরিমাণে শুক্রধারণ করে, 
ভাহার জীবন সেই পরিমাণে দীর্ঘ ও সুখ সেই 
রূপ হয়, আর যে পুরুষ যে পরিমাণে বিন্ুপাভ 
করে- তাহার মৃত্যু সেই পরিমাণে অকালে এবং 
£খজনকভাবে সম্পন্ন হইয়া থাকে | 

শুক্রধারণ অর্থে ষে কেবল পুরুষ জাতিরই 
কর্তব্য তাহা নহে । উহা! স্ত্রীজাতিরও অবশ্ঠ 
কর্তব্য । কারণ জ্ীজীতিও শুক্র ধারণ রূপ 
বরহ্মচ্য্য পরায়ণ না হইলে উৎকৃষ্ট আর্তবলাভে 
সমর্থ হন না বলিয়া সুসস্তান লাভ করিতে 
বা দীর্ঘাযু ও বীর্য্যবতী হইতে পারেন না । কেহ 
কেহ বলেন যে, স্ত্রীজাতির শুক্র হয় নাঁ। ইহা 
নিতান্তই ভ্রাস্তিমূলক বাক্য। এজন্য সুশ্রুত 
বলেন,_- এ 
*এবং মাঁসেন রসঃ শুক্রীভবতি স্ত্রীণাঞ্চার্তীবমিতি । 
্ত্ীণাঞ্চেতি চকাৰাং স্্রীণামপি শুক্রং ভবতি ॥৮ 

একমাসে রস গপরিপাকাস্তে পুরুষের শুক্র 
রূপে এবং স্্রীদিগের শুক্র আর্তবরূপে পরিণত 
হয়| পল্রীণাঞ্চ* এই “চ” কার দ্বারা স্্রীদিগের 
শুক্র সমুচ্চিত করা যাঁয়। ইহার, প্রমাণও 
সুশ্ুতেই উক্ত হইয়াছে ; যথা, স্ত্রীলোকেরও 
খুর্কষ সংসর্ে শুক্রমাবিত হয়; কিন্তু সেই 
শুক্র গর্ডোৎপত্তির কোনই সহায়ত! কুরে ন1। 
এরপ্ুক্র শুদ্ধগর্ভের কারণ হয় ন। তবে বিকৃত 
র নহি কারণ হইতে পাঁরে। 
শুক্র শবে শুক্ধ খশিলে কৌন দৌষ দেখ! 
যায় না। কেননা শুক্র বাস্তবিকই নির্মল, 


১৩২৬। [৪র্থ বর্ষ, হয়ু সংখ্যা । 


নির্মল বস্তু মাত্রেই গুরু । আবার “র কার ও 
“ল? কারে সমানতা থাক হেতুও বুঝিবার 
স্ব্ধার জন্য শুরু বলা বায় । খধিগণ কতৃক 
বর্ণিত হইয়াছে ফে, স্বকীয় অগ্থিদ্বারা পরিপাকে 
রদ হইতে মজ্জা পর্য্যন্ত ছয়টি ধাতুতেই মল 
উৎপন্ন হইতে দেখা বায়, কিন্তু হ্বর্ণ যেমন 
সহত্ববার দগ্ধ করিলে সুনির্মল হয়, তদ্রপ রস 
বরগ্থার পরিপক্ক হওয়! প্রযুক্ত নির্মল অবস্থায় 
শুক্রত্ব প্রাপ্ত হয়। সেই শুক্র আবার পরি- 
পাক হইয়া তাহার সার অংশ ন্ুল ও সঙ্গ 
ভেদে ছুইভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে। তন্মধ্য্থ 
স্থলাংশ গুক্রে পরিণত থাকে আর নেহময় 
সুল্মাংশ ওজে। ধাতু বূপে পরিণত হয়। এই 
ওজো! ধাতু সমস্ত শরীরেই অবস্থিতি করে। 
ইহ! নিগ্ঝ, শীতল স্থির, শ্বেতবর্ণ এবং শরীরের 
বল ও পুষ্টি কারক । মহামতি স্ুুশ্ুত বলিয়া 
ছেন যে, রস হইতে শুক্র পর্য্যন্ত সপ্ত ধাতুর 
যে পরম তেজোভাগ তাহাকেই ওজ কহে। 
সেই ওজো! ধাতুই বল নামে অভিহিত হয়। 
এস্থলে অভিপ্রাক্স এই যে, যে রস হইতে ওজ 
উৎপন্ন হয়, সেই রস ক্রমান্বয়ে সমস্ত ধাতুর 
স্থান প্রাপ্ত হইতে হইতে অবশেষে ওজো 
ধাতুতে পর্যাপ্ত হুইয়৷ থাকে । অতএব রস 
যখন যে ধাতুতে উপনীত হয়, তখন উহ। সে 
ধাতুরই তুল্য বলিয়া গৃহীত হর, সুতরাং ওজে! 
ধাতু যে সমস্ত ধাতুরই স্নেহতাগ, তাহাতে 
সন্দেহ নাই । দুগ্ধেয মধ্যে যেমন ঘ্ৃত থাকে, 
ওজো৷ ধাতৃতে সেইরূপ 'বল অবস্থিতি করে। 
অতএব ওজোঁধাতুই বল নামে অভিহিত। 
ওজে ধাতু দশপ্রকার গুণ বিশিষ্ট, যথা,__- 
গুরু, শীতল, কোমল; গিগ্ব, জন, মধুর রস, 
স্থির, নির্মূল, পিচ্ছিল ও হুক্ম। 

দেহে শুক্র রক্ষিত হইলেই ওজে ধাতু 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


বদ্ধিত হয়। ওজে। ধাতু বদ্ধিত হইলেই দেহের 


তুষ্ি, পুষ্টি ও বগবীরধ্য লাভ হইঙ্লা দীর্ঘজীবি 


হওয়া! যায়, এবং জীবিত কাল পর্যযস্ত উৎসাহ, 
দেহের শোভা, কমনীয় কান্তি, ধীরতা, লাবণ্য 
ও পৌকুযযমার্ধা প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। ভুক্ত দ্রব্যের 
রস সমূহ পুনঃ পুনঃ পরিপন্কতা লাভ করিতে 
করিতে একমাস কালে পুরুষের শুক্র এবং 
স্্রীজাতির আর্তব ও শুক্র রূপে পরিণত হয়। 
চরকে উক্ত আছে যে, ওজোধাতু অষ্টবিন্দু 
প্রমাণ, সুতরাং অন্ুমান হয় যে, উহা! বড়জোর 
বত্রিশ বিন্দু শুক্রের সুক্মাংশই হইবে । এদিকে. 
একবার স্ত্রীসস্তোগে যে শুক্র নির্গত হয়, তাহা 
নিশ্চয়ই বত্রিশ বিন্দু অপেক্ষা নিতান্ত কম নহে । 
তবে দেখা যায় যে, খাদ্যাদ্দির রম পরিপাকে 
এক মাসের পরিশ্রমে যে শুক্র টুকু প্রস্তত 
হইল, অতি যত সামান্য ক্ষণ সুখের লাগসায় 
অমন ব্রহ্গবস্তকে অনায়াসে অপব্যয় করা 
অপেক্ষা! মুর্তি আর কি হইতে পারে? 


ন্ুতরাং কি পুরুষ কি ্রীলোক সকলের 


বিশেষ সাবধানতার সহিত শুক্র ধারণ কর! 
অতীব কর্তব্য । কামিনীগণের প্রতি আসক্কতিতে 
বিরক্তি উৎপাঁদন জন্য দত্তাত্রেয় প্রভৃতি খযি- 
গণ অবধৃত গীতাঁদি শাস্ত্রে অনেক দ্বণাজনক 
বাকোর অবতারণা করিয়াছেন। কিন্ত 
তাহাতে .মাতৃম্বরূপা, মহিলাগণের নে 
আঘাত লাগিবার কথ, কিন্ত আমাদের বিশ্বাস 
যে, -পুরুষ-দেহই যখন প্ররতি এবং পুরুষ 
উভয়ের সংমিশ্রণে প্রস্তত, তখন গ্রক্কৃতি পরি- 
ত্যাগের উপায় কি? আমরা একথা বুঝিতে 
পারি যে__ 

নৈব স্ত্রীন পুমানেষ ন চৈবায়ং ন পুংসকঃ ! 


স্বাস্থ্য বিজ্ঞান । 
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যদ যচ্ছবীরমাদত্তে তেন তেন স.লক্ষ্যতে | 
৫ অঃ শ্বেতাস্বতরোপনিষৎ। 

অতএব হি যোগীন্ত্রঃ স্্রীপুং ভেদং ন মন্তাতে 1 

সর্ববং ব্রহ্মময়ং ব্রহ্মন্‌ পরৎ পশ্ততি নারদ: ॥ 

১ অঃ প্ররুতিখণ্ড, ব্রহ্মবৈবর্তপুরাণ। 
স্থৃতরাং স্ত্রীপুরুষের মধ্যে কোনরূপ ভেদ 
করিয়া কাহারো প্রতি ঘ্বগিতোক্ি সমীচীন 
বোধ করি না । রর 

কিন্তু এই ব্রহ্মচর্যা অর্থাৎ শু ক্রধারণ 
ব্যাপার কাধ্যতঃ অত্যন্ত কঠিন। এজন্ত 
ইহার অনুষ্ঠানকল্পে ষে যে নিক্মাধীন থাকার 
অভ্যাস করার নিতান্ত প্রয়োজন, তাহার 
বিবৃত্তিকল্পে আমরা চরক গ্রন্থের শারীর স্থানের 
৫ম অধ্যায় এস্লে উদ্ধত করিতেছি । যথা 
(২১ শ্রেক) পুরুষ অহণ্কারাদি দোষে ভ্রাম্য- 
মান থাকে বলিয়! প্রবৃত্তি অতিক্রম করিতে 
পারে না! প্রবৃত্তিই পাপের মূল। নিবৃত্িই 
অপবর্গ, ইহাই শান্তি, অক্ষয়, ব্রহ্ম এবং 
মোক্ষা1 এক্ষণে মযুক্ষর উপযোগী উপায় 
নকল ব্যাখ্য। করিব। লোঁকদৌধরর্শী মুমুক্ষ 
ব্যক্তি আচার্যের নিকট গমন পূর্বক উপদেশ 
গ্রহণ করা কর্তবা । অখ্থিসেবা ধর্শশাপ্রাচুসরণ, 
ধর্দশীস্ত্রার্থবোধ, ধর্মশান্ত্রবূপস্তন্তে আশ্রক্ করণ, 
ধর্মশাস্ত্োক্ত ক্রিয়াকরণ, সাধুদিগের উপাসন। 
অসাধু পরিবর্জজন, হুর্জনের সহিত অনঙ্গতি, 
সত্য, সর্বভূতহিতকর বচন, অপরুষ বচন, 
অনতিফাঁলে পরীক্ষাপুর্বক বচন, সর্বপ্রাণীতে 
আম্মবৎ দর্শন. স্ত্রীদিগের অস্মরণ, * স্ত্রীদিগের 
অসঙ্কলন, স্ত্রীদিগের অপ্রার্থনা, স্ত্রীদিগের 
অনভিভাষণ, স্ত্রীদিগের সহিত সর্বসন্বন্ধ ত্যাগ 
প্রচ্ছাদনার্থ কৌপীন, (গৃহস্তের পক্ষে অত্যন্ন 
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* আকাশাদি পঞ্চভৃত এবংচৈতগ্ত এই ছয় ধাতুর (সষবায়কেই' যখন পুরুষ কহে আবার পৃথক চেক্তম। 
খাতুরও পুরুষ লংজ্ঞ। হয়, মন ও দর্শেজয় প্রত্ৃতি অষ্ট প্রক।র প্রকৃতির চতুর্বিংশতি অঙ্গই খন, পুকধের আদি 


১৩৬ 


' মূল্যের সাধান্ত বস্ত্র) গৈরিক বসন, কস্থা সীবন 
হেতু স্থচ ও বস্ত্র খণ্ড, শৌচাধান হেতু জল- 
কুপ্ডিকা, দণ্ড ধারণ ভিক্ষাঁধ্যার্থ পাত্র, 
(এ গুলি সম্ভবতঃ অন্ন্যাসাশ্রমের ব্যবস্থা, 
কিন্তু গৃহাশ্রপক্ষে ইহার মধ্যে নিবত্তি মার্গীয় 
সম্ভবপর উপায় সকল গ্রহণীয়।) প্রাণ ধারণার্থ 
বন্য ফলমুলাদি যথাপ্রাপ্তি আহার, শ্রমাঁপ- 
নয়নার্থ শীর্ণ শুক্কপত্র তৃণের আস্তরণ ও 
উপাঁধান, ধ্যান হেতু যোঁগপট, বনে বুক্ষাদিতলে 
বাস, তন্দ্রা, নিদ্রা ও আলশম্যাদি বিসর্জন, 
কম্মত্যাগ, বিষয়ে রাগ-ঘ্বেষ ন! রাখা, নিদ্রা, 
স্থিতি, গতি, দৃষ্টি, আহার, বিহার ও অঙ্গ চেষ্টা 
দির আরস্তে স্মরণপুর্ব্বক প্রবৃত্ত হওয়া, সৎকার 
স্তুতি, নিন্দা ও অপমানে ওঁদাসীন্ত, শ্রম, শীত, 
উষ্ণ, বাত বর্ষা স্থুখ ও গছুঃখের সহিষ্ণুতা ; 
শোঁক, দৈন্য, ছ্েষ, ম্দ, মান, লোভ, রাগ 
ঈর্ধ্যা ভয় ও ক্রোধাদি দ্বারা বিচলিত না 
হওয়1, অহঙ্কার প্রভৃতিকে উপদ্রব জ্ঞান করা, 
বীহাজগতের সহিত পুরুষের সমানতা পুনঃ 
পুনঃ আলোচনা করা, মোক্ষার্থ কাধ্যকালের 
অতিক্রম না করা, যোগারস্তে সর্বদা অনি- 
ব্রেন, সত্বাৎল1হ ও অপবর্গের উদ্দেষ্রে সব্বদা 
ধী, ধুতি ও স্মৃতির বলাধাঁন, ইন্দ্রিয়বর্গের 
শালন, চিত্তে চিত্তস্থাপন, আত্মাতে আত্ম 
স্থাপন, ধাতুভেদে শরীরাবয়বের অবধারণ, 
সমস্ত কারণবৎ দ্রব্যকেই ছুঃখময়, অনাত্মীক্স, 
অনিত্য এইরূপ বোধ করা, সর্বপ্রকার 
প্রবৃত্তিকেই ছুঃখবোধ এবং সর্ধ প্রকার 
সন্তাসেই সুখবোৌধ করিয়া অভিনিবেশ, অপ- 


(৬ ক্লে শান্পীর ১ম অং) তখন এই হিসাবে স্্রীপুরুষ 
অন্সণ স্ত্রীদিগের সমন কর্তবা। কিন্তু গৃহস্থাশমে 
আংঘম অভ্ভাসেই পরম্পর অনাসক্ত থাকিতে ছইইবে |. 


আযুর্ধেবেদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা । 


বর্গের অর্থাৎ মোক্ষ প্রাপ্তির বাঁধা ঘটিয়া 
থাকে । এইব্পে নিবৃত্তি মার্গের উপায় সকল 
ব্যাখ্যা কর! হইল ॥ (২৩ শারীর স্থান ৫ম 
অঃ, চরক 1) 

এই সকল সুখকর শুদ্ধির উপায় দ্বারা সন্ত 
বিশুদ্ধ হইয়া তৈলবস্ত্রাদিকরণ যোগে মার্জিত 
দর্পণের স্যায় নির্মল হয় এবং গ্রহ, মেঘ, ধুলি 
ও নীহাঁর দ্বারা আচ্ছাদিত সুর্্যমগুলের স্ায় 
শোভা পায় । দীপাশয়ের ( ল%নের ) দ্বার 
বদ্ধ করিয়া দিলে তন্মধ্যে নির্মল শিখাবিশিষ্ট 
দীপ যেমন স্থিরভাবে জলিতে থাকে, সেইরূপ 
ইন্জিয়গণ সংযত হইলে আ'জ্মাতে শুদ্ধ সত্ব স্থির 
ভাবে প্রকাশ পায়। (২৪ এ) শুদ্ধ সত্ব 
হইতে যে শুদ্ধ সত্যবুদ্ধি উৎপন্ন হয়, যাহার 
বলে অতিবল মহামোহময় তমঃ ভেদ কর 
যায়, যদ্বারা নিষ্পৃহ ব্যক্তি সর্ধভাবের স্বভাব 
অবগত হইয়া থাকেন, যদ্বারা যোগসাধন করা! 
যায়, যদ্বারা সাংখা (সংখ্যাতত্ববিৎ ) হওয়া 
যায়, যাহ প্রাপ্ত হইলে অহংকার থাকে না 
এবং সুখ দুঃখের কারণ অবগতি হয়; যাহা 
থাকিলে অন্ত কোন অবলম্বন আর আবশ্তক 
হয় না! ১ যাহ! থাকিলে সব্বত্যাগ করা। যায়; 
বাছা থাকিলে নিতা, অজর, শান্ত ও অক্ষয় 
স্বরূপ পরব্রহ্দে গমন করা যাঁয়, সেই শুদ্ধ সত্ব- 
বুদ্ধিই বিদ্যা ; সিদ্ধি, মতি, মেধা, প্রজ্ঞা ও 
জ্ঞানস্বনূপ। . (২৫) যিনি বাহাজগতের 
ষড়, ধাতুময় আত্মা এবং ঝড়সাতুময় আত্মাকে 
বাহজগৎ দেখিতে পান, সেই ব্রঙ্গজ্র ও লোকজ্ঞ 
মহাত্মার জ্ঞান-মূল। শাস্তি কখনই বিনষ্ট হইতে 


ভেদ নাই। সুতরাং সত্রীঅশ্মরণ পুরুষের এবং পুরুষ 
উন্তয়েয মাঝমাক্িভাবে বাস অনিবার্য । কেবল 
প্রঃ জে! | | 


৪র্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা । 


পারে না। তিনি সর্বদা জাগরণ, শ্বপ্প ও 
স্ুযুপ্ডি অবস্থায় সমৃদয় ভূতকেই সমান ভাবে 
দেখিয়া! থাকেন, ন্তিনি পরিণামে ত্রন্মউূত হন 
এবং পুনজ্ঞন্মের কারণ সকল তাহাকে শ্পর্শ 
করিতে পারে না। (২৬ প্র) 
প্রাগুক্ত চরক শাস্ত্রোক্ত উপায়গুলি গৃহী 
ও সন্ঠাসী উভয় আশ্রমী ব্যক্তির জন্যই নির্দিষ্ট 
হুইয়াছে, উহার মধ্য হইতে সন্তাপীর কর্তব্য- 
গুলি বাদ দিয়া লইলেই গৃহীর কর্তব্য সহজে 
“অবধারিত হুইতে পারে ।- ফলতঃ শুক্রধারণ 
করিয়া উদ্ধরেতা হইতে না পারিলে' এবং 
সর্বপ্রকার প্রবৃত্তিমার্গ ত্যাগ অভ্যাস করিতে 
পরাম্মুখ হইলে কখনই মানব আত্মোক্সতি বা 
বলবীর্ধা লাভ করিয়! দীর্ঘাদু ও স্বাস্থ্যবান হইতে 
পারে না। যে কোন কারণে শুক্র নষ্ট হইলেই 
আত্মক্ষয় হয়, এন্ন্ত আ্্রীসংসর্গ পুরুষের সর্বদা 
পরিত্যা কর। কর্তব্য । 
যদি সঙ্গ করত্যেব বিন্দৃস্তশ্ বিনশ্তি । 
আক্মক্ষয়ে! বিন্দুহীনাদসামর্থঞ্চ জায়তে ॥ 
দতাত্রেয়। 


গলাউঠা চিকিৎসা 


৯৩৭ 


যদ্দি স্্রীসঙ্গু তবে তবে বিন্দু নাশ হয়। 
বিদদুনষ্ট হইলে আত্মক্ষয় ও শামথ্যহীন হইয়া 
থাকে । ও 
বীর্য্যই ব্রহ্গতেজ টী বিখ্যাত । বিষ্যের 


অভাব হইলে মন্ুষ্যগণের তেজঃ বীর্য্য, সৌনার্্য, 
শারীরিক বল, ইন্দ্রিয়গণের স্ফুভি, স্মরণশক্তি, 
ধার্ণাশক্তি প্রতৃতি সমস্ত মনুষ্যত্বই নষ্ট হইয়া 
দ্বেহটি জর, বাত, যক্মা, প্রমেহ,শ্বাস, রক্তা্তা 
শক্তিহীনতা প্রভৃতি অশেষ রোগের আকর- 
ভূমি হর, তজ্জন্তই দেশে অধুনা রোগ সকলের 
কৃষ্টি হইয়া লোককে চিররুণ্ন এবং অকাল 
মরণের দিকে অগ্রসর করিতেছে ফলফথা-- 
কি স্ত্রী আর কি পুরুষ-__সকলেই সয্ধে 
শুক্ররক্ষা কর! নিতাস্ত কর্তব্য। বর্তমান সময়ে 
দেশের অধিকাংশ লৌকই যেরূপ ভগনস্বস্থ্ 
হইয়া পড়িয়াছেন, তাহাতে এ সকল কথা 
প্রত্যেকেরই ভাবিবার রিষয়। 


ওলা উঠ। চিকিৎসা । 


(পর্বান্থবৃত্তি।) 
| 7 (হিষ্কা) 
€ কবিরাজ ্রীদীননাথ শাস্ত্রী কবিরত্ব। র্‌ 


হিকা' একটী প্রধান উপনর্গ। ইহা'শীগ্রই 

জীবনকে হিংসা করে, অথবা ফ্ঠ হইতে পুনঃ 

পুনঃ হিক্‌ শব্ধ উিত হয় ।. এই জন্যই ইহাকে 

হিন্কা বলিয়। থাকে ুতবাঁং হিকা নিবারণের 

জন্ত সর্বতোভাধে ঘত্ব করা উচিত । পুর্বে 
. অগ্রহায়ণ---৬ 


যে সমস্ত জম বিষহুক্ত উষধ উল্লিখিত হইয়াছে, 
তন্মধ্যে উষধ - গুলিই সদ্যঃ শ্রেষ্স প্রশমক 


এবং সাতিশয় বাঁধুৰর্ধীক 1 যে প্রকার তাঁপ 


দ্বারা সরস বন্ত হইতে প্রথমতঃ দস নির্গত 
হইস্কা পরিশেষে সেই. তাঁপ দ্বারাই. আবার 





৯৩৮ 





পিপি শী 


সেই রস ক্রমশঃ বিশুফ হইতে থাকে, সেই, 


প্রকার দ্যাধি প্রভাবে, দেহমধ্যে আপনা 
হইতেই একপ্রকার তীক্ষ বিষ উৎপাদিত হইয়া 
প্রথমতঃ শরীরের শ্রেত্বা বা স্সেহাশকে তরল 
করিক্া জোঁতোবাহী পথগুলিকে অবরুদ্ধ 
করিয্না ফেলে। পরিণামে সেই বিষ দ্বারাই 
খন শরীরস্থ বায়ু সমধিক প্রবল হইয়া উঠে, 
কিন্ত তরনীক্কৃত শ্রেন্মা বা জেহাংশকে সহসা 
সঞ্চালিত করিয়া দিতে পারে না এবং 
আপনিও শরীর মধ্যে সব্বথা সঞ্চরণশীল হয় জা, 
তখনই হিক্কা বা উদ্ধমবাস আসিদ। জোটে । 
দেখিতে দেখিতে অনতি বিলম্বেই শরীর মধ্যে 
বাধুর সর্থা গতিরোঁধ হইয়া যায়। সুতরাং 
রোগীও নিতাস্ত বিপন্ন হইয়া পড়ে, “ জীবনাস্ত 
হইবার ঘড় বেশী বিলম্ব থাকে না । এই সময়ে 
বিহিত বিধানে রোগীর অবস্থা প্রণিধান করিয়া 
যদি জঙ্গম বিষ প্রয়োগ করা যায, তাহা হইলে 
শীপ্রই শরীরস্থ প্রাণ নাশক বিষের তেজ হীন- 
বল হইয়া পড়ে এবং তরলীকৃত শ্লেন্মা ব 
শেহাংশও ক্রমশঃ বিশুষ্ক ও সঞ্চালিত হইতে 
থাকে। তৎকলে বাহ্‌-ব্ষ-প্রভীবে দৈহিক 
বায়ু শক্তিমান্‌ ও প্রথল হইয়া উঠে। সুতরাং 
বাতাধিক্য বশতঃ নাঁড়ীর গতিতে ক্রমশঃ 
চাঞ্চল্য অনুভূত হইতে থাকে । নাড়ীর স্পন্দনে 
চঞ্চলতা উপলব্ধি করিলেই বুঝিতে হইবে. যে, 
দৈহিক বিষের তেজ কমিয়া আসিতেছে । 
তখন শীতল ক্রিয়াদির অনুষ্ঠান করিয়া বায়ুর 
সমতা রাখিবার চেষ্টা করা উচিত । জঙ্গম 
বিষ প্রয্বোগ করিরার পর ষদ্দি নাড়ী ধীয়ে 
বরে চঞ্চল-না হইয়া! অকন্মাৎ প্রবল, হয! 


উঠে, ভাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, অন্ধপয়ুক্ত 


বিষের অভাব সীয়াতিরিজ্ত হাম মুহূর্ত 


আয়ুর্যবেদ-_অগ্রহণম্ণণ» ১৩২৬1 


1 ৪র্থ বর্ধ, ৩য় সংখ্যা 


মধ্যেই শরীরস্থ বিষ খিনষ্ট হ্ইস্। গিয়াছে এবং 
প্রযুক্ত বিষের দ্বারাই রোগীর জীবনী-শক্তি 
গিণ, হীন ও নির্বাণ প্রান হইয়া আদিতেছে 1. 
বিষ-প্রয্নোগের পুর্ধেই বিশেষ ধীরভাবে 
আলোচন করিয়া রোগীর মুমু্ু অবস্থার জঙ্গম 
বিষ প্রয়োগ করা আবগ্তক। উপযুক্ত সমক্লে 
জঙ্গম বিষ প্রপ্নোগ করিলে যদি সেই বিষের 
ক্রিয়া ফলিতে আরম্ত হয়, তাহা হুইলে উপদ্রৰ 
নিবারণের জন্য আর দ্বিতীয় ওষধের ব্যবস্থা 
করিতে হর না । প্রধুক্ত জঙ্গমের দ্বার জীবন * 
বিনাশের মুলীভূত দৈহিক বিষ বিন হইয্বা 
গেলে সেই প্রযুক্ত বিষের পোষকতাম্ন অর্থাৎ 
ণাতন ক্রিয়াদির অনুষ্ঠান করিলে আপনা! 
হইতে সকল প্রকার উপদ্রব- তিরোহিত হইয্স] 
যায়। এ্রস্থলে হিক্কা গ্রভৃতির উপদ্রব প্রশমক 
ঘতগুলি ওযধ উল্লিখিত হইতেছে, তৎ সমুদয় 
জঙ্গম বিষ প্রয়োগ করিবার পুর্ব্বেই প্রয্নোক্তব্য। 
হিন্কা নিবারণের জন্য নিধূম  অঙ্গারাগিতে 
মাষকলাই, হিঙ্কুল অথবা গোলমরিচ দৃগ্ধ করিয়া 
রোগীর নাঁসারন্ধে সেই ধোয়। প্রদান করিতে 
হইবে। হিঙ্কুল ও গোলমরিচ গব্য দ্বৃতে পেষণ 
করিয়৷ একখানি সাঁদা কাগজে চুরুটের মত 
শৃন্টগর্ভ নল প্রস্তুত করিতে হুইবে। ইহার 
একদিকে আগুণ জালাইয়! অন্ত -দিক্‌ নাকের 
কাঁছে ধরিলে হিন্ক! নিবারণ হয় | রজনীগন্ধা 
ফুলের একতোলা রসে ৫1৬ রতি সৌর! গুলিয়! 
পান করিতে দিলেও তৎক্ষণাৎ হিক। থামিয়া 
যায়। মুড়ি ভিজানো জলের সহিত সাদা 
চন্দন ঘনিয্না ৩*।৪* ফোঁটি। স্তনছুপ্ধের সহিত 
উহ! গুলিয়! পান. করাইলে পনর মিনিটের 
মধ্যে হিক/"বেগ উপশমিত হয় । নাভির উপরে 
কাসার বাটী রাখিয়া তাহার মধ্যে ঠাওা ছল 
ঢালিতে . থাকিলে বা একথণ্ড বরফ বাখিলে 


ঘর্ঘ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


হিন্কার তিরোধান ঘটে। ক্ত,রী ২৩ মাত্রায় 
লইয়া মধুর সহিত মাঁড়িয়া ডালিমের অথব! 
বেদানার রস মিশ্রিত করিয়া ২৩ বার খাইতে 
দিলে আশাতীত ফল দেখিতে পাওয়া যায় । 
এ ক্ষেত্রে আমাঁনিও একটী উৎকৃষ্ট ওষধ। 
ইহা? বাহ এবং আভ্যন্তর উভয় প্রকারেই 
প্রয়োগ করা যাঁয়। বাহ্‌ প্রয়োগের প্রণালী 
বন্ত খণ্ড আমানিভে সিক্ত করিয়া শিরোদেশে 
পটী দেওয়ার নিয়ম | বস্ত্রথণ্ড সর্ধদাই যেন 
সুসিক্ত থাকে ৷ অভ্যন্তর প্রয়োগের মাত্র ২৩ 
তোলা । আমরুলের রস -_গব্য গ্বতে মিশাইয্বা 
হরিণের চর্দে জল মাখাইয়--নিধূমি 


বু অঙ্গারাগ্রিতে কে, পার্থে, নধভিদেশে 


স্বেদ্দ প্রদান করিলে হিকীা বিলীন হইয়া যান । 


(বমি)। 


হিক্কার না বমিও একটী প্রধান উপজ্রব। 
ইহাদার! শীপ্রই শরীর অবসন্ন হইয়া পড়ে এবং 
ধাতু বসিয়া যায় । ইহা দ্বরভঙ্গেরও অন্যতম 
কারণ। অভিরিক্ত দ্রব পদার্থ পান, অতি 
মিদ্ধ ভোজন, অনবদ্য আহার, অধিক লবণ 
ভক্ষণ, অকালে ভোজন, অপরিনিত ভোঁজন, 


অসাত্ম্য ভোজন, জ্রত ভোজন এবং অম-ভয়- 


উদ্বেগ-অজীর্ণ-ক্রিফিদোষ, গর্ভাবস্থা ও অপরাপর 
. নানাবিধ বীভৎম কারণ বশতঃ বাতাদি দোঁষ- 
ত্রয় শীন্ব উৎক্রিষ্ট ও. বেগে ধাবিত হইয়া! মুখকে 
পীড়িত ও আচ্ছাদিত এবং অঙ্গে ভঙ্গবৎ পীড়া 
উৎপাদন: করিয়া নির্গত হয়। ইহাকেই 
ছেদ্দি) বমি কহে। বমি হইবার পূর্ষে 
সকলেরই হাল্লাস, উদগার, মুখ হইতে লবণ'ক্ত 
পাতিল জলঙ্রাব এবং পাঁনাহারে নিরতিশয় 
বিদ্বেষ উপস্থিত থাফে.। সাদা জীরা, 
ছর্বার শিকর, আতপ চাউল, যষ্টিমধু ও কুল 


_ ওলাউঠা চিকিৎসা 


১৩০ 


বিচির শীস--ঠাণ্ড! জলে অথব1 বরফ জলে, 
রগড়াইয়া, ছাঁকিকা লইয়া, একটু একটু. কিয়! 
পান করিতে দিলে বমির উদ্বেগ থামিয়া যায় । 
স্তনহুগ্ধে-শ্বেতচন্দন ঘষিয়া খাওয়াইলেও যথেষ্ট 
উপকার হঙ্ক। বরফের ছোট ছোট টুকরা 
মুখে রাখিতে দিলেও. বমির বেগের উপশম 
ঘটে 

স্বেতলর্ষে, বচ এবং লোধ বাটিয়! নাভির 
নীচে যরৎস্থানে প্রলেপ দিলে বমন বেগ বন্ধ, 
হয়। আলতা, বাবলা! ছাল, আম্লাঃ মউরী, 
ছোলা, নিশ্রি একসঙ্গে ভিজাইয়্া বেশ করির! 
রগড়াইয়! তাহাতে ২৪ ফোটা লেবু রস 
মিশাইয়া ২৩ চামচ করিয়া পান করিতে দিলে 
পিপাপা ও বমন বেগ উভয়েরই শাস্তি হয়। . 


শুল। 

ওলাউঠ! রোগে - পেটে, তলপেটে এবং 
নাভিদেশে অত্যন্ত বেদনা হইয়া থাকে । 
প্রথমত ভন্তৎ স্থানে চাপ ধরিয়া সেই চাঁপ 
অবিরত সঞ্চালিত হইতে আরম্ত হয়। তখন 
বোধ হয়--যেন কেহ এক যোগে সহস্র সহ 
লুচ্যগ্র মুহ্মুদছঃ তরী 'সকল স্থান পীড়ন 
করিতেছে এবং বক্ষ, পার্খ্ব, বন্তি প্রভৃতি স্থান 
যেন একেবারে ভাঙ্গিয়া যাইতেছে । ইহ! 
বিষম যন্ত্রণাপ্রদ। শরীরস্থ শ্রেম্বা স্থলিত 
হুইয়া মলাশয়ে যাইবার সময় এবং ক্রিখিদৌোষ 
জন্য এইরূপ বেদনার উপস্থিতি ঘটে । ইহাকে 
শুল কহে। পুর্ব কথিত বিসর্গণ চৃর্ণ যথাসময়ে 
যথাবিধি সেবন করুইিতে পারিলে কাহাকেও 
এই রোগে বড় বেশী আক্রান্ত হইতে হুয় না 
পুর্ব সঞ্চিত দৌষের প্রকোপ জন্য যদ্দিও 
কখনও কখনও এই বেদনার সুচনা ঘটে, তাহা 
হইলেও তাঁর উপশমের জন্য বিশেষ ফোনও 


১৪৩ 


চেষ্টা করিতে হয় না। : প্রায়শঃ, আপ্না- 
হইতেই ইহা তিরোহিত হইয়া যায়। ঈদৃশ 
বেদনা দূর করিবার জন্য অদ্ধ তোঁল। শ্বেত 
অপামর্গের মূলের রস (আপাঙ ) সহন্বপ্য 
পরিমিত হরিতাল ভল্ম বা বিশৌধিত শঙ্খবিষ 
সেবন করিতে দিবে । ২৩ বার সেবন 
করাইলেই ' বেদনা নিবারিত হয়। শোধিত 
কু'ঁচিলা ২ রতি এবং কমলাঁগু ড়ি ১ আঁনা-- 
একত্র পেবণ করিয়া এক ছটাক চুণের জলে 
ভিজাইয়া রাখিবে। কিছুকাল পরে সেই 
জল ছীকিয়া মধ্যে মধ্যে সেবন করাইলে 
ক্রিমিদোষজনিত বেদনার শাস্তি হয়। কচি 
মূলার রসের সহিত উক্ত গুঁষধধ সেবন করিতে 
দিলেও বেদনা দূরীভূত হয়। শুঠ, শ্থেত 
সর্ষপ, সজিনাছাল বাটিয়া প্রলেপ দিলেও 
এক্ষেত্রে বিশেষ ফল দেখিতে পাওয়া! ঘাঁ়। 
তারপিন তৈল মর্দনেও উপকার হইয়! থাকে । 


২... ঘশ্ম ও তৃষ্ঞা | 


রস রক্জাদি সপ্ত ধাতু একমাত্র ভুক্ত দ্রব্যের 
সারাংশ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। এ সপ্ত 
ধাতু যথাক্রমে পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া ছুই ভাগে 
বিভক্ত হয়। তাহার মধ্যে অসার ভাগকে 
মল এবং সার ভাগকে শরীর পোঁষক উপাদান 
কহে । মেদের যে অসার ভাগ, তাহাকে মেদ- 
মল অথব] ঘর্ম কহে। ইহ রোমকুপ দ্বারাই 
নির্গত হইয়া থাকে । সাধারণতঃ শরীরস্থ যে 
সকল জলীক্াংশ পোম-কৃপদ্বারা নির্গত হুয়, 
আমরা; তাহাকেই ঘন্ম বলিয়। থাকি। 
ওলাউঠা রোগে মলগ্ার দিয়াও এ কল 
জলীম্বাংশ নির্গত হয়। কিন্তু তাহা ঘর বলিয়া 
কথিত হয় ল!।. ফে কোন প্রকারেই হউক 


না. কেন, শরীর হইতে জল নিঃসরণ হইতে 


আয়ুর্বেবেদ-_- অগ্রহায়ণ, ১৩২৬1. 


[ হর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


থাকিলেই প্রথমতঃ অত্ন্ত পিপাসা হয়, শেবে 
অঙ্গ সমূহ ক্রমশঃ শীতল ও শিথিল হইতে 
থাকে । আযুর্ষেদ শাস্ত্রে উল্লিখিত আছে যে, 
শ্রম বা বলক্ষয়াদি-বাত প্রকোপ হেতু 
দ্বারা অথবা কট, অস্প, ক্রোধ ও উপবাসাদি-- 
পিত্ববদ্ধক কারণ বশতঃ স্বস্থান সঞ্চিত কুপিত 
পিত্ত, বায়ুর সহায়তায় উদ্ধপ্রস্তত তালু ও 
ক্লোম (পিপাসাস্থান ) স্থানে গমন করিয়া 
তৃষ্ণা উৎপাদন করে। জলবাহী ভ্রোতঃ 
সমূহ বাঁতাদি দোৰ কর্তৃক দুষিত হইলে 
পিপাসা জন্মিয়া থাকে । যাহা হউক ঘন্দখ্দ ও 
পিপাঁসা-এই ছুইটি উপদ্রব বড়ই ভয়াবহু। 
ইহাদিগের দ্বারা শীঘ্রই মোহ উপস্থিত হইয়া 
জীব্নাস্ত হইতে পারে । এ অবস্থায় কখনও 
জল পান করিতে নিষেধ করা উচিত নহে। 
বদিও অতিরিক্ত মাত্রায় জল পাঁন করিলে 
প্রকৃত পক্ষে পীড়ার কোন উপকার না হইয়া 
অপকারই ঘটে স্বীকার করি, কিন্তু তাহ 
হইলেও আশু জীবন রক্ষার জন্ত মধ্যে মধ্যে 
কর্পুর বাসিত পরিস্কত শীতল জল অথবা 
বরফ জল দেওয়া সঙ্গত। সেই সঙ্গে হেতু 
প্রষেধক গুঁধধও প্রয়োগ করাও কর্তব্য । 
বাদুশী শক্তি প্রভাবে শরীর হইতে যে জাতীয় 
বস্ত নিঃস্হত হইতে আস্ত হয়, .তাদুশী শক্তি 
বিশিষ্ট অন্য জাতীয় বস্ত প্রয়োগ না করিলে 
কখনও সেই নিঃসরণ-ক্রিয়ার রোধ হইতে 
পারে না।. & টি পিল : 

সুপক্ক নীরস সুপারি হুক্মরূপে চূর্ণ করিয়া 
অর্ধ বূতি মাত্রায় লইয়া কিঞ্চিৎ শীতল জলের 
সহিত সেবন করাইলে, ঘর, তৃষ্ণ1 এবং মো 
প্রভৃতি দূরীভূত: হয় । অথবা “্যড়ঙ্গ পানীয়ে”র 
বিধানানুসারে: ছপারির, কাথ গ্রস্ত করিয়! 
মধ্যে মধ্যে নেবন. করিতে দিলেও বেশ সুফল 


৪র্থ বর্ষ, ওয় সংখ্যা ] প্রাচীন চিকিৎসকের টোটকা ও মুষ্টিযোগ | ১৪১ 


দেখিতে পাওয়া যায় । তাত্রবর্থ অর্থাৎ, কচি 
কচি আমের পাতা ও কাল জামের পাতার 
কাথ দেবন করিতে দিলেও পিপাদ! উপশমিত 
হয়। সুস্থ শরীরে অধিক মাত্রায় সুপারি 
ভক্ষণ করিলে যে তৃষ্ণা, মু51, ঘর, শরীরে 
অস্থিরতা, বুকে পেটে খালি ধর! প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, ইহা! সর্বজন বিদ্দিত, কিন্তু 
যাহাতে যে রোগের উৎপত্তি বেশ প্রণিধান 
পূর্বক সমীচীনতার সহিত প্রক্োগ করিতে 


পারিলে সেই সেই দ্রব্যে সেই সেই রোগের 
তিরোধান ঘটে । . 
অনেক ক্ষেত্রে দেখিতে পাওয়! যাঁয« গুলা- 
উঠা রোগ সংক্রামক হইলে অনেকে একটি 
গোটা স্থপারি হাতে বীধিয় দিয়া থাকেন, 
্ুতবাং ইহা ছ্বারাও স্পারিতে বিস্চিকা। 
দমনের শক্তি অনুধ্যানযোগ্য । অনেক 
দ্রব্ই বাহা এরং অভ্যন্তর প্রয়োগে যুগপৎ 
বিশ্য়াবহ স্থফলের উৎপাদন করিয়া থাকে । 


প্রাচীন চিকিৎসকের টোটকা ও মুক্টিযোগ । 


শ্রীক্ষিতীশচন্দ্র লাহিড়ী) 


স্বতবৎসাঁর মাছুলী |-_ অপামার্গের 
শিকড় তাবিজে ভরিয়া শনি অথবা মঙ্গলবারে 


শুদ্ধ হইয়া ধারণ করিলে মৃতবৎসাদোষ 
দুর হয়। | 

রক্ত আমাঁশয়ে ।-_বুনো পু ইপাতা 
৪-৫টী গব্য ঘ্বতে ভাঁজিয়! খাইলে যে প্রকার 
রক্ত আমাশয়ই হউক না কেন-_নিশ্যয়ই 
আরোগ্য হইবে। 


শ্বাসে ।-_আফুল! দ্রোণপুস্পের (গল- 
ঘসিয়া) শিকড় ১০টা, মরিচ ২১টা প্রাতঃস্সান 
করতঃ যথাশক্তি গরম জলসহ উক্ত ওযধ খাইতে 
হইবে এবং তৎপর গরম কাপড় দ্বারা শরীর 
আচ্ছাদন করতঃ ৩ ঘণ্টা কাল বসিয়া থাকিতে 
হইবে। এইরূপ প্রক্রিয়া ক্রমান্বয়ে ৭ দিন 
করিলে প্রবল শ্বান দূর হয়। 


উপদংশে ।--শ্বেত করবির মল নঘসা 


বরেন্দ্র ভূমিতে হ্ব্গায় ধন্বস্তরিকল্প কবিরাজ ৬জয়রাম লাহিড়ী মহাশরের নাম সর্বজন বিদিত। তাহার 


চিকিৎসার প্রত্যক্ষ সাক্ষ্যদিবার লোক এখনও অনেকেই জীবিত আছেন। কীিমান্‌, কুশলী কবিরাজ 
ক্ষনেকেই ছিলেন, এখনও অনেকেই আছেন । ন্বগাঁয় মহাত্মা কবিরাজ লাহিড়ী মঙ্ছাশয়ের বৈশিষ্ট প্রতাক্ষ ফল- 
গুদ মুষিষোগ লইয়া লোকে যাহাকে বলে “শুধু হাতে বাঘ মারা”, বাহার অনণা সাধারণ ক্ষার্্য প্রশালী ঠিক 
তদ্ররপই ছিল। চিকিৎসার্থ যেখানেই আহত হইতেন না কেন, তাহার. প্রযোজ্য স্ধধের কুত্রাপি অত্তাৰ 
হইত না। তাই. আজ আমরা তাহার অমোঘ মুষ্টিযোগ ও উষধাবলী ধারাবাহিক রূপে প্রকাশ করিতে 
অবৃত্ত হইলাম। বারাস্তরে স্বর্গীয় কবিরাজ মহাশয়ের বিচিত্রতাপূর্ণ শিক্ষাপ্রদ অলোকসামান্ জীবন- 
আখ্যায়িক! লিখিতেও প্রয়াসী হইব । ইনি শুধু প্রাত:ম্মরণীয় কবিরাজ ছিলেন না, যোগের চিনি অবতার 
খলি্গাও অনেকের ধারণ। ইহার উপর অতি অধিক মাত্রায় ছিল।- লেখক । | 






১৪২. 


৬. ভোলা রক্তচন্থন ঘসা ১ ভোলা, একনজর 


মিশাইয়া ৭টী ব্টীক প্রস্তুত করিতে হইবে।, 


ধ বটিক1 ১টী করিয়া! প্রতাহ প্রাতে নিশ্বপত্র 
ও গুলঞ্চের রস সহ সেব্য। 

নাসা ও রক্তপিত্তে | - ছাগছুদ্ধ /* 
পোয়া, (একপোয়া) রক্তচন্দন ঘপা, মধুঃ গব্য- 
ঘ্বত ও চিনি প্রত্যেক ১ তোল! একত্র মিশ্রিত 
করিয়া যজ্জডুমুরের রস সহ সেব্য। 

স্বপ্নদেশষে ।-_আফিং /* আনা (এক 
আনা) রসসিন্দুর ।* আনা চারি আনা) শীতল 
জল সহ উক্ত ওধধ মর্দন করিয়া একটি সর্ধপ 
অপেক্ষা সামান্য মাত্র একটু বড় করিয়া টি 
প্রস্তুত করিতে হইবে, প্র বটা রাত্রে গরম 
২ তোল সহ সেব্য। 


আয়ুর্ষ্রেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৬1 


[৪র্ধ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


গ্রমেছে 1-কচি শিমুল মূলের ছাঁল ৮৮০ 
পোয়া, কলমী সোরা /* ছটাক, চন্দনের বীজ 
১ তোলা শ্বেতচন্দন ঘসা ২ তোলা, একত্র মর্দন 
করিয়। ৫ রতি প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিতে 
হইবে। কচি শিমুল মূলের রস ২ তোলা মধু 
ও কাবাব চিনির চূর্ণ সহ প্রাতভে ও বৈকালে 
এক এক বটিকা সেব্য ! 

ঘায়ে 1--ঘায়ে-তিল তৈল 41৯ পোয়া, 
বিশুদ্ধ মোম /* ছটাঁক কুচিল! অদ্ধ তোলা, 
নিমপাত! বাটা ১ তোলা, শ্বেতধুনা অর্ধ তোলা 
একত্রে মিশাইয়! একটি মুতপাত্রে রাখিতে 
হইবে । এই ওষধ যে প্রকার ক্ষত হউক ন 
কেন, মন্ত্রের স্তায় কার্ধ্যকরী হইবে 1. 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


০ 
৮ 


দান | গয়ার গোস্বামী রামধন পুরী 
মহাশয় কিছুদিন হইল অষ্টাঙগ আধুর্ষ্েদ বিদ্যা- 
লয় পরিদর্শনে প্রীতিলাভ করিয়া ইহার 
উন্নতি কল্পে ৫২ টাঁক1 দান করিম্বাছেন, এ 
জন্য আঁমর! তাহার নিকট কৃতজ্ঞ । 


ইনফুয়েপ্রীর সংবাদ ।- ইনছুয়েগার 


প্রকোপ 'বাজালা৷ দেশে ক্রমশঃ কমিয়া 
যাইতেছে । যুক্ত-ও প্রদেশেও 
আক্রমণ খুব কম দাঁড়াই়াছে। 


ইহার আক্রমণের গতি 'কিছু-বৃদ্ধি পাইয়াছে 


ইনফুয়েঞার 
করাচী ও 
দান্দ্রীজ্জ প্রেসিডেন্দীর “কোনো! কোনো স্থানে 


কলিকাতার স্বত্যু-হিসাঁব ।-- 
কলিকাতার মৃত্যু সংখ্যা গত্ব বৎসর যেরূপ 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছিল, ১৯*৭ সালের 
পর হুইতে আর যেন্ধপ দেখা যাক নাই। গত 
বৎসর কলিকাতা সহরে মোট মৃত্যুসংখ্যা ৩১, 
৩৭১। এই মৃত্যুর হারের হাজার কর! হিসাব 
৩৫,০। উহার পুর্ব. বৎসর অর্থাৎ ১৯১৭ 
সালে কলিকাঁতার লোক মরিয়াছিল মোট 
২১১৩৬* জন এবং এ. মৃত্যুক্ধ হারের হাঁজার 
করা হিসাব হইয়াছিল ২৩৮। এই হিসাবে 
বুঝা মায় ৯৯১৭ সাল অপেক্ষা ১৯৯৮ স 


গর্থ বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


মোট মৃত্যু সংখ্যা দশ হাজার এবং হাজার করা 
১১২ বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে । ক্রমশঃ কলি- 
কাতার স্বাস্ত্যোন্নতি কিন্ধপ ঘটিতেছে, তাহা 
এই মৃত্যুর হিপাব হইতেই উপলব্ধি হইতে 
পারে ! যি 
দিল্লীর হাকিম ।-_কর়েকদিন হইল 
দিল্লীর স্বনামখ্যাত হাকিম হাঁজিমুক্ধ আজমল 
থান এবং সুলতান সিং রাম বাহাদুর এবং 
ডাক্তার বি, কে, মিত্র অষ্টাঙ্গ আহুর্ধেদ বিগ্ভালয় 
পরিদর্শনে প্রীতিলাভ করিয়া প্রত্যেকে ১**২ 
টাক দান করিয়া! গিযাছেন। হাকিম সাহেব 
এবং স্থলতান সিং রায় বাহাদুর দিল্লীর আধ. 
ব্রবেদ কলেজের জন্য টা তুলিতে ব্রহ্মদেশে 
গিয়াছিলেন এবং সেখানে আড়াই লক্ষ টাকা 
তুলিয়া! ফিরিবার সময় কলিকাতাঁর পথে 
এই বিদ্যালয় পরিদশন করিয়াছিলেন। দিল্লীর 
এই আমুর্ধেদ কলেজ হাকিম বাহাদুরেরই 
প্রভৃত চেষ্টার ফলপ্রহ্ুত | লর্ড হাডিংঞ্রের 
যত্বে একলক্ষ টাক পাইয়! হাঁকিম বাহাছুর 
এই কলেজের উন্নতিকল্পে বদ্ধ পরিকর হুনু।, 
ব্রদ্মদেশের লোকে দিলীয় আমুর্কেদ কলেজের 
কল্যাণ-কাগনায়-াদ। দিয়া অবশ্যই ধন্তবাদার্থ 
কিন্তু কলিকাতার আমুর্ষেদ কলেজটির উন্নতির 
জন্ত বঙ্গদেশের অধিবাসীগণ কি করিতেছেন? 


সমালোচন!। 


১৪৩ 


সদনুষ্ঠান |--গত ১৩ই ও ১৪ই 
ডিসেম্বর জেলা দাতব্য সমিতি হইতে জোড়া- 
সকো রাজবাটীতে তের শত দরিদ্র ও পীড়িত 
লোঁককে বন্ত্রদান করা হইয়াছিল। এতদু- 
পলক্ষে শীতবস্ত্র বিতরণের জন্য বাঁবু কুমারকৃষ 
মিত্র মহাশয় তিন শর্ত টাকা সমিতির হস্তে 
প্রদান করিরাছিলেন। 
চিকিৎসালয়ে দান ।---মেদিনীপুরের 

নীহারে প্রকাশ--কাথির প্রবীন উকীল 
শ্রীযুক্ত উপেন্দ্রনারায়ণ মজুমদার মহাশয় সেখান 
কার দাতব্য চিকিৎসালয়ের মহিলা বিভাগের 
উন্নতি কল্পে শতকরা ৩২ টাকা সুদের ৩০৯২ 
টাকার কোম্পানীর কাগজ প্রদান করিয়া- 
ছেন ইহার পুর্বে এ উকীল মহাশয় এঁ 
উদ্দোস্তে ৪০০০২ টাঁকা দান করিয়াছিলেন । 

 শিশুস্বৃত্যু বিহার ও উড়ি্যায় যত 
শিশু জন্মে, উহার তৃতীয়াংশ. জন্মের অল্নকাঁল 
মধ্যেই মরিয়া থাকে । সমগ্র ব্্গদেশে শিশু 
মৃত্যুর মরণের হিসাব হাজার করা ১৮৫ এবং 
সমগ্র ভারতে উহার হাজার করা হিসাব ২৯৬1 
বিহার ও উড়িষ্যার হাজার কর! হিসাব ১,৮। 
ইংলগ্ডে হাজার করা ৯১জন শিশুর মৃত্যু হইয়া 
থাকে । স্ৃতরাং আমাদের দেশে শিশু মৃত্যুর 
অবস্থা কিন্ধপ শোচনীয় তাঁহাসহজেই অনুমেয় 


সমালোচন। । 


১৫ 
লতি সারি ৫ সপ্ত 


রোগ নির্ণ্ন সংগ্রহঃ। প্রথমঃ ভাগঃ। 
কবিরাজ শ্রীভূবনেশ্বর গুপ্ত কবিরঞন প্রণীতঃ 
প্রকাশিতঞ্চ। '৬৪নং সিমলা স্ত্রীট, কলিকাতায় 


্রন্থকারের নিকট পওয়া যাঁয়। মূল্য ১২ 
টাকা । রোগ নির্ণয় সুষ্ঘন্ধে এই গ্রন্থথানি 
অভিনব ভাবে লিখিত হইয়াছে। এক একটি 


১৪৪ 


গ্রধান লক্ষণ কতকগুলি রোগে দেখা যায়, 
তাহার তালিকা লিপিবদ্ধ করিয়া রোগ নির্ণয় 
প্রণাঁলীর সুচনা ভালই করা হইয়াছে, কিন্ত 
যথার্থ রোগনির্ণয় ইহ! ছার! হইবে কিনা বুঝা 
গেল না, তবে গ্রন্থকারের উদ্যম প্রশংসনীয় । 
২য় ভাঁগে পোগনি্য়-প্রণালী প্রকাশিত ন৷ 
হওয়। পর্য্যস্ত গ্রস্থথানি সম্পূর্ণ হইবে না । 
দ্রব্যগুণ দর্পণম্‌। প্রথম ভাগঃ। কবিরাজ 
শ্রীভূবনেশ্বর গুপ্ত কবিরঞ্জনেন প্রণীতঃ পপ্রকা- 
শিতঞ্চ। মূল্য ১০ টাক1। দ্রব্যগুণ শিক্ষার 
ইহা একখানি উৎক্ষ্ট প্রাথমিক গ্রস্থ। দ্রব্য- 
গুণে জ্ঞান না থাকিলে স্থচিকিৎসক হওয়া যায় 
না। চিকিৎসা বিষয়ের প্রথম শিক্ষার্থিগণ 
বদি এই পুস্তকথানি আয়ত্ত করিতে পারেন, 
তাহা হইলে চিকিৎসার কর্দক্ষেত্রে তাহার! 


উপরুত হইবেন।. তবে ২য় ভাগ প্রকাশিত 
না! হওয়া পর্যন্ত ইহা'ও অসম্পূর্ণ গ্রন্থ । 
সন্ধি বোধম্‌। বীকুড়াস্তবত্তি বিষ্পুর 
বাস্তব বৈদ্য ভ্রীভোলানাথ দাশ শরণ! প্রণীতং 
প্রকাশিতঞ্চ 1 মূল্য ॥* আনা গ্রন্থকার 
ব্যাকরণের সন্ধিগুলিকে কবিতা করিয়া 
লিখিতে চেষ্টা করিয়াছেন, কিন্তু তাহার সে 
গ্রয়াপ সফল হইয়াছে বলিয়া আমরা মনে 
করিতে পারিলাম না । ব্যাকরণের মত নীরস 
জিনিষকে সরস কবিতাপ্প অনুবাদ করিতে 
যাওয়া বিড়ম্বনা মাত্র। পঞ্চাশ বৎসর পুর্কে 
কেবল রাঘব ভট্টাচার্যের এই চেষ্টা সচল 
হইয়াছিল ।তিনি পদ্দ্যে শিশুদিগকে ব্যাকরণের 
সুত্রগুলি অতি সরল ভাষায় বুঝাইবার চেষ্টা 
করিম্মাছিলেন। তাহার একটি স্ত্র এইরূপ-_ 
পধকাব রকার ষকার পরে ন কার যদি 
1 থাকে । 
কচ, করি তার কাটি মাথা--কোন বাপে তায় 
রাখে!” 
এই শ্লোকটির অন্করণে আলোচ্য স্থের 
| গ্রন্থকার [লিখিয়াছেন; 


আয়ুর্ধবেদ--অগ্রহাযণ, ১৩২৬ 


[ ৪র্থ বর্ষ, হয় সংখ্যা | 


খকার রকার ঘকাঁরের পর ন কাঁর থাকে যদি, 
মাত্রাটি তার কেটে ফেলে মাথাটা তুলে দি। 
রাঘব তট্টাচাধ্যের- এবপ অন্থুকরণ তো 
এ গ্রন্থে যথেষ্ট আছেই, তা ছাড়া যেখানে 
গ্রন্থকারের নিজস্ব সুত্র রচিত হইয়াছে--সেই 
স্থানেই সেই সুত্র গুলি ছুর্ধোধ্য হইয়াছে। 
ইহার নিজস্ব একটি কবিতারও নমুনা দেওয়া 
গেল,__. ্‌ 
অক্ষ শব থাকলে পরে জানাল! বুঝালে, 
গোএরও অব হয়না হর প্রাগ্যজ হোঁলে। 
তবে এই গ্রন্থ মধ্যে যে স্তোত্রাবলী লিখিত 
হইয়াছে, সে গুলি উৎকৃষ্ট । স্তোত্রগুলি 
যেরূপ সুমধুর ছন্দে লিখিত, সেইরূপ সন্ভাব 
গ্রবণ। 
গান। দ্বিতীয় উচ্ছাস। শ্রীবিহারি লাল 
সরকার কর্তৃক প্রণীত। মুল্য ॥* আনা। 
আদ্যাশক্তি জগন্মাতার আগমনী ও বিজয়! 
প্রসঙ্গে এই গান বিরচিত, ইহ ভিন্ন শ্রীশ্রীলক্ষা 
ও আগ্রীশ্যাধার উদ্দেশেও কয়েকটি গান 
রূচিত হইয়াছে । এই গান গুলির রচয়িতা 
বিহারি বাবু এখনকার দিনের একজন শ্রেষ্ঠ 
সম্পাদক । ভাষার ছটায় এবং ভাবের সম্পদে 
“বঙ্গবাসা”র এত যে গৌরব-তাহা এখন 
বিহারিবাবুরই প্রসাদে | “গান” সেই বিহারি 
বাবুর পরিপক্ক হন্ডের অস্কিতকীর্তি। শুধু 
ভাঁব ও ভাষা কথ! নহে, এই গান গুলিতে 
যিহারি বাবুর অন্তনিহিত আবেগ ধারা যেন 
আকুল হইয়া বাহির হইয়। পড়িয়াছে। প্রক্কৃত 
পক্ষে এই গান গুলির প্রত্যেক কথাটিই যেন 
ভক্ত সাধকের প্রাণের উচ্ছাঁস। বাঙ্গালীর 
ঘরে ঘরে এই গান গুলি গ্লীত . হউক, কুকণ্ম- 
নিরত বাঙ্গালী সম্ভতান আবার মায়ের নামে 
জাগিয়! উঠুক, বাঙ্গালীর ঘরে ঘরে আগমনী 
ও বিজম্বার গানে সে কালের ধর্্মভাব আবার 
ফিরিয়া আন্গুক--ইহাই আমরা. : কামনা 
করিতেছি । - 











বি  ব্বস্থমং 
৫ মানা রা কাশীপ্দঙ্ সিংহ বিরচিত 


মহাভারত .. 


হি পঞ্চম বেদ _ - আধ্য-মধদা - [বাট 
হিমগ্িরি---আর্্য জ্ঞানের কুবের-ভাগ্ার 1. বড় 
বড় অক্ষরে নিভূল ছাপা--৩৭খানি ত্রিবর্ণরঞ্জিত 
চিত্র-বিভূষিত ৩খণ্ডে চামড়ার বাধাই -.চমৎকার 
রাজসংস্করণ মূল্য ১২৬ বার টাকা। ঃ 
| কৃত্তিবাসী রামায়ণ 
এক লাইনও ছাড় বাদ নাই.। 
বড় বড় অক্ষরে নিতু ছাপা--সচিত্র সংস্করণ। 
বাধাই ২ ছুই টানা আবীধা ১/* দেড় টাক", 
সাধারণ সংস্করণ বাধাই ১২ এক ৪ | 
ভ্ঞান গ্রন্থমাঁল। ১ 
| | শিবাবতার 
শ্রীমদৃশঙ্করাচার্ধ্যর গ্রন্থমাল1 
৭৮ খানি, সাঁনুবাদ জ্ঞানগ্রন্থমালা__জীবনীসহ। | 
| মূল্য ২২ টাক1। বাঁধাই ২।০-টাঁক1। 
বেদাস্তসার__সাহুবাদ । মূলা ॥%* আনা। 


শাণ্তিল্যসুংব্রমৃ--সাঈবাদ । মুল্য ॥* আনা। 
উপনিধদূমালা_কেন কঠ ঈশ প্রভৃতি ৩৭ 


খানি উপনিষদ গ্রকাঁশিত হইয়াছে, প্রত্যেক 
সেটে ভাষ্যান্বাদসভ ১০ টানার রঃ 
সেটে সি হিঃ ৮ 1 | রি 2 


সপ 


ভন্ত্ গ্রস্থশ্রেণী 2 | 
| পারার রুহুৎ তনরসার-_২, 


. উস ও সন্ত্রকোষ ৯০ 
্ শ্টামারহন্ত ০ 
ৃ তারারহস্ত | তা 8০ 
পা্জননদতরসিনী ০ চে 
যোগ শীল্্রমালা-£- ৃ 


5৪. শিবসংহিী, ২৭  খেরওসংহিতা, ৩৭ শ্রক্ষ 


সংহিতা, ৪ । অষ্টাবক্রসংহিতা,। ৫3. বক । 


্ ভেদ ৬ রি যা 4... ঙগন্টি 
প্রস্থ একছে দ* বার আনা 1. 
া্বাজা-$১ পব্নবিং 











শে ধু গুরুতর রিনি স্‌ একত্র ১). 


ভাল কাগজে 


পদ্ধতি ও মন্ত্রমাঁল। 1. 


| উপ সির পর. সরাক্গণ কমা রে 
“ধন্ধে দীক্ষিত করিবার, জনতা: অরিব্দোক্ত, জ্িসন্ধ্যা 


সু নিও 3. 


ডি 2:85 ০ শ্াঠ 
ছু রি ২৬" চা ১৮ 
তি শু এ 





বৈধ এ 


: নরোভ্তম দাস, চমৎকার-চক্ট্রিক! প্রভৃতি ১বখানি: 


র ভক্তিত্রস্থ একত্রে মুল্য ১, বাঁধাই ১০। . . 
জীল্রীচৈতস্তা চক্মিতামৃত বাধাই ২, জীক্ীচৈতন্ত:. 
ভাগবত বাঁধা ১।০,জ্ীত্রীতক্তমাল শ্রন্থ বাধা ১০1. 
জ্ীগীতগোবিন্বস্‌ € পদ্চান্থবাদ জীবনীসহ ) /॥ 

শ্রীরাসপঞ্চাধ্যাক্স 1”, নারদস্ুত্রম্‌ ৮০ বৈরাগায- 


 শতকম্‌ ৮০, হংসদূতম্‌ %5, পদাক্কদূতম্‌ ৮৯১ 


নবদ্ধীপমাহাত্ম্যম্‌.।* চারি আনা । 
.. মীধবাচার্ষ্যের .. 
: শ্রীমস্ভীগবত সার. 
স্থললিত পগ্ঠামুবাদ । প্রেম-ভক্তির জ্ঞানতর- 
িণী। মুলা কেবল মাত্র ॥৭ আট. আনা) 
গীতা রন্থত্রেণী ৮ 
 শীতা-প্রস্থাবলী | 
শিবগীতা, দেবীগীতা প্রস্ৃতি.. পঞ্চবিংশতি খানি 
গীতা একত্ে মূল্য ১1০ দেড় টাকা । ... 
ণঁ কালীপ্রস্ন সিংহ অনুদিত. 
শ্রীমস্ভাগবত গীতা 7. 7/০ 
স্থললিত পঞ্চান্ঘবাদ- “গীতা ৮* পাঁচ আনা ।.. 
বন্ধিম বাবুর অনুদিত : ্‌ 
শীতা ও শ্রীকৃষ্ণচরিত্র 
নিত্য প্রয়োজনীয় স্থরাজি ৮ 
০1 হিন্দু-সব্বস্ব- 


মুল্য ২২ | 


আধা হিন্দুর নিত্য-করণীয় যাবতীয় পজা- টি 
যাগ-শাদ্ধাদি অস্ুষ্ঠান-নিভূল মন্ত্রাভাবে আর 
ক্রিয়াকলাপ পণ্ড হইবে, নানি সংস্করণ, 
প্রকাণ্ড শ্রন্থ প্রচারোদস্তে বাধাই মূল্য ১৯1৭1... 


- হয় খণ্ড হিন্দ সববন্থ লগুরোহিক্তী। দর্পণ: | 
ছুপ্গীপুজা, কালীপুজা, অগন্ধাতরী পূজা, সরস্কতী- 


পুজ।, প্রভৃতি বড় বড়, অনুষ্ঠানের : নিভু রি 
মুল্য ১০1 | 

একত্রে চি ২ ৎ ছটা টাকা চা মানা | 
ক্রাক্মণ.. রি 

র্ ক ্ি্ত- 








বিধি: নিত্য ধু ০ 


বাধাই মু 
ধ্যানপ্রণাষমালা এ ছয় নিন ] 4১ 


বন্থমতী সাহিত্য মন্দি--১৬৬-ং বছবাজার, সীট, ফলিকাতা 1. 





শিশুসাহি। ত্য ূ চি ধারা চিত * 
জীবন দ্ধ বাঙ্গালী পেছিয়ে পড়েছে । পরিধানে বস্ত্র | নাই, পেটে 
অন্ন নাই, মনে আনন্দ নাই, শরীরে বল নাই,__ বাঙ্গালী আজও ঘুম 
ঘোরে আচ্ছন্ন ।. এই বিজ্ঞানের যুগে নিত্য নূতন আবিষ্কার বিশ্বময় 
একটা! জাগ জাঁগ সাড়! পড়েছে কিন্ত বাঙ্গালী এখনও তেমনই উদ্াশীন | 
তা, হলে ত চল্বে না-আমাদেরশু এগিয়ে যেতে - হবে-পেছনের দিকে, 
চাইব না, শুধু সান্সের দিকে চেয়ে এগিয়ে যেতে হবে। 
কিন্তু আমাঘের এ ঘুম ভাঙতে ভাঙ্গতে বেলা ত অনেক হবে-_এ 
দুর্বল দহ তখন আর কত কাজ করবে? আমরা দেখতে পাচ্ছি: 
আমাদের উপর নির্ভর করলে চল্বে না 
আমাদের নির্ভর নিস? হবে আমাদের ভবিষ্যতের আশা ভরস! 


খোকা খিকীর 


উপর- . 

তাঁদের , এমন ভাবে গড়ে তুলতে হবে যাগতে ভবিষ্যতে একটি দিনের 

জন্যও কাদের বাঙ্গালী ; বং লে অনুতাপ করতে না হয়_ জগতের সাম্নে 

বাঙ্গালী বলে ঠিক সমানভাবে মাথা উচু করে থাকতে পারে রী 

কি করলে তাদের ভবিষ্যৎ গড়ে তোলা যায় তা আমাদের 

হবে, এবং কোথায়, তাদের অতাব, তা আমাদের ভাবতে হবে ). 
| | দুম € ক গলার কাসীর এ জন্য 














কা পা রকি সগন দঃ 





ভারতের প্রধান প্রধান দৈনিক, সাপ্তাহিক, পাক্ষিক ও মানি ক 
ইংরাজী ও বাবলা সংবাদপত্রে ব্‌ প্রশংসিত. 





সিহর রহমান সাহেব প্রশীত। 
 তিবে 


সহজ জহাকিদ শিক্ষা 


৪*০ চারি শত পৃষ্ঠারও অধিক, এপ্টিক. কাগজে বিশুদ্ধরূপে মুত । 
বাঙ্গালা তাষার সাহায্যে হাকিমী চিকিতসা-শাক্ত্রের তত্ব অবগত হইবার 
উপযোগী এই একমাত্র পুস্তক প্রকাশিত হুইল। এই পুস্তকের সাহায্যে 
সকলেই অনায়াঁসে হাকিমীমতে সকল প্রকার রোগের চিকিৎসা করিতে ও. 
সর্বপ্রকার শাস্ত্রীয় ওধধ প্রস্তুত করিতে সক্ষম হইবেন। মুল্য ২২. টাকা | মাশুল 
৬» আনা । সহর ও মফঃম্ঘলের হান পুক্তকালয়ে পাওয়া ঘায় 1. 


 মাখজানে মপসিহা 


হাকিমী দৃব্যগুণ শিক্ষা । 


৫০৯ পুষ্ঠ।র অথিক, 4 কাগজে বিশুদ্ধরূপে মুদ্রিত। এই পুস্তকে 
প্রত্যেক দ্রব্যের ভিন্ন ভিন্ন দেশীয় নাম, উতপত্তি-স্থান এঁতিহাসিক তত্ব, আকার, : 
প্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্রা ও শ্রীয়োগবিধি ইত্যাদি যাবতীয় তত্ব 
হাকিমী, কবিরাজী ও ডাক্তারী শান্স হইতে, গ্রহণ করিয়া পৃথক্‌ পৃথক রূপে 
বিস্তৃতভাবে বিরৃত হইয়াছে! সুতরাং এই একমাত্র পুস্তকের সাহায্যে হাকিমী, 
কবিরাজী ও. ডাক্তারী এই ত্রিবিধমতে যাবতীয্ব দ্রব্যের গুণাগুণ: অনায়াসে রি 
শিক্ষা করা বাইবে 1 ইহা চিকিৎসক ও. শৃহস্থ সকলেরই পক্ষে .সমভীবে 
প্রয়োজনীয় ভ্রব্যগুণ সম্বন্ধে এরূপ বৃহৎ, সরল ও. সারবান পুস্তক বিতীয় রা 
আজ পর্য্যন্ত বাহির, হয়, নাই।, মুল্য ২২ টাকা। নহর, ও মফংস্থলের' সকল 
পুস্তকালয়ে ' পাওয়া যায় 1. 















0 হা কম: ম সিহর 'রহমান 
বেগম বাহার ইসলামি মেডিকেল হল, ও 
৯৯ নং লোয়ার, চিৎপুর ৫ রোড, সিন্দুরিয়াপা ক 
্ কনার র্গম বাহার”, কলিকাতা । 











ধারের ৫ কেপরঞ্জন তৈল-_গুণে বিশব-- 
বিজম্বী, ও প্রতিঘন্বী-বিহীন। "এই কেশতৈল 
্লাবিত বঙভূমে--বহুদিন হইতেই আমাদের 
কেশরগ্রন একার্দিপতা করির়। আসিতেছে । 
শ্রেষ্ঠ গুণই ইহার ক্কারণ। শ্রতোক প্রতিস্া- 
সম্পন্ন লোক ইহাকে ডাহাদের চিস্তাশীলভার 
ও মস্তিফ আলোচনার সহাকস, খবলিক্স। ভাবেন 1 
এই জন্য জজ্‌, ম্যাজিষ্টেট,বারিষ্টার, উ্ষীল, 
বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্র নরিরিহ ইহার নিত 
, তত |. 
আমাদের কেশরঞ্জন  তৈল-_মহিবা 
কুজের সোহাগের অঙ্গরাগ। কেশরঞ্জন বর . 
বপুতে লেপন করিতে পারিলে, ফেশরগ্রন 
সিম করিয়া বেণী-বদ্ধন করিতে পারিলে, 
তাহার দ্কৃতার্থ হইয়া! থাকেন । কেশ বৃদ্ধি 
করিতে, কেশের মস্থণতা সম্পাদনে,কেশশ্খলন 
(টাক ) নিধারণে, কেশের শত্রু মরামাস ও 
- শিলা এ টিসি টনি থুসকী নিবারণে এবং আঙ্গের লাবণা ও মুখের 
সৌন্দর্য বৃদ্ধি করিতে অতুলনীয়): এক শিশি ১ এক টাকা; মাগুল্াদি ৮, ছয় আনা। তিন শিশি ২০ 
ছুই টাকা চারি আলা; মাশুলদি ৮* আলা। 


চিত্র কবিরাজি-শিক্ষা 1. 


| কবিরাজ নগেন্দ্ মাথ মেন গুপ্ত প্রশীত। ৃ 
চতুর্দশ সংস্করণ, পরিবপ্তিত ও পরিবর্ধিত। প্রায় ২০* খানি চিত্রে পরিশৌভিত। 


'নিজে নিজে কবিরাজি শিখিবার ও. াহহস্থ্য চিকিৎসার একমাত্র উপধুক্ত পুস্তক! | 


'জ্াধুষেষেরীয় সমুদাঁয় ভিকিৎসাগ্রন্থের সারসংগ্রহ করিয়া! কবিরাজি-শিক্ষ| সঙ্গলিত. হইরাঁছে 1 এই পুদ্তক 
আগে বিস্বক্ত । .সেই আটখণ্ডে স্বাস্থাবিধি, নাড়ী, নেত, জিহ্বা, মু, ও শরীরের তাগপরীক্ষা, সকল 
প্রকার রোগের দিন, লক্ষণ ও ডিক্িৎসা। স্ত্রীরোগচিকিৎলা, 'শিগু চিকিৎসা, সর্বববিধ পাঁচ ও উষধাদির 
প্রস্ত ত-বিধি, পরিভীষা, বিব ও বিষাক্ত উৎধের শোধন প্রথা লী, ধাতু, উপধাতু ও রসলমুছ্ের শোধন, জারণ ও 
| মারণপ্রণালী, স্বৃত তৈরাদির পাঁকবিধি, মকরধ্বজাদির যন্ত্রপীকফের নিয়ম, সফলগ্রক্ষার যন্ত্রে, প্রতিকৃতি, সর্পা- 
স্বাত ও অন্যান্য বিষয়ে চিকিৎন, অগ্িদাহ ও জলমজ্জন প্রভৃতির চিকিৎসাবিধি, বিবিধ মুষ্টিযোগ, শরীরতদ্ব 
শরীরষন্্সন্ছের ভিগ্স ভিন্ন ক্রিয়।ও তাহাদের প্রতিকৃতি ;;কলেনা, ব্সক্ত ও-প্লেগ প্রভৃতির নিবারাখোগায়, 
এবং প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ স্থানসমুহের বিব্রণ, প্রদ্থৃতি চিকিৎসাশা্ের সমস্ত জ্ঞাতব্য বিষয় অভি বস্তৃতয়পে 
আলোচিত হষ্টয়াছে। ইছার ভাষা অভি প্রার্জল; কিকিনাত্র বাক্জালী জানা খাফিলেই এই পুস্তক অনায়াসে 
বুর্িতে পারা-খার । চিকিংজাশান্তের, পারিভাধিক ডুব শব ইহাতে প্রশ্নোগকন্থা ছয় নাই । যে সকল 
বিষয় চক্ষে দ। দেখিলে ভাগ বুঝিতে পারা যায়না, সেই সমস্ত বুঝাইযার জন্য প্রয়োজনস্থজে ক তি.হুম্পষ্ট'ডিত্রে 
'সঙ্গিষেশিত করা হইয়াছে। সেই..সমস্ত চিত্রের, সংখ্যা নুুনাধিক, ছুষ্ই গত । পুস্তকে আকার আড়াই, 
হাজার পৃষ্ঠার অধির্ক।' ঘরে বসিয়। কেবল... এই. পুস্তকের, সাহায্যের আস্তঃপুরস্থ' মহিলাগণও সাধারণ 
সজাগবযুছের ! প্রথম অবস্থায় সচিকিৎস। করিভে পারেন । ইহার সহিতন্আাযুবেরর শাস্ত্রের একখানি প্রধান 
মুল শরস্থ-নশ্রুত সংহিতা ছিতীপ্সভাগরূণে রেদত্ত হইতেছে । . 'দেশেনা ভু্দশার, দিকে আনা রাখিক্মা, এই. 
হব, পুস্তকের সুল্য ২! আড়াই টাক। মাত্র নির্দেশ কর হইকগাছে, র্‌ 'ডাকমাগুলাদি খরচ 9, আনা) | উ 


| জীশক্তিপদ সেন কবিরাজ 1... .. 
৯৯৭৯, ও ১৯ পিং লোয়ার চিৎপুর রোড়, কুনিকাতা। র্‌ 





মেহ, গণোরিয়া, শুক্র হারল্য, তি: পড়া ধাদিগের শরীরের বল; 
কীর্যযও উত্সাহ উদ্ভাম, শ্থান্থ্য ও শক্তি এবং মনের প্ফুল্লতা নষ্ট হইয়াছে (রেজী- | 
.নাস ওষধ ) তাহাদিগের পক্ষে পরম বন্ধু ও দেবতীর আশীর্বাদ তুল্য । ইহ! রী, 
পুরুষ. হিন্দু, মুসলমান, সকলেই সকল সময়ে ব্যবহার করিতে পারেন । মূল্য ১২ 
টাকা ডজন ১২ টাকা । | | 


এসেন্স অফ্‌ চিরেতা। 


চিরেতার সার উত্কৃ্ট পিত্তনাশক। সকল প্রকার জ্বরের পর ব্যবহৃত রর 
হইতে পারে। কুইনান সেবনের পর কিছুদিন নিয়ম কিয়! চিরেতার সার পান 
করিলে কুইনাইন জনিত দোষ সকল দূর হইয়া! শরীরে বল হয় এবং সহস। 
ম্যালেরিয়া আক্রমণ করিতে পারে না। ইহা!" সেবন করিলে ব্রণ ওক্রিমি' 
জন্মিতে পারে না। চক্ষু -ও হস্ত পদাদির জ্বালা গ! বমি বমি ও পিশাধিক্য 
শান্তি হয়।, মুল্য ৪ আঃ শিশি ৪০ বার আ্বানা-। 


. একস্াক্ি গুলক্চ (পিকুইভ কোং।. 
খ্ঃলথঃ প্রভৃতির তরল লাঁর। আয়ুর্বেদ মতে গুলঞ্চের গুণ প্রমেহ, কাল, 
পা, কামলা, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, স্বর, ক্রিষি, বমি, শ্বাস, অর্শ, ুত্রকৃচ্ছু, বায়ু ও 
হৃদরোগ নীশক। মুলা ৬ আঃ শিশি ১২ এক টাকা। 
লক্ষাধিক. প্রশং ংসাপত্র এবার প্রাপ্ত হইয়াছি। করেকখানির অনুলিপি পু 
| নিশ্ে প্রদত্ত হইল £__ 
ডিরিকট ও সেস্ন, জজ মিঃ পি. স্্রীলাল,, আই, লি, এস, গাজিপুর হ্ইভে ্‌ 

লিখিয় [ছেন ২ _ দআপনাদিগের কারখানার খ্ষধগুলি অতিশয় ফল প্রদ ১ শিশি 
ট্ষধ অনুগ্রহ পূর্বক পুনরায় স্বর. পাঠাইবেন।. 
ৃ ভিরিক্ট জজ রায় বাহাদুর, পঞ্চিত গিরিজাকিপ্টোর জ্। কারা হুইতে দ দয়! রঃ 

রি _লিখিয়াছেন__াপ নার কারখানার, প্রস্তুত পরম, উপকারী... 
| ষধ শিশি সত্বর/প চাইবেন, ও 


র্‌ 1 2 
ধ 


| তারতবর্ের সমন প্রধান ওষধ বিক্রেতার বিকট পাশয়া যায়।, 
রাখা ঘাট কেমিক্যাল ওয়ার্কস, রাপাঘাট বেঙ্গল! লা 














াযুর্ব্বেদ _ বিজ্ঞাপন । 
(২৯ পপ 
কলিকাতা গভর্ণমেপ্ট মেডিকেল কলেজ হইতে পরীক্ষিত ও প্রশংসিত। 
গ্বোল্ড মেডেল প্রাপ্ত বেঙ্গল শটি-ফুড। 
সাপ, বালী, এরারুট ও বিদেশীয় খাস্ের ্ঘায় এই অকৃত্রিম আমুর্ষেদীয় বেঙ্গল শট 
ফুড বিশেষ উপকারী । আদি, অকরিম এবং গতর্ণমেপ্ট হইতে রেজীষ্টারী করা ।__ . 


. ইহা কৃমি, অন্ন, অভীর্ঘ, উদরাময়, আমাশয়, যকত, ঘ্বীহা প্রভৃতি রোগনাশক, লঘু পথা ও 
9 পুষ্টিকারিতায় অদ্বিতীয় | প্রধান প্রধান ডাক্তার কবিরাজগণের দ্বারা প্রশংসিত । 





১। বাঙ্গালার সিভিল হস্পিটাল বিভাগের ইন্সপেক্টর জেনারেল, | 
২। ডাঃ সি, জুপ্টেন, এম্‌, ডি, ডি পিএচ, ৩) মেজের আর, এফ. উইলশন, আই, 
এম, এস্‌, 
৪। সমগ্র ভারত থাণ্য প্রদর্শনী এই বেঙ্গল শটী-ফুডড সন্বন্ধে বিশেষ প্রশংস! 
করিয়াছেন । তাহাদের মতে ইহা সা, বালী ও এরারুটের পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে 
যে সকল শিশু বা রোগী দুগ্ধ কিনা অন্ত কোন খাগ্ভ সহজে জীর্ণ করিতে পাঁরে না তাহা- 
দিগকে বেঙ্গল শটা ফুড ছুগ্ধ ও চিনির সহিত পাক করিয়! সেবন ক্রাইলে সহজে পরিপাক 
. হইবে এবং ইন্থাতেই জীবন ধারণ করিতে পারিবে । 
ব্যবহারের নিয়ম -এক ভাগ এই খাদ্য ও উহার ১৬গু ছুগ্ধ কিন্বা জল একত্রে 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া মৃণ্ায় বা এনামেল বাঁ এলিউমিনিয়াম পাত্রে ১০..মিনিট কাঁল পাক 
করিবে এবং পাক শেষ হইবাঁর ২৩ মিনিট পুর্বে মিছরির গুড়া বা-বিশুদ্ধ চিনি উহাতে নিক্ষেপ 
করিয়া ভাল করিয়া! মিশাইয়! লইবে। খদি শিশু বা রোগীর ভেদ তরল হয়, তাহ! হইলে গাঁড় 
পাক বিধেয় অর্থাৎ ১০ মিনিটের স্থানে ১৫ মিনিট ধরিয্া.পাক করিবে। সর্বাত্র পাঁওয়া যাঁয়। 
আফিস ১১৩১১৪ নং খোং রাপ্রটী। কলিকাতা, কারখানা--বরাহনগর ২৪.পরগণা। : 


শ্রীঅমূল্যধন পাঁল, জেনারেল মার্চেন্ট । 
২৬ ২৫ 





সকল প্রকার ঘায়ে তেল পড়া । 


ূ শরীরে যে কোন প্রকার ঘা হউক্ষ না কেন, এই দৈব: “তেল পড়ায়” অতি সত্বর 
নির্দোষরূপে আরোগ্য হইয়া খাকে। অগ্নিদগ্ধ পোড়া ঘায়ে ইহাতে ২৩ দিনে উপকার 'দর্শিয়া 

থাকে ইহা দৈব প্রাপ্ত, ইহা ব্যবহারে অসংখ্য অসংখ্য: রি রোগী আরোগ্য, লাভ 
- করিয়াছেন । কোঁগীর পাম, ও গোত্র লিখিয়! পাঠাইতে হয়. 


ল্য ১ শিশি য় মান /* | 

রী দ্ধাত্রী দেবী। 
. করিপুস__ঙেন বাঁড়ী। 
তপু পৌ( নদীয়া )। 








অধটাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় ব1 আয়ুর্বেদ কলেজ । 


সংস্কৃত ও রাঙ্গালার ছইটী বিভাগ । সংস্কত ভাধায় বুাতপন্ন ছাঁত্রদিগকে সংস্কৃত বিভাগে এবং 
বাঙ্গালা ভাষায় ঘোধাধিকার থাকিলেই বাঙ্গালা বিভাগে ভর্তি কমা হয়। ডাক্তারি ও 
কবিরাজি চিকিৎসার সমন্বয়ে এই কলেজ প্রতিষ্ঠিত। আযুব্রেদীয় গ্রস্থগুলি ভিন্ন আযানাউমি, সার্জারি 
ও ফিগিওলজির শিক্ষ! বিশেষ ভাবে প্রদান কর। হয়। সার আশুতোষ এই কলেজের বোর্ড অব ট্রাটির 
এবং মহামহোপাধাযর় করিরাজ গণনাথ কলেজ কাউঙ্সিলের প্রেনিডেন্ট। দেশের লন্বপ্রতিষ্ঠ ডাক্তার ও 
কবিরাজগণ ইহার অধ্যাপক । প্রবেশ ফিঃ ৫ ও মাসিক বেতন ৩. কলেজ সংলগ্ন বোঁভিংয়্ের বাবস্থ। আছে। 
কবিরাজ শ্রীযামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব এম এ এম বি, প্রিন্সিপ্যাল, ২৯ নং ফড়িয়াপুকুর প্রীট, কলিকাতা । 


পৌষের সুচী । 


| বিষয় রা. লেখকের নাম | .. পুষ্ঠা 
১। পল্লী-স্বাস্থ্য মা সম্পাদক দঃ ** ১৪৫ 
২। আধুর্কবেদের-_-ইতিহাস (মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন " সরন্বতী 
এম-এ এল্‌ এম্‌ এস *** *** *** ১৫০ 
৩। আঘুর্ধেদে রক্তমোক্ষণ--কবিরাজ শ্রীঃ----- বন্দ্যোপাধ্যায় ১,০:,.১৬১ 
৪। স্থাস্থ্যবিজ্ঞান _ ডাঃ শ্রীনলিনীনাথ মজুমদার এইচ এল্‌ এস্‌ এস্‌ *** ১৬৬ 
৫1 শিশুপালন--শ্রীমতী কুমুদিনী বন্থ বি এ, সরশ্বতী ০০১ ০০১৬৯ 
৬। যক্কতের যৎকিঞ্ৎ_হিন্স্থান হইতে উদ্ধত মি ০৮১৭৩ 
৭। ন্সুম্থদেহে মাদকদ্রব্যের আবশ্যকত1 আছে কি না? শ্রী 3 ১৭৫ 
৮। তুথকাদি তৈল-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত যোগেন্রকিশোর লোহ তত ১৭৯ 
৯। পল্লীবাসার প্রতি নিবেদন--রায় শ্রীধুক্ত চুনীলাল বস্গু বাহাহুর ৮,১৮১ 
১০। : বসস্ত রোগের চিকিৎসা---কবিরাজ শ্রীযুক্ত কিরণচন্ত্র ক্ঠাভিরণ ৮০ ১৮৫ 
৯১। প্রাচীন চিকিৎসকের টোঁটুক। ও টিরদনিড ক্ষিতীশচন্জু চিনা -, ১৮৮ 
১২। সমালোচনা সম্পাদক | ৯... ১৮৯ 
১৩1 বিবিধ প্রসঙ্গ সম্পাদক হী ক পিক ৯ এ ১৯০ 


 কন্মখালি। 


অফ্টাজ আয়ুরেদ কলেজের জন্য একজন চারি ও প্রবীন, অধ্যাপকের 
প্রয়োজন । মানিক বেতন ৫০২ টাকা। চিকিৎসা বা অন্য কোন কাধ্য 
করিতে পারিবেন ন।।--সকল সময় কলেজে উপস্থিত থাকিতে হইবে । 7. 
কবিরাজ জিযামিনী ভূষণ রায় কবিরত্ব এম্‌, এ, এম্‌ বি). আিল্সিপ্যাল 
| | ২ননং ফড়িয়াপুকুব ই্রীট,কলিকাতী। : * : . 





_ আয়ুবেবদ-__বিজ্ঞাপন। 


মহ! হৈরৈ কাণ্ড। 1 
একদিকে নি ১৫ “মায়াপুরি মেটেল রা 


অন্ন ব্যয়ে গিনির স্যায় চিরস্থায়ী রং বিশিষ্ট “মায়াপুরি মেটেলের” 


গহনা গৃছিণীকে উপহার দিয়! তৃপ্ত হউন, সকল সাধ পুর্ণ হইবে।, 
আমাদের আবিষ্কৃত সকল প্রকার গহনার চিত্র সম্বলিত ক্যাটাণগ একখানি 
| কার্ড লিখিয়া গ্রহণ কঞ্ন ও 
সম্পাদক, উকিল, জমিদার, ব্যারিষ্টার গ্রভৃভির প্রশংমাপত্র পাঠ করুন । 
ভারতের অদ্বিতীয় আবিষ্কার “মায়াপুরী মেটেলের” সেই চুড়ি 


'মায়াপুরি মেটেলের” গহনা গভর্ণমেন্ট হইতে রেজেষ্টারি করা 


_ল্লনা সোহাগ চড়ি। 








উজ্জ্বল । 


ধ্কি 


বুঅ 


নি 
স্ত'করিয়াছি। এক সেট 
মাপ মত পাইবেন । 


র্‌ 


রাক্ষা করুন। 


এ 


হাগ চুড়ি”পরিলে অন্ত গহনার দরকার নাই। ডাকমণ্ড- 
টারিতে পালিস করিরা 


গুলি অন্ধকারে হীরার স্ার় জলে। গি 


৫০০২ টাকার গিনি স্বর্ণের চুড়ি অপেক্ষা উজ্জল ও উৎকৃষ্ট । 


বঙ্গললনার নিমিত্ত স্পেম্তাঁল অর্ডারে সোণ'র ডাইসে ১০৯৯, টাক 
বেতনের কারিকরের হাতে বেশী পরিমাণে গিনি সোণা দ্বারা 





পোড়াইলে বা কষিলে বুঝিবার উপায় নাঁই ষে, ইহা আসল স্বণ নয়। 


স্ললনা 


খাঁটা গিনি ব্বর্ণের স্ঠায় ইহা লিন | ও ও কারুকাধ্য বিশিষ্ট ।.. | 
মূল্য ৪২ টাঁকা, (প্রতি সেট ১, গাছা) মফঃস্বলে মাশুলাদি ০ আনা । 
_বিনাধুল্যে 


লাভের কথা। 


(উপদেশ পূর্ণ অপূর্বব গল্পের বই) 
ৃ ইহা প1ঠ করুন, বিশেষ লাভ হইবে! যিনি ৪ খানি গ্রামের ৪ জন ভদ্রলোকের. 
নাম ধাম পরিষ্ব।র ভাবে লিখিয়া পাঠাইবেন, তাহাকে বিনামুল্যে ও মাশুলে ১ খানি 


এক মাত্র ্রাপ্তিস্থান__ 
ইং ং গরাণহাটা ্রাট, কলিকাতা । 
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_ আঁধুর্ষরঘ,-_ বিজ্ঞাপন । 
টি আমঘুর্বেদ লাইব্রেরী ॥ এ 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনীতুষণ রাঁষ কবির্ত্ব এম-এ, এম -বি কৃত 

' প্রতিসংস্কত রোগবিনিশ্চয় । 
রোগ নির্ণয় করিবার সর্ব্বোৎকৃষ্ট পুস্তক । রোগনির্ণয়ের জন্ত ইদানিস্তন কালে "মাধব 
নিদান”ই প্রচলিত গ্রস্থ। কিন্তু এই পপ্রতিসংস্কত রোগবিনিশ্চয়ে” মাধব নিদান অপেক্ষা ও 
অনেক নূতন করা আছে। সংস্কত ও বাঙ্গালা অক্ষরে ' পুথক পৃথক ভাবে মুপ্রিত। 
মূল্য সংস্কৃত ২২ ও বি ২ । 








গু প্রসৃতি তত্ত্র। 
ধাত্রীবিদ্া শিক্ষার সর্বোৎক্বষ্ট ও অভিনব পুস্তক । মুল্য ১।০ টাক1। 

কুমার তল্প ॥ 
_ক্কুমার্চধ্য হইতে আরম্ভ করিয়া শিশুপালনের সকল প্রকার বিধিই এই পুস্তকে বর্ণিত । এই 
পুস্তকখানি আয়ত্ত করিতে পাঁরিলে শিশুর সকল প্রকার চিকিৎসায় সাফল্য লাভ ঘটিয়া 
| 'থাকে। সংস্কত অক্ষরে মূল ও বাঙ্গালা অক্ষরে অনুবাদ বুদ্রিত। মূল্য সংস্কৃত ১২, বাঙ্গাল ১)০ | 


বিষ তন্ত্র। 
যূল্য সংস্কৃত ২২, বাঙ্গালী ১॥০ টাঁকা। 
রাজ্ববৈদ্য শ্রীযুক্ত বিরজাচরণ গুপ্ত কৃত 
বনৌষধি দর্পণ । 
বর্ধিত দ্বিতীয় সংস্করণ, রয়েল ৮০১ পৃঃ, মুল্য ৯২ ইহ সম্পূর্ণ নূতন প্রণালীতে লিখিত 
স্্রব্গুণ ও গাছগাছড়ায় চিকিৎসা করিবার অপূর্ব গ্রস্থ। দেশে দেশে আঘুর্ষেদ কলেজে 
পঠিত হইতেছে । গবর্ণমেন্ট কালেজের জন্য কিনিয়াছেন। ইহা! দ্রব্যের গুণ, পরিচয়, পরীক্ষা 


নব্য ডাক্তার ও চরক স্ুঞ্রতাদির মতে কোন রোগে প্রযোজ্য, ইতিহাস, বাণিজ্য, উৎপত্তি, 
ভাষানাম প্রভৃতির বিশদ ব্যাখ্যায় পরিপূর্ণ । 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন প্রণীত 
| ভৈষজ্য মণিমালিকা । (১ম খণ্ড) 
প্াঁচন, মুষ্টযোগ ও টোটকা ওঁষধগুলির মূল সংস্কত গ্লোক ও তাহার ছড়া পদ্চ অনুবাদ । 
সমস্ত সংবাদ পত্রে বিশেষভাবে প্রশংসিত । “বঙ্গবাসী” বলেন এরূপ ভাবের শ্রস্থ'বিরল, মুখস্থ 
করিয়া রাখিলে এ পুস্তক্ষে সকলেরই বিশেষ উপকার হইবে ।” মূল্য ॥৮%০ দশ আন, বাধান ১২। 
মহামহোপাধ্যায কবিরাজ শ্রীধুক্ত গণন্দীথ সেন সরম্তী এমএ, জী এস্‌ক্কৃত। 
রি &ঃ |  প্রত্যক্ষ-শারীরসূ ॥ | 
চাদ ' প্রত ছুই মহত বৎসর ধৰিয়া ভারতে শারীর বিদ্যার বিলোঁপ 'ঘটিয়াছিল। সেই শারীর 


য় বিস্তার উদ্ধার সাধনার্থ বেদ, উপনিষদ্‌ তন্ত্র ও চরক-সুশ্রস্তাদি প্রচলিত আমুর্ষ্দীয়-সংহিতা 
... এবং ভোজসংহিতাদি প্রাচীন শল্যতন্ত্রবিষঘনক গ্রন্থসমুক্ মন্থন করিয়া ও স্বহ্তে শবচ্ছেদ করিয়া 
চর মনশ্থী ্রস্থকার এই হাত্র্থ লিখিয়াছেন। সুল্য ৫২ টাকা। 

5. শুসতকগুলির অন্ত ২৯ নং ফড়িমাপুকুর স্াট, অ্টা আযু্ষদ দার পাজিনটেনডে্ট 
রঃ বিরাজ উধুক্ত দত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জনের নিকুট পত্র লিখুন | 





বিনা পানের, 


প্রিয়জনকে উপহার দিবার জন্য 


অল্প মূল্যের নানাবিধ নুতন ফ্যাসনের গিনি স্বর্ণের অলঙ্কার । 
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১। পতি পরম গুরু সেফ্টীপিন ১৮২। ২। সাবিত্রী শাখা 
১৪২--৪০২। ৩। কুমারী মাকড়ী ৭০1 ৪। হেয়ার পিন 
১৫২। ৫। তিনখানি পাথরসেট আংটা ২০২-৩৫৯। ৬। নথ 
(নৃতন ফ্যাসন ) ২০২1 ৭1 পারসী মাকড়ী ১৯৬২-৩০৯। ৮ 
_ কাশ্রিরী মাকড়ী ১৬২-২৫.। ৯। নথের টানা (ক্রাউন ওয়ালা) 
১২১৮ ১৭1 নথের টানা (প্রজাপতিওয়াল। ) ১৫--২১,। 
১১ । নথের টানা (নামওয়ালা ) ১৬৩-২০,। ১২1 নথের টানা: 
(ফুলওয়ালা ) .১০২-১৫.। ১৩। 'করোনেশন ইর়ারিং ১৯, 
১৪ । কলেটওয়ালা নাকছাবি ৫২1 ১৫। জড়ৌয়া নাকছাঁবি ৫২। 
১৬। কাঁণের টাঁব (ড্বল থাকা ও পাথর সেট) ১২২-৩০২। 
১৭। জড়ো য়া টা ১৫২-৪০২1 ১৮। বেলঝকুঁড়ি টাৰ ৮৩-১২.। 
শি 0১৯ । হরতন নাকছাবি (পাথর বসান ) ২॥ + ২০। নাকছাবি . 
ক নে | ইক্ফাপন ২॥০1: ২১1 প্রী চিড়িতন ২।০। ২২। এ রুহিতন ২০1 
২৩। হরতন নাকছাবি €গ্লেন হাই পালিশ) টা০। ২৪। রুহিতুন নাকছাবি, শান 
- ২৫ চিড়িতন নাকছাবি টা৮ টাক! । | 
বিবাহের, অন্নপ্রীশনের গহনা আমর! ৩ দিনে ও ২৪ ব্টা স্তত করিয়া দিই | কি | 
| ০০০৪৮০০০৮১০ নার রি 


: মি লাল এণ্ড কোং, জুয়েলার্স, 
| ৪5 নং গরাণহাটা টা কলিকাতা । : রি 
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আচ 


_আয়্ুর্বেবদ--বিজ্ঞাপন ) 








ূ বি সন্বন্ধে িরমাবলী। 
... শ্রোহক সন্থন্ধে ) 


বাৎসরিক মুল্য ডাকমাঞ্ডল সহ ৩০ সকলকেই অগ্রিন দিতে হ্র। গ্রাহকগণ প্রতি 
পত্রেই গ্রাহক্ষ লঙ্বর উল্লেখ করিবেন, নতুবা সে পত্রের কোন কার্য্যই হয় না। 'আশ্বিনে ইহার 
বর্ধারম্ত, স্থৃতরাঁং যে সময়ই ইহার গ্রাহক হউন, আশ্বিন হইতে সকলকেই কাগজ লইতে 
হইবে। কেহ কোনে! সংখ্য। “কাগজ” না পাইলে সেই মাসের মধ্যে জানাইবেন+ নতুবা! 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্ত মুল্য দিতে হইবে। ঠিকানা পরিবর্তন করিতে হইলে প্রতি মাসের ২রা 
তারিখের পুর্বে সে পজজ আমাদের হস্তগত হওয়া আবশ্যক । 
(বিজ্ঞাপন সম্বন্ধে) 
এক বৎসরের চুক্তি ক্রিয়া ধাহারা বিজ্ঞাপন দিবেন, তাহাদের জন্য ভিতরের সাধারণ ১ 
পৃষ্ঠার মাসিক মুল্য ৮২ অদ্পৃষ্ঠা ৪॥৭ সিকি পৃষ্টা ২॥০ টাকা । ২৭ টাকার কম মুল্যের 
বিজ্ঞাপন গ্রহণ করা হয় লা। কভারে বিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎসরে চুক্তিতে কভারের ২য় পৃষ্ঠার 
মাসিক চাধ্য ১১২ কভারের তয় পৃষ্ঠার মাসিক চাঁধ্য ১০২ এবং কভারের ৪র্থ পৃষ্ঠার মাসিক চাধ্য 
১২২ টাঁকা1। বিডিং ম্যাটার বা প্রবন্ধ আরন্তের পূর্ব পৃষ্ঠায় বিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎসরের চুক্তিতে 
মাঁদিক চাধ্য ১০২1 ক্থুচীর উপরের .ও নীচের স্থানের প্রত্যেক অংশের মূল্য ৬. টাকা 
বিজ্ঞাপনের টাক পরিশোধ না কর্‌! পর্য্যস্ত বিজ্ঞাপন বন্ধ করা হয় না। 


গ্রাহক এবং বিজ্ঞাপন দাতৃগণ টাকাকড়ি এবং পত্রাদি সম্পাদকের নামে পাঠাইবেন । 
পুরাতন আয়ুর্ধেদ | 
১ম ও ২য় বর্ষের আঘূর্বেদ বাঁধান অবস্থা বিক্রয়ার্থ কয়েক সেট মজুত আছে। সমস্ত 
খ্যাগুলিই আছে, কেবল ১ম বর্ষের খর সংখ্যাটী নাই, কিন্ত ইহার জন্ত বড় আসিয়া ঘাইবে 
না। ছুই বর্ষের আমুর্বেদ এখনো! ৩২ টাঁকাম দেওয়া! যাঁর, মাশুল 1৮০1 ৩স্ন বর্ষের ১ম 
ও ২য় সংখ্যা ভিন্ন সমস্ত আবুর্বেধেদের মূল্য ২।০ মাশুল” স্বর সম্পাদকের নামে পত্র (লিখুন, 
বিলম্বে ফুরাইয্বা যাইবার সম্তব। 
শ্রীমতী কুমুদিনী বস্তু বি, এ, দতী প্রণীত গ্রন্থাবলী । 

_ «শিখের বলিদ্বান-(পঞ্চম বংস্করণ) মুল্য ।* চারি আনা। * “শিখের 
চিত আর নূতন করিয়া পরিচয় দিবার প্রয়োজন নাই। এই বই হিন্দি, তেলেগু, 
গুজরাটি ভাষায় ভাষান্তরিত হইয়াছে। কবি-সম্রাট রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর বঙেন ২--+ক৮*ণঘরের 
ছেলেদের হাতে দিবার মত এমনতর বই বাংলায় আর নাই ।» | 

রাক্ষস-খোক্ষস, ভূত প্রেত প্রভৃতির আজব গল্প ছেলেদের হাতে না দিয়া যাহাতে তাঁহারা 
মানুষ হইতে পারে--বাল্যকাল হইতে সেইরূপ বৃই তাহাদের হাতে দেওয়া উচিত্ব। দশিখের 
বলিদশন্» ছেলেদের হাঁতে দিবার উৎকুষ্ট পুস্তক ৷ 
৯7 মেরী কার্পেন্টার-- (দ্বিতীয় সংস্করণ )। মূল্য ।০ চারি আনা । 
একটি আত্মতযাগী পুণ্যবতী মহিলার সচিত্র জীবনী । মেয়েদের হাতে 'দিবার উপযুক্ত বই। 
৩. সমাধি । (নুতন গল গ্রস্থ) মুল্য ১২. এক. টাকা, গল্পগুলি অশ্রু ও বিবাদ: 
শে মাখান।, পড়িতে পড়িতে চক্ষের জল -ন।! ফেলি! থাকা যায়না । 


শক্ত কই ৬নং কলেত-কষোয়ার, কলিকাতা ্রন্থকর্তীর নিট এবং » সকল গ্রসি্ধ ৃ 








আহ্ব্ধেদ,বিজ্ঞাপন | 
_ বিরাট আয়োজন। 


তি প্রয়জনকে দিবার মতন উপহার অনেক আছে, তম্মধো যাহ স্থায়ী অর্চচ নয়নের তৃপ্থিকর 
তাহাই দেওয়া ভাল। যাহা! ক্রয় করিলে অর্থ নষ্ট হইল বলিয়া অনুতাপ করিতে 
হইবে না সেই সর্বজন সমাদৃত সর্বত্র প্রশংদিত উপহার . 


“বঙ্গের বাহিরে বাঙ্গালী” 
- ইহার নূতন পৰিচয় দিবার প্রয়োজন নাই। ইহার একখণ্ড গৃহে রাখিলে গৃহ স্থাগারের 
শোভ। ও মুল্য বুদ্ধি হইবে। ইহা পাঠ করিলে বাঙ্গালীর শক্তি বাঙ্গালী অনুভব করিবে। 
জগদ্বাসী বাঙ্গালীকে শ্রদ্ধার চক্ষে দেখিতে সমর্থ হইবে এবং আত্মবিস্বৃত বাঙগাদীর, হৃদয়ে 
আত্মসম্ত্রম জাঁগিবে। মুল্য ৩২ তিন টাক1। 
বালক বালিকার আনন্দ বাড়াইয়। দিন না! বাঁজারে কত রকমেরই 
উপহার দ্রব্য ক্রয় করিবেন, কিন্ত কোমলমতি শিশুদের কচিহাতে 
নব প্রকাশিত নৃতন গল্পপুস্তক 


জন্তদের বন্ধু নস্তবাবু ও শ্বেতপরীর গণ্প 
( লব্বপ্রতিষ্ঠ সাহিত্যিক-_প্রীজ্ঞানেন্্রমোহন দাস প্রণীত ). 
একখও উপহার দিন না! তাহাদের একাধারে শিক্ষা ও আনন্দ ছুই লাভ হইবে অথচ 
খরচ বেশী হইবে নাঁ। ইহার কাগজ ভাল, আকার বড়, বরো কালিতে ছাপা, সুন্দর মঙগাট 
আর মজার মজার ১১ খান! লাইন ব্লুকছবি অথচ মূল্য মাত্র আট আনা। 
হম্মূলোর দিনে সস্তার চুড়াস্ত। প্রকাশকের নিকট ও প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে প্রাপ্তব্য। 
_ প্রকাশক- আীঅনাথনাথ মুখোপাধ্যায়। 
৫*নং বাগবাজার স্ত্রী ও ১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতা । 


জীর্ণ অম্, অমান্য উদরাময় প্রভৃতির মহৌষধ | 


এ 
১১২২ 








ক্ষুধা ন হওয়া, বদহজম, আহারের পর মলত্যাগ বা নলত্যাগের ইচ্ছা অন্নবমন, মধ্যে 
মধ্যে দমকা ভেদ, 1955951&, সর্ধদ একটা অতৃপ্ত ক্ষুধা কিন্ত আহারে বসিলেই অপ্রবৃত্ধি, 
অজীর্ণতা জনিত-ভেদবমী, পেট ফ'শপা, বুক জালা প্রভৃতি লিভারের বিশৃঙ্খলা জনিত যাবতীয় 
উদরের পীড়ায়্ বন্থ পরীক্ষিত অব্যর্থ মহৌধধ। প্রথম মাত্র! সেবদেই উপকার পাওয়া যায় । 
আহারে রুচি জন্মে, ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। . আকপুরিয়াঁ গুরু ভোজনাস্তে ১ মাত্রা লাইমোভাইটন 
গলাধঃকরণ হওয়ার ১* মিনিটের পর আহার্ধ্য বসন্ত মন্ত্রশক্ির ম্যায় হজম হইয়া যাঁয়, পেট হালকা! 
বোধ হয়, শরীরে স্বচ্ছলতা আসে জড়তা ও. আলন্ত নাশ হুইয়া বার । আবার-ক্ুধার উদ্জেক হয়। € 
বাহানা 105929990 তাহার! .নিয়ম্তিরূপে কয়েক সপ্তাহ সেধন করিলে পরিপাঁক শক্তি বৃদ্ধি 
হইবে দেহ সবল হইবে) পরিপাক নম্বনধীয়'যন্ত্রাদির স্বাভাবিক শক্তি আবাঙ্ক ফিরিয়া আসিকে। .. 
_. এই মহৌষধ স্কটিশচার্চ কলেজের ভূতপূর্ব রাধারনাধ্যাপক পণ্ডিত ক্ষীরোদ প্রসাদ 


বিস্কাবিনোদ এম, এ, মহাশয়ের বনু গবেষণা ও পরীক্ষায় ধাম ফল) স্থতরাঁং ইহাঁর অব্যর্থতা 


.. সম্বন্ধে সন্দেহের কোন কারণই নাই। পরীক্ষাই গরিটরের প্রষ্ট প্থা। 
। প্রতি শিশি ১২ টাঁক। ডাকমাগুল: স্বতন্ত্র ॥. 
দি পিউ ইরা কেমিক্যাল ওয়ার্কদ--১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতা। 


খপ্প রি আভিনৰ সৃষ্ি। ॥ 
সাপ নৃতন ধ ধরণের চিত্তহারী ল্লপুস্তক 
“দময়ন্তীর কথা” রচয়িত্রী শ্রীমতী চারুবাঁলা সরস্বতী প্রণীত ।-- 
 তুমিকায় "তু-গ্রদক্ষিণ” প্রণেতা ব্যারিষ্টার শ্রীযুক্ত চন্্রশেখর সেন মহাশয় লিখিয়াছেন £__ 
“আমাদের অস্তঃপুরের মা-লক্মীরা যদি নির্বিশেষে সকল রকমের গল্পই গলাধঃকরণ না 
করিয়। এই শ্রেণীর পক্ষপাতিনী, হয়েন, তাহা! হইলে দেশের মঙ্গল হইবে, এবং ক্স 
সাহিত্যে বিপদগামিনী গতি ক্রমে সপথে 'ফিরিবে। সতুরমার জীবনপ্রস্থ যে প্রণীলীতে 
লেখা হইয়াছে, তাহার অভিনবত| অতি উপাদেয়,সতুর মাকে ঝা বীণাঁর বিবাহ যে তুলিতে 
আকা হইয়াছে, সে তুলি নিপুণতার সহিত ব্যবহার করা যে সে চিত্রকরের কাজ নয়, শেষকালে 
যে রংটুকু ফলান হইয়াছে, তাহা অতি ন্ন্দর, অতি উজ্জল এবং করুণরসাত্মক হইয়াও অতীব, 
মধুর, তুলিতে পুষ্প্চন্দন বর্ধিত হউক। : অন্য গল্পগুলিও বেশ সুখপাঠ্য 1” 
“মানসী ও মর্মববাণী/ বলিয়াছেন,--. 


_ বহিখালি পাঠ করিয়া দেখিলাম, সব গল্পগুলিই মনোরম হার স্থানে স্থানে অশ্রু 
বিসঞ্জন লা করিয়া থাকিতে পারি নাই। নবদূর্গা বাঁ সতুরমার চরিত্র লেখিকা যেভাবে, 
ও যে আদর্শে চিত্রিত করিয়াছেন, তাছা দেবী চরিত্র বলিলেও অতুযুক্তি হয় না সতুর মাঁর 
চরিপ্রে গ্রন্থকন্ত্রী আমাদিগকে অমূল্য শিক্ষালাভের. সৌজন্য ও সুযোগ দান করিয়াছেন। 
্রস্থবর্ণিত অপরাপর চরিব্রগুলিও বেশ স্বাভাবিক এবং চিতা হইয়াছে । | | 
উদ্বোধন বলিয্াছেন £ 8 | 


:. এই পুস্তকের অর্ধশ্রেঠ সম্পদ একাটি মধুর তি সংঘত ভাব। এইটাই বিশেষভাবে 
শওল্লেখযোগ্য ও উপভোগ্য: পড়িলে লেখিকার প্রতি শ্রদ্ধার উদর হয়! আমরা আশা করি, 
| সতুর মা” পাঠক সমাজের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিবে। ৮ | 

“ ভাল এ্যার্টিক কাগজে পরিপাটি” ছাপ] । সোণার জলে নাম লেখা, ভাল কাপড়ে 
চিত্তাকর্ষক বাধাই? ডবল জান » ১৬ পে ইনপপুকা, ল্য ৯ মাত্র ূ 





প্রকাশকের নিট, ও প্রধান প্রধান ুস্তকালয়ে প্রাণ্তব্য 
 প্রকাশক-_ জনীঅনাথনাথ মুখোপাধ্যায়। 


রি ক ঘ ৫*নং ং বাগবাঁজার রুট * ও ১৯নং ক্লাইভ, রো, কালিকাতা। 





মামিকপত্র ও 


১৯ শপ নার জবা ১৪ পবা, পাপ 


পাপ সী এসপি পপ ৯5০০ 2৮ 


বঙ্গাব্দ ১৩২৬-_ পৌষ। | 


৮ াশপাকাতিগ তা শাশিপী শিস শাতসস পপ 77১ 


সমালোচক । 


০শাপিপশি্। পপি? পপ জপ কাজ ৩. এ পা ৩০৮১ 


৪র্থ সংখ্যা । 


০ সপ আপি শী ৮ পাত 





লীন চ 


শপ পপ 5 2] ০. সপ 


এমন একদিন ছিল--যে দিন বাঙ্গালার | প্রবাহিত হয় বটে, কিন্ত পল্লীভূমির চতুঃপাশ্বস্থ 


পল্লা গুলিতে কিছুরই অভাব ছিল না, দেহ 
ধারণের সকল সামগ্রীই বাঙ্গালার পল্লী গুলিতে 
প্রকৃতি দেবী সযদ্্ে সাজাইয়া রাখিতেন। নদী 
বন্থল। বলিয়া পল্লীভূমির যে গ্রসিদ্ধি ছিল, 
তাহ! হইতে পল্লীবাসীর বিশুদ্ধ জলের অভাব 
হইত না। দেহধারণের জন্য জল, বাঁধু 
ও আলোক--যে তিনটি দ্রব্যের একাস্ত 
আবশ্তক, বাঙ্গালার মকল পল্লীবাসীই সে 
তিনটি দ্রব্য বিশুদ্ধভাবে প্রাপ্ত হইত। 
বাঙ্গালার অনেক নদী হাজিয়া মজিয়! গিয়াছে, 


পুষ্ষরিণী-দীর্ঘিক! সকল বহুকালাবধি সংস্কারের- 


অভাবে পঞ্চিল হইয়াছে, কাজেই অনেক 
পল্লীতেই এখন জলকষ্ট হইয়াছে । 
ও আলোক ৃ 
অঙ্কে শাল তমাল পত্রের মন্্রর বায়ু এখনও 














এখন 


আর বায়ু 
;- নিদাঘ সন্তপ্র-পল্লী-কষকের 


পা সপ 


৬ কলিকাতা আয়ুর্বেদ লতার *ম বাধিক ওয় সাধারণ অধিবেশনে পঠিত । 


নাণা ডোব। বিস্তৃতির ফলে সে বাধুও বেন এখন 
কতকটা বদ্ধ হইয়া পড়িয়াছে। প্ররুতিরাণী 
প্ীমাতার উদ্দেশে এখনও মার্তগড মুখ এবং 
হিম1ংশু কিরণ বিকীরণ করিয়া থাকেন বটে, 
কিন্ত অবিশুদ্ধ জল বাধুর নিকট সে কিরণ 
সম্ভার বিশেষ কার্য করিতে পারে না। পন্থী 
গ্রামে এইজগ্যই রোগের জালা এবং তাহা 
হইতেই বাঙ্গালার পল্লীগুলি শ্মশান হইতে 
বসিয়াছে। 

কিন্তু এমনটা হইল কেন? কাহার অভি- 
সম্পাতে পলীত্ুমির এরূপ দুর্গঁতি হইল? ইহার 
উত্তর দিতে হইলে পল্লীবাসীকেই ইহার কারণ 
বলিয়া! আমরা নির্দেশ করিব। যে জল-_-দেহ 
ধারণের প্রধান জিনিষ,_সে জলের হূর্গতি 
পল্লীবাসী নিজ হইতেই উপস্থিত করিয়াছে। 





পরই 


১৪৬ 


হ্বীকাঁর করিলাম,--বাঙ্গালার অনেকগুলি নদীর 
দুর্গতি নানা কারণে হইয়াছে এবং পললীভূমির 
স্থানে স্থানের বাযুও তজ্জস্ত অবিশুদ্ধ হইয়াছে, 
কিন্তু সে সেকালের দীথিক?-পুর্ষরিণীগুলির 
পঙ্কোদ্ধারের জন্য একালের পল্লীবাসিগণ কি 
কোনোরূপ চেষ্টাশীল হইয়াছেন? জল দেহ 
ধারণের প্রধান সামগ্রী বলিয়া! জলেরু অন্ত 
নাম জীবন। এই জন্যই আমাদের দেশে 
পুক্ধরিণী-প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থা ৷ সেব্যবস্থার পালনের 
জন্য নূতন নুতন জলাশয়ের প্রতিষ্টা তো 
দুরের কথা, পূর্বপুরুষ দিগের, প্রতিষ্ঠিত 
দীর্ঘিকা-পু্ষরিণীর সংস্কারের জন্টও এখন কয়জন 
চেষ্টাশীল ? আগে পল্লী-জননীর কৃতী সম্তানগণ 
স্বকীয় শ্রীবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সর্বাগ্রে জন্মভূমির 
শ্রীবৃদ্ধির জন্য মনোভিনিবেশ করিতেন। 
তখনকার দিনে গ্রামে একজন শ্রীমান পুরুষ 
জন্মগ্রহণ করিলে, সে গ্রামখানি শ্রীসম্পন্ন হইয়া 
উঠিত। তখনকার দিনে অনেক গ্রামেই 
দোল হইত, ছুর্গোৎসব হইত, রথ হইত, 
রান হইত--এক কথায় বাঙ্গালার হিন্দুর 
পল্লীগুলিতে বারমাসে তের পার্বণ হইত । 
অনেকগুলি সমৃদ্ধি সম্পন্ন পল্লীতে বর্ষে বর্ষে 
বারইয়ারি পুজাও হইত। ইহার ফলে ধর্ম 
কর্ম্ম অন্ত যাহ! হয় হউ ক,_-তা” ছাড়া প্রতিমা 
বাহির করিবার জন্য গ্রামের বাস্তাঘাট গুলি 
পরিক্গার করা হইত, ফলে প্রতি বর্ষেই 
ইচ্ছার হউক, অনিচ্ছায় হউক, গ্রীমের বন- 
জঙ্গলগুলি কাটিয়া ফেল? হইত । ধর্ম কর্মের 
কথা ছাড়িয়া দিলেও স্বাস্থ্যরক্ষার দিক দিয়াও 
ইহাতে বে পল্লীগুলির বিশে উপকার 
হইত-_তাহা স্বীকার করিতেই হইবে। 
মালেরিয়ার ভাডনে পল্লীমাতার সুসস্তান 
গুণ অধুনা ধিদেশবাসী | কিন্ত সেই ম্যালেবিয়! 


আয়ুর্ববেদ__-পৌষ, 


১৩২৬ [ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা। 


বাঙ্গালার পল্লীগুলিতে কিরূপভাবে প্রবেশ 
করিবার স্থযোগ পাঁইল-সে কথাটি একটু 
ভাবিয়া দেখুন দেখি! ম্যালেরিয়া কবে 
আমাদের দেশে প্রবেশ করিয়াছে তাহার 
সঠিক ইতিবৃত্ত নাই, কিন্তু ১৮০৪ খৃঃ অবে 
মুশিদাবাদ ও কাশিমবাজারের কয়েকজন 
ব্যক্তি এই রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল, তাহার 
একটু পরিচয় পাঁওয়া যায় । এই ১৮০৪ খুঃ 
অব ইংরাজ রাজত্বের প্রারস্তকাল। জাতীয় 
বৃত্তি নিরত-বাঙ্গালীর চাকরি করিবার স্পৃহা 
এই সময় অল্পে অল্পে জাগিয়।৷ উঠিতেছিল এবং 
তাহারই ফলে দেশ মাতৃকার স্থসস্তানগণ 
জননী জন্মভূমির মায়া পরিত্যাগ পুর্ববক 
সপরিবারে কন্ধস্থলে আবাস স্থান নির্ণয়ের 
ব্যবস্থা করিতেছিলেন। তখনও বাঙ্জালার 
জলকষ্ট সম্পূর্ণরূপে হয় নাই, কিন্ত অনেক 
পল্লীভূমিই জঙ্গলীকীর্ণ হইয়া আসিতেছিল, 
তবে তখনও সে সকলের পবিণতি খুব বেশী 
রূপ হম নাই বলিয়া সে আক্রমণের গতিও 
অধিক হইতে পারে নাই। কিন্তু ইহার বিশ 
বৎসর পরে রাজ! সীতারাম বায় প্রতিষ্টিত 
মহম্মদপুর ধ্বংস করিয়া এই ছুরস্ত ব্যাধি যখন 
চিত্রানদীর উভয় পার্থ দিয়া গ্রামের পর গ্রাম, 
জনপদের পর জনপদ উচ্ছেদ্ব করিতে লাগিল, 
যখন নলভাঙ্গার মত গ্রাম, গদাখালির মত 
বাঁণিজ্য বহুল বন্দর,_তাপ্রপর নদীয়ার 
কাচড়াপাড়া, চাকদহ, বীত্ুনগর প্রভৃতি 
গ্রামগ্ডলি বিধস্ত করিয়া তুলিল,--তখন 
পল্লীবাপিগণেরও সে কালের চালচলন 
অনেক ব্দলাইয়া আসিয়াছে । তথন অনেক 
পল্লীরই জলাশরগুলি হাজিয়। মজিয়! উঠিয়াছে, 
অনেকের নাট মন্দির ও চণ্ডীমণ্ডপে অশ্ব 
বটের শিকড় গজাইয়াছে, অনেক পতিত 


৪র্থ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্য।। 


প্রাসাদের গ্রথিত ইষ্টক ভেদ করিয়া কতক 
গুলি বিটপি শিকড় গাড়িয়া বসিক্ষাছে। 
অনেক পল্লীবাসীই স্বজাতির মায়া পরিত্যাগ 
করিয়া, -আত্মীয় স্বজনের প্রীতি-সখ্যতা 
বিসর্জন দিয়া,--দরিদ্র প্রতিবাসীর আগ্রহ 
আকাঙ্খা ভুলিয়া! গিয়া, _পল্লীমাতার অঙ্ক 
ছাড়িয়া সহরবাসী হইয়া ণড়িয়াছেন। ফলে 
অনেক পল্লীতেই জলকষ্ট হুইল, পুতিগন্ধময় 
স্বল্পতোয়া পঞঙ্কিল ডোবার ষধ্যে ম্যালেরিয়ার 
সজীব জীবাণুবাহীদল পুষ্টি পাইতে লাগিল, 
জঙ্গলাকার্ণ স্থানগুলি তাহাদের খিহারভূমি 
হইল, ফলে যাহার] পল্লীজননীর অঙ্ক পরিত্যাগ 
করিল না, তাহারা এ সকল মশকাক্রামণে 
সহজেই ম্যালেরিয়ার কালকবলে পতিত 
হইতে লাগিল,- এমনই করির! বাঙ্গালার 
পল্লীগুলি ধ্বংস হইতে বসিল। 

পল্লীগুলি ধ্বংস হইতে বসিল,__কিন্তু পল্লীর 
কৃতীপুরুষগণ সহরে আবাসস্থান নির্ণয় করিয়াই 
বাকি স্ুখ পাইলেন ? সহরে আসিয়া “সহর 
প্রবাসিগণ কলের জল পাইলেন, গ্যাঁস 
বিছ্যতের আলোক পাইলেন, সাধ মিটাইবার, 
সথ পুরণ করিবার--সভ্য হইবার সকল 
উপকরণই পাইলেন, কিন্তু সহরের জনসজ্ঞে 
সহরের বাষ্প রাশি বদ্ধ হইরা পড়িল, 
একটির পর আর একটি সৌধ, তাহার পার্খে 
আর একটি সৌধ, সেই ধবল শুভ্র সৌধপ্রাস্তে 
আবার সৌধ,__পার্ষে সৌধ, পশ্চাতে সৌধ, 
সম্মুখে সৌধ,- কাজেই সহরের সেই সৌধ 
শিখর ভেদ করিয়া মার্ভও দেব. আর 
মযুখমালা বিস্তারে সমর্থ হইলেনন1,-_পুরিমার 
চন্দ্র দূরে--অতি দুরে--অন্তরালে থাকিয়াই 
হাস্যরাশি বিকীর্ণ করিতে লাগিলেন,--বাঘু 
বন্ধ-আলোকের. অভাব--কাজেই সহরের 


পলী স্বাস্থ্য । 


১৪৭ 


সহজ সুলভ কলের জলে ম্যালেরিয়া 
প্রকোপ পীড়িত পল্লী পরিতস্ত সহর প্রবাসীর 
স্বাস্থ্যস্থুখ উপলব্ধির নস্ষোগ ঘটিল না, ফলে 
চিত্রগুপ্তের দপ্তরে সহরের মৃত্যু সংখা! ক্রমশঃ 
বাড়িয়াই উঠিল,__-কলেরা-রাঁক্ষসী তাগুব লীলা 
করিতে লাগিল,-_ ক্রমে প্লেগ জুটিল.-_ফুস 
ফুসের পীড়া বুদ্ধি পাইল,--মিউনিসিপ্যালিটির 
কুপাক়্ সহর প্রবাসীর সুথ সমৃদ্ধির ব্যবস্থা যত 
৷ উত্তমরূপেই করা হউক, সহরপ্রবাসী কিস্ত 
রোগের হাত হইতে অব্যাহতি পাইল না, 
কাজেই ম্যালেরিয়ার ভয়ে পল্লী ছাড়িলেও পল্লী 
ভূমির চাকরিগত প্রাণ কর্মঠ পুরুষগণ সহরে 
আপিয়াও সুখী হইতে পারিল ন!। 
স্থথী হইতে পারিবে কিসে? সুখী 
হইতে হইলে সকল বিষয় অপেক্ষ! সর্বাগ্রে 
স্বাস্থ্য সুখ অন্বেষণ করিতে হুইবে। স্থাস্থ্য 
স্থথখ অন্বেণ করিতে হইলে যে সকল 
পুষ্টিকর আহার্যের প্রয়োজন, পল্লীবাসীকে ষে 
সে সকল বিসঙ্জন দিয়া আসিতে হইয়াছে ! 
দুপ্ধের মত বলবদ্ধিক ও পুষ্টিকর দ্রব্য আর 
কিছুই নাই, সেইজন্ত পল্লীবাসীর ঘরে ঘরে 
গাভীপালনের যে ব্যবস্থা ছিল, সহরে আসিয়! 
নানা কারণে সে ব্যবস্থা রহিত করিতে হইল । 
হুপ্ধ গ্বত বিসর্জন দিয়া, অথাগ্য--কুখান্ঘ-_ 
অমিত--অহিত সহরপ্রবাসী পল্লী পরিত্যক্ত 
পুরুষগণ স্বচ্ছন্দ মনে ক্রমশঃ উদরস্থ করিতে 
অভান্ত হুইলেন। শরীর শুদ্ধির জন্য-- 
সাধারণতঃ বাধু ও পিস্ত প্রধান বাঙ্গালীর এ 
দুইটি ধাতুর সাম্যভাব রক্ষার জন্য পল্লী পরি- 
ত্যাগের পুর্বে যে প্রাতঃন্নানের প্রথা ছিল, 
সহরে আসার পর হইতে সে প্রথা লুপ্ত স্বইল। 
তাহার পর-_পুজা আহিকে চিত্তশুদ্ধির পর, 
আদা, ছোলাভিজা, গুড়, চিনি,--মুড়ি-- 
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আয়ুর্কেবেদ_-পৌষ, ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বধ, ৪র্ঘ সংখ্যা 


নারিকেল-বীহার যাহা জুটিত তিনি তাহাই | অঙ্কে আবার স্থান লাভের ব্যবস্থা করিলে 


থাঁইয়া মধ্যাহ্ন ভোজনের যে প্রতীক্ষা করিতেন, 
তাহারও পরিবর্তন হইল,-- এক কথায় আহার 
বিহার--বেশ-বিন্তাস--চাঁল-চলন-- সকল বিষ- 
য়েই বাঙ্গালী-পল্লীবাসীর সহরে আসিয়া 
সকলই নূতন হইল । ফলে বাঙ্গালীর ধাতুতে 
এ পরিবর্তন সহা হইল না, ০সইজন্য ম্যালেরিয়ার 
আকরভূমি-পল্লী পরিত্যাগেও বাঙ্গালী স্বাস্থ্য 
ল্থথ উপভেোগ করিতে পারিল না। 

বর্তমান সময়ে সকল দ্রবাই যেরূপ ছুম্মুল্য 


তদুপরি কলিকাতার বাড়ী ভাড়ার হার 


যেরূপ অতিমাত্রায় বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে এবং 
সেই সঙ্গে অনেক স্বল্প আয়ের বাঙ্গালী শ্রমজীবির 
কলিকাত৷ বাপের স্পৃহাঁও যেরূপ বলবতী 
হইয়াছে, তাহাতে বাঙ্গালীর নিকট স্থাস্থ্য 
সখের আশ! যে চিরদিনের জঙ্ত রুদ্ধ হইয়া 
থাফিবে, এ কথাও জোর করিয়া বলা যাইতে 
পারে। কারণ আমরা খধরাঁবরই বলিতেছি, _. 
আঁলোঁক, রৌদ্র এবং বাযুই মন্্য্যের স্থাস্থা 
স্ুথের গ্রধান উপকরণ । স্ব আয়ের উপর 
নির্ভর করিয়া কলিকাতায় প্রানাদ লইয়া 
বাস করা! চলেনা) কাজেই অধিকাংশ পল্লী- 
বাঁদী ধেক্ধপ বাড়ীতে বাস করিয়া থাকেন, 
আলোক-বৌদ্র-বায়ু - তাঁহাদের ভ্রিপীমানায় 
প্রবেশ করিতে সমর্থ হয় না। কাজেই একে 
ছপ্ধ ঘ্বতের মত পুষ্টিকর খাছ্যের অভাব, তাহার 
উপর কদধ্য স্থানে বাসের -জন্য বাঙ্গালীর 
পরমাযু যে ক্রমশই স্বল্প হইয়া আসিবে, 
তাহাতে আর সন্দেহ কি! ূ 

“সেই জন্য আমাদের মনে হয়, আমাদের 
পুর্ব পক্ষ গণের পতিত ভিটা শুলির দ্বার 
উচ্মুন্ত করিয়া-সেই সকল ভিটায় সান্ধ্য 
প্রদীপ জ্ঞালিয়া__পলীর সৌম্য-স্তিমিত শাস্ত 


বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য-স্থখ বুঝি” আবার ফিরিয়া 
আসিতে পারে । পলী-ভূমি ম্যালেরিয়া গীড়িতা, 
কিন্ত দেশ মাতৃকাকে সে ম্যালেরিয়ার 
আক্রমণ হইতে রক্ষা করিবার জন্ত কি কোন 
ব্যবস্থা হইতে পারে না? আমর! সকল 
বিষয়ের স্ুব্যবস্থার জন্য গবর্ণমেণ্টের মুখ 
চাভিয়া বসিয়া থাকি, কিন্তু অত পরনির্ভরতা 
কেন ? আমরা নিজেদের কি সামর্থ্য অন্থযায়ী 
কিছুই করিতে পারিনা! গবর্ণমেপ্ট--পল্লীবাপীর 
স্খ-স্থবিধার ব্যবস্কার জন্য-_আমরা না বলিলেও 
চেষ্টা করিয়া! থাকেন, ম্যালেরিয়া পীড়িত পল্লী 
সন্তান দিগকে রক্ষা করিবার জন্ঠ গবর্ণমেণ্টের 
যথেষ্ট প্রয়াস আছে । কিন্তু সেই প্রয়াসের সহিত 
আনাদের প্রয়াস যদি একত্র হয়,--তাঁহ! হইলে 
পলী হইতে ম্যালেরিয়ার প্রকোপণুড অনেক 
কমিতে পারে এবং €সই সঙ্গে সরের লোক 
সংখা হ্রাস পাওয়ায় সহরের ন্োগবাহুল্যও 
হাস পাইতে পারে । 

ম্যালেরিয়ার প্রকোপ হইতে পলীরক্ষা করিতে 
হইলে, পল্লীবাঁসী মাত্রেরই স্ব ব্ব বসত বাটীর 
পাশ্বন্থ ঘন জঙ্গল গুলি কাটাইতে হইবে, 
নালা ডোব1 গুলি খুঁজাইয়া ফেলিতে হইবে 
এবং গ্রামের মধ্যে এমন একটী_ জলাশয়ের 
ব্যবস্থা করিতে হইবে--যে জলাশয়ের জল 
পাঁনার্থ ভিন্ন অন্ত কার্ষ্য ব্যবহৃত না হয়। যে 
গ্রামে জলাশয় গুলি হাজিয়া মজিক্সা আপিয়াছে, 
সে গ্রামের সমস্ত লোক একত্র হইয়া! সাধ্যমত 
সামর্থয-_মত চাদ! ভুলিয়া_সেইটাদার উদ্ধৃত 
অর্থ স্থানীয় ডিষ্টিষ্ট বোর্ডের হস্তে অর্পণ 
পূর্বক তীহাদের দৃষ্টি আকর্ষণে সেই গ্রামের 
জলসংস্থানের ব্যবস্থা করিবে । "আমাদের 
মনে হয়, প্রত্যেক শ্রামের মিলিত চেষ্টায় 


৪র্ঘ বর্ষ, ৪য় সংখ্যা! ] 


প্রতোক পলীবাসী যদি এ কয়টির ব্যবস্থা করিতে 
পারেন, তাহ! হইলে পল্লী হইতে ম্যালেরিয়া- 
রাক্ষমীর তিরোধান অসম্ভব হয় না । 

পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়া 'ও কলেরা--ছুইটি 
প্রবল ব্যাধিরই প্রকোপ দেখা খায় বর্ধার 
অস্তে। এই বর্ষার.অস্তে অনেক পল্লীর একমাত্র 
জলাশয়েই আমরা জানি-_-পাট পচান হইয়া 
থাকে | ফলে এই দূষিত জল পান করিয়া অনেক 
পল্লীর অধিবাসীই প্র ছুইটি রোগে আক্রান্ত 
হইয়া থাকে, পল্লীরক্ষার জন্য প্রত্যেক 
পল্লীর অধিবাপীকে ইহাঁর উপর কঠোর 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে এবং গ্রাম হইতে ইহার 
ব্যবস্থা করিতে না পাবিলে, মহকুমার 
ম্যাজিষ্রেটের নিকট প্রার্থনা করিয়া ইহার 
প্রতীকারের ব্যবস্থা করিয়া লইতে হইবে । 

কিন্তু শুধু বচনে কার্ধ্য হইবে না, পল্লীর 
কুত্তী পুরুষগণ-যশাহার! সহরে থাকিয়া সহরের 
সম্পদ বুদ্ধি করিতেছেন, তাহাদিগকে পলী- 
ভিটায় ফিরিয়া! গিয়া এই সকল কার্ধোর জন্য 
অগ্রণী হইতে হইবে--তবে : বচন-_কার্ষ্যে 
পরিণত হইবে | 

অধশ্বা সহর ছাঁড়িয়া-_সহরের অর্থাগমের 
পথ চিরদিনের মত রুদ্ধ করিয়া-একেবারে 
পল্লী ভূমিতে অবস্থিতির ব্যবস্থা করুন--একধপ 
কথা আমি বলিতেছিনা। আমার বক্তব্য-_ 
পল্লীর কৃতী সম্তানগণ একেবারে স্বদেশ " পরি- 
ত্যাগ না করিরা বৎসরের . মধ্যে ২৩ বারও 
গ্রামে ফিরিয়া যাঁওয়ার ব্যবস্থা করুন, যে সময় 
ম্যালেরিয়া প্রকোপ পল্লী হইতে হাস পাইয়া 
থাকে, সেই সময় কয়েক মাসের জন্যও পুত্র 
কলব্রদ্দিগকে বাস্তভিটায় সন্ধা দানের জন্য 
ব্যবস্থা করিয়া দিন,_-এরূপ করিতে পারিলেই 
অধঃপতিত পল্লী শ্রী আবাঁর ফিরিয়া আপিবে, 


পলী স্বাস্থ্য 
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পল্লীর ছুর্গীতি নিবারণের জন্য আপনা হইতেই 
প্রাণ কীদিয়া উঠিবে, রোগে শোকে জর্জরিত 
হইয়াঁও যাহারা খাঁঞ্ধভিটার মায়! বিসর্জন 
দিতে পারে নাই- তাহাদের মহ্ছুপকার সাধন 
কর! হইবে এবং সেই সঙ্গে তাহাদের অমোঘ 
আশীর্ধাদে দেবনির্্ীল্য লাভ করিয়া প্রসৃত 
যশ; অজ্জনের পথও পরিষ্কার করা হইবে । 
আমার আজি আর বেশী কিছু বলিবার 
নাই। সমবেত পভ্যমগ্ডুলীর অনেকেই আজি 
লক্ষ্মীর বর পুক্র বলিয়! প্রপিদ্ধি লাঁভ করিয়াছেন, 
অনেকে সহরে আবাস স্থানও নিদ্দেশ করিয়া 
লইয়াছেন,_-কিস্তু লোঁক সমাঁজে বাসস্থানের 
পরিচয় দিতে হইলে-_-সকলেই পৈত্রিক পল্ী- 
ভূমিরই নামোল্লেখে গর্ব স্থখ অনুভব করিয়া 
থাকেন,-কিন্ত সেই গৌরবের স্থল জন্মভূমি যে 
আজি সর্ধ প্রকারে দীন ভাবাপন্ন,-_-সেই 
পল্লীজননীর আমাদের যে সকল ভ্রাতৃবুন্দ 
এখনও পল্লী রক্ষা করিতেছে,_ তাহাদের 
রোগজীণ শরীর, কস্কালসার আকুতি কোটরা- 
গত চক্ষু--পল্লী ভূমির স্থাস্থ্য-দৈন্যের জলস্ত 
সাক্ষ্য প্রদ্ণান করিতেছে,ষে পল্লীভূমির 
সন্তান দ্িগের একদা মনে স্থখ ছিল, জদয়ে 
বল ছিল, কার্যে উৎসাহ ছিল,--যে পলী- 
প্রাস্তে একদিন সেকরার দোকান, .কামারের 
কারখানা, ছুতারের কারুকার্যের আলয়-- 
ভাতীর বস্ত্র বয়নের কক্ষ--সকলই নির্দিষ্ট 
ছিল,__যে পল্ীপ্রাস্তরে একদিন গোচারণের 
মাঠ ছিল, সহজ সুলভ শ্তামল শম্প সম্ভারে 
গোকুল আকুল হইয়া ক্ষুন্িবৃত্তির ব্যবস্থা 
করিতে পারিত-_তাহার ফলে: এখনকার মত 
গাভীর দল জীর্ণ শীর্ণ হইত' না, হ্ৃষপুষট বৃষ 
মিথুন এবং পয়শ্থিনী গাতীর দল সাক্ষাৎ 
শরীরী ভগবতী "বলিয়া পরিকীর্ভিতা- হইত, 


১৫৬ আয়ুর্ব্বেদ-_পৌষ, ১ ১২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৪য় সংখ্যা । 
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যে পলীবাসীর ঘরে ঘরে গোলা ভর! ধান্ত থাকিত, | সমবেত সভ্যমণ্ডলি! সেই জননী জন্মতৃনি 
মরাই ভরা শশ্ত থাকিত, ক্ষেত্র ভরা ফসল | পল্লারপ্রাচীন ও বর্তমান অবস্থা একবার চিন্তা 
থাকিত, যে পল্লীভূমির ঘরে ঘরে একদিন | করুন! চিস্তা করুন--আমর! সহরে আসিয়া 
বার মাসে তের পার্বণ হইত, দোল হইত, | সুখী হইয়াছি,--কিস্ত তথনও বড় কম সুখী 
দুর্গোৎসব হইত, কালীপুজা হইত, জগন্ধাত্রী | ছিলাম না। সে "আনন্দ উজ্জল পরায়” 
পুজা হইত, পৌধ পার্বণ হইত, রথের ঘট! | আমর! পল্লী ছাড়িয়াই যে বিসর্জন দিয়াছি, 
হইত,--সকলই হইত, মহিল। কুলের কুলহাস্ত ; ইহা স্থনিশ্চয়। সেইজন্য আবার বলিতেছি-_- 
ও অলঙ্কার সিঞন যে পল্লী-পুক্ষরিণীর সোপান | পল্লীর, ম্যালেরিয়া দুর করিবার জন্ত পল্লীর 
তলে একদা মধুর স্বরে ধ্বনিত হইত. উচ্চ নীচ | প্রত্যেক ক্কৃতী সন্তানই বদ্ধপরিকর হউন, 
স্ন্ধ ভূলিয়া-__নাপিত খুড়া ধোপা মামা, তাতি : সারাজীবন সহরের কুহুকে ভুলিয়া না থাকিয়া, 
কাক। প্রভৃতি সম্বন্ধে একদিন যে পল্লীমাতার | মধ্যে মধ্যে নিজ নিজ পল্লীভিটায় শঙ্খধবনির 
সস্তানগণের মধ্যে আত্মীরতা ও সহান্গৃভূতির | ব্যবস্থা টা স্বোপার্জিত ডিস্‌: 
পরাকাষ্ঠা' দেখিতে পাওয়া বাইত, কালীসদ্দার, | পেপ্দিয়ার নাম দেশ হইতে উঠিয়া! যাইবে, 
ভুলু কাহার প্রভৃতি খেলোয়াড় ও লাহঠিম়্ালের | অক্ষত স্থা্থ্যে বাঙ্গালীর বলোদীপ্ প্রতিতা 
দলের বিচিত্র ব্যায়ামে যে পঠীবানী একদিন । আবার ফুঠিয়া উঠিবে। 

অপার আনন্দ অনুভব করিত,--পল্লিপরিতাক্ত 


পপ পেশ 


জেনির টিভির 


আযুর্বেদের ইতিহাস। 
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বিবিধ সংগ্রহ । 
(অকারাদি বর্ণক্রমে ) 
| (পুর্বা্ছবৃত্তি )" 
(যহামহোপাধ্যায়.কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী, এম-এ, এল, এম, এস) 
অজীর্ণ মগ্তরী__কোন্‌ দ্রব্য সেবন | সংক্ষিপ্ত নিদান সংগ্রহ । জয়কৃ্ণ মিশ্র অঞ্জন 


জনিত অজীর্ণ কোন্‌ ত্রব্য সেবনে প্রশমিত হয়, নিদানের টাকা রচনা করিয়াছিলেন । অঞ্জন 
এই গ্রস্থে তাহা উত্তমরূপে লিখিত হইয়াছে । | নিদান চরকবক্তা অন্নিবেশ কর্তৃক প্রণীত নহে, 


রদ্বে বেস্কটেশ্বর ্রেসে মুদ্রিত। তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে । ৃ 
. অঞ্জননিদান-_আগ্গিবেশ প্রনীত অন্ুপান দর্পণ__এই গ্রন্থে ধাতু- 


৪র্থ বর্ষ, ৪র্ঘথ নংখ্যা-]. 


ঘটিত ওষধ সমূহের প্রস্তুত প্রণালী এবং কোগ- 
ভেদে ওধধের অন্ুপান সমূহ লিখিত হইক্াছে। 
বন্ধে বেহ্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত। 

অন্ুপানমঞ্জরী-_ অন্ুপান-দর্পণের 
সদৃশ আধুনিক গ্রস্থ। কাণীতে মুদ্রিত। 

অনুভূত যোগাবলী--এই গ্রন্থে 
উত্তম উত্তম পরীক্ষিত যোগ সকলের বিষয় 
লিখিত হুইয়াছে। 

অভিনব চিন্তামণি_চক্রপাণি দর্ত 
কৃত চিকিৎসাসংগ্রহ। অমুদ্রিত। 

অর্ক প্রকশি--রাবণ-ককৃত। ইহাতে 
অর্ক (আরক) প্রস্ততের নিয়ম এবং রোগ 
ভেদে প্রয়োগের নিয়ম লিখিত হইয়াছে। 
রাবণকৃত বলিয়া উল্লেখ থাকিলেও ইহা বৌদ্ধ- 
যুগের পর্বন্তিকাঁলে রচিত। 

আতঙ্ক দর্পণ-__বাচম্পতি কৃত মাধব 
নিানের টীকা, গ্রন্থবিশেষ নহে । কেহ কেহ 
ভ্রমক্রমে ইহাকে সংগ্রহ বলিক়াছেন এইজস্ত 
এখানে উল্লিখিত হইল *। বন্ধে নগরে 
মুদ্রিত। | 

আদ্দিশাস্ত্র--ইহাতে স্রীপুর্রষের লক্ষণ, 
কিরূপ স্ত্রীপুরুষের বিবাহ হওয়া উচিত এবং 
বিবিধ রোগের চিকিৎসার বিষয় লিখিত হই- 
ঘাছে। বন্ধে বেন্কটেশ্বর প্রেসে যুদ্রিত। 

আনন্দ কন্দ--এই গ্রন্থ রপানন্দ 
কন্দ নামেও প্রসিদ্ধ। ম্থানভৈরব ইহার 
রচয্রিত1। (দ) 


আয়ুর্ব্বেদ-স্থধানিধি--সার়নাচার্যের 


আয়ুর্ধেবেদের ইতিহাস। 


১৫১ 


অনুরোধে একা স্রনাথ অবধান সরপ্বতীর পুত্র 
শৈলনাথ কর্তৃক রচিত সংগ্রহ গ্রন্থ । 
আয়ুর্বেদ স্থষেণ সংহিতা-_- 
ইহাতে সামান্য ওঘধিবর্গ, ধান্তাবর্গ, জলবর্গ 
ইত্যাদির দোষগুণ লিখিত হইন্নাছে। বন্বে 
বেঙ্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত । 
আম়ুর্ধেদ সুত্র-ব্যাকরণের যেমন 
এক একটা. হ্ত্র থাকে, এই গ্রন্থ সেইরূপ 
হত্রাম্মক 7 স্থাত্র যথা “আমং হি সর্বরোগাণাং, 
“অনাঁমপালনং কার্ধ্যং” ইত্যাদি । আযুর্ষ্বেদ- 
সুত্রের অগস্ত্য বিরচিত টীকা আছে :গুনা যায় 
এবং নিত্যানন্দ নাথ বিরচিত প্রশ্নপঞ্চকের 
টাকা পাওয়। যায় । মূল গ্রস্থের' সপ্তদশ প্রশ্নাক্ক 
ংশ বিগ্তমান। (দ) 
আয়েরক্বদাগমন-ইহা আঘুর্বেদের 
ইতিহাল। ব্রহ্মা হইতে গ্রন্থকার পর্যযস্ত 
আযুর্বদীয় গ্রন্থকারগণের নাম ইহাতে লিখিত 
হইয়াছে, কিন্তু সম্পূর্ণ গ্রন্থ ছুলভ। 
আরোগ্য চিন্তামণি_ চিকিৎসা 
গ্রহ । গ্রন্থকারের নাম অজ্ঞাত । | 
ইক্দ্রকোষ--প্রভাকরপুত্র ভট্ট বামচন্ত্র 
গৌড়ের রাজা ইন্ত্রসিংহের আদেশ অনুসারে 
নানা বৈগ্যক গ্রন্থ অবলম্বন করিয়া! 'এই কোষ 
রচনা করিয়াছিলেন । ইহার অন্ত নাম 
“রাজেন্দ্র কোষ” । 
উপবন বিনোদ-শার্গ ধর-সংগ্রহের 
বৃক্ষান্ুর্ক্বেদ বিষয়াত্মক অংশ । বর্তমান গ্রন্থ- 
কার কর্তৃক বছ পুর্বে স্বতন্ত্র ভাবে অন্ুবাঁদসহ 
মুদ্রিত হইয়াছিল । কি নিয়মে বৃক্ষ রোপণ 


* টিকা গ্রন্থ অসংখ্য--তাহাদের উল্লেখ বিশেষ কারণ লা থাকিলে কর। হইখে নাঁ। 
দে) 'দ" চিন্তিত শ্রস্থগুলি দক্ষিণাঁপথে প্রসিদ্ধ বুঝিতে হইবে-। 


১৫২ 


করিতে হয়, কি উপাস্ষে বুক্ষ ঘকলু বুহৎ এবং 
প্রচুর ফল ধারণ করে, কোন্‌ বুক্ষে কিন্ধপ 
সার দিতে হয়, কি করিয়া বৃক্ষবাটিক1 “নির্মাণ 
করিতে হয়, এই গ্রন্থে সেই- সকল বিষয়' ও 
কৃপার্থ ভূমি পরীক্ষা, বৃক্ষচিকিৎসা প্রস্থৃতি 
লিখিত আছে। | 

ওষধি কল্প -এই গ্রস্থে বিবিধ দ্রব্যের 
গুণ, কেশরঞ্জন বিধি ও ধাতু জারণমাঁরণের 
বিধি লিখিত হইয়াছে। গ্রস্থকারের নাম 
জানা যায় ন!। 

কল্প পঞ্চক প্রয়োগ- এই. ্স্থে 
চোপচিনি কল্প, রুদ্রবস্তী কল্প, রাগদমনী কল্প, 
শিবলিঙ্গী কল্প এবং পলাশ কল্ন--এই কর়টা 
বিষয় লিখিত হইয়াছে। বন্বে বেঙ্কটেশ্বর 
প্রেসে মুদ্রিত। | 

কল্যাণ কাঁরক-শ্মদ্‌ জিন মগধ 
ভাষায় এই গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন। পরে 
রাষট্কুট বংশজ মহারাজ নৃপতুঙ্গ মহীবল্লভের 
চিকিৎসক উগ্রাদিত্যাচার্যা উহা সংস্কৃত ভাষায় 
অনুবাদ করেন। উগ্রান্িত্যাচার্্যখৃষ্টীয় ৮১৪ 


বৎসরে নৃপতুঙ্গের সভানদ্‌ ছি.লন বলিয়া 
উল্লেখ আছে! (দ) 


কাম কুতৃহল-_ইহাতে খাতুক্ষীণ- 
তাদির প্রশমক উত্তম বাজীকরণ .ও$ঁধধ সকল 
লিখিত আছে। বম্বে বেটে : প্রেসে 
মুদ্রিত। 

কমরত্বঁনিত্যনাথ কৃত বাজীকরণ- 
সংগ্রহ । বেন্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত। 

কান্্মণম্-_-এই, গ্রন্থে ওষধি সমূহের 
পুষ্প, ফল, মূল, ত্বক ও পত্র এই পঞ্চাঙলের 
- গুণ বিস্ৃতভারে লিখিত হুইক়্াছে। গ্রস্থকারের 
নাম জানা যার না। কিন্ত গ্রন্থক্ষার- স্বীয় 


আয়ুর্ধ্বেদ--পোঁষ, ১৩২৬1, 


[৪র্থ- বর্ষ, ওর্ঘ সংখ্য! | 


গ্রন্থে বহুল পরিমাণে আন্ধ,দেশীয় ভেষজের 
গুণ লিপিবদ্ধ করায় তিনি আন্ধ দেশবাসী 
ছিলেন বলিয়! বলিয়া! বোধ হয়। (দ) 
কালজ্ঞান--শস্তনাথ কর্তৃক রচিত। 
এই গ্রন্থে মৃত্যুবোধক লক্ষণ, রোগের লক্ষণ 
এবং চিকিৎসা সংক্ষেপে কথিত হইয়াছে। 
কুট মুদগর-_এই গ্রন্থে অজীর্ণ রোগের 


চিকিৎসা ও পথ্য লিখিত হইয়াছে । বোদ্বাই 
নগরে মুদ্রিত | 
ক্ষেমকুতুছল-_ কুষ্ণশর্্মবিরচিত 
চিকিৎসা! সংগ্রহ । অমুদ্রিত। 
এই 


গুঢবোধক-হ্রস্ব সেন ক্লুত। 
গ্রন্থে কতকশুলি..রোগের লক্ষণ ও চিকিৎসা 
আছে। অমুদ্বিত। | 
গৌরী কাঞ্চলিক। তন্ত্র_-ইহু 
তান্ত্রিক চিকিৎসা-সংগ্রহ। বোম্বাই নগরে 
মুদ্রিত হইয়াছে 1. 
চক্রদর্ত-_চরক ও সুশ্রতের টাকাকার 
চক্রপাণিদত্ত ক্কৃত নামাস্থানে মুদ্রিত চিকিৎসা- 
সংগ্রহ । চত্রদত্ত নামেই সুপরিচিত .এই 
উৎকৃষ্ট সংগ্রহ সর্বত্রই _বিশেষতঃ বঙ্গদেশে 
বিশেষ আদুত. হইয়া থাকে । ইহা চিকিৎসাসার- 
সংগ্রহ নামেও প্রসিদ্ধ। এই-সংগ্রহের অনেক 
ংশ বৃন্দ কৃত সিদ্ধযোগ, হইতে গৃহীত। চক্র- 
পাণির সময়াদি পূর্বে নিন্মপিত হইয়াছে । 
চধ্য চক্দ্রোদয়_ইহাতে, অন্নব্ঞঞনাদি 
প্রস্তুত করিবার প্রণালী লিখিত হইয়াছে । 


বন্ধে বেঙ্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত। 


' চারুচর্ধযাভোজরাজ কৃত। স্বস্বৃত 
বিষয়ক সংক্ষিপ্ত গ্রন্থ । 

» চিকিৎসা - কলিকা-ত্রিসটাচারধ্য 

কৃত চিকিৎসাগ্রন্থ। বিজয়রক্ষিত নিদান_ টীকা 


৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] 


ক্রিসটাচার্যের রচনা! উদ্ধত করায় জান! যাক 


যে,ইনি একজন প্রসিদ্ধ আঘুর্বেদাচা্য ছিজেন। 
রা বিষয় তাহার বিশেষ পরিচ় পাওয়া যায় 

 চিকিৎসাঁকলিকা মুদ্রিত হয় নাই । 

চিকিৎসা-কল্পলতিকা__ . ইহাও 
ব্রিসটাচাধ্য প্রণীত বৃহত্তর চিকিৎসা গ্রন্থ। 
অমুদ্রিত। 

চিকিণুসাঞ্জন-- ইহাতে অর, শ্বাস, 
কুষ্ঠ, ভগন্দর প্রভৃতি অনেকগুলি কঠিন 
রোগের চিকিৎসার বিষয় লিখিত হইয়াছে। 
বঙ্গে বেঙ্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত । 

চিকিগুসা দীপিকা--হরানন্দ কৃত। 
হস্ত লিখিত পুঁথি ঢাকায় আছে। 

চিকিৎসা ম্বত--গণেশ ক্কত। অমুদ্রিত। 

চিকিৎসা রত্ব-ব্রগন্নাথ দত্ত কৃত। 
হস্তপিখিত পুথি ঢাকায় আছে। 

চিকিৎসা-রত্বাভরণ-_সদাননদ দাধীচ 
প্রণীত স্প্রপিদ্ধ চিকিৎপাঁ-গ্রস্থ। 

চিকিৎস! হিিনিরনিন রলুত। 
অমুদ্রিত।. 

চিস্তামণি বন্গভেন্র এই গ্রন্থের 
রচয়িতা, ইনি থৃষ্টায় পঞ্চদশ হইতে ষোড়শ 
শতাব্দীর মধ্যে আবিভূতি হইয়াছিলেন। এই 
গ্রন্থে নাড়ী ও মূত্রাদি. পরীক্ষা দ্বারা রোগনির্ণয 
এবং 'রোগ সমুহের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসা! 
বিস্তৃত ভারে লিখিত হুইয়াছে। 
জাত. রোগ সকল. এবং তাহাদের শাস্তির 
উপায়ও, বর্ণিত . হইয়াছে । চরকাি, গ্রন্থ 
অপেক্ষা অধিক পরিমাণে বিষয়নির়্্, সমিপাত- 
অরাদির ভেদ, সাধ্যাসাধ্য অবস্থ! প্রত্ৃতি এবং 
ক্সসতন্্র. সম্বন্ধীয় বিবিধ বিষয় লিখিত হই 
্বাছে। 7 ্‌ 

টি ৫ | 


আম়ুর্ধরবেদের ইতিহাস। 


কর্মবিপাক- 


৯৫৩ 


নাঁশক-- সর্বপ্রকার 
বন্ধে বেহ্কটেশ্বর প্রেস 


ভ্বরৃতিমির 
জরঘ্স ওষ্ধ সংগ্রহ | 
মুদ্রিত। 
জ্বরনিরযু- নারায়ণ কৃত। অসধিত। 
ত্রিশতী- রাওল শাঙ্গধর কৃত জর- 
চিকিৎসা সংগ্রহ । এই শাঙ্গধর সংহিতা- 
প্রণেতা শা ধির হইতে ভিন্ন ব্যক্তি । 
ধারা কক্ষ ভুল ও ক্কাথাদি পরিষেক 
দ্বারা চিকিৎসাপদ্ধতি মূলক গ্রস্থ। হাইডোপ্যাথি 
(£15970086)9 ) নামক চিকিৎসায় যেমন 
জল প্রয়োগ দ্বারা চিকিৎসা করা হয়, এই 
গ্রন্থেও সেইরূপ জল এবং ক্কাথের প্রয়োগ বার! 
চিকিৎসার উপদেশ আছে । 
নপুংসকাম্থৃতীর্ণব--এই গ্রছে নপুংসক- 
দিগের জন্ত নানাপ্রকার তৈল, ত্বত, লেপ, 
বাজীকরণ ওষধ প্রভৃতি লিখিত ' হইয়াছে । 
বন্ধে বেস্কটেশ্বর প্রেসে মুদ্রিত । 
নাড়ীজ্ঞান তরঙ্জিনী-+নাড়ীজ্ঞান 
বিষয়ক সংক্ষিপ্ত সংগ্রহ । বসবে বেহ্কটেশ্বর 
প্রেস মুদ্রিভ | . 
নাড়ীজ্ঞান দীরষিতি_নাড়ীজঞান 
বিষয়ক গ্রন্থ । মুদ্রিত । 
নাড়ীদর্পণ-_নাড়ীজ্ঞান বিষয়ক এ 
গ্রন্থ । 
নাড়ী পরীক্ষা__রাবণ ক্কত উম 
সংক্ষিপ্ত গ্রন্থ । বন্থে নগরে ির্ঘর়দাগর প্রেসে 
মুদ্রিত হইয়াছে । .. নু 
নাড়ী পরীক্ষাদি চিকিতন। কথন 


সীবেশ্বর শন্দীর পুত্র রত্বপাণি শর্মার রচিত 
নাড়ীভ্ঞান ও তম্মূলক চিক্রিৎস। বিষয়ক গ্রস্থ। 
সুজিত ।. 


১৫৪ 


 নাড়ীপ্রকাশ-_বঙগদেশীয় শঙ্কর সেন 
ক্লৃত নাড়াজ্ঞান বিধয়ক গ্রন্থ । মুদ্রিত। 


নাড়ীবিজ্ঞান--কণাদ ক্কৃত | এই কণাদ- 


বৈশেষিক দর্শনকার কণাদ বলিয়া অনেকের 
ধারণ!, কিন্তু ইহা সম্ভব নহে। মহবি কণাদ 
চরকের (সম্ভবতঃ অগ্নিবেশেরও ) পূর্ববর্তী, 
কেননা চরকে বৈশেধিকদর্শনের পদার্থবাদ 
গৃহীত হ্ইদ্সাছে। কণাদ ক্কৃত নাড়ীবিজ্ঞান 
চরকের সময়ে গ্রসিদ্ধ থাকিঞ্গে চরকের ন্যায় 
সর্বার্থনংগ্রাহক্ক মহাগ্রন্থে নাড়ীবিজ্ঞানের উল্লেখ 
থাকিত *। তাহ যখন নাই এবং রচনাঁও 
যখন আধুনিক রচনার মত, তখন নাড়ীবিজ্ঞান 
মহধি কণাদককত-_একথা ম্বীকার করা যায় 
না। 

নাবনীতক-_ইহা অজ্ঞাতনামা কোন 
বৌদ্ধ ভিক্ষু কৃত সিদ্ধযোগ-সংগ্রহ | কর্ণেল 
বাউয়ার কর্তৃক চীনদেশে ইতি সপের মধ্যে 
আবিষ্কৃত। 

নামসাগর- কেন্র্দেব কৃত চিকিৎসা 
গ্রন্থ । 'অমুদ্রিত। . 

নিদান প্রদীপ-_ইহা নাগনাথ বিরচিত 
রোগ-পরিচায়ক গ্রন্থ । (দ) 

নৃসিংহোদস্ব_বীরা ংহ ্কত চিকিৎসা 
গ্রন্থ । | 

পথ্যাপথ্য-_কেবশপ্রসাদ সির ং- 
গৃহীত। ইহাতে রোগ ভেদে পথ্যাপথ্যের 


আয়ুর্ধেদ- পৌষ, ১৩২৬1 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্য। 


বিষয় লিখিত আছে.। .. 
মুদ্দ্রিত। | 
রা নন নি সেন 
রচিত পথ্যাদি সন্বন্ধীর গ্রন্থ। এই বিশ্বনাথ 
উড়িষ্যার মহারাজা প্রতাপরুদ্র গঙ্গপতির 
চিকিৎসক ছিলেন। | 
পথ্যাপথ্য বিবোধক- কেয়দেব কৃত 
নিঘণ্ট গ্রন্থ । (যা) | 
পরহিত সং ংহিতা--শ্রীনাথ পণ্ডিত 
বিরচিত এই গ্রন্থে কৌমারভৃত্য তন্ত্র হইতে 
আরম্ভ করিয়া আধুর্ধেদের শল্যশালাক্যাদি 
আটটী তত্ত্র_হেতু, লক্ষণ ও চিকিৎসা সহ 
সুবিস্তৃতরূপে লিখিত হইয়াছে । (দ) 
পাক প্রদীপ-খাস্ভপাক বিষয়ক মুদ্রিত 
গ্রন্থ । 
পাঁকরত্বাকর-থাঘ্ধপাক বিষয়ক 
মুদ্রিত গ্রন্থ । 
পুজ্যপাঁদীয়__-আচাধ্য পুজ্যপাদ এই 
গ্রহ গ্রন্থের -বচয়িতা। পার্খ পণ্ডিতের 
লিখিত পুজ্যপাঁদ চক্রিত হইতে জানা যায় যে, 
তিনি ৪৭* থুষ্টাকে প্রাছভূতি হইন্বা- 
ছিলেন। (দ) 
প্রয়োগ চিস্তামণি _স্থামমাণিক্য সেন 
রচিত চিকিৎসা গ্রস্থ। 
 গ্রয়োগ-পারিজাীত- অসংখ্য প্রয়োগ 


বন্ধে ০০ প্রেসে 


* বৈদিক ্স্থে নাড়ীজ্ঞান বা নাড়ীপরীক্ষ। সম্বজে ফোন বিষয়ের উল্লেখ দেখ। বায় ন1। এইজীন্তয 


বৈদ্দিকধুগে নাড়ী-পরিচয় বিদ্যা ছিল, না! বলিকাই অনুমান কর। খায় | 


তাস্ত্রকযুগে নাঁড়ী লইয়া বিশেষ 


আঁলোচন! হইয়।ভিল। ককিত্ত নাঁড়ীপরীক্ষায় নাড়ী অর্থে ধষনী (5৮৮) বুঝিতে হয়-যোগশান্তের 


নাঁড়ী (স্ংত৩) স্বতন্ত 


সর্ভতধতঃ বৈদাকের নাড়ী-পরিচগ্ বিদ্যা: তান্ত্িকষুগের শেষভাগে প্রচারিত 


রা | আমরা ভবিষ্যতে নাড়ীপত্রিচয় বিদ্যার ্াছর্ভাব কাল নির্ণয় করিতে চেষ্টা পাইব । লেখক্ষ । 
1য়). এইরূপ চিহ্নিত ্স্থগুলি বন্ধে দীন দানার নম্পাদক পঙিত যারবজী িকমজী রক 


“সংগৃহীত হইয়াছে, অব্যাপি মুদ্রিত হয় নাহ ।. রর র্‌ 


৪র্ঘ বর্ষ, ৪র্ঘসংখ্য। ] 


সমদ্বিত প্রাচীন ও প্রামাণিক রিয়া গ্রহথ। 
অমুদ্রিত। 

বসবরাজীয় টিটি শৈ তরাহ্মণ- 
কুলে জাত বসফ্রাজ এই গ্রন্থের রচয়িতা | 
এই গ্রন্থে নাড়ী ও মৃত্রা্দি পরীক্ষাদ্ধারা রোগ 
নির্ণয়, জ্বর কাসাদি রোগের নিদান, লক্ষণ ও 
চিকিৎস' এবং অন্ুভবসিদ্ধ উৎকৃষ্ট যোগ 
সকলের বিষয় লিখিত হ্ইয়াছে+ রে্চিনি, 
অহিফেন প্রভৃতি ভাব্প্রকাশ পরিগৃহীত 
ওবধের উল্লেখও এই গ্রন্থে দেখা যাঁয়। (দ) 

বাণীকরী--বাণীকরী রচিত। ইহাতে 
রোগ সমুহের পৃথক করণ (19388109518 ১ 
সম্বন্ধে উপদেশ আছে। অমু্রিত। 

বাঁলচিকিৎসা পটল- অজ্ঞাতনামা 
গ্রন্থকার কর্তৃক রচিত শিশুচিকিৎসা বিষয়ক 
গ্রন্থ। অমুদ্রিত। 

বালতন্ত্রঁ--মহীধরের পুত্র কল্যাণ বৈদ্ধ 
কর্তৃক রচিত শিশু-চিকিৎসা গ্রন্থ । বন্বেনগরে 
মুদ্রিত হইয়াছে। 

বালবোধ- _-বামাচাধ্য কৃত 
চিকিৎসাগ্রন্থ। অমুত্রিত। 

বিশ্বকোঁষ-_-মহেশ্বর রচিত বৈত্তক 
অভিধান। মুদ্রিত হয় লাই। 

বিষোদ্ধার___অজ্ঞাতনামা গ্রস্থকারের 
লিখিত বিধ-চিকিৎসা বিষয়ক গ্রন্থ । অমুদ্রিত। 

_বীরসিংহাবলোকন-_বীরসিংহ রচিত 
চিকিৎসা-সংগ্রহ । বন্বে নগরে মুদ্রিত। 

বৈগ্যক রহুস্ত--বংশীধরের পুত্র বিষ্যা- 
পতি এই গ্রন্থের রচয়িতা । গ্রন্থকার গৌড়বর্ধয 
গানতি €) রায়ের অস্মতি 'অন্ুসাঁকে ১৭৩৮ 
সংবতে গ্রন্থ রচনা শেষ করিয়াছিলেন । গ্রন্থে 


সরল 


বর প্রভৃতি রোগ সমূহের, চিকিৎসার বিষয় 
গ্রস্থষধ্যে ফিরঙ্গ রোগের 


লিখিত হইস্াছে।. 


আর়ুর্ধেধ্দের ইতিহাস 


১৫৫ 


উল্লেখ থাকায় জাঁনা যায় যে, বিদ্তাপতির সময়ে 
ফিরঙ্গ রোগ দেশে বিস্তৃতি লাভ করিয়াছিল। 
বৈদ্ক কল্পদ্রম-_-শুকদেব ' সংগৃহীত 
চিকিৎসাগ্রস্থ। বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে । 
বৈদ্যকসংগ্রহ--গ্রস্থকারের নাম মহন্ত 
এই মাত্র পরিচয় পাওয়া যায়। নানা 
প্রকার চূর্ণ, ককাথ, তৈল, ঘ্বৃত এবং পারদঘটিত 
ওষধ সমূহের প্রয়োগ-বিধি পিখিত আছে। 
গ্রন্থে আত্রেয়, চরক, শ্রীবস, অমৃতমালা 
রসার্ণব, রসরত্বাকর প্রভৃতি গ্রন্থকার ও গ্রন্থের 
নাম পাওয়া যায়। | 
বৈদ্যাজীবন-__দিবাকরহৃত লোলিশ্বরাজ 
রচিত। ইহাতে কাব্যের সঙ্গে সঙ্গে বৈগ্াশান্ত্র 
বিষয়ক উপদেশ-_ দম্পতির কথোপকথনচ্ছলে 
আদিরসাত্মক পদ্য লিখিত হইয়াছে । . 
বৈদ্য বল্লভ-__হিতরুচির পুত্র হস্তিরুচি 
এই জ্বর চিকিৎস' গ্রন্থের রচগ্লিতা । এই গ্রন্থ 
বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে । ৃ 
বৈদ্যধিনোদ__-শঙ্কর সেন বিরচিত 
চিকিৎসাগ্রস্থ। অমুদ্রিত। 
বৈদ্যবিলাস-__রাঘব কৃত। অমুদ্রিত। 
বৈগ্যমন-উৎসব--বন্বে নগরে রনির 
যোগ-সংগ্রহ। 
বৈগ্ভ মনোরমা-কেরল 
শ্রীকালিদাস বৈদ্য রচিত সংগ্রহগ্রস্থ ॥ 
বৈছ্ারত্ব-_বন্বে নগরে মুদ্রিত চিকিৎসা- 
রস্থ। গোস্বামী শিবানন্দ ভট্ট এই ০০৪ 
গ্রন্থের. রচয়িতা । ত 
বৈদ্য স্জীবনী-ে নগরে সত 
হইয়াছে। .. 
 বৈগ্ধা রবসব-:খমুিত চিকিৎসা 


দেশবাসী 


সংগ্রহ। . 


১৫৬. 


বৈগ্য সংক্ষিপ্তসার--দোমনাখ মহা. 
পাত্র কৃত।' অমুদ্রিত। 


অমুদ্রিত। 
বৈগ্যা্ৃত-_বৈদ্য শ্রীমাণিক্য ভষ্টরে 
পুক্র ভিষক্‌ মোবেশ্বর রচিত। 
মহম্মদ নগরে ছিল । ১৫৫ সংবৎসরে গ্রন্থ 
রচিত হইয়াছিল--গ্রশ্থে এইরূপ লিখিত 
আছে। চারিটী অলঙ্কার বা অধ্যায়ে সংক্ষেপে 
রোগ সমূহের চিকিৎসা লিখিত হইয়াছে। 
বৈদ্যা্বৃত লহরী-_সখুরানাথ 
কৃত জবর চিকিৎসা বিষয়ক গ্রন্থ। 
ভাঙ্করোদযু_-৬গঙ্গাধর কবিরাজ বির- 
চিত সংক্ষিপ্ত রোগ- বিজ্ঞান বিষয়ক বিচার 
গ্রস্থ। মুদ্রিত হইয়াছে। 
ভীমবিনোদ-_দামোদর কৃত সং গ্রহ 
গ্রস্থ। ইহা! চিকিৎসা ও উত্তর_-এই ছুই 
খণ্ডে বিভক্ত। পকল রোগের নিদান ও 
ও চিকিৎসা এবং জ্যোতিঃশান্ত্র সম্মত কন্ম- 
বিপাক ও রোগ সমুহের উৎপত্তির কারণ ইহাতে 
লিখিত হুইয়াছে। রসঘটিত এবং উদ্ভিজ্ঞঘটিত 
উভয়বিধ ওঁষধেরই প্রয়োগবিধি গ্রন্থে লিখিত 
আছে। . | | 
উৈষজ্য রত্বাবলী_গোবিনদ দাশ কৃত 
প্রসিদ্ধ চিকিৎসা সংগ্রহ । বজদেশে আমু 
ে্বেদীয় চিকিৎসকগণের মধ্যে ইহা অত্যন্ত 
সমাদূত। 


গরু 


উপেন্ত্র মিশ্র প্রণীত রসচিকিৎসা বিফ 
্রছ। (ফা) ূ 

.. ভোজন কুতুহল-_রঘুনাথ কত খাদ্য 

রা বিষয়ক রস্থ । * অমুদ্রিত। 

. মধুমতী ইহা নরসিংহ কবিরাজ রচিত] 


উভৈষজ্য সারামত পংহিতা-_ | 


আয়ুর্ধেবেদ_-পৌষ, ১৩২৬ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


দ্রব্যগুণ ও চিকিৎসা সংগ্রহ ।'নরসিংহ দ্রাবিদ্ড- 


নিবাসী নীলকাস্ত ভট্রের পুত্র এবং রামকৃষ্ণ 
বৈদ্য সংগ্রহ--_-গোপাল দাস কৃত । 


ইঞ্ভার বাসস্থান. 


ভট্ট্রের শিষ্য ছিলেন। গ্রন্থ মুদ্রিত হয় নাই। 
প্রবন্ধ লেখকের নিকট অতি প্রাচীন পুথি 
বর্তমান । 


মনোরমা__অঙ্ঞাতনামা গ্রন্থকার 


| লিখিত জ্রচিকিৎসা৷ গ্রন্থ । অমুদ্রিত | 


মাধবনিদাঁন-__বঙ্গের বৈদ্ভ শিরোমণি 
মাধবকর সংগৃহীত এই “রুখ্থিনিশ্য়” নামক 
গ্রন্থ নিদান বা! মাধবনিদান নামে প্রসিন্ধ। 
মাধবনিদান সমস্ত নিদানের পূর্ববর্তী বলিয়া 
প্রসিদ্ধ । এই গ্রন্থ ভারতের সকল দেশেই 
সমাদৃত | ইহার উপর বিজয় রক্ষিত প্রণীত 
“ব্যাখ্যা মধুকোষ” এবং বাচস্পতি কৃত "আতঙ্ক 
দর্পণ” নামক টীকাগ্রন্থদ্বর পাঁওয়। যায়। 
মাধবকরের আবির্ভীবের সময় পূর্বেই নির্দেশ 
করা হইয়াছে । | 

মাধব সংহিতা গ্রন্থ মধ্যে “মাধব 
বিরচিত”? এই পরিচয় ব্যতীত গ্রস্থকারের আর 
কোন পরিচয় পাওয়া যায় না। .এই মাধব 
এবং মাধবকর যে 'একই ব্যক্তি তাহা নিশ্চয় 
করিয়া বলা যায় না। গ্রন্থে প্রথমে রোগের 
লক্ষণ এ্রবং পরে চিকিৎসাবিধি লিখিত 
হইয়াছে ॥ রোগের লক্ষণ* মাধুবনিদানের ঠিক 
অশ্ুরূপ--কচিৎ রোগের লক্ষণ কিছু অধিক 
আছে মাত্র। মাধবনিদানের ক্রম অন্থসারে 
জর হইতে বিষনিদা'ন পর্য্স্ত লিখিত হুইয়াছে 
পরে রসায়ন, বাজীকরণ, পঞ্চকর্শ ও পরিভাষা 
লিখিত হইমাছে। : রি | 

মুদ্ পরীক্ষা" অজ্ঞাতনামা লেখক 
। বচিত মুত্র পরীক্ষা স্বার রিনি বিষয়ক গ্রন্থ! 
1 মুকিত). | 

আমহন চর বংশী 


৪র্থ বর্ষ, উর্ঘ সংখ্যা । 


মোমহন প্রণীত চিকিৎসা গ্রন্থ । মোমহন 
পিরোবর্থার পুত্র মহমুদ সাহের রাজত্বকালে 
বর্তমান ছিলেন এবং ১৪৬৭ শকাৰে গ্রন্থ প্রণয়ন 
করিয়াছেন বলিয়া স্তগ্রন্থে পরিচয় দিয়াছেন । 
এই গ্রন্থে চরক, সুশ্রুত, অত্রি, বাগ্ভট, উডডীশ, 
পুরুহ্ুতজাল্‌, সদ্যোগিনী মত,বৃন্দ, বঙ্গ, 
রসার্ণব, চক্র, অঙ্িনীকুমার সংহিতা, নাগাজ্জুন, 
রসযোগ -সুক্তাবলী, তত্বকণিক, বাজমার্ভঁও, 
আগমরত্বাবলী, যোগমালা, যোগরত্বাবলী, 
রসরত্বাকর, যোগনিধান ও ক্রিয়াফালগুণোত্তর 
প্রভৃতি গ্রন্থকার 'ও গ্রন্থের নাম পাওয়া যায়। 

যোগচক্দ্রিক1-_-লক্ষ ণাচার্যয প্রণীত বৃহৎ 
চিকিৎসা গ্রন্থ । 

যোগচিস্তামণি- শ্রীচন্্রকীত্তির শিষ্য 
হর্ষকীত্তি সরি নামক জৈন পণ্ডিত বিরচিত 
প্রাচীন চিকিৎসা গ্রন্থ । গ্রন্থ মধ্যে আত্রেয়, 
চরক, বাগ্ভট্, সুস্রন্ত, অখিনীকুমারছয়ঃ হারীত 
ভৃগু; ভেল, বৃন্দ, মাধব কর রি গ্রন্থের 
উল্লেখ দেখা যাক । 


যোগতরঙ্ষিলী- দক্ষিণাপথ নিবাসী বৈদ্য * 


ত্রিমল্ল ভট্ট রচিত। গ্রন্থকারের পিতার নাম 
বল্পভ, পিতামহের নাম শিপন ভট্ট এবং . পুত্রের 
নাম শঙ্করভষ্ট। . এরই শঙ্করভন্র রসপ্রদ্ীপ 
নামক গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছিলেন । ত্রিমঙ্লভ্ট 
এই শ্র্থ ব্যতীত শতন্লোকী,বৃহদ্‌ যোগতরঙ্গিনী, 
বৃত্তমাণিক্যমাল1 ও বৈদ্যচন্দ্রোদয় নামক বৈস্তক 
গ্রন্থ এবং অলঙ্কার মঞ্জরী নামক অরঙ্কার গ্রন্থ * 
রচন! করিয়াছিলেন । গ্রন্থ মধ্যে অখিনীকুমার 
সংহিতা, চরকাচার্ধ্য, চর্পটা, আরোগ্যদণ, 

কৃষ্ঠীত্রেয়, কলিকা, গো রক্ষনাথ, ডিজ্তামণি, 

চক্রদত্ত, চিকিৎসা কলিফা, চিকিৎসাদীপ, 


ভ্রিসটাচাধ্য, নারায়ণ, প্ররোগপারিজিত, বৃহদা-. 
ব্রেন, বৃদ্ধহারীত, বৌদ্ধমত, বৌদ্ধসর্ধশ্ব, ভদ্র 


, আয়ুর্বেবেদের ইতিহাস। 


চিকিৎসা! বিষয়ক সংক্ষিপ্ত গ্রস্থ। 
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শৌনক, ভালুফি তন্ত্র, ভৈরর 'তগ্্. মদলপাল, 
মতিকুমার, যোগরত্বাবলী, যোগশত, -যোগ- 
উ্রুদীপ, রসরত্রপ্রদীপ, কদ্রচন্ত্র, রজ্বপ্রদীপ, 
রসেন্জ্ চিস্তামণি, কৃথ্বিনিশ্চয়, বসরত্ব, রূসপ্রদীপ, 
রাঁজমার্তণ্ড, বসরত্বাবলী, বৈদ্যালঙ্কার,. বুন্ন, 
বীরসিংহাবলোকন, বসবরাজ, বৈদ্যাদর্শ, 
বাগ্ভট, শাঙ্গধর, সারসংগ্রহ ও সুশ্রত এই 
সকল গ্রন্থ ও গ্রন্থকারের নাম পাঁওয়। যায়। 
গ্রন্থে +৭টা তরঙ্গ বা অধ্যায়ে আমুর্ষ্বেঘের সমস্ত 
বিষয় লিখিত হইয়াছে । (দ) 
যোগদীপি টল্েনানান্টা গ্রহ 1 রণ- 
কেশরী প্রণীত। : 
যোগরত্ু ত্বাবলী- কণ্ঠ রিকসা 
গ্রহ। অযুদ্রিত। - 
যোগশতক- শ্রীকণ্ঠ দাস-কৃত জরা- 
ব্যাধিনাশক শতসংখ্যক যোগ সং নং ৷ মু্রিত 
হয় নাই। 


যোগসুচচর_দাশগণপতি ডি 
চিকিৎদা গ্রন্থ। 7 
যোগ সং গ্রহ ্র্থকার অজ্ঞাত। 


উত্তম উত্তম প্রয়োগ সমূহের সংগ্রহাত্বক গ্রন্থ । 

যোগ স্থধানিধি - জগদীশের পুত্র বন্দি 
মিশ্র প্রণীত চিকিৎসা গ্রস্থ। গ্রন্থের যোড়শ 
প্রকরণের মধ্যে একটা প্রকরণ মাত্র পাওয়া 
যায়। এই প্রকরণ পাঠে বুঝ! থাক যে,.মনুহ্য- 
চিকিৎসা শেষ করিয়া স্ত্রীপণুর চিকিৎসা 
লিখিত. হইতেছে ।....জী-পঞুদিগের বিবিধ 
রোগের চিকিৎসার বিষ এই প্রকরণে লিখিত 
হইয়াছে |... :. ্ 

রসি আনার ক কৃত? বস 
(যা) | 
রসমুক্তাবলী--রস. শোধন মারণ. ও 
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চিকিৎসা বিষয়ক গ্রন্থ 4. 


অজ্ঞাত 1 (যো) :. 
স্বসরত্বদীপিকা-রামরাজ প্রণীষ্ঠ 
সংক্ষিপ্ত রসচিকিৎসা বিষয়ক গ্রন্থ । (যা). 


রসরাজ শঙ্কর রদ চিকিৎসা বিষন্ন 
গ্রন্থ । রামকৃষ্ণ প্রণীত। (মা) 

 ব্রসাধতার-ট১) রস্থকর্তী অজ্ঞাত। রস 
চিকিৎসা বিষয়ক বিপুল গ্রন্থ । (যা) 

রলাবতার--৫) মাণিক্যচন্ত্র জৈন 
প্রণীত রসচিকিৎস! বিষয়ক সংক্ষিপ্ত গ্রন্থ। 


(যা) * ৰ 
রাজমার্ভ্ু--ভোজরাজ কত উত্তম 


প্রয়োগ সংগ্রহ । এই গ্রন্থ বহ্থে “আমরবেদীয 
গ্রন্থমালায়” মুত্রিত হুইয়াছে।.. 

 শতশ্লো কী-_বোপদেব কৃত শতগ্লোক- 
ময় গুঁধধ সংগ্রহ। বন্বে নগরে মুদ্রিত হুইয়াছে। 

শরীর নিশ্চয়াধিকাঁর-_রামদাস ক্কত। 
গর্ভাবস্থায় রমমণীগণের পক্ষে যেরূপ.নিয়ম পালন 
হিতকর এই গ্রস্থে তদ্বিষয়ক উপদেশ 'আছে। 
অমুত্রিত ূ | 
_ শালিহোত্রসার সমুচ্চয়- কহুলন 
প্রণীত অশ্ব চিকিৎসা গ্রন্থ । 

আক নিদাঁন--এই.-্র্ জীবরক্ষামূত 
নামেও প্রদিষ্ধ। ইছাতে প্রথমে নাড়ী প্রভৃতি 
অষ্ট স্থান পরীক্ষা দ্বারা রোগ নির্ণয়ের উপদেশ 
দিয়া পরে প্রত্যেক রোগের নির্দান লক্ষণা'দির 
বিংয় বলা হইয়াছে। সন্ষিপাতাদ্দি কতকণ্গু্ি 
রোগের বিজ্তানোপাষ় এই গ্রন্থে মাধবনিদান 
অপেক্ষা বিস্তৃত 'ভাঁবে বল! হইয়াছে 'এবং 
মাধবমিদান অপেক্ষা অধিকতর সংখ্যক 
রোগের বিষয় লিখিত হইয়াছে । (দ):: 


আয়ুর্বেধেদ-_-পৌষ, ১৩২৬৭: 


গ্রস্থকর্তীর নাম 


'[৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা । 


লক্ষণাস্থৃত--কফেরল দ্বেশে প্রসিদ্ধ 
সংক্ষিপ্ত বিষ চিকিৎসা" গস্থ। নদ (পা 


প্রণীত ॥ 


সন্নিপাত মঞ্জরী-ভবদেব ক্কৃত ধনু 
পাত চিকিৎসাসংগ্রহ | অমুদ্রিত 
_ সছৈদ্ভাবাবলী - জগন্নাথ ৩প ব্রত 
সংগ্রহ গ্রস্থ। 
তা অমুচ্চয়-_চতুরু 'জের পুত্র শিব- 
দত্ত মিশ্র প্রণীত। গ্রন্থে ঘাদশটি - প্রকরণ 
আছে। যথা--২। দোষ, ধাতু, মনন প্রভৃতি । 
২। রোগ সমূহের হেতু শ্রভৃতি। ৩। দ্রব্য 
সমূহের গুণ ও বীর্য্যাদি। ৪। লঙ্ঘন.প্রভৃতি। 
৫। জ্রিফলাঁধি পারিভাষিক সংজ্ঞা | ৬। দ্রব- 
দ্রব্য বিনির্দেশ। ৭। কৃতান্বর্গ । ৮। অহিত 
দ্রব্য। ৯৭ দ্বরসাঁদি সংজ্ঞা । ৯*। পরিমাণ 
নির্দেশ, ১৯। মহ, দ্বেদ, ধুম গণ্ডষ, 
কবল, মুখলেপ, যুদ্ধলেপ, নেত্রাঞ্জন, পুটপাক 
প্রভৃতি । ১২। মিশ্রসংজ্ঞ। প্রকরণ-। ইহা 
, উত্তম সংগ্রহ গ্রন্থ 'কিস্ত অমুদ্রিত। | 
সাধ্যরোগরতৃবলী- শ্তামলাল কত 
চিকিৎসা সংগ্রহ । অমুদ্রিত। | 
সিদ্ধভেষজ মণিমাঁলা-_ জয়পুর-বাসী 
ভট্ট শ্রীকৃষ্ণরাম প্রণীত উত্তম “আধুনিক গ্রন্থ 
সিদ্ধান্ত মঞ্জরী-বোপদের কৃত চিি- 
বসা সংগ্রহ। অমুদ্রিত। . | 
স্ত্রী চিকিৎসা বেঙকটেশ্বর প্রেসে 
মুদ্রিত সংক্ষিপ্ত সংগ্রহ । রি | 
স্ত্রী বলাস-_দেবেশ্বর উপাধ্যায় রনী 


সী চিকিৎস! বিষয়ক লাতিবৃহৎ গ্রন্থ | 





ঞ 


প্ধা" চিত, সরগুলির বিদবণ, পন নানিতে+ পারায় রসগ্স্থর সু না কারা বিবিধ 


| টি অন্তু কর হহল।, 


৪র্থ-বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] 


ংসরাজ নিদান--হংসরাজ .. কৃত 
নিদানসংগ্রহ। এই গ্রন্থ পশ্চিমাঞ্চলের স্থানে 
স্থানে প্রচলিত আছে। বন্থে নধর নি 
হইয়াছে? 

হিতোঁপদেশ ক্রস দাশ: কৃত 
চিকিৎসা সংগ্রহ। ইহাতে শিশু, স্ত্রী ও বিষ 
চিকিৎসার বিষয় বিশেষ ভাবে লিখিত 
হইয়াছে । অমুদ্রিত। 

হিতোঁপদেশ (২) শরীক শিবাচারধ্য 
প্রণীত চিকিৎসা গ্রস্থ। অমুদ্রিত। (দ) 


দক্ষিণাপথের আয়ুর্বেদ গ্রন্থ 
ও গ্রন্ছকারগণ । 

দক্ষিণীপথে আয়ুর্কেদ প্রচারের বিষয় 
পূর্বেই বলা হইয়াছে। আর্ধ্যাবর্তে সংস্কৃত 
ভাবার বহুল প্রচলন বশতঃ আমুর্ষেদের রি 
পাঠন সংস্কৃত ভাষাতেই অধিক প্রচলিত ছিল, 
কিন্তু দক্ষিণাপথে সংস্কৃত ভাষার স্াঁয় দ্রাবিড় 
আন্ধ, প্রভৃতি ভাষারও সমধিক উন্নতি হওয়ায় 
বহু আরুর্কেদীয় গ্রন্থ এ সকল ভাষাতেই রচিত 
হইয়াছিল। ধীহারা দক্ষিণাপথে সংস্কৃত "রস 
সমুহ. রচনা করিয়াছিলেন, তাহার! প্ৰ্ড- 


সম্প্রদায়” এবং ধাহারা দ্রাবিড়াদি ভাবায় গ্রন্থ 


লিখিয়াছিলেন, তাহারা “তেন্‌ সম্প্রদায়” নামে 
প্রসিদ্ধ! আম্ধ, দ্রাবিড় প্রসূতি ভাষায় অনু: 
দিত ও রচিত. কোন কোন গ্রন্থ ছুই সহস্র 
বৎসর বা. তুর কালের প্রাচীন অবশ্ত 


দক্ষিণাপথে সংস্কত ভাষাতে যে সকল গ্রন্থ 


রচিত হইয়াছিল, অনেক স্থলে সেই সকল 
শ্রচ্থ বে ভাষাগ্রস্থগুলির মুলীভূত-_সে বিষয়ে 


সন্দেহ নাই ; কিন্ত অনেক মৌলিক ভাঁযাগ্রস্থও, 
দৃক্ষিগাপখের ফে সকল: 


বর্তমান আমরা 
শ্রস্থ ও গ্রন্কারের পরিচয় পাইয়াছি, তাহার্গের 


আম্র্েরদের ইতিহাস: 
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মধ্যে প্রধান প্রধান করেকখানি সংস্কত গ্রন্থের 
পরিচয় বিবিধ.সংগ্রহের মধ্যে উল্লেখ করিয়াছি । 
সাধারণ তাবে .তদ্দেশীর গ্রন্থ ও গ্রস্থকারগণের 
নামের তালিকা! নিয়ে প্রদত্ত হইল। বু 


গ্রন্থকার । . ... 


পুলন্তা জোঁবমৃক্থ 
তেরষ্যর ' পের্ববাংতোধুস্ন্থ 
প্যুহমুনি তেক্কাটুমুস্থ 
ভোঁগর আলতুরূনদ্ষি 
পুলিগাণি : উগ্রাদিত্যাচার্্য 
বৈখরিমুস্থ মঙ্গরাজ 
শিরটরন্যৃস্থ অভিনব চন্দ্র 
তিরবান্‌ কুন পুজ্যপাদ 
হস্তচারি  বসবরাজ 
বিশাল বিজ্ঞানেশ্বর 
বিভগ্ডক  গঙ্গাধর 
বৈদর্ভনর * মস্থান ভৈরব 
বাবলি .মঙব্বগিরি ক্রী : 
মুগশর্্ম _-শ্রীনাথ পণ্ডিত 
স্থরেন্্র ত্রিষল্ল ভট্ট 
দেবেন্ত্র যুনি শ্রীকণ্ঠ পণ্ডিত 
নংজবাজ শরীক শিব প্ডিত 
নৃসিংহভষ্ট  নাগনাথ 
বল্লভেন্দর | 

প্রস্থু।. ...০৮ 
কাঁ্শণম্‌ উমামহেশ্বর সং ধাদ 


অভিধান রত্বমালা ভিস্তামণি :. 
্ব্যগুণ ররাধলি বসবরাজীয় : 
দ্রব্যগ্ডণ কল্পবললী. হিতোপদেশ 
আমুর্কদ. মহোদধি যোগরপ্ুবরি 
পদার্থ চত্টরিক..... যৌগতবঙ্গিনী... 
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বৃহৎ বোগতরঙ্গিণী 
শ্বীকছ নিদান. পরহিত সংহিতা 
নিদান প্রদীপ "রস প্রদীপিকা (বং). 
নাড়ীজ্ঞান বিনির্ণদ্ধ .শিবতত্ব রত্বাকর 
ষড়বিধ নাড়ী তন্ত্র আনন্দ কন্দ 
নাড়ী নক্ষত্র মালা ক্গ দয 
নাড়ী জ্ঞান ক্ষগ-বিলাস 

ভেষজ সর্ধাস্ব. ফুগ্‌, হৃদয় সার 

ধন্বস্তরি বিলাদ আধুর্বেদ সুত্র 

যোগ শতক ভেষজ- কল্প (আং) . 
সনিপাত চক্দিক1! নবনাথ সিদ্ধ দীপিক (আং) 
রাজমৃগাঙ্ক গন্ধ, বৈদ্ধ চিস্তামণি €আং) 
প্রশ্নোত্তর রত্বমাল! শতঙ্লোকী (আং) 
ধন্বস্তরি সারনিধি 'আমুর্ষেদার্থ সংগ্রহ আং) 
বীরভষ্রীয় . ধত্বস্তরি বিজয় (আং) .. 
গদ সঞ্জীবনী  ভিবগ্বরাঞ্জন (আং) .. 
বৃষরাজীয় (আং) খগেন্্রমণি দর্পণ আং), 
দৃতাধ্যা় (আং) সাহিত্য বৈগ্যবিদ্তা জলনিধি 
, মদন কামরত্ব আং) .. ভিষগ্বর ভিলক 
বালগ্রহ চিকিৎস!. .কবিজনৈক মিজ্র 
সর্ধরোগ চিকিৎসা রদ পৃজ্য পায় 
চিকিৎসা, নুনু (8)... কল্যাপকারক 
বাগ.ভট চিস্তামণি : .. সহত্র যোগ 
বৈস্তলার সংগ্রহ , হরমেখল1 

চিকিৎসা সার আরোগ্য কমদ্রম 

আহ্ধু” দ্রাবিড় প্রভৃতি ভাষায় লিখিত 

আরও কতক গুলি মুদ্রিত ও অমুদ্রিত চিকিৎসা 
্স্ের তালিকা! নিম়্ে লিখিত হইল, এই 
সকল গ্রন্থের নাম পর্যন্ত দ্রাবিড় ভাষায় রচিত। 
'অগস্তার গেরুনিরক্ স্রকুবৈপ্ন 


দ্রব্যগুণ চতুঃশ্লোকী 


*“আং" চিকিতপুস্তকগুলি আব্ধ, ভাঙা রচিত 2 


আয়ুর্বেদ--পৌম। ১৩২৬ 


[ ধর্ম বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা । 


অগত্ভার ভন্মমুরৈ '. -. ক্লামদেবন পেরি রপুল 

অগন্থ্যর আমুর্কেদ ভাষ্যম্‌ . গোরক্কর বৈগ্ঠাং 
অগন্ত্যর'লাড়িমুশা.. অতস্তমুনি এন্সর ... 
অগন্ত্যর আরিরত্তনেনূর করবুবার তিরষ্র 

অগন্ত্যর তোলকাপ্যং তেরফ্যম্‌ কন্পাশীল মুর 
অগন্ত্যর পরিপুর্ণং 4 
অগন্তর. পিললৈতমিল্‌ 


পুলিপ্লাশি এনূর 

ভোগর এব্ুর, শিবজলং 

উ্ুমুনি আস্ষিরং: ষন্থুখ জালং 
রোমখাষি প্নুরূ কোংকণর, নিদানং 


সিংহলে আয়ুর্বেদ প্রচার__ 


দক্ষিণাপথ হইতে মিংহলম্বীপে আয়ুর্ষ্দ প্রচারিত 
হইয়াছিল। আনন্দকন্দ নামক গ্রস্থপ্রণেত! 
মন্তনতৈ ভরব সিদ্ধসিং ংহলদ্বীপের একজন প্রসিদ্ধ 
আমুরবেদা চা্য ছিলেন । সারার্থসংগ্রহ, ভেষজ- 

মঞ্জুষা, সারসংক্ষেপক, (ভেষজকল্প, যোগশতক 
সারস্বত নিঘণ্ট, সিদ্ধৌষধ নিঘণ্ট, এবং যোগ- 

রত্বাকর প্রভৃতি গ্রন্থ সিং হলে. এখনও. প্রচলিত 
আছে। তন্মধ্যে যোগ্রত্বাকর ছয় শত বৎসরের 
ও অধিক কাল পূর্বে মঘুরপাঁদ ভিক্ষু নামক 
বৌন্াচা্ কর্তৃক বিরচিত হইয়াছিল ।* 

. গীমরা বৈদ্যক গ্রন্থের বিবরথ যতদূর সংগ্রহ 
করিতে পারিয়াছি তাহা এস্থলে লিখিত হইল। 
বর্তমান কালের গ্রন্থ ও রস্ককারগণের পরিচয় 


বাহুল্য ভয়ে লিখিত হইল না"। লিখিত গ্রন্থ 


সকল ব্যতীত ভারতবর্ষের নানা স্থানে যে বনু 
গ্রন্থরত্ব অপ্রকাশিত অবস্থায় রহিয়াছে, সে 
(বিষয়ে সন্দেহ নাই, । এ, পর্য্যস্ত, আম্র্কেদীয় 
গ্রন্থের উদ্ধার কল্পে সমগ্র ভারতব্যাপী যথোচিত 


ই %. দক্গষিণণপথ ও সিংহলে আ।যুে্দ প্রচার রঃ অধিকাংশ বিষয় ২ মাজাজের | সি প পি 
নৈদার, গোপালাউালু: মহাশয়ের সাহাচ্ছ্যে সংগৃহীত হইয়াছে. 4 ৃ 


৪র্ধ বধ, ঘর্থ সংখ্যা] 


প্রবন্ধ, হগ্ নাই। যাহাতে দেশের 
চিকিংনক ও পশ্ডিতগণের যত্বে ভারতব্যাপী 


বিশিষ্ট প্রযত্র হয় তাহার আক্োজন সম্প্রতি 


হইতেছে। এইকব্প চেষ্টার ফলে আমুর্ববেদের 
যে বিশেষ অঙ্গপুষ্টি হইবে লে বিষয়ে লন্দেহ 
নাই। 

ভারতের বিভিন্ন প্রদেশস্থ আহঘুর্ষেদীয় 
চিকিৎসকগণ কর্তৃক নিখিল ভারতবর্ষীয় 


আয়ুর্ধধেদে রক্ত মোক্ষণ। 
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আমুর্বেদ সম্মেলন” নামে যে মহাপভা স্থাপিত 
হইয়াছে, প্রতিবৎসর ভারতবর্ষের কোন একটী 
নগরে সেই মহাসভার অধিবেশন হইস্। খাঁকে | 
সেই অধিবেশনের মহিত যে প্রদর্শনী খোলা 

হয়, তাহাতে প্রতি বৎসর বহু নুতন গ্রস্থ 

দেখান হয়। সম্মেলনের স্থায়িসমিতি - দ্বারা 

প্রচারিত বিবরণীতে সেই সকল গ্রন্থের পরিচয় 

লিখিত হইয় থাকে ॥ 


আয়ুর্েদে র্তমোক্ষণ। 


সস ৩ 


( পৃর্ববানুবৃত্তি ) 


(কবিরাজ শ্রী. ..***' 


অসম্পূর্ণ ধাতু বলিয়া বাঁলকদিগের, ক্ষীণ 
ধাতু বলিয়া স্ত্রীলৌকদিগের, বাধুরোগ উৎপন্ন 
হইবার আশঙ্কায় ও উরঃক্ষত বশতঃ ক্ষীণ 
ব্যক্তিদিগের, তমোবহুল প্রকৃতি বলিয়া রক্ত 
দর্শনে মুঙ্ছা জম্মাইবার আশঙ্কায় ভীরুব্যক্তি- 
দিগের, অতিরিক্ত রক্তআাঁব হইক্ মৃত্যু ঘাটবার 
আশঙ্কা পরিশ্রান্ত '্যক্রিদিগের, বাধু প্রকুপিত 
হইবার ভয়ে স্ত্রীসহবাস হেতু কৃশ বাতিীগের, 
অতিরিক্ত মৃচ্ছ? হইবার ভয়ে মদ্যপাঁয়ী ব্যক্তি- 
দিগের, বাষু গ্রকুপিত হইবার ভয়ে পথভ্রমগ 
হেতু কশ ব্যক্তিদিগের, অধিক বাঘু কুপিত 
হইবায় ভয়ে যাহীদের বমনকরানি হইয়াছে 
তাহাদের, ও - যাহাদের বিরেচন. করান 
হইয়াছে: তাঁহাদের, : বাঁযু 'প্রকোপের 'ভঙ্মে 
আস্থাপিত (যাহাঁদের আস্থাপন দেওয়া হইয়াছ) 





ও জাগরণনীল বাক্তিদিগের, মলা “অগমি অধিক 


তর মন্দ হইবার, ভন্নে 'অন্ুবাসিত (যাহার 
মেহবন্তি প্রয়োগ কর! হইয়াছে) ্যক্িবিয়ে, 
... পৌষ-ত 


বি বন্দ্যোপাধ্যায় ।) 


প্রধান ধাতুক্ষয় হুইয়! প্রাণনষ্ট হইবার ভঙ়ে 
অলসপ্রাণ ব্যক্তিদিগের, ক্ষীণধাতু বলিয়। 
দেহ নাশের ভয়ে ক্ষীণ ও গর্ভিণীদিগের, কাস, 


শ্বাস ও শোষ রোগগ্রন্ত ব্যক্তিদিগের, ধাতু- 


পুষ্ট হয় না বলিয়। রক্তক্ষয় বশতঃ প্রাণনাশের 
ভয়ে তাহাদিগের, প্রলাপাছদি জন্মিবাঁর ভয়ে 
জীর্ণ জর রোগীর, অত্যধিক বাঁুগ্রকোপের 
ভয়ে আক্ষেপক রোগীর, পক্ষাঘাত রোগীর ও ' 
উপবাসীদিগের এবং প্রাণনাশের আশঙ্কায় 
মুচ্ছিত.ও পিপাঁসিত ব্যক্তিদিগের শিরা! বিদ্ধ 
করা উচিত নহে। বিদ্ধ করিলে যে সকল 


উপদ্রবের আশঙ্কায় বিদ্ধ কর! উচিত নহে বলা 


হইয়াছে, সেই সকল উপদ্রব -্ঘটিয়া থাকে । 
শিরা অবেধ্য হইলে, স্মথবা যে শিরা! বিদ্ধ 
করিবার যোগ্য তাহা দেখ! না যাইলে, দেখ 
গেলেও যদি যঙ্্র ঘবার। বন্ধন করা ন! যায়, 
রন্ধন করিলেও যদি শিরা উন্নত না হয়, তাহা 


'হইলেও শির বিদ্ধ করা উচিত নহে।, 


১৬২ 


. পুর্বে সে সমম্ত ব্যাধিতে রক্তমোক্ষণ 
করিবার উপদেশ দেওয়। হইয়াছে--সেই সমস্ত 
ব্াধিতে এবং যেসকল ব্যধির বিষয় পুর্বে 
কথিত হয়,নাই অর্থাৎ অপক্ক ব্রণ প্রভৃতি 
ব্যাধিতে মেহ শ্বেদাদি প্রয়োগ ই রি 
বিদ্ধ করিবে। 
কিন্তু যাহাদের শিরা বিদ্ধ করা নিষিদ্ধ, 
তাহাদের বিয় জনিত উপসর্গে অর্থাৎ সর্পাদি 
কর্তৃক দষ্ট হইলে এবং বিদ্রধি প্রভৃতি অন্ত 
উপায়ে অসাধ্য ব্যাধিতে প্রাণনাশের আশঙ্কা 
ঘটিলে শিরা বিদ্ধ কর! যাইতে পারে । 
রোগীকে স্নেহ পান দ্বারা 'শসিগ্ধ এবং স্বেদ 
প্রয়োগ দ্বার! শ্সিগ্ধ করিয়া রক্তের উৎকেদ 
জন্মাইবার জন্ত তরল খাদ্য বা ধঁধাগু পান 
করাইবে। . অনন্তর যথাকালে (অর্থাৎ যে 
খড়ৃতে এবং যেরূপ সময়ে শিরা বিদ্ধ করা 
হিতকর) রোগীকে উপবেশন করাইহ্কা, যন্ত্র 
পাট, চর্ম, গাছের ছাল, লতা দ্বারা যে শিরা 
বিদ্ধ করিতে হইবে সেই শিরা মস্তকে অত্যন্ত 
গাঢ় না হয়-_-এবপ ভাবে এবং হস্ত পদে অত্যন্ত 
শিথিল না হয়-_.এক্সপভাবে বন্ধ করিয়া উপযুক্ত 
শস্ত্র ঘারা শিরা! বিদ্ধ করিবে। 

.ত্যন্ত শীতের সময়, অত্যন্ত গরমের সময়, 
প্রবল বায়ু বহিতে থাকিলে ও মেঘাচ্ছন্ন দিনে 
শিয্প। বিদ্ধ কর! উচিত নহে। রোগ না 
থাঁকিলে কদাচ শিরা বিদ্ধ করাঁ উচিত নহে।. 

যে রোগীর শিরা বিদ্ধ করিতে হইবে, 
তাহাকে সুর্যের দিকে মুখ রাখিয়া কনিষ্াঙ্গ 
_ লির অগ্রভাগ পর্যযস্ত এক হস্ত প্রমাগ উচ্চ 
আসনে উপবেশন করাইঘে। অনস্তর পদ্য 

কুঞ্িত করিয়৷ জান্মসন্ধথিতবয়ের' উপরে দুই 
হত্তের ছুই কনুই রাখিতে হইবে এবং ছুই হস্ত 


... সু্বনধ করিয়া ঘাড়ের পিছন দিকে, সংলগ্ন 


আযুর্ব্বেদ---পৌষ, ১৩২৬। 


৪র্থ ধর, ৪র্ঘ সংখ্যা 


করিবে। বন্ধন রঙ্জর অর্থাৎ যে রঞ্জ, দ্বারা 
শিরা বন্ধন করা হয়--তাহার ছুই মুখ গ্রীবাস্থিত 
ুষ্টিদ্বয়ের উপর দিয়া পশ্চাৎভাগ. হইতে অন্ধ 
ব্যক্তি উত্তান বামহস্ত স্বারা ধরিয়া. রাঁথিবে 
এবং দক্ষিণ হস্ত দ্বারা বেধ্য শিরা উখ্বাপিত 
করিবে। এই সময় রোগী মুখ বাযুপুর্ণ 
করিয়! থাকিবে এবং যাহাতে সম্যক রক্তশ্রাব 
হয় তজ্জন্য পম্চাত্ভাঁগস্থিত ব্যক্তি রজ্জ, ধরিয়া 
টানিবে ও রোগীর পৃষ্ঠদেশ মর্দন করিবে। 
মুখ ব্যতীত মন্তকের শিরা বিদ্ধ করিবার 
প্রণালী এইরূপ । 

পায়ের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে--বে 
পায়ের শিরা বিদ্ধ করিতে হইবে-_-সেই প1 সম- 
তল স্থানে স্থিরভাবে রাখিতে হইবে এবং অন্ত 
প1 খানি ঈষৎ সম্কুচিত ও উচ্চ করিয়। রাখিবে। 
অনন্তর বেধ্য প! খানির হাটুর নীচে রজ্জ দ্বার! 
বেষ্টন করিয়! ছুই হস্ত দ্বারা পায়ের গুলফদেশ 
পীড়ন করিবে এবং বিদ্ধ কল্িবার স্থান হইতে 
চারি অঙ্গলি উপরে বস্ত্র বন্ধনাদি দ্বার! বন্ধন 
করিয়া পদের শিরা বিদ্ধ করিবে। হন্তের 
উপরিভাগে শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে, চারি 
অঙ্গুলির মধ্যে. অনুষ্ট* রাখিয়া হস্ত মুষ্টিব্ধ 
করিযঘবং সুখকর ভাবে উপবেশন করাইয়া 
বিদ্ধ করিবার স্তায় যন্ত্র অর্থাৎ বন্ধ করিয়! 


হস্তের শিরা বিদ্ধ করিবে.। 


গৃসী (96198125) রোগে জান পা 
করিয়। শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। শ্রোণি 
(পাঁছা)) পৃষ্ট ও স্বন্ধ দেশের শিরা রিদ্ধ করিতে 
হুইলে পৃষ্ঠ দেশ. উন্নত ও বিস্তৃত করিয়া এবং 
মস্তক নীচু করিয়া ক্সাখিতে হয়। উদর... 


বক্ষঃস্থলের - শিরা দ্ধ করিতে হইরে 


বন্ু্থল বিস্তারিত, মস্তক উন্নত এবং শরীর 
প্রসারিত ক্বাখিতে . হয়। পার্খদেশের : শিরা 


্ঘ বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা ] 


বিদ্ধ করিতে হইলে ছুই হস্ত দ্বারা শরীর 
ছড়াইয়া ধরিতে হয়। লিজের শিরা বিদ্ধ 
করিতে হইলে লিঙ্গ অবনত করিয়া রাখিতে 
হয়, জিহ্বার অধোভাগের শিরা বিদ্ধা করিতে 
হইলে জিহ্বার অগ্রভাগ উন্নত করিয়া! উপরের 
দস্তপা্টিতে ঠেকাইিয়া রাখিতে হয়। তালু 
এবং দস্তমূলের শিরা বিদ্ধ করিতে হুইলে 
মুখ খুব হা করিয়া রাখিতে হয়। এইরূপে 
রোগ বিশেষে এবং স্থান বিশেষে যুক্তিপূর্ব্বক 
যাহাতে বেধ্য শির! উন্নত হইক্বা উঠে__-এরূপ 
ভাবে অবস্থান করাইয়া ব! যঞ্ত্র দ্বারা বন্ধন 
০৪৪ শির! বিদ্ধ করিবে। 
ংসল স্থানে শির! বিদ্ধ করিতে হইলে 
এক যব প্রমাণ শন্ত্ প্রবিষ্ট করাইবে। অন্তান্ত 
স্থানে অদ্ধিযব প্রমাণ বা ব্রীহিমুখ শন্্ দ্বারা 
এক ব্রীহি অর্থাৎ ধান পরিমাণ বিদ্ধ করিবে। 
অস্থির উপর কুঠারিক1 নামক শঙ্্র বারা অর্ধ 
যব পরিমাণ বিদ্ধ করিতে হয়। | 
বর্ধাকালে মেঘ শুন্য দিবসে, শ্রীষ্পকালে 
শীতল সময়ে * ' এবং শীতকালে মধ্যান্ে অস্ত 
প্রয়োগ করা উচিত । 
: সম্যক প্রকারে শন্ত্র প্রয়োগ করা হুইলে 
রক্ত যুহ্র্তকাঁল (৪৮ মিনিট ) ধারাকারে আব 
হুইয়া বন্ধ হইয়া যাক্স। কুন্তম ফুল পীড়ন 


করিলে প্রথমে যেমন পীতবর্ণ আব হয় সেই 


রূপ শিরা বিদ্ধ করিলে প্রথমে ছুষ্ট রক্ত নির্গত 
হইয়া থাকে । মুচ্ছিত, ভীত, পরিশ্রাস্ত ও 


তৃষ্গর্ত ব্ক্তির শির। বিদ্ধ করিলেও রক্তজাব, 


হয় না। আবার রোগীকে. যসত্ি করিলে ও 
যে সকপ শিরা! উন্নত: হয় না, সেই সকল শিরা, 
বিদ্ধ করিলেও রক্ত শ্রাব হয় ন1। 


আয়ুর্বেদে রক্ত মোক্ষণ+ 


১৬৩ 


বছদোষ বিশিষ্ট ক্ষীণ ব্যক্তির এবং 
মুচ্ছ পীড়িত অক্গীণ ব্যক্তির শির বিদ্ধ কক্ষিলে 
যদি রক্ত শ্রাব না হন এবং. . রক্তমোক্ষণ 
করা নিতান্ত আবশ্তক হইস্া থাকে, তাহা 
হইলে অপরান্ধে পর দিবসে ব1 তৃতীয় দিবসে 
পুনর্বার শিরা বিদ্ধ কর! উচিত । 

ক্ষীণ ব্যক্তির শরীর হইতে সমস্ত দূষিত রক্ত 
নির্গত করিবে না। কারণ অতিরিক্ত রক্ত 
মোক্ষণ করাইলে ' বিপত্তি ঘটিতে পারে। 
অবশিষ্ট দোঁষ_-দোঁষ নাঁশক ওষধ দ্বারা প্রশমন 
করা উচিত । বলবান্‌, বু দোব যুক্ত এবং 
বয়ঃপ্রাপ্ত (বালক বা বৃদ্ধ নহে) ব্যাক্তির 
শরীর হইতে ১০৮ তোলা রক্তআাব করান 
যাইতে পারে। .. ৫ 

পাদ-দাহ, পাঁদহর্ষ, অববাহুক, বিসর্গ, 
বাতরক্ত, বাত-কণ্টক, বিচর্চিক. ও পাদদায়ী 
প্রভৃতি রোগে ক্ষিপ্র মন্দের অেস্ুষ্ঠ ও তৎপার্খন 
অঙ্্ুলির মধ্যে অদ্ধীঙ্থল প্রমাণ মর্মস্থলে ) ছুই 
অঙ্গুলি উপরে স্রীহিমুখ অস্ত্র বারা শিরা বিদ্ধ 
করিতে হয় । শ্লীপদ রোগে ক্ষিপ্র মন্মের চারি 
অস্থুলি উপরে বিদ্ধ উচিত । ক্রোষ্টকশীর্য, খঞ্জ 
ও পঙ্গু রোগে--গুলফ দেশের চারি অঙ্গুলি 
উপরে জভ্ঘ1 দেশের শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। 
অপচী রোগে ইন্্রবন্তি নামক মর্দ্দের (জজ্যার 
মধ্যে পশ্চাৎ দ্বিকে পায়ের গোড়ালি হইতে 
তের অঙ্গুলি উপরে ইন্্রবস্তি মর্ম) ছুই 
অঙ্গুলি নিয়ে শিরা বিদ্ধ করা কর্তব্য । গৃগ্রসী 


রোগে জান্থ সন্ধির চারি: আঙ্গুল উপরে বা 


নীচে শিরা বিদ্ধ করিবে ।  গলগড যোগে 
উরু দেশের মূল ভাগেত্র শিরা বিদ্ধ করিজুত 


হয়। এই পথ্যস্ত এক সকথির (সমস্ত 


২৭৯ 'খীক্ষকালেতু শীতলে” এই পাঠের ডল্লন-টীক “তৃতীয় ্রথারান্তরমূ এই বাথ! করা হইয়াছে! 
কিন্তু শীক্মকালে তৃতীক্ষ; প্রহরের পর শীতল কাল নক্স। বিশেষতঃ পূনরায় বিদ্ধ করিতে হইলে অপরাহ্ে বিদ্ধ 
কমিতত বলা হইয়াছে । কতরাং তরীন্ঘকাজে পরাতে শিদ্ধ ফর) উচিত বিয়। সনে হয় ।-লেখক.। ... 


পায়ের ) শিবা বিদ্ধ করিঘার বেক্ধপ নিম্বম 
বলা হইঙ্স--অপর সকথির এবং বাছুন শিরাও 
এইরূপ নিয়মে বিদ্ধ করিবে 1 
বিশেষতঃ প্লীহাবৃদ্ধি রোগে বাম বাছুর 
কৃর্পর সন্ধির 'কন্ুয়ের অভ্যন্তরস্থ শিরা বা 
কনিষ্ঠ ও অনামিকার মধ্যস্থিত শির বিদ্ধ 
করিবে এবং যক্কতবৃদ্ধি রোগে ও দক্ষিণ 
বাহুর এরূপ শ্থলের শিরা বিদ্ধ করিবে। 
'কাস ও শ্বাস 'রোগেও এইবূপ নিয়মে বিদ্ধ 
করা উচিত। বিশ্বচী রোগে গৃরসীর স্াঁয় 
অর্থাৎ কন্ুয়ের চারি অঙ্গুলি উপরে বা নিয়ে 
শিরা বিদ্ধা করিবে । শুলযুক্ত প্রবাহিকা 
রোগে কটীদেশের ছুই অঙ্গুলির মধাস্থ স্থানের 
শিরা বিদ্ধ করা উচিত । পরিকর্তিক (কর্তন- 
বৎ পীড়া )ও উপদংশ, শুকদোষ ও শুক্রজ 
রোগে লিজমধ্যস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে। 


মৃত্রবৃদ্ধি রোগে ফোষেব পার্খন্থ শিরা বিদ্ধ, 


করিবে । জলোঁদরে নাভির অধোভাগে 
সেবনীর চাঁরি অঙ্গুলি বামদিকে শিরা বিদ্ধ 
করিবে।  অস্তর্কিদ্রধি ও পার্খ শুল রোগ 
বাম পার্খে হইলে--বাম পাঙ্থের বগল, ও 
সনের মধ্যবর্তী স্থলে এবং দক্ষিণ পার্খে 
হইলে দক্ষিণ পার্খের এপ স্থলের শিরা 
বিদ্ধ করিবে। কেহ কেহ বলেন যে, বাহু 
শোৌষ এবং অববাছক্ষ রোণে ক্বন্ধের মধ্যবিত্ত 
শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। তৃতীয়ক জরে 
ব্রিক সন্ধির (গ্রীবা ও মধ্য শরীরের সন্ধি ) 
অংশ নামক 'মর্শঘয় বাদ দিয়া তৎসমীপবর্ভী 
শিবা বিদ্ধ করা উচিত। চীতুর্থক জরে স্বন্ধ- 
সন্ধির অধৌভার্গে বাম বা দক্ষিণ পার্খের 
শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। অপন্মার রোগে 
হু সন্ধির (চোয়ালের সন্ধি) মধ্য গত শিলা 
বিদ্ধ করিতে হয়। 
রোগে : বঙ্ষ-স্থুল, ললাট এবং অপাঙগ দেশের 


আযুর্বেদ--পৌধ, ১৩২৬1 


: ৪র্থ ৰ, ৪ রথ সংখড়া 


সঙ্বিস্থলে শিরা বিদ্ধ করিবে। জিহ্বা ঝোগে 
ও দস্ত রোগে জিহ্বার অধোভাগস্থ এবং তালু 
রোগে. তালুগত শিরা বিদ্ধ করা উচিত। 
কর্ণশুলে ও কর্ণ রোগে কর্ণদ্বয়ের উপরিভাঙ্গে 
চারিদিকে বিদ্ধ করা যাইতে পারে? 
নাসারোগে এবং স্রাণশক্তি নষ্ট হইলে-- 
নাসাগ্রে শিরা বিদ্ধ কর! উচিত। তিমির 
নামক চক্ষুরোগে, চক্ষুর পাঁক শিরোরোগে, 
অধিমস্থ প্রভৃতি রোগে নাসিকার সমীপস্থ 
ললাট স্থিত এবং অপাঙ্গদেশে ভ্রপুচ্ছ মধ্যবর্তী 
শিরা বিদ্ধ করিতে হয়। 

শিরা বিদ্ধ করিবার দোঁষ বিংশতি 
প্রকার, যথা --ছুর্ষিদ্ি,+ অভতিবিদ্ধ, কুঞ্চিত, 
পিচ্চিত, কুট্িত, অগ্রক্রত, অত্যাদীর্ণ, অস্তে 
অভিহিত, পরিশুক্ষ, কুর্ণিত, ব্যাপিত, অন্গু- 
চিত, বিদ্ধ, শন্ত্রহত, তিধ্যগবিদ্ধ, অপবিদ্ধ, 
অব্যাধ্য, বিক্রুত, ধেণুকা, পুনপুনঃ বিদ্ধ এবং 
শিরা, স্ায়ু, অস্থি, সন্ধি ও মর্শস্থানে বিদ্ধ। 
প্রত্যেকের লক্ষণ পৃথক 'ভাবে 'বলা .যাইতেছে। 

হুশ অন্তরার! বিদ্ধ করিলে যগ্যপি রক্ত 
সম্যক প্রকারে করত না হুয় এবং বেদনা! ও 
শোথ জন্মে তবে তাহাকে ছুর্বর্ধি বলা যায়। 
উপযুক্ত প্রমাণের অতিরিক্ত বিদ্ধ করিলে 
যদি শোণিতু দেহের অভ্যন্তরে গ্রবেশ করে 
অথবা অধিক পরিমাঁণে শোণিত আব হয়, 
তবে তাহাকে অতিবিদ্ধা বলে। কুঞ্চিত: 
অর্থাৎ বিদ্ধ স্থান কুটিলীতূ্ত হইলেও এইরূপ 
লক্ষণ প্রকাশ পায়।: ধারহীন (ভেতা) 
অন্্র্বারা বিদ্ধ করিলে যদি বিদ্বস্থান মথিত 
হইয়া! ফুলিয়া উঠে তবে তাহাকে পিচ্চিত 
বলা যায়। শক্ত ধদি সম্যক্‌ প্রমাণ অভ্যন্তরে 


| নে না কারে এবং তজ্জন্ত পুনঃ: পুনঃ বিদ্ধ 
উন্মাদ এবং অপন্মার 


খায় তাহা হইলে কুট্টিত বল! যায়, 
রে ভয় এবং মুচ্ছ্ণর জন্ত যদি রক্তআব না 


৪র্থ টা ৪ রি সংখ্যা ]. 





হয়, তবে; অপ্রক্রত' বলা ডা তীক্ষ ও. 
বৃহৎ মুখ বিশিষ্ট শন্ত্র দ্বারা অধিক'ঠারিমাণে' 
বিদ্ধ করিলে তাহাকে অত্যুদীর্ণ বলে। জ্জল্প 


রক্তআব হইলে অন্তে অভিহত বল! যায়। 


অল্প রক্ত বিশিষ্ট শক্তির বিদ্ধ স্থান বাঘু পুর্ণ, 
হইলে তাহাকে পণশুষ্ক বলে! উপযুক্ত. 


প্রমাণের চতুর্থাংশ মাত্র বিদ্ধ হইয়া অল্প 
রক্তআাব হইলে তাহাকে কুর্িত বলে। কম্প- 


বান ব্যক্তির অনুপযুক্ত স্থানে বন্ধন হত. 
শোণিত আঁব না হইলে তাহাকে 'ব্যাপিত 


বলে। বেধ্য শিরা উখিত হইলে যদি বিদ্ধ 
করা যায় তাহা হইলে রক্তআব হয় না। 
ইহাকে অনুষ্ঠিত বলে। শিরা ছিন্ন হইয়া 
যদি অতিরিক্ত রক্ততআাব হয় এবং গমন ও 


শন্রহত বলে। তির্যকভাঁবে শন্ত্র প্রয়োগ 
করায় যদি সম্যকরূপ বিদ্ধ না হয় তবে 
তাহাঁকে তিথ্যক্বিদ্ধা বলে। হীন শাস্ত্র 
প্রয়োগ হতে অধিক ক্ষত হইলে অপবি্ধ 
বল! যায়। শন্্র প্রয়োগের, অযোগ্য স্থানে 
বা অযোগ্য ব্যক্তিকে শন্ত্র প্রয়োগ করিলে 
তাহাকে অব্যাধ্যা বলে। অব্যবস্থিত (তাড়া- 
তাড়ি বা কম্পিত হ্তে) ভাবে বিদ্ধ করিলে 
তাহাকে বিদ্রুত বলে। উপধু?পরি শস্ত্র প্রয়োগ 


করিলে মুনুুক্ছ শোঁণিত আব হইতে থাকে, ; 


8855888 রক্ত মোক্ষণ। : 


১৬৫ 
পপ টপ সক ০০ চা পাপ ক ৯৯০১০ পা 


ইহাকে বেস্ুকণ "বল! যায়। শপ শস্ব ছারা 
এক স্থানৈ বহুবার বিদ্ধ করা হইলে পুনঃ 
পুনঃ বিদ্ধ বলে। স্নায়ু, অস্থি, শিরা, সন্ধি, 
ও মর্শস্থান বিদ্ধ হইলে অত্যন্ত বেদনা, শোৌষ, 
এমন কি মৃত্যু পর্য্স্ত ঘটিতে পারে। 








| এইজন্ অত্যন্ত সাবধাঁনতার সহিত শিরা বিদ্ধ 


করিতে হয়। কেনন। অজ্ঞানতা1! বশতঃ খির! 
বেধের দোষ ঘটিলে নানাপ্রকার বিপত্তি 
ঘটিতে পারে । 

শিরা বিদ্ধ করিলে যত শী টিনরিদ 
তয়, শ্নেহ প্রয়োগাদি এবং লেপনাদি ক্রিয়! দ্বারা 
তত শীস্র প্রশমিত হয় না। কায চিকিৎসা 
মধ্যে যে বস্তি ক্রিয়াকে অর্ধেক চিকিৎসা বলা 


| [ হইয়াছে, শল্য তন্ত্র সেইরূপ শিরাবেধকে 
গ্রহণ্যাদি ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে, তবে তাহাকে | 


অর্দেক চিকিৎসা বল! হুইয়াছে। 

. শিগ্ধ, স্বিন্ন, বাস্ত, বিরিজ্ত, আচ্ছাপিত, 
অন্ুবাসিত ও শির! বিদ্ধ ব্যক্তিগণ*্শরীর সবল 
না হওয়া পর্যযস্ত ক্রোধ, পরিশ্রম, মৈথুন, 
দিবানিা, অতিরিক্ত কথা বলা, ব্যায়াম, যানে 
ভ্রমণ. অধিক ক্ষণ দীড়াইয়া বা বসিয়া থাকা, ্ 
ভ্রমণ, শীত/বায়ু ও রৌদ্র সেবন, বিরুদ্ধ, অসাত্থয 
ও অজীর্ণকর দ্রব্য ভোজন পরিত্যাগ করিবে। 
কেহ কেহ কেহ বলেন । এক মাঁস কাল এই- 


রর নিয়ম পালন করা উচিত। 








 শপ্রাতরথখান | 7 


চিএ পল জি | 
5, 





ডো িবীনা মজুদার এইচ এল, এস, এস) [ 


স্বাস্থ্য ্য কামী বাকি অতি প্র ত্যুষে শখ্যা- 
ত্যাগ করিবে। ব্রাঙ্গ মৃহ্র্তুই চিনি 
উপযুক্ত কাল। হৃর্য্যোদয়ের দেড় ঘণ্টা বা 


অর্দ প্রহর কালের মধ্যে ছুইটি মুহূর্ত আছে, 


তাহার প্রথম মুহূর্তের নাম ত্রাঙ্গ, দ্বিতীয় 
মুহূর্তের নাম রৌদ্র। এতদ্েশে. শ্্রী্মকালে 
বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ মাসে ভোর ৪ ঘটাকায়, বর্ধা- 
কালে আধাড় শ্রাবণ মাসে ৪ ঘটাকা ৪৫ 
মিনিটে বা ৪ সোয়া চাঁরিটায়, ভান্র আশ্বিন 
মাসে ৪ টা, কান্তিক অগ্রহায়ণ পৌষে পাঁচ- 
টার, পৌষ: মাঘ মাসে ৫ ঘটকায় এবং ফাস্তন 
ও চৈত্র মাসে ৫ সোয়া পাঁচ ঘটিকার সময় 
শয্যাত্যাগ করা নকল সুস্থ ব্যক্তিরই নিতান্ত 
প্রয়োজন ।, তবে অসুস্থ ব্যক্তির কথা যতন ॥ 
ত্রাঙ্গ রডের এই সুন্দর সময় শাস্ত্রে "মধুময় 


সময় বলে। এ. সময় মধুর বায়ু প্রবাহিত, 
হয়, সাগর ও. নদীগণ মধু ক্ষরণ করের বৃক্ষলতা- 
গণ মধুর ভাব ধারণ করে, এমন কি পার্থিব: 


ধুলিকণ! পর্ধ্স্ত মধুবৎ হইয়া থাকে। এ স্থলে 
মধু. শব্দের অর্থ কল্যাণকর বা স্বাস্থাপ্রদ। 
ফলতঃ প্রত্যুষে গাত্রোখান: যে সর্বথা কর্তব্য 


সে বিষয়ে প্রাচীন শাস্ত্রে বহু উপদেশ উক্ত | অ 


ক্লাছে। শাস্তর্লারগণ.ষে কালের বর্ণন অতি 

_ হন্দরভাবে করিয়াছেন ।--.. . .  ; 
পাশ্চাত্য পক্িতগণও প্াতরুখানের উপ- 
কাশি ভাবে উপলদ্ধি করিয়াই প্রা 

কাঁদি বা (:০55108 স৪1৮) ব্যবস্থা 








করেন | এসঘস্ে তাহারা এরূপ একটি গ্ ও 


ইংরাজী ভাষায় রচনা করিয়াছেন যে,_+ 
11006 98117 080 ৪00 99717 1159 | 
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| 8000 ২1৯৪ 
অর্থাথ& 

সকালে শয়ন আর প্রত্যুযে উতথান-_ 

ৃদ্ধি'করে মানবের স্বাস্থ্য, ধন, জান। 
কিন্তু তন্মধ্যে হিন্দুশান্তর প্রাতঃকালীন ভ্রমণের, 
পূর্বে অর্থাৎ জাগ্রত হুইবামাত্রেই সর্বপ্রথম 
পরম কারুণিক পরমেশ্বরের এবং দেবত1ও সাধু 
গণের নাম স্মরণ এবং. গ্ুক্দেবকে স্মরণ 
পূর্বক প্রণাম করিয়া গত রাত্রের ক্ৃতাপরাধ 
সমূহের মার্জনা এবং অস্থকার শুভদিন প্রার্থন! 
করিয়া লইয়া শধ্যাত্যাগের ব্যবস্থা, দিয়াছেন। 


দেক্পু আচরণ করিলে মঙ্গলমন্ পরম পিতার 
ককুণায়, সমস্ত দিন মঙ্গল ভাবে, নিরাপদে 


কাটিয়া যায়। পাশ্চাত্য শান্ত সেরপ কোন, 
ব্যবস্থা নাই বলিয়া হিনদুশান্তের যুক্তি উপেক্ষা 
করা উচিত নহে। হিন্দুর যাবতীয় কার্্যেই 
ভগবানের নাম স্মরণ করিবার ব্যবস্থা আছে । 
তঃপর শধ্যাত্যাগকালে “জানামি ধর্দং নচ 


মে ্রবৃততিজানাম্য ধর্মং নচমে নিরৃততিঃ | স্তয়া 


৭ হৃষিকেশ দিস্থিতেন যথা নিষুক্ষো্মি তথ! 
করোমি |”. গ্বীতোক্ত এই সার শোক পাঠ 
করতং, স্তীয় দর্ভায়ৈ ভৃবে নমঃ” এই 

'চ্চারণ পূর্বক পৃথিবীকে ননস্কার করিয়া 


রই মন্ত্রোঁ 





৪রথ বর্ষ, গর্ঘ সংখ্যা] রি 


প্রথমতঃ দক্ষিণপদ্দ ভূমিতে নিক্ষেপ ৪ 
রি করিবে। ডি 


কিষঠামুকজাৎসর্গ। ॥ . 

 উিত হইয়া চক্ষু ও সুখে জল দিয়া মুখ 
প্রক্ষালনান্তে বস্ত্র দ্বারা মস্তক আ্আাচ্ছাদন পৃর্ববক: 
মল মুত্র বিহীন গুচি স্থানে, অবস্থিভির স্থান 
হইতে নৈধৃত কোনে. বান বিক্ষেপ ' যোগ্য 
স্থানের বাহিরে অর্থাৎ সাদ্ধ শত হস্তের বাহ- 
দেশ যত্ে স্ীবন ও উচ্ছাস বর্জিত মৌনী এবং 
সমাহিত চিন্তে উভয় পাটির দস্তে দস্তে দৃঢ় 
লগ্নভাবে আঁবন্ধ করতঃ মলমৃত্র ত্যাগ করিবে। 
'সেস্থানে অধিককাল অবস্থান করিবে না এবং 
বাক্যোচ্চারণ করিবে না। দিবাভাগে উত্তর 
সুখ রাত্রিতে দক্ষিণ মুখ হইয়! মল মুত্র ত্যাগ 
করিবে না" 
সন্ধ্যাকালে অলাদি ত্যাগ করিবে না। 

উক্তরূপ ব্যবস্থায় আধুনিক পায়খানার 'মল 
মুত্র ত্যাগের ফ্বস্থা সম্পূর্ণ নিবিদ্ধ হইতেছে । 
কারণ তাহাতে উক্ত কোন নিয়মই স্থির 
রাখিবার উপায় নাই।. প্রাতঃকালে পুষ্পাদির 
মনোরম গন্ধের পরিবর্তে পায়খানার ছুর্ন্ধ 
গ্রহণ যে নিতান্ক অস্বাস্থ্যকর তাহাতে কিছুমাত্র 
সন্দেহ নাই। কিন্তু এমনি, কালমাহাত্থ্য 
যে, আজ কান্স, বিশেষতঃ সহরবাসিগণের 
পক্ষে সেই বিষময় অস্বাস্থ্যকর দুর্গন্ধ প্রত্যহ-_ 
এমনকি দৈনিক ছুই তিন বারও গ্রহণ করিতে 
বাধ্য হইতে হইতেছে । ইহাতে স্বাস্থ্য ভাঁল 
থাকিবে: কিন্ধপে, এই নিমিতই সহরাপেক্ষা 
| পললীবাদী এঁপক্ষে স্বাস্থ্যকর । 
 বিষ্টামুতর ত্যাগকালে ঘিজাতি গৃহী যক্ঞো- 


পৰীতকে পুষ্ঠদেশে কিঞ্চিৎ বদ্ধিত হারবৎ কণ্ঠ. 
ল্দিত, অথবা মত্তক অবশুঠন পূর্বক দক্ষিণ: 


স্বাস্থ্য বিজ্ঞান ॥ 


রুগ্ন ব্যক্তি ভিন্ন অপর কেহুই' 


১৬. 


কর্ণে ধারপ করিষেন। -তবে বদি: প্রাণ 
বিনাশের আশঙ্কা থাকে কিছ! কোন - কারণে 


_ ভীতির-ঞ্চার হয়, ভবে দ্বিজ সকল: ছায়াতে 


কি অন্ধকারে দিবাতে কির্লাত্রিতে নিজের 
সুবিধামত যে কোন মুখে উপবিষ্ট হইয়া মল 
মুত্র তাগ-কন্সিবে। হূর্য্য, জগ, গে াঙ্ষণ 
প্রভৃতিকে সঙ্ুখবর্তী করিক: এবং পঞ্ধে, 
ভন্মে, গোষ্টে, হালকর্ধিত ভূমিতে, জলে, 
শাশানে, ইষ্টকত্ত,পে, পর্বতে, জীর্ণ দেবায়তনে 
বলীক প্রাণী বিশিষ্ট গর্তে, গমন: করিতে 
করিতে, দণ্ডায়মানাবস্থায়। নদীতীপে, পর্থ্ঘত 
মন্তাকে এবং বায়ু অগ্নি ও ব্রাঙ্ছণ এবং জল, 
হুর্য্য ইহা দিগকে দর্শন করিতে করিতে কদ্দাচ 
বিষ্ামুত্র ত্যাগ করিবে না? এতাদৃশ অহি” 
তাচার করিলে সে ব্যক্তি. চির রুগ্ন %€ অলীয়ু 
হইয়া, থাফে। আহার বিহার এবং মূত্র 
পুরীষোৎসর্গ সর্বদা অতি. গোপনীয় - স্থানে 
করিতে হইবে। এক্সপ সদধাচরণ করিলে মানব 
শীযুক্ত হন্ন নচেৎ শ্ীহীনতা! অবশ্তভাবী। 
পাডুক] পায়ে দিয়া মল মু তাগ করিবে না! । 
(এখন অনেকেই একুপ করেন) জলপাত্র হস্তে 
করিয়। মল মুত্র ত্যাগ করিলে পাত্রস্থিত: জল 
মূত্র তুল্য হয় । অতএখ উহা দুরে নিক্ষেপ 
করিবে। 


লী । 


স্বাস্থাকামী , ও ধন্মবিদ ব্য ৭ অধঃ রা 
দক্ষিণ হত্য ব্যবহার করিবে ন!। পক্ষান্তরে 
বাম হস্ত দ্বারা নাভির উদ্ধ স্থান শোধন 
করিবে না। সসস্থাবস্থায় উদ্তরূপ আচরণ 
এবং প্রত্যেকবার মল বা মুত্র ত্যাগান্তে পদ 
ধৌত ক্করিবে। পীড়াগ্রস্থ ব্যক্তি বনি 


ক্রম করিতে পারিবেন । 






লৈষ ১৩২৬। 


মল তআাগাত্তে সনদ. পবিত্র স্থালে ন্বাগযত | 
৪ রঃ উদ্ধত জল এবং সৃত্তিকা সংগ্রহ পু্বীক.. 

 প্রথন্ে মৃত্তির! বাম সুত্তে লেপন করতঃ: মর্দন 
করিবে, পরে যাবৎ .মৃত্বিক1 সম্পূর্ণ ধৌত মা 
হয়--সে পর্য্যন্ত বার্মার জল প্রয়োগ করিবে? 
এইল়্ুপে হস্ত হাতে মলগ্রন্ধ রিদুর্ধিত হইলেই 
শ্শৌচ কার্ধ্য সম্পরন হইবে । . | 


,বল্সীক,. মুবিকোৎখাত, টির 
শৌচারশিষ্ট, গৃহ হুইন্তে, লেপ সম্ভব, সবা্দম 
এই “মক্ষল নৃষ্ঠিক1 শৌচ কাষ্যে কদাচ ব্যবহার 
করিবে না| .... 

বিষ পুরাণ, দক্ষ সংহিতা ও ও ধম হি 
পভিতে; ম্বৃতিকা' প্রধদনের নানাপ্রকীর 


ব্যবস্থা আছে 3. ইহার. তাৎপর্য্যার্থ এই যে, যে: 


পর্যন্ত অঙ্গ .অকল, 'মল-গন্ধ-শুনা “না হয় সে 
. পর্ধ্ন্ত বারশ্বার মৃত্তিক1 সংযোগ এবং জলদ্বারা 
ধৌত করিবে । বর্তবানকালে এপ্রকার শৌচা- 
চার বিলুপ্ত প্রায় হইয়াছে। 'একার্ধ্য কিছু- 
মাত্র কঠিন 'নছে, কত্ত বছুকাঁলের অভ্যাস 
বশতঃ প্রথমাত্যালে দিনকতক আলম্ত আসিতে 
পারে). কিন্তু তাহা :কঞ্চুচ, কর্তব্য লছে। 
আলম্ত বা.উদাসীন্ত পদ্গিত্যাগ পূর্বক উক্ত রূপ 
অভ্যাল করিলে স্বাস্থ সুখ অক্ষু্ণ থাকিবে । 


মূত্র শৌচ | 


ূ | একাধ্যটি আধুনিক : সভ্যতাক্ন এক কালেই | 


বিদুপ হ়্্াছে ॥ একালের শিক্ষিত স্জদার 


[ ৪ বর, ওর্ঘ সংখ্যা 1 


এসকল উপদেশের. বিনদুমাত্রও প্রান্ত হননা 


বা আদর্শ কোন গুচি ব্যক্তিকেও দেখিতে 


পান না। সুতরাং এ বিষয়ের প্রচলন আর 
লক্ষিত হয় না ফলে শুক্র ত্যাগের পর জল 
না" লওয়ায় একালে নানাপ্রকার মৃত্যস্ত্রে 
গীড়ায় আধিক্য-ঘটয়াছে |. 

- পাশ্চাত্য জাতির পরিচ্ছদাছুরোধে ঘগায়- 
মানাবস্থায় যায় তথায় মুত্র. ত্যাগের আদর্শে 
কতিপয় হিন্দু সম্তানকেও "উক্ত অনাচার 
অনুকরণে বাধ্য করিয়াছে “বহুদিন এতার্দুপ 

কদাচার করিবার পর যখন পাশ্চাত্য সভ্য. 
জাতির মধ্যে অধিক লোকের মূত্রকচ্ছ রোগ 
উপৃস্থিত হইতে লাগিল, তখন তাহার উক্ত 
প্রকারে মূত্র ত্যাগকেই তাহার কারণ মনে 
করিয়া উহা ত্যাগ করিলেন। কিন্তু অন্ু- 


করণ প্রিয় হিন্দুস্তান মধ্যে অদ্যাপি'অসদাচরণ 


পরিত্যক্ত হয় নাই | ফলতঃ উক্তপ্রকারে, মল 
ত্যাগ ফেবঙ মুত্রকৃচ্ছ কেন, বহু কঠিন্'রোগেরও 
কারণ হইতে পায়ে । সকল প্রপ্থীর্' শৌচাচাঁর 
অতি ষত্বের সহিত অভ্যাস "করা নিতাস্ত 
আবস্ক, যাহার! শৌচাচারে উদাসীন তাহাদের 
শরীর চিররুগ্ন হইয়া যাবতীয় সদনষ্ঠান নিষ্ফল 


হইয়া খাঁকে। সাচার পালনের ফলেই হিন্দু 


হইয়াছিল-ইহা অবিসংবাদিত 1. 


এস ও আল 


চ্ চি দর সংখ্যা চা] রর _শিুপালন। : 55 আজই 





রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়া । 
( পুর্ববান্থবৃভি ) 
( শ্রীমতী কুমুদিনী বন্থ বি-এ, সরস্বতী | ). 


আমাদের আহীর্ধয দ্রব্য পুর্বকখিত প্রণালী ূ যায় তবে এক ইঞ্চি, পরিমাণ কমি. আন্ত 
অনুসারে জীর্ণ হইয়া রক্তের সহিত মিশ্রিত | করে, আর যদ্দি ১* হাজার অন্থকোষ উপরি 
হয়।- এইক্পে* আমরা যতবার খাগ্য গ্রহণ ; উপরি করিয়া থাক করিয়। রাখা ষায়,'তাহা 
করি, ততবারই রক্ত পরিপুষ্ট হয়। খ্আমরা | হইলে উচ্চতায় এক: ইঞ্চি হইকে। সাদা 
যদি পুষ্টিকর বিশুদ্ধ খাগ্ত গ্রহণ করি, তাহা | অন্থুকোধগুলি ইহার অপেক্ষা কিছু বড় 
হইলে আমাদের রক্তও বিশুদ্ধ ও পুষ্ট হয় | ইহাদের আকার মটরের ন্যাঁর এবং অন্ত | 
এবং দেহও বদ্ধিত 'ও পুষ্ট হইতে থাকে অসমান আকারেরও আছে।. রি. 
, ঝ্বক্ত ফি? রক্ত একপ্রকার বর্ণহীন রক্তের এই তিনটি অংশের কার্ধা এই ₹- 
তরল পদার্থ। ইহাতে অসংখা অস্গ-কোঁষ (১ ডিমের স্তা় তরলাংশ দেহের কোষ- 
(০:0580159)' ভাসিগ়া বেড়ায় | অনুনকোধ | গুলির ুষ্টিসাধন করে এবং থান্ধের জীর্ণ করা 
দুই প্রকারের-_-এক 'রকম লাল, এক রকম | শর্করা ও মেদময় অংশ মন্তিকে ও মাংস 
সাদা। রক্ত সাধারণতঃ দেখিতে লাল বর্ণের । | পেশীতে বহন করিয়া লইয়া যায়)... 
ব্নক্তে যে লাল. অন্ুকোষ ভাসিক্স! বেড়ায়, (২) লাল অন্ুকোবিগুলি ফুস্ফুস হইতে 
তাহারই জনক রক্তের রঙ লাল। $ এই আল্পু- বিশুদ্ধ বাতাস লইয়া [৪০গতে এবং [8816 | 
কোষ হইতে পৃথক করিলে রক্ত দেখিতে | হইতে দুষিত বাতাঁস ফুসফুসে লইয়া যায়। 
ঠিক ডিমের সার্না, তরলাংশের স্তায় দেখায় | ইহারা বাতাস বহনের কার্য করে।, ' 
রলজে লাল অনুকোধের সংখ্যাহি অধিক, সাজা; (৩) সাদা অন্ুকোষগুলি সমস্ত আঘাত 
অয্-কোঘ তদপেক্ষা অনেক রুম আছে । | জুড়িয়া দেয়! বত ঘা-_কাটা ঘা, ভগ হাড়, 
ন্বক্ষের এই ক্সন্থুকোষখলি শুধু চক্ষে দেখা! ; এই. সাদা! অনুকোধই ভুড়ি দেয় ইরা ূ 
 স্বায়না। আমরা, তাই গুধু লাল বর্ণের একটি রোগের বীজাু নষ্ট করে: .. 7. 
. হরল পদার্থ দেখি । .এক্ক ফোটা রক্ত বদি |.. কামানের দেহে: অসংখ্য রক্তবহা নালী 
- জন্থুবীক্ষণের, নীচে: রাখা যায, ভাহা হইলে | আছে: এই অমধধ্য: রক্তবহা নাঁলীর মো 
আক এই লাল ও লামা অগুকোবুলি দেখা একটি প্রধান আলী জঁছে। এই লালীটি 
গুলি: এত:-ছোট:যে, | হৎলিতডের নাফিকে  অবহিতি, করিতৈছে। 
শি রাখা |. হইতেই সহজ সহ এব: লক্ষ পক্ষ বধ 





শীত, 


দীন রানির | 


পু টিসি গর 


৮ রা অদখ্য বক্তবহা নানী দিই 
আমাদের দেহের রক্ত চলাচল করিতেছে 
এই নালীগুলির গাক্জ এত পাত.লা যে, আমা 
দের মস্তিষ্ক মাং সপেশী ও গ্রন্থ £19008 গুলির 
মধ্য দিয়া রক্ত চলিবার কালে তাহার! রক্ত 
হইতে তাহাদের পুষ্টিকর খাস টানিয়া লয়। 
রক্তবহ। নালীর মধ্য দিয়া রক্ত নিয়তই চলি- 
তেছে, এক মুহূর্ডের জন্তও থামে না। হ্ৃৎ- 
পিওই রক্তফে রক্তবহা নালী দিয়া ক্রমাগত 
চাঁলিত করিতেছে ।. প্রত্যেক স্পন্দনে রক্ত 
হৃংপিও হইতে রক্তবহা নালী দিয়। ফিছুদুরে 
ছুটিয়া বাহির হইয়া! পড়ে "এবং প্রতি মিনিটে 
হৃৎপিও ৬০৭০ বার. স্পন্দিত হয় বলয় 
ন্ুক্জের রি অবিরাম চলিতে থাকে 1: 
রক্ত একটি গোলাকার আবর্তের স্তায় 
টি দেহে অনবরত ঘুরিতেছে। হৃৎপিও 
একটি নালী দ্বার! রক্তকে বাহির করিয়া দেয় 
এবং অন্ত একটি নানী দ্বারা রক্ত পুনরায় 
হতলিণডে আগমন করে।, এইরূপে রক্ত 
ক্রমাগত রিয়া রিয়া প্রবাহিত, হইতেছে।. 
« আমাদের দেছের, সমুদয় অংশে পুঠিকর 
রি এবং বাতাস য়োখাইবার, জন্তাই রক্ত এই- 
রূপ গোর্দক্ার ভাবে, প্রবাহিত হইতেছে। 
পুষ্টিকর খা এবং বিশুদ্ধ বাতাসে পুর্ণ 
হই রক্ত ..হৃৎপিণ্ড হইতে বাহির. .হইরা 
সমগ্র. দেহের গ্রত্যেক' অংশের মধ্য দিয়া 
প্রবাহিত হইব অবিশুদ্ধ' “অবস্থায়. পুনরায় 
হৃৎপিণ্ড প্ররেশ: করে।: আসবার পথে 
-গ্বান্ধের সারাংশ বছন কিমা, আলে ।. এই 
. অনি রক্ত খুনরায় মর দেহে. চালিত 
: হই গুর্কেইনছিস হইতে বিশুদ্ধ বাতীয় 





ট প্রয়োজন । রর রর রক্ত সঞ্চালন 
ক্রিয়া চলিতেছে তাহা চিত্র দেখিলে সহজেই 
বুঝা যায়। রক্ত সথালন ক্রিয়া বুঝাইবার 
জন্ত চিত্র দেওয়ার ইচ্ছা ছিল, কিন্তু “আযুর্ব্রেদ” 
পত্রের পরিচালকবর্গের অস্কবিধারি- জন্য 
উপস্থিত তাহা হুইয়। উঠিলনা, ভবিষ্যতে 
এই প্রবন্ধ গ্রস্থাকারে প্রকাশের সময় তাহা 
প্রদর্শিত হুইবে। 


হাৎপিও ফুসফুসঘ্বয়ের মধ্যে . অবস্থিতি 
করিতেছে। হৃৎপিণ্ডের চারিটি ঘর, আছে। 
উপরে দুইটি এবং নীচে ছুইটি।. উপরে বাম- 
দিকে একটি ইহাকে বাম ০71০19 এবং নীচে 
বাম দ্বিকে একটি ইহাকে বাম ৮ 9072919 বলে 
এবং উপরে ডানদিকে একটি ইহাকে 71876 
ভাহারি নীচে ডান. দিকে 
একটি ইহাকে 1876. 590101619 বলে। 
উপরে বামদিগের ছ্বর হইতে উপরের ডান- 
দিকে ঘরে যাইবার দ্বার নাই, কিন্তু উপরের 
বামদিকের ঘর হইতে. নীচের বামদিগের ঘ্বরে 
যাইবার একটি দ্বার আছে।. তেমনি উপরের 
ডানদিকের. -ঘর. হইতে নীচের. ডানদিকের 
ঘরে যাইবার একটি দ্বার আছে। ডানদিকের 
দুইটি ঘরে -অবিগুদ্ধ রক্ত. এবং. বামদিকের 
ঘর ছইটিতে,বিশুদ্ধ'রক্ত থাকে হৃৎপিণ্ডের 
বামদ্ধিক, . বিশুদ্ধ রক্ত দেহের প্রধান রক্ত 
বহা নালীতে চালিত করিয়া-দের, এই নাদী 
দেহের সর্ব বিশুদ্ধ রক্ত .. লইয়া... যায়, 
দেখ. এই. 'নালী, “দিয়া, রক্ত গ্রবাহিত- 
হইয়া! পথ্য ক্র কষ রক্তবহ্া নালী দি 


৪011019 এবং 


চালিতঃ হছইক্কা: দেহের প্রত্যেক 78845তে 


রক্ত +:মোগান: দেয়. তারপর: পুরা 


৪র্থ বর্ষ, ৪র্ঘ লংখ্য1 


প্রধান রক্তবহা নালী দিয়া চলির। আসিয়া 
| সবৎপিপ্ডের দৃক্ষিণে প্রবেশ করে । আসিবার 
কালে পথে ইহা একটি শিরার সহিত 
মিলিত হয়। : এই শিরা পরিপাক 
ক্রিয়া প্লেষ, হইবার ..পর. খাঁগ্ের 
সারাংশ লিভারের মধ্যে দিয়া বহন করিয়া 
আনিয়া এই . প্রধান রক্তবহা নালীর সহিত 
মিলিত হইয়াছে। হৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ দিক 
হইতে রক্ত. সঞ্চালিত হইয়া! প্রধান রক্তবহা 
নালী দিয়া ফুসফুসে প্রবেশ . করে। 
তথায় বিশুদ্ধ, বাঘু বার! পরিষ্কৃত হইয়া পুনরাম্ 
প্রধান  রক্তবহা নালী দিয়! ফুলফূস হইতে 
হ্বংপিণ্ডের বামদ্ধিকে প্রবেশ করে। এইরূপে 
ফুলফুস এবং সমগ্র দেহে রক্ত নিরস্তর সধালিত 
হইতেছে ।. আমাদের দেহের রক্ত এইরূপে 
প্রতি মিনিটে .ছুইঘার করিয়া দেহের, সর্বত্র 
পরিভ্রমণ করিয়া হৃৎপিণ্ড ফিরিয়া আসিতেছে । 
ধমনী (9709196) 1-হৃৎপিগ্ড হইতে 
ফুলফুসে . এবং .দেহের 
বহন করিয়া লইয়। যাওয়াই ধমনীয় কার্ধ্য। 


আমাদের দেহের সর্ধযাঙ্গে অসংখ্য ধমনী ছাইয়া 


রহিম্বাছে। হৃৎপিণ্ডের ,প্রতোক স্পন্দনের 
সঙ্গে ধমনী পকলও কম্পিত হয়। আমাদের 
হাতের কজিতে যাহাকে -নাড়ী'বলি, ত্বাহাও 
একটি: ছোট ধমনী. ইহা: আমাদের হাতে 
কক যোগাইতেছে। ২ এরা 

বিশুদ্ধ লাল রক্ষ--ধমনী দিয়া পরশাহিত 
হ্য়। । কিন্ত ববৎপিওড হইতে যে ধমনী ফুসফুসে 
| গিয্মাছে--তাহা অপরিষ্কৃত: কাল্চে রগডের রক্ত 
রান শরিষ্কত হইখার জন্য লইয়া যায় । 

- লিরা (8৪08): 
1 এ গুলি রহিরাছে।। 'হৃৎপিও “হইতে বিশ্তদধ 
বুস্ধ বাহির হইয়া সমগ্র দেহে কাধ্য করিতে, 





শিশ-পালন। 


নর্ধত রৃক্ত 


ধমনীর পাশাপাশি রা 


মিল 


দেহের- ময়লার সহিত ঝুক্ষ হইয়া পরিস্থাত 
৷ ইহা পড়ে। : শিরাশুলি এই অপরিস্কত রক্ত 
বহন করিয়া হৃৎপিণ্ড 'লইয়! আসে হব 
পিগড হইতে এই-অপরিষ্কত রক্ত একটি ধমনী, 
দিয়া ফুসফুসে প্রবেশ করে। এই ' ধনীর, 
নাম 17০02 ৮:91 |. লেখানে শ্বাস 
প্রশ্বাস দ্বারা এই দুধিত বক্র পরিষ্কত ও 
নির্ল. হইয়া আর একটি শিরা দিয়া বাঁম 
দিগের হৃৎপিণ্ডে যায় এবং. সেখান, হইতে 
সমস্ত দেহে সঞ্চালিত হয়। আমরা শ্বাস 
গ্রহণের সময় যে গ্গাঘু নাক দিয়া টালিয়া লই, 
তাহাতেঞ্যে অশ্লজান বাশ (১%)8৪7) থাকে 
তাহাই ফুসফুসেরূ.মধ্যে প্রবেশ করিগ্কা যে 
দুবিত ও অবিশুদ্ধ. রক্ত. হৃৎপিণ্ড হইতে 
চ010701)81 ৪:৮৪: দিয়া ফুসফুসে প্রবেশ 
করে তাহাকে বিশুদ্ধ ও নিশ্খুল করে। এই.জন্ত 
আমাদের দেহ রক্ষার জন্য বিশুদ্ধ ও | নির্ 
বাঘুর গ্রয়োপন। | 
উপরোক্ত প্রক্রিয়া দ্বারা আমাদের খান 
রক্তে পরিণত হইয়া দেহের সর্থবান্ধে নিরস্তর 
পরিচালিত হইয়া! আমাদিগকে জীবিত রাখি- 
য়াছে। “ শিশুর দেহও এইরূপে পুষ্টিকর থাস্ত 
দ্বারা পি ও বঞ্ধিত. হইতেছে ।. রঃ 
শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া ॥ 
আমাদের শ্বাস প্রশ্বাসের জন্য জারিট- 
যন্ত্রের প্রয়োজন, হয়। (২) না) ওঙ্াদ 
নালী, (৩) ফুসফুস, (৪) বক্ষ). 
_ -স্থান্‌ প্রশ্বাস দিস বিজ 
প্রধান, স্বাভাবিক উিপাক্গ। অ]মর প্রয়াত ঃ 
নাক দিষ্কাই শ্বাস. প্রশ্থাল ফেলি।... মুখ দিয় 
শ্বাস প্রশ্থাসঃ ফেলা অস্বাভীবিক।. নিশ্বাস 
দিবা যাইতে মাইতে গরম হয়া ভঠে 
এবং এই গরম অবস্থাতেই 'ফুকুসে প্রবণ 
কয়ে দ্ুতরাং বাহিরের : বায়ুর শৈত্য ফুল, 





১৭২ 


ফলে লাগিতে পারে নাও” আমাদের নাকের 


ভিতরে লোন আছে। বাহিরের বাঁযুতে যে 
ধুলা এবং ময়লা খাঁকে, তাহা এই 'জোঁমে 


আট্ক্ষাইন্কা' যায়, হুতয়াং নিশ্বীস দ্বারা ফস 
কের মধ্যে যে বাঁধু যায় তাহা! পুত দু 
নির্মল করিবার: ব্যবস্থা ভগবান করিযাা 
রাখিয়াছেদ। নাক দিয়া যে বায়ু আমরা 
টানিযা লই _তীহা গল্পম. এবং নির্মল, হইয়া 
ফ,সফ,সে প্রবেশ করে। সুখ দিয়া নিশ্বাস 
লইলে ঠাণ্ডা, ধুলিপূর্ণ বাষু আমাদের ফস 
ফসে প্রবেশ করে এবং জানারূপ রোগের 
উৎপত্তি হইবার সম্ভাবনা হছয়।  *.. 
নিশ্বাম দারা আমর! যে বাঁযু টানিয়া লু, 
তাহাতে যে অশ্্জান বাম্প থাকে তাহাই 
স্বংপিশ্ড হইতে যে দূষিত রক্ত ফ.স ফ,সে 
প্রবেশ কারে তাহাকে পরিশুদ্ধ ও নির্শল করে। 
বিশুদ্ধ বাযুতে শতকরা ২১ ভাগ অশ্লজান এবং 
৭৯. যবক্ষরজান ' আছে। এতদ্বাতীত 
(কিছু গঙ্গার ভীবক (০৪:০০০০ 5০0). জলীয় 


বাক্স এবং অন্ন পদার্থ বাুতেবিস্তমান আছে: 


 এইরূপে আনান: নিশ্বাসের' সহিত ফুস ফুলে 
প্রবেশ করিয়া দুষিত রত নির্শল করে।. যে 
বায় আমরা পপ্রশ্থাদ বারা ফেলিয়। দিই,তাহাতে 


৪ কি ৫ ভাগ.অল্লনজান কম খাকে এবং অঙ্গার 


দরাবকের-্ভাগ 'াড়ে। - সুতযাং ইহা হইতে 


দেখ! যাইতেছে যে, য়ে বায়ু ক্লমরা শ্বাস 


গ্রহণের সঙ্গে টানিরা লই, তাহা গ্রশ্থাস বারা 


থে বায়ু ফেলিয়া দিই তাহার অপেক্ষা. বিশুদ্ধ) 
কারণ এই প্রশ্থাসের ঘায়ুতে অনজামের ভাগ 
'ছুস ফুঁসে 
ই শী বার প্রধান পৎই স্বাস নলী। ০১ 


কষ, থাকে) হাল অলী. 









 আযুর্কেদ--পোঁ 


নলীর,ভিভরেও এক বক্ষ গু'য়া 'আছে, ভাঙা 
বাধুর ময়লা ধরিয়া শ্েস্মার, সহিত মুখ দিয়া 
বাহির কতিয়া দেয়। : | 

ফুন ফুস ।__হৎপিণ্ডের ছুই পাশে ছুই 


রস ফুস অবস্থিত থাকিয়া বক্ষোগহবর ভুড়িনা 
আছে। হৃৎপিণ্ডের ডানদিকে একটি এবং 
বামদিকে একটি ফ,সফ'ল রহিয়াছে। 
বাতাস শ্বাসনলী এবং বায় ননী 09:০9] 
(01১98) দিয়। ফুসফুসে প্রবেশ করে। ফুল 
ফ.সের মধ্যেই বাঘু--রক্কের সম্পর্কে আসে! 
শ্বাসনলী বক্ষের মধ্যে প্রবেশ করিয়া ছুই ভাগে 


. বিতজ্ঞ হইয়া একটি ডান ফুসফুসে এবং 


অপরটী বাম' ফুসফুসে. গিয়াছে। এই 
ছুইটি শাখার নাম বাধু নলী বাঁব্রক্কিয়াল টিউব] 
প্রত্যেক বায়ুনলী ফুসফুসের ভিতর গিয়া 
খ্য ভাগে বিভক্ত হইয়াছে। আবার 
বায নলী গুলি কুসফুন. কোষে (008 রে 
গিয়া ঠেকিয়াছে। ফুসফুন কোষে অসংখ 
বাযুকোষ (2-09118) আছে । আক য় 
ফুস ফুস কোষে প্রায় ১৭০০ বাঁযুফোষ অছে। 
বাযুনলী বা ত্রন্িয্ণাল টিউবেই ব্রদ্কাইটিস অসুখ 
হয়। এই পীড়া খুব বেশী হর. এবং ইহা 
বৃত্যুর সংখ্যাও অধিক হয়। মর 
আষাদের নিশ্বীসের- রর ফুসফুলে 


বাতাস প্রধেশ করিবেই সেখানে দিশিখিত 


পরিবর্তন লাধিত হয়। নি 
গা বাতাষের জান বাষ্প ৮৬০ 
রক্ষের মধ্যে ছার |. হ 
(২), অনদারায়জার্লব বাপ জবি পট 
উফ এবং বীর বা গ ০৮ বি ৃ 


চা বীক্প1: 


; স্তরাং সঃ হে দেখা, নর য়ে ৃ 


থান নিবে ঝাহণের সহি: বিশুদ্ধ অগ্-. 


৯৭8. 


জান; বাম্প,রস্কের মধ্যে নায়, এবং প্রস্থান বাক্স বিশেষ 1..ইহার আকার একা: (কোণের 


ফেলিবার সঙ্গে অবিশুদ্ধ বাষ্প, উষ্ণতা এরং | 
জলীয় বাষ্প রক্ত হুইতে বাহির হইয়! যায! 
এইরূপ আমাদের দেহের. রক্ত নিরস্তর বিশুদ্ধ 
হইয়| আমাদিগকে জীবিত রাখিয়াছে। এই 
ক্রিয়ার বিল্দ্মাত্র ব্যাঘাত ঘটিলেই মৃত্ধ্যু 
সম্ভাবনা । 

. বক্ষ 17 বক্ষ একটি খায় চলাচল শু 


গ্ভায়। ইহার “ছুই শাঙ্্ে গাঁজয়ার: হচ্ছ: 
অবস্থিত্ব রহিয়াছে এবং তাহার উপরে চামড়া 
ও মাংসপেশী সমূহ আছে।. বক্ষের নিম্নবেশে 
বক্ষ এবং পেটের মধ্যস্থলে একটি চওড়া 
মাংসপেশী আছে, তাহাকে মিদ্রিকক, বলো 
বক্ষোগহবরে ..ফুদ্ফুল ' এবং নটর পুর 
করিয়। আছে।. ইউ, 
(ক্রমশঃ) - .. 


যরুতের যৎকিবি। 


(পহিনৃস্থান* হইতে উদ্ধৃত ) 


কত লোকই যে যকৃতের নানারকম 
রোগে তুগিম্ন! কষ্ট পাইতেছেঃ তাহার আর 

খ্য। হয় না) নর দেহের যক্কৎ নামে. এই 
থে একটি প্রধান গ্রস্থি-সম্টি, ইহার কল-কজ! 
এত .লহজে .কেন বিকল. হুইয়া বিগড়াইয়া 
যায়? লিভার বা. যকৃতের. ক্কর্তব্য কার্য কি, 
আগে যদি আমরা (সটা জানিতে পারি, তাহা 


হইলেই এই শট উত্তর পাওয়া নারি 


সহজ হইবে 1. র 
যক্ুতের প্রধান কার্ধ্য ৫ দেহের 
শৃঙ্খলা রক্ষা করা 1 পুষ্টিকর খাত্য এবং পানীজর 
সঙ্গে যে.নকল, অনিষ্টন্ধর উপাদান. বর্ম, 
থাকে; ব্রুৎ সেগুলিকে, রক্রের সি মিশিতে 
ৰা রিভার যাইতে দেয় না. |. 
রি মরা, হু 








তি টা লীগ কইয়া যায়।. তাহার পর..ঙ্েই 








হা'কিছু_ কাহার, পান করি 
পা্হণী দস -নলীর ভিতরে. খিয়। ব্মাপে 


জীর্ণাবশিই খাবারের , শাসগুলি . লিভারকে 
পার হইক্া, ভিতরে .ঢুকিবার চেষ্টা করে. 
যক্কৎ কিন্তু সেই প্রবেশ-পখের মুখে চালাক 
দরোয়ানের মত বসিস্বা, কড়া পাছারার. নিজ . 
থাকে.! শিষ্টদের পথ. ছাড়িয়! দিশ্মা, লে. তখম 
হট উপাদ্ানগুলিকে ছু ঝি ডাই 
দেয়। | 

কিন্তু যর্ুৎ খন, খায়াপ: চনত যায়, তখন 
কি হয় ঘলুন দেখি? তখন উৎরষ্ট এবং 
অপকৃষ্ঠ, ই্কর এবং বিষাক্ত সকবা.. রকমের: 
খাড-পানীর ঘুমন্ত: বা আধন্ুমন্ত সার” 
বানকে এড়াইয়া, দেছের মধ্যে: ডাকাতের. 
গ্রবেশ করে এবং বক্ষে মূ. বিপরিত: হইয়া 
যায়। মা্ষের... হবে. তখন. যেকোন, 
ভয়ানক; ব্যাপার বাটিতে পারে 1. | 









সিডিফ সবার আমগ প্রধ/নতঃস্বাস খইণ করি িলেখিকাঁ 


৭৪ 


('তেছে, ভুক্ত খাস্ত অরব্যক্তলিকে: পরিদর্শন ও 
- পরীক্ষা করিয়া দেহ ও রাক্ষের মধ্যে যাইতে 
দেওয়া।. পরীক্ষায় উত্তীর্ণ খাগ্শুলি দেহের 
ভিতরে গিয়া, এক: জটিল রাসায়নিক পরি 
'বর্তানের মুখে পড়িসন, পুরাতন রক্তের 'অভাব 
মোচন করে এবং সৃতন রক্তের যোগান দের । 
এই যে. বক্ত,-ইহারই . অন্য লাম, মাঁলুষের 
জীবনী শক্তি। কেননা, ইহার অভাবে আমরা 
কেহই বাঁচিতে পারি না । : | 
কাঁল যে মাস ছাগলের দেহে ছিল, 

আজ সেই মাংসই যক্কৃতের দ্বারা পরীক্ষিত 
হইয়া, মান্থষের দেহে মিশিয়া মানুষেরই দেহের, 
নিজস্ব পদার্থে পরিণত হইল! . * 

_ কিন্তু লিভাক্ন যখন পরীক্ষা করে না, তখন 
কোন-কিছুই নর-দেহের উপকারী উপাদানে 
পরিণত হইতে পারে না। পরস্ক, সেক্ষেত্রে 
মানবের জীরন একাস্ত ভারবহ হইন্না ওঠে। 
দেহের সমস্ত বন্ তখন থাপছাড়া৷ হইয়া পড়ে 
এবং ঘত-কিছু অসার পদার্থ ভিতরে ঢুকিয়া 
শী ও মনকে বিষ জর করিয়া তোলে ।. 


2 মৃষটাস্তস্বরূর্প, পিত্বরসের কথা ধরা খায়। 


এই পিত্তরস যখন সোজ। উদরগর্ডে গিয়। পড়ে, 
তখল, তাহার: সাহায্যে শরীর ঘথেষ্ট উপকৃত 
হয় বিদ্ধ যক্কত:যখন অক্ষেজে, তথাকথিত 


পিত্তরস.. তখন: বিপথগামী: হই পাকাশরের, 


ভিতরে গ্রবেশ করে পয সেখানে থেকে তাহা 
আবার- খুব: সম্ভব--উর্ধে উৎক্ষিপ্ত হয়। 
ফলে বিষের' তেজে, আপনার ভয়ানক: মাথা 
ধরিবে। মন স্যাতাইয়া ভারাক্রান্ত হই তে 





ঠ 





ইরা বাইবে, ফিতে উপরে একটা প্রলেপ 
রং ্ে রবং [কোর্টবন্ধ, নয় উদরামত্ হইবে 
- 'অতঃগর ঘক্কৎ. অকেজে! হইয়া! পড়িবাক়, 





আয্বেদ__পৌষ ১৩২৬ . 


সুখের আদ্থাদ তিক্ত হইয়া: উঠিবে; ক্ষুধা নষ্ট 


[ওর্থ বর্ষ, তর্থ সংখ্যা 


কারণ ক্ষি, তাঁছা ধলা. আবন্তক |. ইঁহার 
প্রধান 'কারণ, যকৃৎকে অতিরিক্ত পরিশ্রমে 
বাধ্য করা। পেটে ঠানিয়া৷ মাংল বা মদ 
খাওয়ার অভ্যাস করিলে বা বেশী বিষ 
মশলাদার ছুত্পাচ্য খাছা নিয়মিত রূপে ভক্ষণ 
কৰিলে, যরুৎ: অত্যধিক পরিশ্রম করে এবং 
পরিশ্রান্ত হইয়া পড়ে | 
লিভার খারাপ হইবার দ্বিতীয় “কার, 

উপযুক্ত শারীরিক ব্যায়ামের অভাব। আপনি 
যত বেশী পেট ভরিয়া খাইবেন, ভত কম 
নড়া চড়া করিতে পারিবেন। ' আবার, কেহ 


কেছু যেমন পে্টক হইয়া সে অভ্যাস আর 


ছাড়িতে পারে না, তেমনি অনেকে আবার 


এমন বিষম আলস্যে অভ্যস্ত হয় যে, দেহকে 


ক্রমেই তাহারা একট! অসার জড়পদার্থে 
পরিণত করিয়া ফেলে । . 

সাদাসিধে, শুশ্বাছ ও পোষ্টাই জিনিষ 
থাইবেন,__কিস্তু পেট ঠাসিয়া নয়। প্রত্যহ 
হুইবেলা নিয়মিত ভোজনের পর, মাঁঝে 
মাঝে যখন তখন টুকিটাকি খাবার খাওয়ার 
বর অভ্যাস ছাড়িয়া দিবেন। তাঁহা .হইলে 
আর যক্কুৎ খারাপ হইবার তক়্ থাকিবে না। 
-. উপরন্ধ, প্রত্যহ" অস্তত$ পনেরো মিনিট 
টি আধ ঘণ্টা (বাহার যতক্ষণ সহ হয়) 
কাল: পর্যাস্ত নি্নমিত ব্যায়াম. করিবেন। 
প্রাত্যহিক প্রাঁতঃ কত্যের অঝো আমরা বদি | 
ব্যায়ামকেও. ধরিষ্ঝা লই," তাহা, হইলে শুধু 
ধন্কতের পীড়া কেন; অধিকাংশ ছুষ্লতা ঞ্বং 
অনুস্থতাই মানব 'সমাঞ : হইতে অদৃষ্ঠ হই়া 
যাক? জীবন ত-ও. ্বাস্থ্যহীন হইয়া গৃথিবীর 
কোন আনন্দই লন্তোগ কর! মা না. এরই 
আননোর খত কটু কষ্ট স্বীকার ফর্সিতে- 
কৃতি কি.? সি 





ভর্থ বর্ষ, 5র্ঘ সংখ্যা] হুস্থদেহে মাদক দ্রব্যের আবস্টকতা 


১৭৫. 








বিবিধ মাদক ভ্রধ্য অগতের শৈশবকাল 
হইতে সমাজে প্রচলিত আছে। বন্ত বর্বর 
জাতি হইতে সুসভ্য উন্নতজাতি পথ্যস্ত মাদক 
দ্রবোর: প্রভাব হইতে কেহই . অব্যাহতি পায় 
নাই।. ধলীম্ম টেবিলে মাদক দ্রব্য "শাম্পেন” 
প্ইস্কি” রূপে এবং বন্য দরিভ্রের, কুটারে 
মৃৎ্পাত্রে “সীড়িয়া” “মহ্য়াদ্দপে বিরাজিত। 


মাদক দ্রব্য ধনীর গৃহে বহুমূল্য সিগারেট. 


সিগার বা অন্ুরি তামাকরূপে, কৃষকের 
কুটরে গুড়[করপে, সহিস, কোচমান ও দরিদ্র 
ভদ্র লোক্ষের মুখে সম্ভার সিগারেট রা বিড়ি 
রূপে এবং মুটে কুলি ও দরোয়ানদিগের সুখে 
শুখা? বা 'খইনি রূপে বিরাজিত! মাদক দ্রব্য 


দয়িদ্বের অস্তঃপুরে গুল. বা তামাক পোড়া 


রূপে এবং আচ্য ব্যক্তির অস্তঃপুরে মৃগগনাভি 
সুগন্ধি জর্দা রূপে প্রধেশ লাভ করিয়াছে! 
ইতর জাতীয় স্রীলোকদিগের মধ্যে গুড় ক- 


বিড়িও প্রবেশ লাভ করিয়াছে । আবাস 


অনেক সভ্য যহিলার বিশ্বাধর-চু্নের রি 
বিগারের্টের ভাগ্যে ঘটিয়া থাকে কিনা জানি 


না.! মাদক ভ্রব্য,ফি মোহিনী শক্তি বলে সভ্য 


সভ্য, ধনবান, দরিজ্্, পণ্ডিত, মূর্খ, ভোগী, 
৯ নন্ন, নারী, সকলকেই: মুগ্ধ করিয়াছে, 


বলিতে: পানি, না, কিন্ত সকলেই 


নং [৫ প্রভাবে সু ইহা নিশ্চিত । 
আমাদের দেশের ত্যাগী 





বাবস্থা করেন বটে, কিন্ত প্ররোগে নাষা- 
'রন্ধের তৃপ্ডি লাখন ক্ষরিতে। পস্চাদপদ নহে 7. 


যাগী আঙাখ, পত্ডিতগণ, 
আক: ব্য, ব্যাবহারের: “জনা প্রারশ্চিততের 


স্তর ওয়ালটার বালের সঙ্গীগণ . আমেরিক' 
বাসী অসত্য জাতিদিগকে ধুমপান করিতে 
দেখিয়া বলিয়াছিলেন যে, 'উহারা, দানবের 
ার মুখ দিয়া, ধুষ বাহির করে। কিন্ত, এই 
কিষ্দিধিক সার্ধ শতাব্ধী কাল মধ্যে সেই 
দানবোচিত কার্যে পৃথিবীর সকল, দেশের 
সকল শ্রেণীর লোকেই ব্যাপৃত হইয়াছে! 

যে কারণেই মাদক দ্রব্যের এইরূপ বহুল 
প্রচলন হউক, শরীরের সহিত উত্কার একটা 
সম্বন্ধ আছে। দ্রব্য মাত্রেই জ্রিবিধ কারণে 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । প্রথম রোগশাস্তির 
জন্য, দ্বিতীয় দীর্ঘাযু. লাভের অন্য এবং তৃতীয় 
সুস্থব্যক্তির শরীর রক্ষার জন্য ।' ক্কোগ শাস্তির, 
জন্ত বিবিধ মাদকত্রব্য প্রয়োগের সার্থকত। 
দেখা যায়। সুস্থ শরীরে শরীর রক্ষার, জন্তা 
মাদক দ্রব্য উপযোগী কি. না তাহাই, বর্তমান, 
প্রবন্ধে আলোচনা করা. যাইবে এবং এই 
প্রসজেই মাদক দ্রব্য পরমাযু বৃদ্ধি করে কিন! 
তাহা স্বতঃই আসিয়া পড়িবে। 


মাদক, দ্রব্য নানা প্রকার, যথা মন, 
অহিফেন, গাঁজা, চরস, সিদ্ধি এবং তামাক, 


আমরা: প্রথমতঃ মনত ই. আলোচনা 








করিব। হা 
চি মত. $ টি 
মস্ত ভারতবর্ষে বু. রী নি কাশ, হইতে, 
প্রচলিত. কেবল. মব্য সমাজে: নহে, ফেব 
যমাজেও মন্তের আলির ষথেই্_-ইহার গরিচয় 





স্থাদি-প$ জানা ঘার এমন:কি) সমক্ে-লময়ে- 


বিবেচিত ' হন্স।. 
. আপের এবং অগ্রাহু বল! হইয়াছে, কিন্তু ধর্শ 
শাস্ে দত্তের প্রতি এই যে বিদ্বেষ, ইহা শরী- 
এরর ছিভাহিতদ্ব বিচার, করিয়া নহে। 


রাজার, যজ্ঞ. অশ্িনীকুমার বয়েস জন্য সোম 


ক্স গ্রহণ করিতে উদ্যত হওয়ায় দে ধরাজ 
ইন্ত্রের সহিত হার কলহ হুইয়াছিল। 


এই 
€্ষ মনুত্ধয এবং দেবতার (হস্তী প্রভৃতি পশুরও 


ঘটে) আদরের ধন স্ত--ইহা কি জুস্থ শরীরে 
শ্রেবন করা হিতকর না. আবশ্ীক? এই 


ধাপের মীমাংসা করিতে হইলে প্রথমে শান্তর 


কি বলেন তাহা দেখা আবশ্তক | 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, প্রাচীন কালে 
ভারতে. মন্তের বিশেষ আদর ছিল, কিন্ত 
পরবর্তী বুগে মদ্তপান .অত্যন্ত দুষনীয় বলিয়া 
ধর্শশান্ত্রে মস্কে অদেয়, 


মাত্রায় পান.করিলে আরও অধিক পান 


ক্করিতে ইচ্ছা হয়, অন্রপারী দ্বারা বিবিধ পাপ- 


কার্য রংঘটিত হন, মস্ত পাঁনের ফলে পরিবার- 


বর্গের এবং সমাজের অশেষ অনিষ্ট লািত 


হয ইত্যা্ধি বিষয় বিবেচনা করিয়া ধরূপ 


রঃ নিষেধ, করা হইয়াছে মস্্পারীরছল পাশ্চাত্য 
. দেশেও 'মগ্ধ পান. দ্বারা,ব্যক্িগত, পরিবার 
গত এবং লমাজ গত অশেষ অনি সাধিত হয় 


বলিয়া তদ্দেলীয় বাজিগ্রণ এক্ষণে, অন্মনধশীয 


রর শান্্কারদিগের যায় মন্ত দেয়, অপের ও 


। চি 


 অগ্রাহ্থ (088 2098 6৪৪03৮01, 1785019 
রি ৮০0 বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 





পাশ্টাত্য ' কোবিয, মন্ডক্যে ক্মভায়ের জননী 


। বং গাপের বানী (0908 ক আ৯8 ৪৫ 


কাজ গস), বলিয়া: চা দিয়াছেন 


অঃ শীততি হিমাবে যে-মগ্তধার: ত্য 





হইলেও সাধারণতঃ 


জনৈক" 


আমুর্ষেষর--পোৌধ, ১১২৬1 [ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্ঘ লংখ্যা। 


মন্ের অংশ আইয়া, বিষম বিবাদ. বিসংবাদ, 
ঘটিত এক্সপ প্রমাণও পাওয়া ধায় চন টিং 





দোষাবহ তাহা সর্ধবাদী সম্মত | . কিন্ত আমা- 
দের উদদেসত মষ্তের নু শরীরে 'উপফোগিতা 
আছে কিনা তাহা স্থির করা। সুতরাং এ 
সকল মতবাদ শ্রই প্রবন্ধের পরিপৌষক হহে। 
অন্ত পানের হিতাক্িতত্ব নির্ণয়, করিতে 
হইলে প্রথমতঃ 1চকিৎ্স! পান্তই আমাদের 
অবলম্বন করিতে হুইবে। প্রথমে দেখা যাঁউক 
--এ সম্বন্ধে আয়ুর্বেদ কি-বলেন ? নিয়ে মগ্ছের 
স্বপক্ষে এবং বিপক্ষে যে সকল কথ! -আধুর্বেদে 
আছে তাহার মর্মান্তবাদ লিখিত হইতেছে। 
চরকের চিকিৎসা স্থানে মদৃতায় চিকিৎ- 
সার প্রথমেই লিখিত আছেঃ--“দেরগণ ইন্দ্রের 
সহিত যে সুরার পুজা করিয়াছিলেন, যে সুরা, 
যজ্যে আতি দেওয়া হয়, থে সুরা বৈদিক, 
কর্ধদার! প্রতিষ্ঠিত, যাহা! ইন্দ্রের. ষজ্ঞযেও 
প্রতিষ্ঠিত, সমুদ্র মস্থনে নীর হইতে উশ্বিত, 
যে সুরা যজ্ঞেও হিতকারিবী 'বলিয়! . যজ্ঞ 
সিদ্ধির জন্য রেদ বিছিত বিরি সমূহ সঙ্কারে 
যজমান্‌: মহাত্মগণ কর্তৃক হৃষ্ট 3 পৃ 
হইয়া থাকে, যে সুরা উপাদান, ' সংস্কার 
ও নামানুসারে . ভিন্ন ভিন্ন হইয়া রহ প্রকার 
এক প্রকার, বে. নুর অস্তরূণে দে 
দিগের, জুধারপে পিছৃদিগের ও. লোমরপে 
খহিদিগের উতর শ্রেয়ঃ সম্পাদন: কারে, যে 
জরা, অশ্িনী- কুমারদ্য়ের' অথ, তা প্‌ 
সরক্ষতীর বীর্য স্বরূপ, ইটের রল স্রপ) যে 
রা সাক্ষাৎ শ্রীতি. চ্মরাগ,। “রতি. স্বরাপ, যার্য 
ব্রা, পুষ্ট স্বরণ ও সখ পচ যে জু শোক 
চখ, তয় ও উদ্বেগ নাশক, থে: জরা ফেষতা, 





শন, বক্ষ, রাক্ষস ও অনুখ্য কৃ চুষাসাসে 
আন্ডিহিত: ক্র রা রঃ পর প পান 


| করিবে 1৮ 


গর্থ বর্ষ, ৪র্ধ সংখ্যা ] স্বস্থদেছে মাদক দ্রব্যের আবশ্যকতা । 


: - মদ্ত-সন্বন্থো এইরূপ বলার পর মগ্ পানের 
বিধি. কি তাহা বলা হইয়াছে ।  অনাবশ্ক 
বিবেচনায় তাহা. লিখিত হুইল না। মগের 
অপকারিতা চরকে যাহা কথিত হইয়াছে 
তাহা পরে বলা যাঁইবে। 

' . মধ্যের বোষের কথা বলিবার পর চরক 
পুনরায়  বপিয়াছেন,_-কিস্ত মদ্য শ্বতাঁবতঃ 
অন্নের ন্যায়,অধুক্তিযুক্তরূপে প্রযুক্ত হইলে, রোগ 
উৎপন্ন করে, কিন্ত যুক্তিযুক্তরূপে প্রযুক্ত হইলে 
অমৃতের স্তায় উপকার করে। অন্ন--প্রাণি- 
গণের প্রাণ স্বরূপ, কিন্তু অধথাবূপে সেবিত 
হইলে প্রাণ নষ্ট করিস! থাঁকে | মদ্যও অযথা- 


| 
1 


১৭৭ 


হইয়াছে । তন্মধ্যে প্রথম অবস্থায় মনুষ্যের 
কিরূপ স্থুখজনক তাহ] নিয়ে লিখিত হইয়াছে । 
অপর তিনটা অবস্থা অতাস্ত নিন্দনীয় এবং 
এরূপ অবস্থা অতিরিক্ত মদ্যপানের ফলে ঘটিকা 
থাকে । | | 
প্রথম মদে বুদ্ধি, স্মৃতি, শরীতি ও সুখ 
জন্মে, যথেষ্ট পানাহার করিতে পারা যায়, 
রতিশক্তি-বৃদ্ধি হয়, পাঁঠ ও গান করিবার শক্তি 
বুদ্ধি হয়, স্বরের উৎকর্ষ ঘটে 1 এই প্রথম মদ 
অর্থাৎ অল্প মদাপাঁন জনিত যে মত্ততা তাহা! 
অত্যন্ত রমনীয় | চরক বলিয়াছেন যে, প্রথম 
মদে যুবক বা! বৃদ্ধদিগের রূপ, রস, গন্ধ. স্পর্শ 


রূপে প্রযুক্ত হইলে প্রাণহর বিষের স্যায় হয় | ও শব্দ এই পাঁচটা ইন্ডিয়ার্থে ষে' গ্লীতি জন্মে 


এবং যুক্তিযুস্তব্ূপে ব্যবস্থত হুইলে রসায়নের 
ন্যায় কাধ্যকারী হইয্বা থাকে । 

মদ্য যুক্তি পূর্বক পাঁন করিলে হর্ষ, দেহ, 
পুষ্টি, আরোগ্য, 'পুরুবত্ধ বৃদ্ধি এবং মন্ততা, 
জন্মিয়। থাকে | মগ্ত রুচিকর, অগ্রদ্দীপক 
তৃপ্তজনক, স্বর ও বর্ণের উৎকর্ষ সাধক, 
গ্রীতিকর, পুষ্টিকর, ব্লকর, ভয় শোক ও 
শ্রমনাশক, যাহাঁদের নিদ্রা হয় না তাহাদের 
পক্ষে নিদ্রাজনক, যাহারা লোকের কাছে ভাল 
কথা কহিতে পারে না তাহাদিগের বাঁক্‌শক্তি 
বন্ধক, যাহারদদের অধিক নিদ্রা হয় তাহাদের 
নিদ্রার অন্পতাকারক, যাঁহাদের মল মৃত্রের 
বিবন্ধ আছে অর্থাৎ 'মল মূত্র ভাঁলন্দপ নির্গত 
হয় না, তাহাদের বিবদ্ধ নাশক এবং. স্বাথাত 
বন্ধন, এবং অন্থান্তি ক্লেশ জনিত ছুঃখ. নাঁশক.। 
:. ুশ্রুত বলিয়াছেন যে, স্ষিপ্ক অগ্-এবং 
মাংসের সহিত মগ্ত সেবন করিলে, পরমাঁমু ও 
কল বৃদ্ধি হয়, কমনীর়তা, মনের সন্ধি)" ধৈর্য্য 
তেন এবং ক্সত্যন্ত বিজ জন্মিয়া থাকে | 


পৃথিবীতে তাহার উপমা. নাই। যুক্তি পূর্বক 
পীত মদ্য বহু -ছুঃখ ভারাক্রান্ত এবং শোক 
গ্রন্থ ব্যক্তিগণের একমাজ বিশ্রাম স্থান। 
চরক ও স্ুশ্রুতে প্রথম মদের এইরূপ সুখ্যাতি 
থাকিলেও বাগ. ভট উহার সমর্থন করেন নাই, 
টাকাকাঁর অরুণ এই শ্লোকটার ব্যাখ্যা সংগ্রহ 
কারের উদ্দেশ্যের বিপরীত অর্থ করিয়াছেন 
বলিয়া পাঠকগণের বিচারের জ্ছ্য শ্লোকটা 
উদ্ধৃত কর! হইল। | 
আদ্যে মর্দে দ্বিতীয্মেচ প্রমাদার়তনে স্থিতঃ | 
ছর্ববিকল্প হতো মৃঢ়ঃ স্ববমিত্যধি মুহাতে ॥ 7... 
প্রথম এবং দ্বিতীত্* মদে প্রমাদ বশতঃ ছুষ্ট 
কল্পনা বশে মদ্যপ সুখ বলিয়া! মনে হুয়--উপ, 
রোক্ত প্লোকের মন্মার্থ এইরূপ । কিস্ত অরুণ দাত 
উহাকে দ্বিতীয় মদের লক্ষণ বলিয়। 'আদ্য মদে 
প্রকৃত সুখ ইহা উহা ধরিয়া লইয়াছেন, কারণ 
দেখাইয়াছেন যে..তক্জাম্তরৈ রা, সিন 
হ্যায়ান্তায়, বর বিচার করিবেন 1... 

মধ্য জঙ্থন্ধে শাস্ত্রে যেসকল দোষের থা 


শাস্তে মন্তপানের ইরান অবস্থা: কমি বলা হইছে ভা, বজিবান, পুর্ব মদ্োর-ফে 


| 


* পালি 


মকল গুণ বল! হইয়াছে তাহা হইতে. আমর! 
মদ্যের দোষ উদঘাটন করিতে চেষ্টা পাইব। 

মদ্যপান বশতঃ মদ্যপাদীর যে সাময়িক 
ক্ষুধা, বল, রতি শক্তি প্রস্ভৃতি উৎপন্ন হয়: উহা 
কি মধ্য সৃষ্টি করিয়া থাকে ?--না! শাস্ত অশ্বকে 
করাত্বাত করিলে দে যেমন দ্রতবেগে ধাবিত 
হয়, মদ্যজনিত উত্তেজনায় ক্ষুধা, রতি এবং 
বলেরও (সেইরূপ বৃদ্ধি হয়? সম্যক রূপে 
বিবেচনা করিয়। দেখিলে, শেষোক্ত কারণেই 
অইনূপ ঘটে ঝলিয়৷ বোধ হয়। পরে দেখান 
যাইবে মদ্য বলের বিপরীত গুণযুক্ত এবং 
বিপরীত গুণ যুক্ত মদ্য বলের অপচয়ই করিয়া 
থাকে। এরূপ ক্ষেত্রে যে সাময়িক বলের 
বিকাশ _.তাহাঁকে . অস্বকে কষাঘাত করার 
তায় মদ্যহেতৃক উত্তেজনা ও সেইক্গপ ঘটিয়া 
থাকে । যখন মদ্য জনিত মত্ত ছাড়িয়া! যাঁয়। 
সেই সময়ে ইছার প্রতি ক্রিয়ার ফলে মদ্যের 
উত্তেজনা বশতঃ সাময়িক যে বলের বৃদ্ধি 
ঘটিয়াছিল, উত্তেন| দূর হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
সে বল চলিয়া যায়, শরীর অত্যন্ত হুর্ব্বল হইয়া 
পড়ে, ধিগত মদ মদ্যপায়ীর দেহ বহন করাকে 
ভার বলিয়া মনে করে। সুতরাং মধ্য বল- 
জনক. এ কথা বল! যাইতে পারে না, বলের 
সাময়িক উত্তেজক মাত্র - ইছভি বলা যায়। 


কেহ কেহ বলিতে পারেন, যে, শান্ত্রকারগণ 


ষেমদ্যকে ৰলবর্ধক: ববিয়াছেন তাহা__কি 
ত্রমাত্মক ? তাহার উত্তরে আমর! বলিব যে, 
শাভ্রমাত্বক নহে? মদ্য শরীরকে উত্তেজিত 
করিয়া সামগ্রিক বল. বুদ্ধি করে ইহ! লক্ষ্য 
করিয়াই তাহারা ওইকপ বলিয়াছেন। কেনন! 


তাহা না হইলে অন্তত্র মদ্যন্ষে. বলের বিরোধী 
রলিভেন না। আবার আই. উত্তেজন! হেতু 


বলের, বিকালের, সুতরাং ক্ষার পুণের ছগ্থ 


আ যুর্বেব্দ-_ পৌষ) ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৪র্ধ সংখ্যা 


বলিয়াছেন যে, পুষ্টিকর স্গিগ্ধ অন্ন মাংস-প্রভৃতি 
থাদ্য ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি মদ্যপান করে, 
তাহার কষ্টতম ক্বোগ সকল ৪ হস: অথবা 
মৃত্যু ঘটে। | 

মদ্যকে যে রতি বর্ধক বলা 118 
তাহাও এইকপ। কারণ মদ্য শুক্রনাশাক। 
শুক্রনাশক দ্রব্য কখনই কৃতি বর্ধক - হইতে 
পারে না। মদ্য ক্ষণেক সাময়িক উত্তেজনা 
জন্মাইয়া বলের স্া় রতি শক্তির ৃধি করে 
মাত্র। 

মছচপানে ক্ষুধা বৃদ্ধির পক্ষেও এইন্ধপ ধা 
থাকে । মদ্য পরিপাক যন্ত্র সমূহকে উত্তেজিত: 
করিয়া ক্ষুধা -জন্মার এবং অগ্িকে উদ্দীপিত 
করিস! (ডাক্তারি মতে পাঁচক রস সমূহকে 
অধিক ক্ষরণ করিয়া) পন্ধিপাক শক্তি বৃদ্ধি করে। 

মদাঁপান 'বশতঃ মনের যে সামস্ষিক হর্ষ 
হয়_-তাহাঁও চিত্তের উত্তেজনা বশতঃ ঘটিয়' 
থাকে! কেহ কেহ-বলিতে পারেন ধে, চিত্তের 
উত্তেজনা বশত: হর্যই হয় কেন? ছঃথ শোকাদি 
হয় না কেন? তাহার উত্তরে বলিতে হইবে 
যে, সাধারতঃ লোকে হর্ষ উদ্দোহ করিয়া মদ্য 
পান করে বলিয়া চিত্তের হর্যই হইয়া থাকে । 
আবার অনেক স্থলে লোকে মদ্যপান করিয়! 
ভয়ানক ক্রন্দন করে,শোক করে, বা ক্রোধ 
প্রকাশ করে। ফলতঃ মদ্যপানের ফলে যে 
সময়ে চিত্বের যে কোন ভাবই ঘটুক, মদ্যের 


উত্তেভ্বনায় তাহ প্রবল হুইগ্না থাকে । চিত্তের 


এইক্ষপ অয়থা উত্তেজনার প্রতিজিয়! মত্তত্ভা 
চুটিয়া যাইবার সময় টিয়া থাঁকে। সে 
মময়ের সাময়িক: অবসাদের সঙ্গে সঙ্গে মান- 
লিক অবসাদ, গ্লানি, সস্থিরতা, বিষরতা। প্রভৃতি 
ঘটিয়াথাকে। চলিত ভাষায় ব্রি ০ 
ভাঙ্গা বলে । 


৪র্থ বর্ষ, ভর্থ সংখ্যা ]. 


..শোজ্কারদিগের হজ্ব উপদেশ বিপুল 

বুদ্ধি ব্যক্তিকে ও আকুল করিয়া খাক্ষে। সুতরাং 
আমাদের গার অগ্পবুদ্ধি ব্যক্তির যে তাহাতে 
বিভ্রম ঘটিবে তাহাতে আর বিচিত্র কি? 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, শাস্ত্রে মদ্য 
ভয়, শোক ও শ্রমনাঁশক বলিয়া কথিত 
হইতেছে, কিন্তু, সেই শাম্ত্রকারই আবার 
বলিয়াছেন £-- . রি. পু 


.প্মদ্যে মোহো! ভয়ং শোঁকং ক্রোধো মৃত্যুশ্চ 


সংশ্রিতাঁং” অর্থাৎ মদ মোহ,, ভয়, শোক, 
ক্রোধ ও মৃত্যু সংশ্রিত রহিয়াছে । যাহা ভন 
শোক' উৎপাদক, তাহা কি প্রকারে ভয় শোক 
নাশক হইতে পাঁরে। অপিচ, সুশ্রুতে ক্রুদ্ধ, 
ভীত শোকগ্রস্ত্র, ব্যায়াম, : ভারবহন -ও 
পথশ্রম রশতঃ ক্লান্ত ব্যক্তি মদ্য পান করিলে 
পানাত্যয়াি বিবিধ রোগ জন্মিয়া থাকে বলিয়া 
কথিত হইয়াছে ।, 

শান্সকারগণ কোন নদ পক্ষপাঁত না৷ 
করিয়। সকল দ্রেব্যরই দোষ গুণ লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন । অবস্থা ভেদে, যুক্তি বা অধুক্তি 
পূর্বক পান করার জন্ত মদ্যে উপকার বা! 
অপকার বিচার করিয়া! উপরোক্ত ' বিভিন্ন 
ঘতের সমাবেশ করা হইস্বাছে । চরকে মদ্যের 
দোষ প্রদর্শন কালে স্পষ্টই বলিয়াছেন যে 
মদ্যা-দোষজ্ঞ ব্যক্তিগণ এইরূপে যত্ব পূর্বক 
মন্ের নিন! করিয়া থাকেন । 

আক্ষণে শাস্ত্রে মদ্যের ঘে দোষের বি 


১? 


উল্লিখিত হইয়াছে তাহার আলোচনা: কৰা 
যাইতেছে। বাগভট প্রথম ও দ্বিতীয় মনকে 
যেন্ধপ নিন্দা করিয়াছেন তাহ পূর্বেই বলা 
হইয়াছে । 

সুশ্রত বলিয়াছেন যে, মদ্য উ্ণ গুণ বিশ 
বলিয়া শরীরের শৈত্য গুণ নষ্ট করিয়া পিস্তকে 


কম্পিত করে, তীক্ষতা, প্রযুক্ত মনের গতি নষ্ট 


করে অর্থাৎ বাসা এবং আধ্যাত্মিক কার্য্যে বাঁধ! 
জন্মায়, সু্ম শরীরে (অর্থাৎ হৃদয়াদিতে ) 
প্রবেশ করে, বিশদ গুণ (পিচ্ছিলের বিপরীত) 
র্লিয়া বল ও শুক্রকে ন্ট করে, রুক্ষ বলিয়া 
বারুকে কুপিত করে আশুকারিত। প্রযুক্ত 
হটকারিতা (হটাৎ কোন কাঁজ করা) জন্মায়, 
ব্যবস্ধি বলিয়! রতি প্রশক্কি জন্মায় এবং বিকাশী 
বলিয়া! শীঘ্ঘই সমান ধাঁতুতে মিশ্রিত হয়। 
চরক সংহিতা কথিত হইয়াছে ২-_ 
বিষে ষে সকল গুণ আছে মদ্যেও দেই সকল 
বর্তমান। প্রভেদ এই যে, বিষে অধিকতর 


প্রবলভাবে বিদ্যমান আছে। বিষের গণ 


সকল যেমন ব্রিদোষ প্রকৃপিত করে, মদ্যের 
গুণ নকলও সেইরূপ ব্রিদোষ (বায়ু পিত্ত ও 
কফ) কুপিতকরে। কোন কোন বিষ সত্বর 
প্রাণ নাশ করে এবং কোন কোন বিষ রোগ 
উৎপন্ন করিয়া! থাকে । মদ্যপান জনিত 
বদাত্যয় রোগ ও বিষের ন্যায়। 


( ক্রমশঃ), 


তু্খকাদি তৈল। 


কপ ও 


(কবিরাজ ভ্রীযোগেন্দ্রকিশোর লোহ)। 
নন করিরাছিলাম 





এই তৈলের 'ফ্দটি একজন 


ক্ষাতযোগে এরূপ আশ্চর্য 


চিক্ষৎসকেন্ নিকট হইতে কমতি কষ্টে সংগ্র্ক ফলগ্রদ উধধ অতি বিল্লল। কিন্ত এতবিন 


১১৫ 


ইহা! নিজে পরীক্ষা করিয়া দেখিবার অবসর 
পাই নাই । কেনন! আমরা অধিকাংশ ক্ষতের 
চিকিৎসাই ভাঁক্কারী মতে করিয়া থাকি । 
কাজেই এতদিন ইহার বিশেষ কোন প্রয়ো- 
জনীয়ত! উপলব্ধি করিতে পারি নাই। বর্তমান 
সময়ে যুদ্ধের হাঙ্গামে ডাক্তারী ওঁষধের মূল্য 


অসম্ভব বর্দিত' হওয়ায় আমাকে বাধ্য হ্ইস্সা | 


একটি ক্ষতরোগীকে এই তৈল প্রয়োগ করিতে 
হুইগ্নাছিল। ইহার উপকারিতা দর্শনে আমি 
বিশুদ্ধ হইয়াছি। বাহার! ক্ষতচিকিৎসায় আযু- 
বেদকে পাশ্চাত্য চিকিৎসা অপেক্ষা হীনপ্রভ 
বলিয়া মনে করেন, আমরা তাহাদিগকে 
একবার ইহা পরীক্ষা করিতে অনুরোধ করি । 
011] ০৭:7১10 ষে যে"অবস্থায় ব্যবহৃত হয়, 
এই তুখকাঁদি তৈলও সেই অবস্থায় ব্যবহাধ্য। 
সাধারণের অবগতির জন্ত উধাটি প্রকাশ 
করিয়া দিলাম 1 

হুরিতকী, আমলকী, বহেড়া, খয়ের, 
দার হরিদ্রা, বট ছাল, পাঁকুড় ছাল, যক্ঞ ডুমুর 
ছাল, অশ্বথ ছাল, কদন্ব ছাল, বাবলাঁর ছাল, 
অম্নবৈতস ছাল, 'করবী মুলের ছাল, আকন্দ 
মূলের ছাল, ক্‌ড় চি ছাল, নিম পাতা, | 

এই স্মন্ত দ্রব্য উত্তমরূপে যৌত করিয়! 
প্রত্যেকটি আড়াই আনী ওজনে গ্রহণ 
করিবে। পরে চল্লিশ তোলা জলে সিদ্ধ 


কলিয়। পাঁদাবশেষ (দশ তোলা) থাকিতে 


নানাইয়। ছ'কিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। 
নারিকেল তৈল ২₹* তোল! 
_ পুর্বোক্ত কাথ ১০ তোলা 
উভয়ে একত্র পাক করিবে ।. জল নিঃশেষ 
ই শিখি ব্য সমুহ উহাতে মিশ্রিত 
ক্রিয়া পনবর্যার ' পাঁক : করিবে সনৈলে 





দ- পৌধ,”১৩২৬। 


[৪র্ঘ বর্ষ) 5র্থ সংখ্যা । 


জলীয়াংশ দৃষ্ট না হইলে গাঁক সমাধা ০ 
বুধিতে হইবে । 8 

মনসা সীজের পাতার রস ১* তোলা :... 

অপামার্থ পাতার রস ১ তোলা. 

মুদ্রাশঙ্ঘ চূর্ণ অদ্ধ তোল! 
শোধিত গন্ধক চুর্ণ অন্ধ তোলা. 

পাক ফাঁলে বিশেষ সাবধানতা বলম্বন 
করিতে হইবে, যাহাতে থর অথবা মৃছ পাক. 
না হয়। খর ও মৃছু পাকের ও ষধে ক্ষত বৃদ্ধি 
পায় থাকে । পাঁক সমাধা ,হইলে উহাতে 
তুঁতে ভক্ম মিশ্রিত করিতে হয়। ক্ষতে বেগী 
পচা থাকিলে তুঁতে ভক্ম অন্ধ তোলা মাতা 
মিশিত করিবে । পরে ক্ষত ক্রমশঃ খতই 
বিশুদ্ধ হইয়া উঠিবে তু'তের মাত্রাও ততই 
কমাইতে হইবে। তবে ফোন সময়েই এক 
সিকির কম ব্যবহার করিবে না। ইহার 
নাম তুখকাঁদি তৈল। 

নিম পাতা সিদ্ধ জলে ক্ষত স্থান উত্তমরূপে 
ধৌত করিয়া উক্ত তুর্খকাদি তৈল ছার! 
প্রত্যহ পলিতা ভরিতে হইবে। সে সুবিধা 
না থাকিলে এক খণ্ড পরিষ্কার স্যাক্ড়া তৈলে 
ভিজাইয়! লাগাইক্জা দিলেও চলিতে পাঁরে। 
একটি পেয়াদ ও ছুই তোলা ময়দা একক্র 
বাটিয্া গরম করতঃ পুলটিশ প্রস্তত করিতে 
হইবে। ক্ষতের আকার বুঝিয়া পুলটিশ ছোট 
ব৷ বড় করিবে । ক্ষতের উপর একখণ্ড কচি 
কলার পাতা দিয়া তৃপরি:উদ্ত পুলটিশ প্রদান 
করতঃ ক্ষত স্থান উত্তমরূপে ব্যাণ্ডেজ করিয়া 
দিবে। এইরূপ ৬৭ দিন ধৌত করণাস্তর 
(01995178) ক্ষতে পচা না থাকিলে অর্থাৎ 
করত বিশুদ্ধ “হইলে পশ্চাঁৎ নিম্ব দ্বৃত প্রয়োগ 
করিবে। বিশুদ্ধ ক্ষতে নিষ্ব স্বৃত প্রয়োগ 
করিলে ক্সতি : সঙ্গ ..ক্ষত শু. হইস্সাখ!কে 7 


চর্থ বর্ধ,৪র্থ সংখ্যা] 15 


কেধল মাত্র এই; কুখকষাদি তৈল প্ররোগে ও 
প্ত গু হইয়। যায় ।- | 

উক্ত প্রাচীন চিকিৎসক মহাশয় নানা 
প্রকার পলিতা ও নানাগ্রকার ভুল বাধহার 


স্ুখকাদি তৈল £ 


১৮৯, 


করিতেন কিন্তু আমর! অনেক: চে 
করিয়াও তাহা সংগ্রহ করিতে পারি লাই? 
তাহার মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে উহ “চিরতরে না 
হইয়া গিয়াছে । র্‌ 


পল্লীবাসীর প্রতি নিবেদন 


( রাষ় শ্রীযুক্ত চুণীলাল বন্ধু বাহাদুর ) 


বাহারা পললীগ্রামে বাদ করেন, তাঁহার 
যদি নিম্নলিখিত নিয়মগ্ডুলি মনৌযোগের সহিত 
প্রতিপালন করেন, তাহা হইলে তাহার দেহ 
সুস্থ ও সবল রাখিতে সক্ষম হইবেন এবং 
ম্যালেরিয়া, কলেরা, প্লেগ, বসন্ত) ইন্ফুলুয়েঞা 
প্রস্তুতি কতিপয় ভয়ানক সংক্রামক রোগের 
আক্রমণ হইতে সপরিবারে রক্ষা পাইতে 
পারিবেন | 
নিয়মগ্ডলি অতি সংক্ষেপে লেখা, রা 
স্থানের অল্পতা, বশতঃ নিয়মপালনের কারণ- 
গুলি বিস্তৃতভাবে এ স্থানে বরিত হইল না। 
শ্বাস্থারক্ষার ষেকোন ভাল পুস্তক পাঠ করি- 
লেই তাহা জানিতে পার! যাইবে 
আমাদের. স্বাস্থারক্ষার জন্য বিশুদ্ধ বায়ু 
সেবন, নির্মল জলপান, পুটটিকর নির্দোষ খান্ত 
গ্রহণ, যমথোচিত ব্যায়াম, পরিষ্কত পরিচ্ছদ 


বাসগৃহে অবস্থান, এই . করটির একাস্ত 
প্রয়োজন 1 ইয়ারের যে কোনটির অভাবে 
রানি হয়. ৃ 5 
সা পার র। 4... 
য় আমার্ধের ..জীবনন্থন্ধপ। বায়ু না 
কফিলে আমরা এক ছণ্ডও বীচিতে' পারি তাম 





না। স্বাস্থ্যরক্ষীর জান্ত বায়ু বিশ্তদ্ধ 'হওয়! 
একান্ত প্রয়োজন। বাহিরের নির্মল. বায়ু 
আমরা নিঃখাসের সহিত গ্রহণ করিয়া থাকি: 
কিস্তু যে বাঁষু প্রশ্বীসন্পে আমরা পরিত্যাগ 
করি, তাহা অতন্ত বিষাক্ত, কারণ: উহার 
সহিত শরীরের নানাবিধ দুধিত: পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে । কি উপায় অবলন্ধন করিলে আমব 
সর্বদা বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করিবার স্থৃবিধা 
পাই, তৎমম্বন্ধে ছু রি কথা ০ নি 
হইল। 


১। বাঁসগ্ৃহে যাাঁতে যথেষ্ট পরিমাণে 
বায়ু ও আলো! আসে, তাহার ব্যবস্থা করিবে।, 
বাড়ীর চারি পাশে খানিকটা খোলা জায়গা 
থাকিলে এবং প্রতোক গৃহে অন্ততঃ চাক্গিটি 
খু খু জানালা এবং দরজা রাঁখিলে বায়ু ও 


আলোক প্রবেশের বিশেষ স্মুবিধা হয়। 
পরিধান এবং আলোক্ষ ও বিশুদ্ধ বাযুপূর্ণ 


২। গৃহের পোতা। ছু 'করিবে। অব- 
স্থায় কুলাইলে ঘরের মেজে পাঁকা করিয়া 


. লইবেশ মেজে শীতে খাঁকিলে সন্ধি, 
কাশি প্রদ্থতি অনেক রোগের ্রনুর্ভাব হয়: 


্ ৩।.. (বাসগৃছের অতি: নিফটে ষ্ড় গাছ. 
পালা. বা বাশের: ঝাড় অথবা কোপ জঙ্গল 


থাকিতে দিবে না! । 


১৮২ 


” .৪1 গৃহের দরজা, জানাল বদ্ধ ক্রিয়া! - 


তবাধ্যে কখনই.বাস করিবে না।  শীতকালেও 
শয়নগৃহ্থের অস্ততঃ . দুইটি বর খোল] 
রাখিবে। 248 

৫।| অনেক লোক একত্রে এক তি 
বা এক মশারির ভিতরে শয়ন করিবে ন না. 
কারণ বছুলোঁকের ম্বাসক্রিয়াারা গৃহের বাঁমু 
অতি শীঘ্র বিষাক্ত হুইয়! পড়ে । 

৬। 
যায়, সকলে সমবেত চেষ্টা করিয় যতদূর সম্ভব, 
তাহার সুব্যবস্থা করিবে। গ্রামবাসীদিগের 
এই. ব্যিয়ে '.প্রকাস্তিক যত্ব থাকিলে সহজেই 
সরকার বাহাদুরের নিকট হইতে ষথাপ্রয়ো- 
জনীয় অর্থ সাহাধ্য পাইতে পারিবেন | 
". শ। বাড়ীর নিকট ছোট খানা ডোবা 
ইত্যার্দি থাকিলে মাটি দ্বারা ভরাট ক্রিয়া 
দিবে । খানা ভোবাম পাতা ইত্যাদি পড়িস্বা 
পির! বায়ু দূধিত করে. এবং এ সকল স্থানে 
মশক জন্গিয়া গ্রামের মধো ম্যালেরিয়া কোগ 
বিস্তারের সহায়তা করে। 

1. গ্রামের পথে খাটে, ুরিণীর পাড়ে 
বা নদীর ধারে কখনও মলত্যাগ করিবে না। 
এই কদর্ধ্য অভ্যাসের ফলে গ্রামের জল ও বায় 
রঃ সখ হইয়া পড়ে। .. 

রাড়ীর আশে পাশে নয়লা, থাকিলে 
ঠা টির ও. দুষিত হইয়া পড়ে ।, এই, 
জন্য বাসগৃহ হইতে. কিয়ৎ দূরে, গোশায়া ও 


মলমৃত্রাদি পরিত্যাগ করিবার স্থান. নির্মাণ, 


করিবে । পরিতাক্ত মল...ও  দ্মাবর্জনাদি 


াহাতে শী স্থানাতরিত, হয়, তদ্িয়ে বিশেষ, 
সে ব্যবস্থা সম্ভবপর: না 
হইলে উনার উ উপর তৎক্ষণাৎ, শুক টি বাছাই, 


আক্ষ্য: রাখিবেন 


চাঁপা দিবে 78800, 





আয়ুর্দেবদ --পৌষ, 


গ্রামের জল যাহাতে. নিকাশ হইয়া 


৯৬২৬1 রথ ত্য , উর্থ সংখ্যা! 


১০।. বঙ্গ গ্রত্েকষ গ্রামবাসী -নিজনিজ্জ 
গৃহ ও তাহার আশ পাশ 'এইরূপে গরিষার 
পরিচ্ছন্ন কিয়! রাখেন, ভাহা হইলে- গ্রামের 
বায়ু পর্ধদ'-নির্শল থাকিবে . 

. শনিজ গৃহ আশ পাশ রাখ ডি 1 
প্রামখানি ছবি সম দেখাবে আবার ॥” 


নিশ্মল জল পান। 


জলের আর একটা নাম জীবন । আমর! 
(যে জল পান করি, তাহ] নির্মল হওয়া একাস্ত 
আবশ্তক) কিন্ত আমার্দিগের কতকগুলি 


কদভ্যাসফলে পল্লীগ্রামের জলাশয়ের জল এক্সপ 
দূষিত হইয়! পড়ে যে, উহা পান করিলে 


্বাস্্যতঙ্গ হয়। জলাশয়ের নিকটে মলমৃত্রত্যাগ, 


পুক্ষরিণীর মধ্যে মনুষ্য ও পশুদিগের সান, 
ময়লা ও সংক্রামক তোঁগছুষ্ট কাপড় ও 
বিছানা কাচ! 'সক্ড়ি বাসন মা, জলশৌচ ও 
মৃত্রত্যাগ ইতাদি নানা অপবিত্র কাধ্যপ্থারা 
জলাশয়ের জল সর্বদ1 দৃবিত হইয়া থাকে ।' 
১7 প্রতি গ্রামে একটী ব! ছুইটী ভাল 
টি, কেবল ' পানীয় জল সংগ্রহের জন্য 
পৃথক করিয়া রাখা উচিৎ। ইহাতে 'কেহই 
স্নান করিতে, কাপড় কাঁচিতে, এমন “কি দুখ 
ধুইতেও 'পারিবে না। 'সদি- একটা পাম্প 
(০০0) স্বারা জল উত্তোলন করিবাঁৰ বাবস্থা 
করা যায়, তাহা হইলে পুক্ষরিনীর জল কোন 
মতেই দৃষিত' হইবার সস্তাবনা থাকে না। ১: 
২। পুষ্করিপীর পাড়ে বড় গাছ বা বেশী 
জঙ্গল জঙ্গিতে দিবে না। "পাতি পচিয়া জল 
নষ্ট হইয়া যায় এবং উহা যথেষ্ট রৌদ্র পার্ক আঁ । 
৩।  স্ম্লগভীর কৃ্ের ' হল পান করা! 
কণ্নও নিরাপদ নহে 1. যে কৃপেক়: জল ব্যাধ- 
হার করিবার ক্নবস্তক্ষ ভব, সেই কুপটীর, 


৪র্ঘ বর্ষ, ভর্থ সংখ্যা ] 


ভিতর দিক পাকা করিয়া বাখাইয়! দেওয়া 
উচিত এবং চারপাশের জল যাহাতে কুপের 
মধ্যে পুলবাক্ম প্রবেশ করিতৈ- না- পারে? 
কৃশের উপরের জমি কিছু' দুর পাকা ও. ঢালু 
কিম দিয়া ভাহার ব্যবস্থা করা উচিত 1. 

« সাধারণ কুপের জল প্রার নির্মল হয় না, 
এজন আজকাল অনেক দেশে লোহার নলের 
কূপের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে এ কূপের 
জল সর্ধদ] নিশ্মবল'খাকে এবং কোন সংক্রামক 
রোগের বীজ ইহার সহিত, মিলিত হইতে 
পারে না। 


& 1 যদি কোন প্রকারে কলেরা প্রভৃতি 
খক্রামক রোগের বীজ জলের 'সহিত মিশ্রিত 
হইবার সুযোগ পায়, তাহা হইলে এ জল ধিনি 
পান করিবেন, তাহারই পরী রোগ হইবার 
সম্তাবনী। অতঞব কি' উপায়ে পানীয় জল 
হজে বিশুদ্ধ কর! যাইতে পারে, তাহা জানা 
অবশ্ত কর্তব্য । আমাদের মত গরীব দেশের 
পক্ষে ইহা একমাত্র সহজ উপায়--জল 
উত্তমরূপে ফুটাইয়। শীতল করিয়া 
পান করা | এই উপায় দ্বার! জলের মধ্যে 
ধেকোন সংক্রামক রোগের বীজ থাকুক না 
কেন, তাহা একবারে. বিনষ্ট হইয়া যায়. সুতরাং 
'প্ররূপ সিদ্ধ জল পান করাই সম্পূর্ণ নিরাপদ । 
এই উপায়ে অতি সাঁমান্ত চেষ্টায় ও বিনা ব্যয়ে 
অনেক সাংঘাতিক, রোগের আক্রমণ হইতে 
আমরা] অব্যাহতি লাভ করিতে পারি । ফিল্‌- 
টা্ের ছাতা জল পরিষ্ণাঁর, করা যায়, বটে 
কিন্ত খুব দামী ফিল্টার্‌ না. হইলে তাহা দ্বারা 
রোগের বীজ দল হইতে অম্পূভাবে দুল্লীভূত 
হয় না চৃতরাং কোন সংক্রামক রোগের 


প্রাহুর্জাবের সমদ্ধে সাধারণ ফিল্টারের.উপর.. 


পল্লীবাসীর প্রতি নিবেন 


৮ 


নির্ভর ক্রিয়া আমরা একেবারে নিরাপদ 
হইতে পারি না। একপ স্থলে জল বিশুদ্ধ 
করিবার শ্রেষ্ঠ উপায়-_জল ফুটাইঝা পান 
করা । পাস্মাঙ্গানেট অব. পটাঁস্‌ প্রভৃতি 


“ছুই একটি উঁধধের ছারা জল শুদ্ধ করা যায় 


বটে কিন্তু ত্র সকল ওধ সাধারণ পলীগ্রাম- 
বাসীর পক্ষে সংগ্রহ বাঁ ঠিক ব্যবহার করা 
সহজসাধ্য নহে। | 

অতএব সর্বদা মনে রাখিবে যৈ জল 
ফুটাইয়া পাঁন করিলে আমরা অনেক 
রোগের হাত হইতে বাঁচিতে পারি। | 

আহার ও পানীয়? 

শ্বাস্থ্যরক্ষার জন্য আহার মন্বন্ধে যে সকল 
নিঙ্গম পালনের প্রয়োজন হয়, তন্মধ্যে পুটিকর 
নির্দোষ আহার্্য গ্রহণ ও পরিমিত ভোজনই 
সব্ধ প্রধান। | 

১। সহবে নির্দোষ খাস পাওয়া কঠিন, 
কিস্ত প্লীগ্রামে এখনও এ .বিষয়ে অনেক 
স্থবিধা আছে । চাঁল, ডাল, মাছ, | 
তেল, ছুধ ও নারিকেলের মিষ্টান্ন পীরে 
বিশুদ্ধ অবস্থায় পাইতে অসুবিধা হয় না । এই 
সকল খাগ্ক সহজ পরিপ।চ্য, পুষ্টিকর, অথচ 
দামেও সম্তা। 2 এরি 

. ২। বীঁহারা মনে করেন যে, মাংস না 
থাইলে শরীর সবল হয় না,. তাহাদের ধারণা 
ভুল। মাংসর মধ্যে. যে বিশেষ. পুষ্টিকর. 
পদার্থ আছে, ভাল, মাছ, ছুধ. প্রভৃতি খাছ 





দ্রব্যের. মধ্যেও দেই. সারবান পদার্থ যথে্ 


পরিমাণে বিদ্বান বুহিয়াছে ॥ মাছ, বঙজদেশের 
অনেক স্থানে প্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায় 
এবং রর বাঙ্গালীজাতির একটি উ উৎককষট খাস্ব+ 

৩. খবাহারা কোনরূপ, আমিষ. ভ্রর্য 


৯৮৪ 


ভক্ষণ করেন না, তীহারা ডাল,. ভাত, কটি, 
তরকারি, ঘি, ছধ, ছানা খাইয়া মম্প্শ হুস্থ-ও 
সবল দেহ লাভ করিতে পারেন | 7:75 

81. 
আমাদের দেশে একবেলা রুটির প্রচলন হইলে 
আমাদের দেহ আরও সবল হইবার সম্ভাবনা | 
' ভাতের ফেন ফেলিয়া খাওয়া, কখ্নই উচিত 
নহে ; উহাতে চালের সারাংশ কতক পরিমাণে 
পরিত্যক্ত হয়। খিচুড়ি অতিশয় পুষ্টিকর 
খাগ্য। আমাদের দেশে প্রত্যেক পরিবারে 
ইহা'র অধিক প্রচলন হইলে ভাল হয়। 
বাহারা ঘি ব্যবহার করিতে সমর্থ 
নহেন, তাহারা খাটি সরিষার তৈল তৎপরি- 
বর্তে ব্যবহার করিলে প্রায় রই ফল পাই- 
বেন। | | 
৬1 আমি বা নিরামিষ যে কোঁন 
 পদার্থই ভোজন করা যাউক না কেন, গুরু 
ভোজন প্রভূত অনিষ্টের কারণ। পেট সম্পূর্ণ 
ভণ্তি করিয়া ন! খাওয়াই সর্বদা কর্তব্য । 
মিদ্লাহার-_স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভের এক 
প্রধান উপায় । 

৭। প্রত্যহ এক সময়ে ভোজন করা 
্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে অন্ুকূল। রাত্রিতে অপেক্ষা- 
কৃত হবল্লাহার প্রশস্ত । 

৮| খাগ্ঘদ্রব্য উত্তমন্ধপে চর্বণ না করিয়া 
তাড়াতাড়ি ভোজন করিলে মহা অনিষ্ট সাধিত 
হয়। ইহার দ্বার। খাদ্য খে কেবল হজম নী 
হইরা! অজীর্ রোগ উৎপাদন করে তাহ! নহে, 
খাদের অধিকাংশ সারভাগ পরিপাক : প্রাপ্ত 

মা হইয়' মলেক্ সহিত নির্গত হইয়া বাক্স । 
৯) হাত মুখ উত্তমন্ধূপে ধৌত করিয়া 
গাহার, করিতে বঘদিবে। যে স্থানে খাদ্য 
. প্রস্তত হয় এবং যেখানে আহার করা ধায়, 


৫। 


আয়ুর্ব্বেদ পৌষ, 


ভাত অপেক্ষ। রুটি 'সারবান খাস্ক। 


১৩২৬] [(৪র্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা | 
তাহা অতিশয় পত্রিষ্কার ও পনিচ্ছল্প হওয়া 
উচিত |: রি 8৬ 
৯০1. মাছি-ময়ল! দ্রব্য ও রোগের বি 
পায়ের দ্বারা বহন করিয়া আনিয়া খাদ্য 
দ্রব্যের :উপর বসিয়া উহাপ্ পহিত মিশ্রিত 
করিয়া দেব ।. জুতাং স্বান্নাথন্ের মধ্যে এবং 
আছার করিবার স্থানে যাহাতে মাছি আঁদিতে 
না পারে, এব থাগ্ছাক্রব্যে যাহাতে 'মাছি মা 
বসে, তাহার ব্যবস্থা করিবে । বাড়ীর মধ্যে 
আবর্জনা. সঞ্চিত থাকিলে, মাছির উপক্রব 
বেশী হইয়া! থাকে, স্থতরাং এ বিষয়ে লক্ষ্য 
রাখিলে বাড়ীর মধ্যে মাছির উপদ্রব কমিয়! 
যাইবে । থাঞ্দ্ব্য সর্ব ঢাক] দিয়া রাখিবে। 

১১। বানরের খাবার যে দুষিত তাহার 
কারণ এই ধে, উহা যে. ভাবে রাখা হয়, 
তাহাতে উহার উপর সর্বদা পথের ধুলা পড়ে 
এবং মাছি বসে। তছুপরি বাজাজের খাবার 
প্রায়ই ভেজাল তেল, ঘি, ময়দা ইত্যাদি ছারা 
্রস্তত হইন়্া থাকে। জলখাবারের জন্গ 
বাজারের খাবারের ব্যবস্থা না করিয়া! আমাদের 
দেশের পুর্বব প্রচলিত প্রথা অনুসারে চিড়া, 
মুড়ি, ছোলা! বাঁ মটরভাজা, ঝুনা নারিকেল 
কিম্বা নারিকেলের সন্দেশ ইত্যাদি ব্যবহার 
করিলে সম্পূর্ণ নির্দোষ অথচ সবিশেষ গুু্টকর 
জলখাঁবারের ব্যবস্থা কর! হয । খরচের দিক 
হইতে 'দেখিলেও ইহা আমাদের: দেশের 
সাধারণ লোকের পক্ষে: ৮৪ কারি 
বলিয়া মনে হয় * 

১২।. আহারের ' লময়ে বা অব্যবহিত 
পরেই অধিক জলপান বা বরফজল পান না 


ন্নাই টিক: নাছ ৮৮ যাঙ্খাত 


হয়। 


্ রা ॥ সহজ শরীরে চা, কোষে ঘা 


; ৪র্থ বর্ম,৪থ সংখ্যা] 


কফি: পান, করিবার..কোন প্রয়োজন -নাই, 
স্তবে নিয়মিত পরিমাণে পান করিলে "ইহাদের 
মধ্যে কোনটাই অনিষ্ট উৎপার্দন করে না, বরং 
পরিশ্রমন্জনিত ক্লাস্তি ও. অবসাদ দূর কৰে 
অধিক. চা ব্যবহার করিলে অজীর্ণ ও টা 
রোগ উপস্থিত হয় 1 ৮. ০ 

১৪। সুস্থ শরীরে স্থুরা ব1 অন্তান্ত মাদক 
্ব্যের ব্যবহার একাস্ত বর্জনীয় 4. 

শরীর চালনা । 
প্রত্যহ কোন না কোনরূপ ব্যাক্সাম অভ্যাস 

করা অবশ্ত কর্তব্য, কারণ ব্যাক্জাম না করিলে 
প্রকৃত স্বাস্থালাভ করা যায় ন!। মৃক্তস্থানে 
ব্যায়াম ক্রাই প্রশস্ত। যে কোন প্রকার 
ব্যারাম প্রতিদিন অন্ততঃ পনের মিনিট 'কাল 
'অত্যাস করিলে স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে বিশেষ 
সুবিধা হয়। বনস অধিক হইলে অথবা! অন্ত 
কারণে শ্রমসাধ্য ধ্যায়াম নিষিদ্ধ হইলে, পদ 
ব্রজে ভ্রমণ এবিশেষ উপকারী । সুস্থ শরীরে 
ছুই নয অন্ততঃ ছুই 5 পথ ভ্রমণ করা 
উচিত রি 

; পরীর ব বামনের টিবি পরিশ্রম হলে 





বসস্তরোগের চিকিৎসা). 


১৪৫. 


বাস্থাহানি হয় এবং মনও, নিশ্ডেজ-হইনা পড়ে. ॥ 
অতএব এ. বিষয়ে... ছাত্রদিগের বিশেষ, কা 
রাখা কর্তব্য |. 2 টানি 


কা ও | 

শরীরের পক্ষে পরিশ্রম ও ব্যায়াম যেমন | 
প্রয়োজনীয়, নিয়মিত বিশ্রাম গ্রহণ” করাও 
তদ্রুধ আবশ্তক । অধিক স্বাতি জাগিয়া 
পাঠান্যাস করিলে বা আমোদ, গ্রমোদে মত্ত 
থাকিলে শীঘ্র স্বাস্থ্যতঙ্গ হয়। নিপ্রাই শরীর 
ও মনকে পূর্ণ বিশ্রাম প্রদান করে। রাত্রি 
কালই নিদ্রার প্রশস্ত সময়। দিবানিষ্রা 
দাধারণতঃ স্বাস্থ্যের অনুকূল নহে। বাজি 
কালে স্বল্লাহার সুনিদ্রার' পক্ষে প্রশস্ত । তি 


পরিচ্ছদ । 
আমাদের পোষাক পরিচ্ছদ খুব সাদাদিদে 
অথচ পরিফার পরিচ্ছন্ন হওয়া প্রয়োজন । ' 
পরিচ্ছদ আড়ম্বরহীন হইবে কিন্তু রুচিবিরুদ্ধ বাঁ 
ময়গ] হইবে.না। ঘম্মাক্ত বা ময়ল! পরিচ্ছদ 
ব্যবহারে শরীরের অনিষ্ট হয় । | 
(জমশং)।: 


বসম্তরোগের চিকিৎসা । * 


টিন হী 


সকল বসন্তেই প্রথমে বমূন করাইিরা পরে 
দিবে। - ছুর্বলের' পক্ষে ' বন: ও 
(বিরেচনের ব্যবস্থা, নাই, কেবল, দৌষনাশক 
দ্রব্যের পাচন দিবে।: ... ৫ 






মনের কাখ, ও. স্বরস প্রা তি 1: 
. পল্তা, নিমছা মূলের ছাল, 
প্রত্যেকে: ২ তোল পাঁচ, শা, [তিন রতি, 
কাথার্থ জব ..৬$ তোলা প্েষ :৯৬, তোলা 





গার হারাধন জা বিয়া করলার 


১৮৬ 


শ্রক্ষেপ * বচ” ইন্দ্র, যরিমধু, মনা কল, : 


প্রত্যেকে হুর্ণ ॥* অর্থতোলা, প্র ক্কাথে মিলিত 
করিয্া। ঈষতুষ্ণ থাকিলে পান.করিবেক 1. 

স্বরস1 শ্রান্ধী শারের বস ৪ চারি 
তোলা, প্রক্ষেপ মধু ॥* অর্ধতোলা ১ হেলঞ্চা 
শাকের,রস ৪ চারি তোলা, প্রক্ষেপ মধু ॥০ 
অদ্ধীতোল! 9 নিনছালের রন ৪ চারি তোলা 
প্রক্ষেপ মধু ॥০ অঞ্ধতোলা । 

.বিরেচনের স্বরস।. উচ্ছে পত্রের 
রস ৪ তোলা, প্রক্ষেপ হ্রিদ্রা' চূর্ণ ॥* অদ্ধ- 
তোলা । 
এইরূপ বমন বিরেচনের দ্বারা রোগীর 
শরীর পরিশুদ্ধ হইলে সবসস্ত উত্িত হয়। 


বসন্ত আস্তে নুরের [ 


বাসি জলের সহিত পান করিবেক। 
 দৌোনার সুল”১ তোল, মরিচ ২৫টা, আট 
তোলা বাসি জলে বাটিক সেবন করিবে । 
..এইঙ্গপ খাটাসী ১ তোলা উক্ত পরিমাণ 
রঃ ৬ জলের সহিত সেবন করিবে। 
ইরালভার মূল ২ তোলা--৮ তোলা বাসি 
জলে বাটিন্া লেবন করিবে। 
শর প্রকার শিয়াল কাটার মূল, শিকটান 
কাটার মুল, অনস্তমূল ও যরাসমূলের ৰা চারিটা 
মুষ্টিযোগ করিবে। 


হরিপ্রা পত্র ১ তোলা, ভেড়ুল প্প ১ 


তোলা, ৮. তোলা বাসি লে বাটিযা ধন 
করিবে, ৯. এ এ ৪ নি 





পান, পাদ কিবা স সসয় 
ল্ করিতে হয়, তার আম আক্ষেপ, 8 


এপ কোন কাখ বধ 








আয়ুর্েদ---পৌ, 


১৩২৬৭ [ ৪র্থ বর্ষ, উর্থ সংখ্যা। 

২-তোলা রর তোলা হাসি জলের না 
সেবন করিবে+ ভিত | 

 শোধিত পার! ॥* অর্ধীতোলা,: রন 
গম্ধক ১ তোলা, কজ্জলী করিয়া! লইয়! পরগনা 
প্রস্তুত করিবে, ইহার ৪ চারি. মাঘকলাই 
পরিমাণে পানের সহিত সেবন করিবে। 


বসন্ত আরস্তের পাচন 


কুমাড়, লতার মুল পশ্চাৎ্ বক্তব্য বিধানা- 
হুসারে প্রস্তুত করিয়া ১০ কুঁচ হি প্রক্ষেপ 
দিয়া পাম করিবে। | সঠ 

পাচন প্রস্তত করিবার দ্রব্যের ও জলের 
পরিমাণ £ ২, 

 পাচন ভ্রব্য,..এক খানিই হউক অথব৷ 

অধিকই হউক, ২. তোল! পরিমাণ । : জলের 
পরিমাণ ৩২ বত্রিশ তোলা । মন্দমন্দ জালে 
সিদ্ধ করিবে, ৮ তোল! থাকিতে. নামাইয়! 
ছাকিরা লইয়া, সেই জল পান করিতে দিবে। 

বসন্ত আরন্তে জলসেক ॥. বহুবার 
বৃক্ষের ₹ ছাল ৮ তোলা--৪৮ তোলা শীতল 
জলে এক রাত্রি ভিজজাইয়া. ব্লাখিবে, সেই জল 
রোগীর শরীরে সেচন কন্ধিবে। 

বাতজ বসন্তের পাঁচন_-বিবাদি। 
বেলাল). ক্লোগাছাল, গীস্তারী ছাল, পারুল 
ছাল, গণিয়ারী ছাল, শালপানী, চাকুলিয়া, 
বৃহতী, কণ্টকারী, গোঙ্ষুরী, রাজা, ১৬ 





টরালভা, : বেখাসুল,. গুল, ধন্য ' সুতা, 
প্রত্যেকে ৯/০ কচ ল্ইরা, বিধানান্ুস্‌ ৯ 
প্রস্তুত করিয়া সেবন, করিবে জিরা 


এ রা জবা অর্থবা ঘৃত, ও রি সিশিত করিয়া 


কাথা আবোর-ও' জলের এবং পরক্ষেপ জের পণ বাহ সেনের পরিকাখার মতে, লেখা গেল 


3" খাছির তেন, ছু কটা বৃক্ষ । 


4 চাল তা। 


৪র্থ বর্ষ, অর্থ দংখা]. বসস্তরোগের চিকিৎসা? ১৮৭ 


»-"্বাভজ * বলন্তের : পাককালের 
পাঁচন-_শুড়চ্যাদি। গুল, বষ্টিমধুং রা 
শালপানী, চাকুলিয়া,  বৃহতী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুরী,  রচন্বন; “ গাস্তারীফল, শ্থেত 
ধেড়েলার মূল, বইচী পরি প্রত্যেকে ১৩।* 
কচ। : 
পি্তজ বসন্তের পাচন--জঙ্ষাদি। 
কিসমিস, পিশ্তীখাভুর, গাভারী ফল, পল্তা, 
নিমছাল, বাঁসকমুলের ছাল, খই, আমল!, 
ছরালভা, প্রত্যেকে ১৭৪* পৌনে আঠার কুঁচ। 
শ্লেকষজ রপন্তের পাচন-__ছরাল- 
ভাদি। দুরালভা, ক্ষেৎগপাঁপড়া, চিরতা, কট্ক্ষী, 
প্রত্যেকে ৪৭ কুঁচ। এই পাচনটা পিস্তজ 
বসন্তেও ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
[ অ্িদোষজ.বসস্তের পাচন, নিশ্বাদি। নিম- 
ছাল ক্ষেৎপীপড়ী, আকনার্দি মূল, পল্তাঃ 
কটকী, বাসকমূলের ছাল, ছুরালভা, আমলকী, 
(বেণার মুল, শ্বেতচন্দন, ..ঘক্তচন্দন, প্রত্যেক 
১৪॥ ্, প্রক্ষেপ ॥০ অদ্ধীতোল! । | 


পটোলমুলাদি পাচন 1 


_. পটোলমূল, রাঙা নয়া শাক, আমলকী, 


খদির সার, প্রত্যেক ৪০ র্তি। 


_ পটোলপত্রাদি পাঁচন | 


পলতা, গুল, মুতা, বাসকমূলের ছাল, 
নিমছাল, কট্‌কী,, 


ধন্য, ছুরালভা, চিরতা, 
জঘপীপড়া ওতে ১৬ ঝ্চ 1. 


কাঞ্চন ছালের পাচন: ॥. 


ক্ষন কৃষি ছাল ২. তোলা । প্ছেপ | 
 সুক্ষের ছাল, অশ্ব ছাল, বটের..ছাঁল, সমান 


পোধিত ক্ব্ণনাক্ষিক ॥* অর্থতোলা.।: 


দ্বিতীয় পটোলমুলাদি পান 
পটোলমূল ও বাঙ্গানটিরা শাক, উ্রীতোতফ 
৮* কুঁচ। প্রক্ষেপ হারিদ্র। চূর্ণ ২* কুঁচ, আমলা 
চূর্ণ ২৭ কচ। এই পাঁচ 'বিস্ফোটক হা 
রোগেও ব্যবহার করা যায় । 
_খদিরাষ্টক। 
খদির সার, হ্রীতকী, আমলা. বহেড়া, 
মিমছাঁল, পলতা, গুলঞ্চ, বাঁসকমূলের ছাল, 
প্রত্যেকে ২০ কুচ। এই পাচনটাও .'বিসর্প, 
হাম, বিস্ফোটক ক্বোগেও : 9১ 
যায়। ই 
কফ-পিস্তজ বসন্তে পাচন-_ এ 
অমৃতাদি । 
গুলঞ্চ, বাসক মূলের ছাল, পল্তা, : মুত 
ছাতিম ছাঁল, খধির সার. কফেলেকড়া, নিশ্ব 
পনর হরিজ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, প্রজ্যোকে ১৬ কুঁচ। 
 বিশ্বাদি চূর্ণ । 
 বিশ্বকণ্টক, মরিচ, সমভাগ চূর্ণ করিয়া, 
১* কুচ পরিমাণে বাদি জলের সহিত সেবন। 
রুদ্রাক্ষাদি চূর্ণ । 
রুদ্রাক্ষ, মরিচ, সমান ভাগ চরণ ১০ কুচ 
পরিমাণে সেবন, অন্থপান জল। . . 
পাপ রোগান্তক রস । 
ষড়গুগবলিজারিত মৃচ্ছিত রস, ব্চ, পিপুল 
রুদ্রাক্ষ, মরিচ, সমানভাগ চূর্ণ করিয়া, ভিন, 
র্‌ চ পরিমাণে মধুর সহিত সেধন করিবে 1 





 পিতজ বসতে ছাহাদিনাশক | 
আদ বিশ, বভুমরের ছাল, বাহার 


১৯৮৮ আমুর্ষেদ--পৌধ,.১৬২৬। [ ৪র্ঘবর্ষ, পর্থ সংখ্যা 









পাপা পা পাশা শিপ সপ সী শত ১৯ সপ ০৯ - পপ পাস সপ শপ পে শা আন জজ 


ভাগ ঘ্বত দিয়া নেকড়ার, উপর প্রলেপ দিয়া, |  পল্ত প্রভৃতি ভিক্ু দ্রবোর যৃথেক সহিত 


তাহা শরীরে বদাইক্া দিরে। ও কপোতের মাংসের; ঘৃষের সহিত ভোজন . 

বসন্ত পাকাইবার ও দণহ'নকট .. | করিবে। এড 44 
7. করিবার প্রলেপ । পিত্ত বসস্তের পং পথ্য শী 
টাবালেবুর দানা_যবের কাজি দিয়া | নিম, পল্তা, মুগ, তিক্ত ভরব্যেয বৃষ, 

বাটিয়া এরূপ প্রলেপ দিবে । . পুরাতন তুল, যব এবং লঘু ভোজন করিবে। 
কেবল পদ্দে দাহ হইলে চেলুনী জলে | ' বসম্তরোগের অপথ্য 1 

সর্বদা পা্ধৌত করিবেক 1 রা স্ত্রীসেবা, “স্বেদ, শ্রম, গুরুদ্রবা ভোজন, 


বসন্ত পাকাইবার অবলেহ । | তৈল, রৌদ্র. কটুদ্রব্য, অল্প, কোদধাগ্তের 

:গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, দ্রাক্া, ইক্ষমূল, অগ্- | অন্ন, ছুষ্ট জল, ছুষ্ট বাযু,ক্রোধ, বিরুদ্ধ ভোজনঞ্ 
দাঁড়িম্বের বীজ, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে |. বিষমাশন 1 এবং সীম, বসস্তরোগী পরিত্যাগ 
৩২ কুঁচ লইয়া, চারি তোলা পুরাতন গুড়ের | করিবেক। ও 
সহিত অবলেহ করিবে । উদরে বেদনা, আখ্মান ও ক্ম্প 
এইরূপ কুলচুর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত অবলেহ হুইলে পথ্য । 

বসন্ত পাককালের পথ্যাপথ্য। . | হরিণাদি মাংসের যৃষ অ্প দৈঙ্ধব লবণের 

মাংসবর্ধীক ছুগ্ধ স্বতাদি আহার করিবে। | সহিত অথবা অন াড়িনের সহি পান 

শরীর শুফ হন এমত দ্রব্য কদাচ ব্যবহার | করিবেক। 
করিবে না? ্ _.. শীতবর্ণ শাল বৃক্ষের ছাল ১ তোলা, খদির- 
বাঁতজ বসস্ভের আরম্তকালের পথ্য । ; সার ১ তোলা_-৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া'২ 
_» খই চূর্ণ সমান ভাগ চিনির নহিত শীতল ; সের থাকিতে নামাইয়া, সেই জল পান 
। ৮1 রি স্ব করিবে । ূ করিবে, অন্য জল পান ৪৪) না। এ 





পরী চিকিৎসকের টোটকা: ও ুউঘোগ। | 


পেরাবৃতি) 48 
রীক্ষিতীশ চন্দ্র লাহিড়ী)... এটি | 
পোড়া বাঁয়ে পত্র অথবা তুললী ১০০ শাক: অথবা 

পত্র বাটিয়া'প্রলেপ টা সপে হায়: কষা শোনানুর পাত! বাটিয়া খুলেপ দিলে বেশ 








ইয়ে... 77৮5: ২... | উপ্রকার হ্য়। এর 
ডা :ছুদ্ছেয। সা মত প্রভৃতি ভোজন । +... ৯. আসি কি ্ দ্ধ অকালে তোজন। 
৬ টকা, ূ | 


জা অনিক কবিরাজ চাষ লাহিড়ী ম মহাশয়ের । াবহত। রা 


৪ বর্ষ, সংখা] __ 





- জ্বপ্রকার- বেদনায়. অরপালের 
পা ফল ও ছাল একত্র মিলিত ২: তৌলা, 
সরিষার তৈল 1৯ এক পৌঁয়া একজ্ ভাজিগা 
লইবে এই তৈল" র্বপীকার বেদনায় প্ররোগ 
কর! যায়|, 

 প্রশ্রাবি চির পাতার 
রম ২ তোরা খাইলে বেশ ফল পাওয়া যায়। 

প্রদরে__অশোক ছাল ৫ তোলা, লালী 
গুড় ১ তোল1--/১ সের জল দিয়া জাল দিয়া 
/* পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছুইবেলা সেবা । 

উপদংশে মলম-_-ভেড়ার লোম ভন্ম 
1” আনা, শামুকের টাটকা চুণ ॥* আনা, 


তুতিয়া ভন্ম ।* আনা, শত ধৌত গব্য ঘ্বত ১. 


তোলা-__-একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ কিনি 
উপকার হয়। | 


বৃশ্চিক দংশনে- আমড়া পাতার রস 


ও আমড়া উত্তমরূপে বাটিয়া দংশিত স্থলে' 


প্রলেপ দিলে উত্তম ফল দৃষ্ট হয়। 


বহু মুত্রে-_পুরাভন কুল বীজ “শীস. 


২টা ও স্বেতচন্দন ১ তোলা-_-একত্র বাটিগ়া 


প্রবল হিকা বন্ধ, হয়. 
1 রোগীর জিহ্বা! টানিয়া বাহির করতঃ পুনরায় 


 ছিার- স্বতে জানি এক চক | 
কাপড়ে পু*টূণী বীধিক্কা খন খন আঁখ' ' লইপে 


অথবা হিক্কাগ্র্থ 


ছাড়িয়া দিলেও প্রবল হিকা বন্ধ হয়।. '. 

প্রীহা রোগে--ঘুঘু পাধীর ভিম ১টা 
প্রাতঃকাঁলে শয্যা হইতে উঠিয়াই খাইলে লী! 
রোগে বেশ কাজ করে। | | 

রক্তাতিপারে-_বেলছাল / টাক, | 
জায়ফল /০ আনা, চিনি ॥* তোলা--একক্র 
বাটিয়া প্রাতঃকালে ও বৈকালে কুটরাজের 
ছাল সিদ্ধ জল ২ জেলা ও জিরাভাজার 
চূর্ণ মহ মেব্য! 

পাঁচড়ায়--কটু তৈল, চারে পোষা, রাই 
সর্ষপ /* ছটাক, পচা মানকচুর ড"াটা /, 
ছটাক, গাজা /* আনা,--একত্র ভাজিয়া ও 
তৈল ব্যবহারে থোস পুঁচড়া প্রভৃতি আরোগ্য 
হয়। রর 
(ক্রমশঃ ) 


স সমালোচন। |. 


সপ্ত কি 458৮8 


-শ্বসস্ত, রোগের নিদান ও ৪ চিকিৎসা 
--স্বগীয় হারাঁধন বিদ্যারত্ব: কবিরাজ : কর্তৃক 


সম্কলিত |. বম্পাদক --কবিয়াজ শ্ীযুক্ত কিরণ ও 
চন্ত কপ্ঠাভরণ। : ।: কয়েক বল হইভে দেশে - 
ষেব্ীপ বসন্ত ক্লোগের প্রাহুর্জাক দেখা । দিয়াছে, 
তাহাতে একপ পুস্তকের প্রকাশ যত অধিক 
হয় ততই মঙ্গলের কথা। এই এস্ের-শ্স্থ । 


| কার জনেকগুলি ্রচীন ও পামাশিক বৈদ্য 


রথ, অবলম্বনে হ্ সঙ্কলন করিয়াছেন 
বসন্ত রোগের লক্ষণ-ও চিক্িৎনা-বিধিলকল 


এই গ্রন্থে অন্দর. ভাবে “বর্ধিত চইয়াছে। 


এরপ গ্রন্থ পাঠে দ্বেশরানীর উপকার হইবে।, 


আমরা স্থানাস্করে গ্রন্থ হইতে. পবসনতরোগের 


চিকিৎলাস ই কিয়া দিয়া 1, 





্ ধা এ শশী নং গরাপহট 


টি , 


যু পাক) ১৩২৬1; 


চন, রথ খা | 





স্ব হইতে ্রহরিপধ, বন্্োগাধ্যার কুক 
(প্রকাশিত | . মুলা ১৬ টাকা | শ্রস্থকাকের 
শিলং ত্রমপ উপলক্ষে গল্পচ্ছলে এই .. পুস্তকখানি 
লিখিত | এ.পুস্তক ' গ্াঠে অনেক দেশের 
নৃতন.তথ্য এরং অনেক.. পুরাতত্ব :জালিতে 
পারা যায়। প্রস্থথানির ভায়া বেশ প্রাঞ্জল। 
ফঁগজ উৎকৃষ্ট, ছাঁপা স্ুন্দর.এবং বাধান বেশ 
পরিপাঁটা। . আমরা এই গ্রস্থখানি . পাঠে 
পরিতৃত্ব হইয়াছি। 
সত্য গ্রহ |__নন্দিনী সম্পাদক বাগ 
ডো দান গুপ্ত মহলানবিশ প্রণীত | মূলা এক 
আনা। . ভারতবালী সতাগ্রহীর দলকে উদ্দেশ 


করিয়া এই পুস্তকখানি লিখিত। গ্রন্থকার, 


সত্যগ্রহীর দলপুষ্টির প্রশংসা .. করিতে পারেন 
নাই। তিনি বলেন ছা ভারত সন্তানের 
প্রাণের, আকাঙ্গ না ইহা সমরোচিত 


| হুগের যার মাত্র ০০ বাস্তবিক বমণ্র ভারত- 


বামীর-ইছা যে জস্তরিক..আকাজ্জন নহে, 
ইছ! তে! সতাকথ।। "যাহা মর্সস্থল হইতে প্রক্ষ, 
শিত নহে তাহার জন্য বৃথা হুজুগে আত্মহারা 
হইয়া অশাস্তিকে আলিঙ্গন করিবার কারধ 
কি? ভারতবাসীর - প্রাণ . চিরদিনই . ধর 
বিজড়িত, সেইজন্ক এই গ্রন্থের গ্রস্থকারের- মত 
আম্রাও বলি ধন্মোরতি দ্বার শক্তি, সংগ্রহের 
চেষ্টায় আমরা যতটা ধন্তমনা হইব, এই সতা 
গ্রহের গডলিক! গ্বাহে প্রধাবিত হইলে 
সেরূপ কখনই হইতে পারিব না. ইহার 


| ভবিষাৎ ফলও যে গুভদ নহে, তাহাও 


সুনিশ্চিত । এ গ্রন্থে ভাষার .বন্ধার যথেষ্ট 
আছে। এ গ্রন্থের ভাবরাশি গ্রহণেও অনেক 
বিষয্প শিখিতে পারা বায়। 


ূ 


228445542 


৮ বিবিধ প্রসঙ্গ । 


ড 


শিশু 'ম্বত্যুর হিসাব ইং, 
হাজার করা ৯১টি, বিহার ও উড়িয্যায় হাজার: 

করা ১৮০টিগ্ও বলদেশে হাজার করা! ১৮৫টি, 
শিশু মৃত্যুমুখে পতিত হয়।, সমগ্র ভারতের | 
হিসাধ 'করিলে উহার হার ১৭৬1 আমে 
রক্ষার শিশুসৃত্ুর হার 'ইংলও অপেক্ষা 
| ফল কথা ভারতে ক্রমশ যেরপ 
. শিশুসৃডার সংখ্যা বৃদ্ধি. পাইতেছে; অন্ঠান্ট 
ঈত্য দেশে সেইনবপ' ছার, পরিমান মণ? | 


ফম।, 


দিয়া আসিতেছে 1. 





+ শিশুর যর কারন এন 


সিল, সবাসথাক্ঞানের অক্তাকই ভারতে 


নির্দেশ ' করেন। 


গিয়াজ্ছ। 





শিশু মৃত্যুর আধিক্যের কারণ বলিয়া! অনেকে 
ভারতে হুতিকাগৃহের 
জঘন্ত. অবস্থাও ইহার একটা কারণ অনেকে 
বলেন কিন্তু স্থতিষকাগৃহের জঘন্য অবস্থা 
আগে ছিল, এখনও আছে, ভে সেই 
শৃতিকা গৃছের জঘন্য অবস্থীর : তিতরও আগে 
যেশ্্রন্থুতি ও শিঞুদিগের সেকিত্তাপ গ্রহণের 
ঘাহস্থা ছিলি, এ্রথমন €সটা অনেক: স্থলে উঠিয়া. 
আনেকে ..পাচুঠাকুরেশর মদত 
কবির সৌঁক- তাঁখ, গ্রহণ: রৃহ্তি.করিযাছ্োদ, 
অনেকে রা. ইংরাম্থী আহুকরণে ও. বাবা 





| উঠাইয়াদিরাছেন। দ্ষিদ্ধ ইংরাজের,চ্তিকণ-. 


শখ বধ, €র্থ সংখ্যা ্ 


গৃহের ব্যবস্থা যে ভারতীস্বদিগের - অপেক্ষণ 


অন্ভরূপ--এটা আমর! ভারিয়! দেখি না। ফলে: 


বেসব সংসান্নে সে'কতাপ... গ্রহণের - ব্যবস্থা 
এখনও .উঠিয়া যার নাই, সেসব সংসারে 
| শিশুমৃত্যুর পরিমাণ অনেকটা . কম বলিয্াই 
আমাদের বিশ্বা ). 


শিশু স্বত্যুর আরও কারণ 1 
ভারতে বিশুদ্ধ গোছুপ্ধের অভাব শিশু- 
মৃত্যুর আর একটি কারণ। ভারতবাসী 
আগের মত এখন আর ছগ্ধ প্রিয় নহেন, 
শিশুপালন সন্বন্ধেও অনেক স্থলে ভারতবাসী 
এখন অনেকটা সেই ব্যবস্থা পালন করিয়া 
থাকেন । বিলাতী জমাট ভুগ্ধ, মেলিম্সফুড 
প্রভৃতি এখন অনেক শিশুরই প্রধান থাস্ত। 
এই খাস্ছে শিশুর প্রাণ রক্ষা ছুরূহ হইয়া পড়ে । 
আগে গ্রাভীপালন ভারতের প্রত্যেক 'ঘরে 
ঘরে প্রচলিত ছিল, তখন গাঁতী ছগ্ধের অভাব 
ছিল না, ভারতে শিশুমৃত্যুর আধিক্যও তখন 
এরূপ ছিল না। . আমেরিকাবানী এখন 
একথা .বুঝিয়াছেন, আমেরিকার গো! পালন 
সম্বন্ধে বহু: বিষ্তালয় আছে, সেইজন্য আমে- 
রিকায় শিশুমৃত্যুর হার ইংলও অপেক্ষাও 
জর. 


-শিশুস্্ুর আরও কারণ নির্দেশ 1 
-শিল্ুমৃত্যুর 'আর একটি প্রধান কারণ, 
লী ও পুক্কষ উত্রয়ের পক্ষেই অপরিণত বয়সে 
বিঝাহের ব্যবস্থা । কিন্ত সমাজের সু 
এ. ব্যবস্থা, রুদ্ধ করিবার যো: মাই । 

বৃতান্ধ হিমাবে দেখা বায়, পৃথিবীর সকল রঃ 
অপেক্ষা, বাজালাদেশে- বত: শিশু, মৃত্যুমুখে 
পতিত;হমগ। এমন আর. কোনে! চক 
বাঙ্গালী লমাজ. যেন্সপ কন্তাদার পীড়িত+-- 


তাহার ফলে উপযুক্ত-পান্র পাত্রীর মিলন হওয়া 
প্রায়ই সম্ভবপর হয় না।- কন্তার পিতা সর্ধ- 
স্বাস্ত হইয়! বি-এ,এম-এ,বি-ঞ্রস, সি, এমএএসং 
দি পাত্রে কন্ঠা! সম্প্রদান করিলেন বটে, 'কিন্ত 
পাত্র স্বাস্থ্যবান কি না, বিশ্ব বিস্তালয়ের- 
পাঠের পীড়নে : আধুস্কাল স্বল্প: ভোগের 
কারণ করিয়া তুলিয়াছেন -কি না এবং 
তাহার শ্বাস্থ্যহীন দেহে যে অস্তান -সম্ততি 
জন্মগ্রহণ করিবে, তাহারা সবল, সুস্থ ও 
দীর্ঘজীবি হইবে কি না--এ সকল বিষয় 
বিচার করিবার অবসর পাইলেন না। 


বাঙ্গালী সমাজে এখনকার দিনে আনেক 


ক্ষেত্রেই যে স্ত্রী পুরুষের মিলন- সংঘটিত হয়” 


তাহ! স্বাস্থ্যরক্ষার দিক দিক্লা দেখিলে উপযুক্ত | 
হয় না। কাজেই হরণ পিতৃবীধ্যে স্বাস্থ্যবান 
ও দীর্ঘজীবি- সন্তান লাভের আশা কেমন 
করিয়। যায়? সকল দেশ অপেক্ষা ধাঙগালীর 
শিশুমৃত্যুর আধিক্যও এইস | চা 

কলিকাতায় বসন্ত ।-_-কলিকাভার্গ 
ব্সস্ত রোগ গ্রবল 'ভাবে প্রবেশ করিয়াছে। 
প্রতি সপ্তাহেই এই রোগে মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি 
দেখা যাইতেছে । সহর বাসীর এ সময় বিশেষ 
সততা অবলধ্ধন আবশ্যক । 


স্বাস্থ্য কর্মচারীর ঘোষণা রঃ 
কলিকাতার স্বাস্থ্য কর্শচারী এই বসস্ত রোগ 
সম্বন্ধে ঘে'ষণা করিয়াছেন যে, "এইবার খই 
রোগে মহামারী হইবার আশঙ্কা, রখিয়াছে। 
সৃহরের উত্তরাংশেই এখন ইহার: প্রক্ষোপ দেখঃ 
যাইতেছে, কিন্ত আমা মনে হয়, এই মহামারী 
১৯১৫ সালের, হামার সাজে জীষগ্তর 
হইবে... ড়া 


জিব ৭০ খারও বক্তর্য খ 





৯৯৭, 


বসন্ত সম্বন্ধে স্বাস্থ্য কম্মচারী মহাশয় আরও 
বলিয়াছেন,--“১৯১৫ সালে কলিকাতা সহরের 
দশ হাজার ব্যক্তি বসম্তরোগে আক্রান্ত হয়, 
উহাদদের মধ্যে আড়াই হাজার লোক মারা 
গিগ্লাছিল। এবার যদি সেই বৎসরে মতই 
ইহা ভীষণ ভাব ধারণ করে, তাহা হইলে ৫০ 
হাজার হইতে ১ লক্ষ লোক এই রোগে 
আক্রান্ত হইবে এবং উহাদের মধ্যে সামান্ত 


 সংখক লোকই হাসপাতালে চিকিৎসার জন্থ 


চি 


স্থান পাইবে । এই রোগের হাত হইতে 
অব্যাহতি পাইবার জন্ত সহর-বাসীর দকলেই 
টীকা গ্রহণ. করুন। ধাঁহারা একবার টাকা 
গ্রহণ করিয়াছেন,তাহারাও পুনরায় টাকা গ্রহণ 
করুন। টাক লইবার পরে ক্রমশঃ উহার 
শক্তি কমিয়। আমে, এজত্ত যাহারা ৫ বৎসর 
পূর্বে টাক! লইয়াছেন, তাহারা আবার অবশ্ঠ 
টাকা গ্রহণ করিবেন।% স্বাস্থ্য বর্খ্বচারী 
মহাশয়ের প্রস্তাবমত সকলেরই টাকা গ্রহণ 
করা কর্তব্য । 


বিজ্ঞানকংগ্রেস 1-_ সার গ্রফুন্চন্্র 
রার মহাশয়ের সভাপতিত্বে নাগপুরে বিজ্ঞান- 
কংগ্রেস আরম্ভ, হইয়াছে। ূ এই উপলক্ষে 
শতাধিক বৈজ্ঞানিক প্রবন্ধ পঠিত হইবার কথা। 


ইনফ,য়েপ্রার . প্রতিঘষেধ ।-- 
ইনফুলুয়েঞ্জার প্রতিষেধের উপায় নির্ণয়ের জন্য 
গত ১৯১৯ সাঁলে পারিস সহরের চিকিৎসক 
গণের সম্মিলনে এক মহা! সভার অধিবেশন 
হয়, কিন্ত সে অধিবেশনে ইহাই সাবাস্থ হহয়া- 


ছিল যে, এই ব্যাধি, সন্বন্ধে প্রয়োজন মত তথ্য 
সক্ষল' ধারা যাইতেছে না। 


ইহার, এক 
বৎসর পরে 'এখন নাকি সেখানকার চিকিৎ- 


আযু্বেদ__-পৌঁষ, ১৩২৬। 


[ওর্থ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা । 


সকগণ গবেষণা করিবার অবসর পাইয়াছেন। 
সেই. জন্ত স্থির হইয়াছে, শীঘ্রই আর একটা 
মহা সভার অধিবেশন হইবে এবং সে অধিবে- 
শুনে ভারতবর্ষ হইতেও প্রতিনিধি প্রেরণের 
ব্যবস্থা থাকিবে। 


সম্পাদক-কবিরীজ ।--আমরা এক 
জন সাহিতা সেবীকে এত দিন সংবাদ পত্রের 
সম্পাদক ন্ধপেই দেখিয়া আসিতেছিলাম, 

ংপ্রতি কয়েক খানি সংবাদ পত্রের বিজ্ঞাপন 

স্তপ্তে দেখিতেছি, তিনি. কবিরাজী ব্যবসায় 
অবলম্বন করিয়াছেন। শুভ!. 

সহরে মৃত্যুর. হিসাব ।--গত ১*ই জান্থ- 
যারি যে সপ্তাহ শেষ হইয়াছে, তাহাতে 
মোট ৮৯* জনের মৃত্যু হুইয়াছে। ইহার 
মধ্যে বসন্তে মৃত্াই সর্বাপেক্ষা অধিক। 
এঁ সপ্তাহে বসন্তে মত্বিয়াছে ১২৪ জন। 

নোয়াখালিতে ইনফুয়েঞা 1 
নোমাখালির সংবাদ পত্রে প্রকাঁশ, নোয়াখালি 
জেলার অনেক স্থানেই নাকি ধহু লোক ইন্‌- 
ফুয়েঞার আক্রমণে প্রাণত্যাগ করিতেছে। 
বাঙ্গালা দেশ ক্রমে সকল রোগের মা ভূমি 
হইতে চলিল।' ৃ 

শোক সংবাঁদ।--উট্টপন্লীর অলঙ্কার, 
বরণীয়. অধ্যাপক, আমুর্ষেদের পরম-ডক্ত 
মহাত্মা! ৬শিবচন্দ্র সার্ব্ব ভৌম মহাশয় গত ২র! 
পৌষ -বেল্লা ৮ টার সময়, সান্ধ্যান্িক করিতে, 
করিতে দেহ ত্যাগ করিয়াছেন! অতি-ুন্দর, 
অতি বাঞ্ছনীয় মরণ! এতদিনে ব্রাঙ্গণ 
পণ্ডিতের প্রাচীন ধারা শুকাইয় গেল? 
ইনি জীবনে . কথন 9. ডাক্তারী উষধ সেবন 
করেন নাই। চির দিন নি উপাসক 
ছিেন। 


রা ভেদ, ৬।. 'যোগরহস্তম্‌।.. 













বর সী 
সঃ সুকুমঘকার চঞ্্িক! ও ১৭খানি ্ 
পেভক্কি্রক্ছ একত্রে মূল্য ১, বাঁধাই ১1০1. ... 
তত চাঁ্িতামৃত বাধাই ২, শ্রীশ্রীচৈতন্ত রঃ 
(ছিমগিরি-্আর্য জ্ঞানের কুবের, ভাপডার । রা ভাগবত বাঁধা ১০১ শ্রীপ্রীভক্তমাল গ্রন্থ বাঁধা ১০1. রা 
বড় অক্ষরে নিভূল ছাপা$-৩৯খানি ভ্রিবঃ রঞ্জিত 1; ব্ীগীতগোবিন্দম্‌ পন্ভাধাদ জীবনীসহ ) ৪০১: : 
চির বিভূষিত ৩৭০৩ চামড়ার বাধাই _. চমতকার ; ভীাসপপ্াধ্যা্স।+, নার ৮. বৈরাগ্য-. 
শ্লাজসংক্করণ মূল্য টু বার টাকা টি হি 


পার .শতকম্‌ %০, হংসদূতম্‌ ০, পদাহ ১৮৯, 


 নবীপমাহাত্মাম্‌।* চারি আনী। 
এক রা ছাড় বাদ কিস রি টা কাগজে | মাধবাচাধ্যের ০ 
বড বড অক্ষরে নিভূলি ছাপা সচিত্র সং ্করগ। |. 


উনভাগ্ত সার ূ 
সাধারণ সংস্করণ, বাধাই ১২. এক টাকা টি 


পা দিবী। নখ নট আন 
জ্ঞান গ্রন্থমালা £ "গনী | ৮ এরি গীতা রা টু রর 
| রঃ টি তা-গ্রস্থাবলী_ রর 
শ্রীমদ্শস্করাচার্ষ্যের গ্রন্থমাল!' [শিবগীতা দেবীগীতা প্রভৃতি পঞ্চবিং শেতি খানি 
৭৮ খানি সান্বাদ. জ্ঞানগ্রন্থমালা-_জীবনীঘহ্‌.। শীত একত্ে মূল্য ১/০.দেড় টাকা 
মূল্য ২২ টাঁক1। বাধাই ২।০ টাক11 ; কালীপ্রস্ সিং অনুদিত... ক 
. বেদান্তসার-_সাহুবাদ। মূল্য ॥৮* আনা।; শীমন্ভাগবত শীর্তা ১719০. 
শাগডিল্যসুত্রমূ-সাহবাদ। মূল্য ॥* আনা1,| : জুললিত পন্াছবাদ-গীতা 1/* পাঁচ আনা। 
উপনিষদূমালাকেন কঠ ঈশ প্রভৃতি ৩০ ;. বঙ্কিম বাবুর অনুদিত | 
খানি উপনিষদ প্রকাশিত হইয়াছে, প্রত্যেক 1 শীত 1 ও শ্রীকৃষ্ণচরিব্র মুল্য ২ 


[মা কানীগ্রধ ্িং বিচিত র্‌ ্ ৭ তি 
মহাভারত: 


ব্দ্ পঞ্চম বেদ _আর্ধ্য- দি 1 বিশ 












সেটে ভাষ্যা্ছবাদসহ ১০ খালি; নল তি "৮ নিজ প্রয়োজনীয় গরন্থরাজি ১ 
| মেটে ১২ হিঃ ৩২1: . | হিন্দু-সর্ববন্থ রর 
105 জা আর্য হুর নিত্য-করণীর যাবতীয় পুজা-হোম-: .. 
পপ এ ৰ্হ তনত্সা “| যাগ-্রাদ্ধাদি অনুষ্ঠান -_নিভূলি অন্াভাবে আর. 


হত ক্রিয়াকলাপ পণ্ড হুইবে। নানি সংস্করণ রি 
মহানি বাত ও মন্ত্রকোষ রে [প্রকাশ রথ প্রচারোদেশে বাধাই ব্য চা 





তারারহস্ত ৃ ৯ ০ না জপ কালী, নীল, পণ 3 | 
ওল পারমালা; £ হি 8 পদ্ধতি ও যা. মুল ঘাড়ে বি র 





:৯। শির্সংহিতা, ২ থেরওসংহিতাঁ ৩। - | পর বিবাহ ২৩২ সিইও গাব রি 
| নংহিতা, ৪. ! অষ্রাবক্রসংহিতা, ৫ পু চন রি . একা ন্ণ 7০০ 7১ ০ ্ রর ৫ . 
' সা বাদ হাদি এর সংস্ারেরগর দ্ধণকুমারকে আদ্দণ্য- 
গ্রন্থ একত্রে দ* বার আনা ও ১ ধর্খে দীক্ষিত করিঘার অন্ত জিবেদোছ ্রিস্ধ্যা 

যোখীষাজ বন্য, পবন *ঃ পয বরো দয়-0১,: জনা , নুতন : পুজাপদ্ধতি--গীয়্্রীর .. 
মা যোগ রদীগিকা--/৮ মা মন |... শাপোদা রি উনার, আহার. এ 
রি? স্তি: বব 1 ছু 8 ্ 518 ৪৭,০৮8 2 














রহিত ।. “ বাঁধাই মুলা.” আট আনা... 
শা বেকীতা গুরুতঙ্্ প্রভৃতি এরুজে (৫). 3 ষযানপ্রণাদমালা ০ ছয় আনা. 
- বন্গমতী সাহিত্য:'মলিয--১৬৬ নং ধ রিট, কলিকাঁভা। . 





॥ 

॥ 
% ॥ 

ন্‌ রঃ 

মূ রঃ 

+ ৮. 82. 
॥ ! |. সা ঃ 
১ টা 





্ে ৃ জন ধারা 1 
জীব দ্ধ বাঙ্গালী পেছিয়ে  পরিধানে বস্ত্র বু পেটে 
অন্ন নাই, মনে আনন্দ নাই, রা বল রস বাঙ্গালী আজও ঘুম 
ঘোরে আচ্ছন্ন । এই বিজ্ঞানের যুগে নিত্য নৃত্বন আবিষ্কারে বিশ্বময় 
.. একটা জাগ জাগ সাড়া পড়েছে কিন্ত বাঙ্গালী এখনও তেমনই উদাশীন। 
_ তাঃ হুলে ত চল্বে না আমাদেরও এগিয়ে যেতে হুবে-পেছনের দিকে 
চাইব না, শুধু সাপ্সের দিকে চেয়ে এগিয়ে যেতে হবে। 
-.. কিন্তু আমাদের এ ঘুম ভাঙ্গতে ভাঙ্গতে বেলা ত অনেক হবে এ 
বল দেহ তখন আর কত কাজ করুবে ? £. আমরা দেখতে পাচ্ছি 
আমাদের উপর নির্ভর করুলে চল্বে নাঁ ৰ 
নাদের ির্ভক কে হবে আদাদের ভবিধাতের ৭ আশা ভরসা | 


পাকা শুবীদ। 


তাদের « এমন ভাষে গাড়ে তু কুলে ২ হবে যাতে ভবিষাতে একটি দিনের 
জন্যও তাদের বাঙ্গালী ব' 'লে অনুতাপ করুতে না হয়_ জগতের সান ্ 
পর ঙ্গালী ক্লে ঠিক, ও মানভাবে মাথা ছু করে থাকৃতে পারে! 1 
রর ঝুলে তাদের তবিষ্যৎ গড়ে তোল। মায় তা আমাদে 
হবে, এবং (কোথায় তাদের অভাব তা আমাদের ভাব তে হ্বে। ।. 
অঃ দেখি বা্গলার খোকাধুকীর জ' জন্য ূ 





৯ এ । ৪ 1. পটে চি 
তির * ্ +৮:৪২-8৮০ বকা: ৩০:82 
রা নু রর 17 ৪ : লন 
৪ 1 ছি 
০ 0৮7 এ চির 
৪ ॥ উট নয % চি হ 
ন রা ৮ ু নট 
1২2 ২ 
০ । 
8০১17 ॥ & ও 





















ত ৫ 27, 
এ 88:৮1, 1 
মা / 
8: ্ ্ বিশ রি 
্ঃ এ শি "সা 
45108 রঃ নি টু 
॥ া 5.2 ছা ্ ৪ 





ভারতের প্রধান প্রধান দৈনিক, সাপ্তাহিক, পাক্ষিক ও মাসিক ৮ 
টি ইংরাজী : ও বাজালা সংবি ১৫ | 


রা | তরে বি: প্রশংসিত. 
হাকিম মনি র্‌ রহমান মাহে বপরসীত। 











সহজ হাকিম পি 


৪০০ চারি শ্রত পৃষ্ঠরও অধিক, এন্টিক কাগজে বিওরপে মুকিত 
বাঙ্গাল ভাষার পাহাধো হাকিমী চিকিৎসা-শাস্সের. তত্ব... আবগ্বত হইবার 
উপযোগী এই একমাত্র. পুস্তক প্রকাশিন্ত হইল। এই: পুস্তকের. সাঁছাদ্ে 
সকলেই অনায়াসে হাকিমীমতে, সকল শ্রকার রোগ্সের চিকিছুসা করিতে, ও | 
সর্বপ্রকার শান্ত্রীয় উষধ প্রত্ত করিতে সক্ষম হুইবেন। মুল্য ২২ ্টাকা। ২ যাশুল রি 
৬* আনা। নহর ও মফঃম্যলের, সকল পুস্তকালয়ে পাওয়া যায় ৰং ্‌ 


মাখজানে মসিহা 


থাকা । 
৫**- পৃষ্ঠার অধিক, দ্মাইভরি কাগজে বিশুদ্ধরূপে: স্ুতিত। এই পুস্তকে. 
প্রত্যেক দ্রব্যের ভিন্ন ভিন্ন দেশীয়.না'ম, উৎপত্তি-্থান এতিহাফিক তত্ব, আকার, 
প্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্রা ও প্রয়োগরিধি, ইত্যাদি. যাবতীয় তত্ক 
_ হথাকিমী, কবিরাজী ও ভাক্তারী শান্তর হইতে গ্রহণ করিয়া পৃথক্‌. পৃথক রূপে 
বিস্তৃতভাবে বিবৃত হুইয়াছে।.” স্তর এই একমাত্র পুস্তকের সাহায্যে হাকিমী, 
 করিরাজী ও ডাক্তারী এই ভ্রিবিধমতে বাবতীগ্প দ্রব্যের গুণাগুণ অনায়াসে 
শিক্ষা করা যাইবে ॥: ইহা চিকিৎসক খু গৃহস্থ সকলেরই পক্ষে লম্ভাবৈ... 
প্রয়োজনীয় ।, দ্রব্যগুণ_.সন্ষদ্ধে এরূপ. বৃহ, সরল ও.সারবান পুস্তক দ্বিতীক্ 
: আজ পর্য্যস্ক, বাহির হয়. ই. ক্য নি টাকা। হর ও মফস্বলের সকল, 
ক কাল পাওয়া খায় | 















আয়ুবেবদ--বজালন ও. 





রম ০ পা . ্ 
কেশরঞ্জন তৈল।, |. 


ক জার কৈশরঞ্ন, তৈল-_গুণে বিশ্ব 
বিজী, ও প্রতিষ্ন্বীবিহীন। এই কেশতৈল 
রঃ প্লাধিত বজতৃমে_.বহুদিন হইতেই আমাদের 
“ কেশরঞ্জন একাধিপত্য করিয়া আসিতেছে । 
_.. শ্রেঠ গুণই ইহার কারণ। প্রত্যেক প্রতিভা- 
এ সৃষ্পন্ন লোক ইহাকে তাহাদের চিস্কাশীলতার 
ও মস্তিষ্ক আলোচনার সহক্মি কঁলিয়। ভাঁবেন। 
' এই জন্য জজ, ম্যাজিষ্রেট, প্লারিষ্টার, উকীল, 
িশ্িদযালকের ছাত্র সকলেই ইহার অনুরক্ত 
; ভক্ত | 
আমাদের কেশরঞ্জন তৈল__মহিলা- 
কুলের মোহাগের জঙ্গরাগ। কেশরঞ্জন বর 
বপুতে লেপন করিতে পাঁরিলে, কেশরগ্রন 
সিক্ত করিয়া বেণী-বন্ধন করিতে পারিলে, 
তাহারা কৃতার্থ হইস্বা থ।কেন। কেশ বৃদ্ধি 
: করিতে, কেশের মস্থণতা সম্পাদদে,কেশস্খঙপন 
"€ টাক) নিবারণে, কেশের শক্ত মরামাস ও 
শরির নল উরি খুসকী নিবারণে এবং অঙ্গের লাবণ্য ও মুখের 
পীর রি করিতে অভুপনী এক শিশি ৯ এক টাক । ঠা %/* ছয় আনা । তিন শিশি ২ 


ছুই টাক। চারি আন!) মাশুলাদি /* আনা। 


8 কবিরাজ নগেন্দর চি সেন গুপ্ত প্রত |) ছু ৃ ৃ রা 
চুর্দশ সংস্করণ, পরিবর্তিত ও পরিবদ্ধিত। প্রায় ২০* খানি চিত্রে পরিশোভিত। 
নিজে নিজে কবিরাজি. শিখিবার ও গার্স্থ্য চিকিৎসার একমাত্র উপযুক্ত পুস্তক 1. 


. আমুর্েরদীক় সমুদয় চিকিৎসা-্রন্থের সারসংশ্রহ কিরিক়্। কবিরাজি-শিক্ষা ন্বলিত হইয়াছে । এই! পুস্তক 
আটথণ্ডে বিভক্ত । সেই আটখপ্ডে শ্বাগ্থাবিনি, নাড়ী, নে, জিহবা, মুত্র, ও শরীরের তাপপরীক্ষা, সফল 
প্রকার পৌগের দিনান, লক্ষণ ও চিকিবসা, আীযোগ চিকিৎসা, শিশু চিকিৎসা, সর্বববিধ পাঁচন ও উযধাদির 
অন্য ত-রিধি, পরিভাষা, বিষ ও বিষাক্ত উষধের শোধনপ্রণালী, ধতু, উপধাতু ও রক্গস্মূহের শোধন, জারণ ও 
মারণ প্রণালী, স্বত-তৈলাদিক পাকবিধি, মকরধ্বজাদির যন্ত্রপ।কফের নিবম, সকলপ্রকার যন্ত্রের প্রতিকৃতি, 'সর্পা- 
ঘাত ও অগ্তান্য ধিছয়ে চিকিৎসা, অগ্নিদাহ ও জলমজ্জন প্রভৃতির চিকিৎসাবিধি, বিধিধ " মুষ্টিযোগ, শরীর তত্ব 
শ্রীরয্ত্রসগূহের ভিন্ন ভিন্ন জ্রিক্স।ও তাহাদের প্রতিকৃতি; কলেরা, বসন্ত ও. প্লেগ এভূতির নিবারাণোগায়, 
এবং. অমিদ্ধ প্রসিদ্ধ স্থানসমুছের বিবরণ প্রসূতি চিকিৎসাশান্ত্ের সমস্ত, জাতব্য বিষয় অতি বিস্তৃতরূপে 
আলে!চিত হুইম্নাছে। ইহার ভাবা অতি প্রাপ্রল; কিঞ্চিম্ার বাঙ্গালা জানা: থাকিলেই এই পুস্তক অনায়ানে 
বুখিতে পারা খ্বাক়। চিকিৎসীশান্ত্ের পারিভাষিক ছুরূহ শব ইহীতে প্রয্লোগ.করা হয় নাই। বে সকল 
বিষয় চক্ষে না দেখিলে ভাল বুঝিতে পারা যায় না, সেই সমস্ত বুঝাইবার জন্য পরয়োজনস্থলে অতি হুম্পষ্্ চিত্র 
সম্গিবেশিত করা হইয়াছে । সেই সমস্ত চিত্রের সংখা। নুলাধিক দুই গত। পুস্তকের আকার আড়াই 
হাজার পৃ বৃ (ক্মপ্পিক !. ক্যয়ে, বসিয়া কষে: এই পুস্তকের সাহায্যের অস্তঃপুরস্থ. মহিলাগণও সাধারণ 
রেখগনমুহের প্রথম অবস্থায় সথচিকিব্ী করিত্ঠে শারেন। ইহার সহিত আম়ুখ্ধেদ শাস্ত্রের একখানি প্রধান 
.. - যুল গ্রন্থ--কুশ্রুতধ সংহিতা দ্বিষ্টীপগাগরণে প্রদত্ত: হইতেছে । ফোগের জছর্দধ্যার দিকে লক্ষ্য রাখিরা, এই 

টা 'বহদ ুত্তকের মূলা ২৪৭ আড়াটাকা মা নির্দেশ করা হইছে ।.  ড।কমাশুলাদি খরচ ॥+ আন।। 


' ভ্রীশকিগদ সেন কবিরাজ. 
১৪৯ ক ৯৯ নং হন নি রোড়, কাকা 

















মেহ, গণোরিয়া, শুক্র চারল্য, প্রভৃতি পীড়ায় ধাহাদিগের শরীরের কল. 
' বীর্য ও উৎসাহ উদ্ভাম, স্বাস্থ্য ও শক্তি এবং মনের প্রফুল্লতা ন্ট হইয়াছে (রেজী- 
নাস ওষধ ) ভীহাদিগের পক্ষে পরম বন্ধু ও দেবতার আশীর্বাদ তুল্য । ইহা স্ত্রী, 
পুরুষ, হিন্দু, মুসলমান, সকলেই সকল সময়ে ব্যবহার করিতে পারেন ৬ ১২. 
টাক] ডজন ১০২ টাকা । 


এসেন্স অফ চিরেতা ।' 


চিরেতার সার উতুকৃষ্ট পিত্তনাশক। সকল প্রকার জ্বরের পর ব্যবহৃত 
হইতে পারে। কুইনীন সেবনের পর কিছুদিন নিয়ম করিয়! চিরেতার সার পান 
করিলে কুইনাইন জনিত দোঁষ সকল .দূর হইয়! শরীরে বল হয় এবং সহস। 
ম্যালেরিয়া আক্রমণ করিতে পারে না।. ইহা ষেরন করিলে ব্রণ ও ক্রিমি 
জন্মিতে পারে না। চক্ষু ও' হস্ত পদাদির জ্বলা গ। বমি বমি ও পিস্তাধিক্য 
০০০ হয়। মুল্য ৪ আঃ শিশি ৪৩-বার আনা 


০ একস্ট্াক্ গুলঞ্চ লিকুইড কো [ও : 
গুলঞ্চ গ্রভৃতির তরল সার ।. আয়ুর্বেদ মতে গুলঞের:গুণ প্রমেহ, কাস, : 
পাখু কামলা, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, দ্বর, ক্রিমি, বমি, শ্বাস, অর্শ মৃত্রকচ্ছু, বায়ু ও 
. হৃদরোগ নাশক। মূল্য ৬ আঃ শিশি ১২ এক টাকা। | পু 
লক্ষাধিক প্রশং ংসাপত্র এয়াবত প্রাপ্ত হইয়াছি। ০৪ অঙ্গুলিপি ৮ 
দিসে প্রদত্ত. হইল £-_ 50586 ০48 
..ডিগ্রিক্ট ও সেসন জজ. শি: পিঃ কিন শি সি, এস, গাজিপুর হইতে | 
লিখিয়াছেন ২_আপন্দিগের কারখানার, কউষধগুলি অতিশয় ফলপএদ 1১ শিশি 
 ওঁষধ অনুঞরহ পূর্বক পুনরায় জত্বর, পাঠাইখেন।.. . ৃ | 

ডিষ্রক্ট জজ রায় বাহাদুর পণ্ডিক্ত; পিফিজাবিশোর দত্ত, আশা নিবাস দয়া 
করিয়া লিখিয়াছেন-_আপনাদ্রিগের, দি প্রস্থত পরম উপকারী-...** 
্ | সি ২. শিশি সত্থর পাঠাইবেন ৮5 .. | 


ভারতবর্ষের সমস্ত প্রধান ঙধৰ বিক্রেতার নিকট পাওয়া যায়। 
াখাঘাট কেষিক্যান ওযা, ণাঘাট বেল /. 





১২৪৯ ািজার টত 
. কলিকাত! গভমেন্ই মেডিকেল ক্ষলেজ হইতে পাঙ্দিত, টা নি ্‌ 
গোল্ড মেভেল প্রা [্ত বেঙ্গল শ' গটিপ্কু ।. 


সা, ঝাল, এরাকুট:ও বিদেশী খাস্মের তার এ অকৃত্রিম অরিন বেঙ্গল শঙ়ী- 
ফুড বিশেষ উপকারী, .. সাদি, অকৃত্রিম এব্‌ং গভর্ণ দমেন্ট হইতে রেজীষটারী করা 1 
ইহা কমি, অন্ন, অজ, উদরাময়, আমাশয়, যকত, গ্রীহা প্রভৃতি রোগনাশক, লঘু পথ্য ও 
পুষ্টিকারিতায় অদ্বিতীর। প্রধান প্রধান ডাক্তার কবিরাজগণের দ্বারা প্রশংসিত । 
.১। বাঙ্গালার দিভিল হম্পিটাল বিভাগের ইন্সপেক্টর জেনারেল, : .. .. 
২। ডাঃ সি, হলেন, এম্‌, ডি, ডি পিএ ৩। মেজের আর্‌, এফ. উইলশন, আই, 
এম, এস্‌, 
৪1 সমগ্র ভারত খান্ত প্ররর্শনী এই বেঙ্গল শটী- -ফুড সমন্ধে বিশেষ প্রশংসা 
করিয়া ছেন।. তাহাদের মতে ইহা সা, বাসী ও এরারটের পরিবত্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে 
_ ঘেপকল শিশু বা রোগী ছুগ্ধ কিন্বা অন্ত কোন খাছ্য সহজে জীর্ণ করিতে পারে না তাহা- 
দিগকে বেঙ্গল শটী' ফুড হুগ্ধ ও চিনির সহিত পাক করিয়া সেবন করাইলে সহজে পরিপাক 
হইবে এবং ইহাঁতেই জীবন ধারণ করিতে পাঁরিবে। 
ব্যবহারের নিয়ম--এক ভাঁগ এই থাগ্ত ও উহার ১৬৩৭ দুগ্ধ কিম্বা জল একত্রে 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়। মুখায় ব1 এনামেল বাঁ এলিউমিনিগ়াম পাত্রে ১০ মিনিট কাল পাক 
করিবে এবং পাঁক শেষ হইবার ২।৩ মিনিট. পুর্ব মিছরির গুঁড়া বা বিগুদ্ধ চিনি উহাতে নিক্ষেপ 
করিয়া ভাল করিয়া মিশাইয়া লইবে। যদি শিশু বা রোগীর ভেদ তরল হয়, তাহা হইলে গাঁ 
পাক বিধেয় অর্থাৎ ১০ মিনিটের স্থানে ১৫ মিনিট ধরিয়া পাক ফরিবে। সর্বত্র পাওয়া যায়। 
'আফিপ ১৯৩৯৮১৪ নং.থোং টির কলিকাতা, কাঁরথানা--বন্বাহনগর-২৪ পরগণ! । 


| | : শ্রীঅমুল্যধন পাল, জেনারেল মার্চেন্ট 
| পাপা 
সকল প্রকার ঘায়ে তেল পড়া । 


দেও যে কোন প্রকার. থা হউক না কেন, এই হু? তেল পড় অতি সর 
নির্দোষযপে আরোগ্য হইস্কা থাকে। অঅগরিদ্ধ পোড়া ঘায়ে ইহার্তে ২৩ দিনে উপকার দর্শিযা 
থাকে৷ ইহা দৈষ প্রাপ্ত, ইহা, ব্যবহারে “অসংখ্য অসংখ্য : ক্ষতশ্রহথ, রোগী আরোগ্য নি | 
| করিয়াছেন । রোগীর নাম ও গোর লিখি! পাঠাইতে হয় ). 


সা সিসি মাও 0১1 ০ 
| জ্রমতী জগস্ধাত্রী লবী। 
 িগ-পদেন খাকী।- রী 














নিরব হস্ত বিশুদ্ধ তার উপর নি ৫ সৌন। য় বাধান শাখা 


| সন্্র গঠন চমৎকার পালিস দীর্ঘকাল ্যবহারোপযোন 
“মজবুত 1 


কী ১৯৮৮-১৯ লালের ক প্রদর্শনী হইতে প্রেসিডেন্ট বীমালামাধপতি 


মহারাজ স্যার মণীক চক নন্দী কে, সি, আই, ই, না প্রত প্রথম শরীর সং খি ক রা |] 








সোনা ২৬২ টাকা তরি হিসাবে শীখার ল্য: টি ২ | বলবে, টার তামার র উপর | 
লোনার' দর অনুসারে শাখার মূল্য কম হইবে। প্রমাণ ছোট অমাণ ছোট রর? 


আট আনা ওজন সোনায় পর্থুত ২২! ০ ০213৮ 7 প 
হাহ আনা 5115. নদ তাত ২ 
হি. ডঃ চারি আনা & চা সি ঃ এ ৮১০০ ূ এই, | ১৪৯ ১০, 


| তিন আনা এ রা 





দি -.:117777 -- সহ 


: পত্র লিখিলে ভিঃ. পিঃতে। প্রেরিত হয়; -মাশুলাদি-১'জোড়া' 1৯০ 
আনা, তিন জোড়া ॥» আনা। প্রত্যেক শীখার সহিত সোনার ওজন) 
দর) মজুরী ও যুল্যাদি সম্বলিত গ্যারান্টি দেওয়া হয়! ১৫ দিবস-মধ্যে 
শাখা বদল করা বা ফেরৎ দেওয়া যাইতে পারে; তাহাও স্বযারান্টিপত্রে রর 
উল্লেখ থাকে। শীখার ভিতরের মাপ কাগজে অ টাকিয়া: অর্ডার দিবেন। |. 


রা প্রমাণ শাখার ভিতরের মাপ ২. ইঞ্চি আধ হত, ৮ হতে ১ 
কিছু জানিবার থাকিলে প্রত্র.লিখিবেম 1... 














 আাছা১801৩5, 16০05 তত, 








400815 0 810 রর ডা টু 2070. 
হদ, ধ্য।” 
৫ নং, সর লা! ইট করিকাতা। রা, 


একটি, য়া: কালী; এ্ঠ অল্প বয়সে শরীর ধার: হইয়া-যায 
কেন? তাহার আর কিছুই কারণ নয়, শুধু ব্যয়ামের 
অভাব। অনেক পিতা মাতা ইহা! যে বিবেচনার বিষয় 
লিয়া মনেই করেন ন11. একটি ফুটবল, কফিনিয়! দিলে 
৩০1৩৫টি-ছেলে অনেক দিন. খেলা,করিতে পারে এই. 
খেলার আস্বাদন, পাইলে তাহারা....আর বেপথে যাইবে 
রি, না, শরীর সুস্থ ও সবল, সুতরাং মন্তি্ষ তীক্ষ ও স্মরণ 
. শক্তি প্রবল হইবে। ছেলেদের যদ্দি শরীর ভ।ল .করিবাঁর গ্ুযোগ এ সময়ে ন 
দেওয়া হয়, তাহা হইলে কি সাংসার চক্রে গড়িয়! পরে.. তাহারা আর কখনও 
শরীর. বলশীলী করিতে পারিবে %. ্‌ ; ধিও 
আমাদের নিকট উৎকৃষ্ট ফুটবল স্থলভে গা বেন মূল্য ১নং | ১৪০ ইং 
২॥০ ওনং নং ২%০ ও ৩1০ ৪নং ৩০০ ও. ৪1০ ৫নং ৫॥০, ৬1০ ভাল ৭॥০ শুধু 
পাম্পি ৯।০১২১৯০ ৯২০ -১ধু, ব্রাডার ৯নং 18০. ২নং ১%০ ওনং:১1%০ ৪নং ১৮০ 
টিটু রি 2৯8: এত ৪ এ চি নী 8855 
. সরুল..রকম বাইসাইকেল ও তাহার সরঞ্জাম 
. খুব সুবিধা মুল্যে পাইবেন । তালিকার জগ্যা পত্র 
লিখুন। | 
৮. সমস্ত সেগুণ কাঠ, ভাল ণ পালিশ এবং সর্ববাৎ- 
টন ক আমেরিকান রীড দেওয়ার দরুণ আওয়াজ 
১ | অত্যন্ত মিষউ। 'সিঙগেল্‌' ক্পীড তিন অ্টেভ সি 
রি . হুইতে সি পর্যন্ত ১৮৭ ২০২ নি ৩০২ ডবল দা 
২৮২ ৩০২ ৩৫২, ৪০২ ৪৫২1 
আ্থাদে় নিকট গানের কল শ. ৩ শেলাইএ কল পাইবেন | 

















 দবঙ্দর্শন? নৃততন ভ ভাবে, নৃতন চিন্তা নুক্তন শক্তিতে বাঙ্গালা লাহিাকে কাক 
সমৃদ্ধ করিরাছিল, আমরা সেই বলদ পমু্িত করিবা র অনুমতি পাইয়া. /. 


চারি বৎসরের চারি খণ্ড “বঙ্গদর্শন 
আমরা প্রকাশ 'করিব। বঙ্ষিমচন্দ্রের বেজদর্শন্ঃ নিতান্ত দুল: ও লাখারণের অনিগদ্য সি 
এক সেট সম্পূর্ণ 'ব্দর্শন' যদি বা পাওয়! যায়, তাহা ও ১৫ দেড় শত, ২৯০, ছুই. শত টাকা 
ূলযে বিক্রী হয়। এমন বাঙ্গালী পাঠক নাই, ধিনি বঙ্ধিমের 'বঙ্গদর্শনে”র নাম নেন নাই। 
কিন্তু কয় জন “বঙ্গদর্শন চোখে দেখিয়াছেন? সাহিত্যের যে মন্দাকিনী-ধারাঁয়. বাঙগাবা! 


নবজীবনে সঞ্জীবিত, “বঙ্গদর্শন' যে তাহার গঙ্গোত্রী, তাহা আজ কে অন্থীকার করিবে ? সেই. টু 
| গন? আমরা অত্যন্ত ুলত মূল্যে আপাততঃ | | 


"সাহিত্যের শ্রাহকগ' ধকে 


দিবার বার্থ করিলাম । এত অল্প-_নামমাত্র মুল্যও তাহাদের জন্ত। কিন্তু কাগজ, ছাপাই, 
বাধাই প্রত্ৃতির অপস্তব মূল্যবৃদ্ধির কালে, নির্দিষ্ট সংখ্যার বেশী ভাপিব না । গত ত্রিশ 
বৎদর খাহাদের অনু পারছি, সাহিত্যের গ্রাহকগণকেই সর্ধপ্রথমে, বঙ্নর্শন? হাক হিঃ 
করিবার কযোগদায়ন মর রাধা)" রি জ্, ভাহাদের প রত | 


নি $ (আলাপ সারিকা ম্‌ঙয ছিল-_ন টাকা ছ ছা আনা 1 এখন, তব মল সা লখ রর 
না-লাছিত্যের সেই বঙগদর্শন* গ্রাহকগণ ছুই. টাকার পাইবেন... ৬... 

- বন্ধিমচন্দের 'বজদর্শন' থৈ আকারে যেকে অক্ষারে, যে. ভাকে, ছাপা হই্নাছিল, নাং দেহ... 

/ মণ ক সেই ছা ছাপা পাইন? 1; রা ই. . ১. 














বাহারী উর মার ও মধ্যে পাতি র্‌ হি: মািক ক: ভন, ও 









মু ৮৮ 2% 18 
5 ডা... " , ৃ শা ২ * 41758 ৪ 
পর মের নয ছুই টাকা, মোট পাচ টাকা কা পাঠাইসেন, তা রাই এই অঙুরা বয়ের অধিকারী... 
০ 257801575575559571577957572 
পি ৮ 2 4, ০৫ বি 
সন ) ঠা / ৫ ্স ২:17 হি হত... £: ॥ । 
এ শুর ৫0512 ॥ :শশ 4 এ লই ্ 
? টা 
হ 1 











রঃ পু টি তা ন া 5. :, 
98 8 1582 ৮8 মতি ১ £ চি 811০5 ঠাই 
র্‌ ই ও ০১ 2: ৪ 337275765/ - রির  নি 27 
টা রি ০ চষ শসার ক, ॥ ৪ টু ৯8 , রশ ৯ টা 8 
: ২1৮ রাসখন খিদে লেন, কামপুকুর /::::: 
1 সী পু 











িক্ঠিতি ১২, উহ নু মাত্র, জু । পি ক ৃ | 4: | ূ 
বিষয়: 2 2 ই ০ ও লেখকের নামি: . 8 ১ পৃড়ী 
১1. শারীর বদ্তা_মহুসড়ৌপাধ্যায় কাবিলা ক বাসন ঈ | 





. এল, এম, এম *** তি ১৯৩ 
২। শিশুপালন--স্্ী্তী কুমুদিনী বন বি এ, নি তত ই, 
৩। বঙ্গে শিশু মৃত্যু--সম্পাদক ১. এ 
৪1 কোইরুক $ডাঃ ভীযুক্ত নূলিনী নাথ নিিল্র ৮00 হি ৭২১১ 
£। নুস্থ দেহে মাদক দ্রব্যের আবশ্তকতা 'আছে কিন না ?- কবিরাজ শ্রীযুক্ত . 
বন্দোপাধ্যায় *-, ২২৪ 

৬1 কলেরা কি বিনুচিকা ?--কবিরাজ এ নী নারায়ণ সেন ১০, ই৯৯ 
ণ। বাঙ্গালার স্বাস্থ্য - টস ৮৯৭. *** ২২৩ 
৮1  বমনের প্রতিষেধক বিধি- মা 0 ইতর 
৯। মুষ্টিযোগ ও নন যুক্ত গোষ্ঠি োসথাবী ভিষগাচাধ্য ২২৭ 
৯*। শিশু চিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা-_কবিরাজ শ্রীষুক্ত রাজেক্জ নাথ গুপ্ত কবিরদ্র ২২৮ 
১১। খান ও স্বাস্থা--ডাঃ জীযুক্ক চুসীলাল বঙ্গ **: ৮) ডা নর 





1. কর্ম খালি। 
বিরাট উভৈবজয ভাণ্ডার ] | আরা সহযে “কুমার দেবেন প্রনাদ দাতব্য 


 হাকিমী কবিক্বাদী ও বেনেতি ঘসলার | চিকিৎসালয়ে”্র জন্ত একজন বিচক্ষণ কৰি 
(বিড আড়ত। আমি নানা প্রকার দুশরীপ্য (রানের প্রয়োদন। যাসিফ যেদন ১০৯২১ 
গাছগাছড়া খাটি মৃগনাভী, মকরধবজ, মুক্তা এক শত টাক মহামহোশাধ্যায় কবিরা 
ও বেনেতি মসলা পাইক্ষারী ও খুচরা বিক্রয়! আগণনাথ লেন সরশ্বভী এম.এ, এল, এম, 
করি । মফঃম্বলের প্রধান প্রধান দোকানদার | রে ৬৫- নং বিড়ন সীট নিন 
ও কবিরাজগণের যাবতীয় দ্রব্য নরবযাহ্‌ ৬ স্বর আবেদন করুন। 

করিয়! থাকি। আমাদের এখানে কৃিয জব্য | 
যা ওজন কম পাইকার আশঙ্কা নাই। - অর্ডার 
এ যাবতীয় ব্য ভিঃ শিতে পাঠাই 


দে 
] 
উদাস পাল ১৬২ সং কটন টি. র্‌ 
. 
রখ 








ইংরাজী ও. বাজায়! ভাবা তি এক. 

জন কি কেরামীর কআবগক 1. 1আসিক ৷ 
২৫২ হইতে ৩+২।. কষিরাজ জীযামিনীভৃষণ ূ 
1 রায় কবির এমএ এম-বি--পরিজ্সপ্যাল অষ্টাঙ্গ 





1 বাগ কলিকাতা 











র্‌ ্ নং এ র্‌ ছা রর ৯. রঃ রি 
রর রী নল রে নান 
রি "শপ নু ৯১ 
ঃ ্ দা ্ রঃ রী ০. ॥ নি. না এডি 
শী: ৬৮. এ 2 । 
্‌ রে ঠা ৰ £ মু 
£ ৭ ত .... এ 
সি নয ) ্ 2 মু 
2. দি, আনত হ ১ এ৪টি হা ৬ 8 ঠক "লু রর ৯8:৮4 ০ ২১ । 
রঃ তা 82৮8৮ 2. রর প্ ৩ ১ কত ক ৪ শি 45105 - 
এ ই ্ ২ ১ তে ১৬০. *্* ২. এম * 
- রঃ রি ঠা 7 ৮%--2 এ 
॥. চি ঞ ্ রথ ৮ 
রা রী * পছ ্ ্ 
সঃ ্ 
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উৎরু্উ হস্তিদস্ত ও বিশুদ্ধ তামার উপর: গিপি সৌনায় বাধান শীখ! 
সুন্দর গঠন চমতকার পালিস দীর্ঘকাল ব্যবহারোপযোদী 
মজবুত। 


কলিকাতা ১৯১৮-৯৯ সালের শিল্প প্রদর্শনী হইতে টিলা কাশীবাজারাধপতি 
মহারাজ স্যার মণীক্জ চন্্র নন্দী কে, সি, আই, ই, বাহাদুর প্রদত্ত প্রথম শ্রেণীর সার্টিফিকেট প্রাপ্ত 





সোনা ২৬২ টাকা! ভরি হিসাবে শাখার মূল্য £₹-- হস্তিদস্তের উপর তামার উপর 
সোনার দর অনুসারে শাখার জা কম হইবে। প্রমাণ ছোট প্রমাণ ছোট 
এ আট আনা ওজন সোনায় প্রস্তত ২২. »৮. ১৮. 


র্‌ | টি তয় আনা | ৮ 5 ১১৮৩ ১৪৭ টহ 
রা রা ২1, !. ০০ চারি আন। $$ | ১৯৯, | ১. ' .স৬]% সা 
২1 ৬৮০০৪ * ঃ 
তিন আনা » » ৮» সক সদ ৮৯ 





পত্র লিখিলে ভিঃ পিঃতে প্রেরিত হয়; মাশুলাদি ১ জোড়া 1%০ 
আনা, তিন জোড়। ॥০ আন!। প্রত্যেক শীখার সহিত সোনার ওজন, 
দর, মজুরী ও ূল্যাদি সম্ঘলিত গ্যারান্টি দেওয়া হয়,1 ১৫ দিবস মধ্যে 
শীখ। বদল কর! বা ফেরৎ দেওয়া যাইতে পারে,তাহাও গ্যারান্টিপত্রে | 


উল্লেখ থাকে । শাখার ভিতরের মাপ কাগজে আকিমা অর্ডার দিবেন। 


প্রমাণ শীখার ভিতরের মাপ ২ ইব্ধি আধ সত, ৬ হতে ১. ইঞ্টি। । 
রঃ কিছু জানিবার থাকিলে পত্র লিখিবেন।, 








তু এ ৃ ও এ 7 রর রর ঢা 
র্‌ ॥ ও / ্ রঃ 5 ন্‌ সা না | ১ 1 & 
7, এ টু ০ 8 ৃ 
৪ রঃ ্ ছি? 81 হ 3 ৬ 
৮ বি হু ৮ %: 





॥. বিজন চিক ও বস্পে 


রায় মাছের দীনেশ চন্দ্র সেন হিঃ । 


নাঝের ভোগ 
রি প্র নরেক্ কুমার মিত্র, 
| বি, এস পি মাসগো) এম, আর, 
ম্যান, আই ( লঞ্চন )1 


৩। কিশোরী 


প্রযুক্ত বিজয় রক ভুদার । 





&। আবার বলো  . 
. ভ্ীযুক বরদাকাত্ মনষদার। 
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রা নীতা 


আমুর্ধবেদ বিজ্ঞাপন । 





মহা কালীপ্রন্বন্ন সিংহ বিরচিত 
মহাভারত 
হিন্দুর পঞ্চম বেদ --আর্ধা-অবদানের বিরাট. 
হিমগিরি--আর্ধ্য জ্ঞানের কুবের-তাপীর। বড় 


বড় অক্ষরে নিল ছাপা--৩৭খানি ত্রিবর্ণর্জিত 


চিত্র-বিভূষিত,৩খডে চামড়া বাধাই - চমরকার 
বাজসংস্করণ মূল্য ১২২ বার টাকা। 

 ক্কৃভিবাসী রামাফণ 
এক লাইনও ছাড় বাদ নাই 1- 
বড় বড় অক্ষরে নিরলি ছাপা--সচিত্র সংস্করণ । 
বাঁধাই ২ ছুই টাকা, আবীধা ১/* দেড় টাক, 
সাধারণ সংস্করণ বাঁধাই ১২ এক টাঁক1। 
জবান গ্রন্থমীলা £__ 

শিবাবতার 
শীমদৃশঙ্করাচাধ্যের গ্রন্থমাল। 

৭৮ থানি লান্ুধাদ জ্ঞানগ্রন্থমালা--জীবনীমহ । : 


 মৃঙ্য ২৭ টাকা । বাধাই ২1০ টাক1। 


বেদাস্তসার---সান্বাদ । মুল্য ॥/* আনা । ! 
শাগ্ডিল্যসুত্রমৃ- সাহ্ছবাদ | মূল্য ॥* আনা। 


উপনিষদৃমাঁল1-কেন কঠ ঈশ প্রভৃতি ৩ 
খানি উপনিষদ প্রকাশিত হইয়াছে, প্রত্যেক | 


সেটে ভাষ্যান্থবাদণহ ১০ খানি--মূল্য প্রতি 
সেটে ১১২ হিঃ ৩২1 


তন্ত্র গ্রন্থঞ্জরেণী £-- 





কি বৃহৎ তক্জসার_ ২২ | 


মহানির্ববাণভন্্র ও মন্ত্রকোষ. ১1০ 
ম্যামারহস্তয 
তারারহুস্ রঃ | 8০ 
 শাক্তানন্দতরঙ্গিণী 8৩. 

যোগ শান্সরমালা £-- 


১ শিবসংহিতা, ২। থেরগুসংহিতী, ৩। বরঙ্গ- 
যটচক্র- | 


ংহিতা, ৪1 অশ্রীবক্রসংহিতা, ৫। 


ভাল কাগজে । 


শপ? আপা পা পাশপাশি 


॥৬/০ | 


1 পদ্ধতি ও মন্ত্রমাল! 1. 


দবসুমতীর শা প্রচার। 7) 


বৈষ্ণৰ গ্রন্থাবলী - 


1 নরোভম দাস, চমৎকার-চন্দ্রিক' রতি ১৭খানি 


ভক্তিগ্রস্থ একত্রে মূল্য ৯, বাঁধাই ১।০। 
জীপ্ীচৈতন্য চরিতামুত বাধাই ২ , জ্রীতীচৈতন্থ 
ভাগবত বাঁধা ১০,শ্রীত্রীভক্তমাল রথ বাঁধা ১/০। 
শ্রীগীতগোবিন্দম্‌ ( পঞ্ভান্ুবাদ জীবনীসন্থ ) ৪০, 
জীরাসপঞ্চাধ্যায় 1০, নারদসুত্রষ্‌ %০ রা 
শতকম্‌ %০, হংসদূতম্‌ ৮০১ পদাঙ্কদু'তষ্‌ % 

_নবদ্বীপমাহাত্ম্যম্‌ ।০ চারি আনা ।. 
 মাধবাচার্য্যের 
শ্রীমন্তাগবত সার 


ৃ সুললিত পণ্ঠান্ুবাদ | প্রেম-তক্তির জ্ঞানতর- 
৷ িণী। 
। গীতা খরান্ছত্রেণী 2 


মূলা কেবল মাত্র ॥* আট আন!1। 


গীতা গ্রস্থাধলী 
| শিবগীতা, দেবীগীতা প্রভৃতি পঞ্চবিংশতি থানি 
৷ গীতা একত্রে মূল্য ১০ দেড় টাকা । 
কালীপ্রসন্ন সিংহ অনুদিত 
জ্রীমন্ভাগবত গীতা 1/০ 
স্নললিত পদ্ান্থবাদ-গীতা11/০ পাচ আনা। 
বন্ধিম বাবুর অনুদিত 
গীত! ও শ্রীকষ্ণচরিত্র 
নিত্য প্রয়োজনীয় গ্রন্থরার্জি £₹- 
হিন্দু-সর্ববস্ব 


মুল্য ২৭ 


| ৰ আর্ধয হিন্দুর নিত্য-করণীয় যাবতীয় পৃজা- হোম - 


 যাগশ্রাদ্ধাদি অনুষ্ঠান --নিভূলি মন্ত্রাতাবে আর 
ক্রিমাকলাপ পণ্ড হইবে না-নিভুলি সংস্করণ 
প্রকাণ্ড গ্রন্থ প্রচারোদ্দেন্টে বাধাই মূলা ১০। 


হয় খণ্ড হিন্দু সর্বস্থ পুরোহিত দর্পণ : 
ুর্গীপূজা, কালীপুজা, জগদ্ধাত্রীপৃজা, সরন্থতী- 
পুন! প্রভৃতি বড় বড় . অনুষ্ঠানের নিভু্প, 
মুল্য ১৭ | 
একত্রে বাঁধাই ২ ২০ ছুই টাকা চারি আনা 
জ্রাক্ধণ 


জেদ, ৬) যোগরহস্তাম্‌। সান্বাদ ছয়খানি । উপনয়ন সংস্কারের পর ভ্াহ্মণকুমারকে ত্রাঙ্গগায- 


শ্রশ্থ একজে ঘ* বার আনা ।. মিচানে 
পবনবিদস্থরো দয়, 
০ হঠয়োগ ্রনীপিকা-_” আট আনা। 

8 পি | ৰং রি এস্থমালা £ ৪ | 





রঃ গুরুশান্ ্(গুরুগীতা গুরুভনত গ্রভ রতি এ একত্রে 8০) 


1 ধর্খে দীক্ষিত করিবার জয্ঘ ভ্রিবেদোক্ শ্রিসন্ধা 
( বিধি--নিত্য নূতন পুজাপদ্ধতি-_গায়ত্রীর 

1 শাপোদ্ধার প্রভৃতির চমও্কার সংস্করণ, তরিসন্বটায় 
| মূর্তি লমস্থিত। -বীধাই মুল্য ॥০ আট আনা।. 
_. ধ্যানপ্রণাঁমমালু! 1৮০ ছ্‌ম আনা মি 


শ্কসমতী-মাঠিড়া, মনিয়--:১৬৯ লং. বাজার দ্রীট.. কলিকাতা! | 


আয়ূর্ব্বেদ--বিজ্ঞাপন ॥ 
_ “আফর্বেদ। সন্বন্ধে নিয়মাবলী |: 


ক একক: | €শ্রাহক সপ্থন্ধে ). 

বাসি ুলয ডাকমাগুল সহ ৩৮০ ' সকলকেই অগ্রিম দিতে হয় গ্রাহকগণ, পাতি | 
পত্রেই গ্রাহক নগ্থর উল্লেখ করিবেন, নতুবা সে পত্রের কোন কাঁধ্যই হয় না। আশে উহার 
বর্ষারস্ত, সুতরাং যে সময়ই ইহার গ্রাহক হউন, আশ্বিন হইতে সকলকেই কাগজ লইতৈ 
হইবে। কেহ কোনে সংখ্য কাগজ না পাইলে সেই মাসের মধো জানাইবেন, নতুব 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য মুপ্য দিতে হইবে । ঠিকানা পদ্ধিবর্তন করিতে হইলে প্রাতি মাসের ২রা 
তারিখের পুর্বে সে পত্র আমাদের হস্তগত হওয়া আবহ্াক | 

(বিজ্ঞাপন সন্বদ্ধে ) 

এক বৎসরের চুক্তি করিয়া ধাহাঁরা বিজ্ঞাপন দিবেন, তাহাদের জন্ত ভিত তরের সাধারণ 
পৃষ্ঠার মাসিক মূল্য ৮২ অর্দপৃষ্ঠা ৪৮ সিকি পৃষ্ঠ ২।* টাঁকাঁ। ২।৮ টাকার কম মুল্যের 
বিজ্ঞাপন গ্রহণ করা হুয় না। কভারে বিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎসরে চুক্তিতে কভারের ২য় পৃষ্ঠার 
মাসিক চার্ধা ১১. কভারের ৩ষ় পৃষ্ঠার মাসিক চাধ্য ১০২ এবং কভারের ৪র্থ পৃষ্ঠার মাসিক চার্য্য 
১২২ টাঁক1। রিডিং ম্যাটার বা প্রবন্ধ আরস্তের পূর্ব পৃষ্ঠায় বিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎসরের চুক্কিতে 
মাঁপিক চার্্য ১০২1 স্থচীর উপরের ও নীচের স্থানের প্রত্যেক অংশের মূল্য ৬২ টাঁকা 
বিজ্ঞাপনের টাকা পরিশোধ না করা পর্যন্ত বিজাঁপন বন্ধ করা হয় না। | 

গ্রাহক এবং বিজ্ঞাপন দাতগণ টাঁকাঁকড়ি এবং? এবং পত্রাদি সম্পাদকের নামে পাঠাইবেন । 


পুরাতন তন আয়ুর্ষ্রেদ | 
১ম ও ২য় বর্ষের আরর্কেদু বাধান অবস্থায় বিক্রয্নার্থ কয়েক সেট মজুত আছে। সমস্ত সংখ্যা- 
খুলিই আছে ,কেবল ১ম বর্ষের ২য় সংখ্যাটা নাই, কিন্তু ইহার জন্য বড় আসি্নাযাইবে না । ছুই 
বর্ষের আযুর্ষেদ এখনে! ৩২টাঁকাঁ় দেওয়া যাঁর,মাশুল1৮%০ । ৩য় বর্ষের ১ম ও ২য় সংখা] ভিন্ন সন্ত 
আযুর্বেদের মূল্য ২।০ মাগুল 1৮০ সত্বরসম্পাঁদকের নামে পত্র লিখুন বিলম্বে ফুরাইয়া যাইবার সম্ভব । 


নৃতন ধরণের মাসিক পত্রিকা কায়স্হথ-সমাজ । 


উপামনা।, 29 সমাজের বহুবিধ সংস্কার সাধনাভিলাষে 
“কামন্থ সমাজ” নামে মাসিক পত্জিক' প্রকাশিত 

সম্পাদ ক-শ্রীরাঁধাকমল মুখোপাধ্যায়, হইয়াছে। সামাজিক-পত্রের মধ্যে এরূপ 
উচ্টাঙ্গের মাসিক পত্র অগ্ভাবধি আর প্রকাশিত, 

এম্‌-এ, পি-আর-এস্‌- হয় নাই। এই মাসিকে যেমন সমাঞজ বিষয়ে 

“ সাময়িক সমস্তার বিশদ আলোচনা, বাঙ্গালা : ভাল প্রবন্ধ থাকে, সেই প্রকার সাহিত্য; ইতি- 
মাসিক সাহিত্যসমলোচন! ও মাসিক সাহিত্য | হাঁস, শিল্প, বিজ্ঞান, দর্শন, ধর্মী ও স্থস্থ্য বিষয়েও 
হইতে শ্রেষ্ঠ প্রবন্ধ-সমূহের সার.সন্কলন এবং অতি উৎ্ষ প্রবন্ধ থাকে।.. কখনই জাতি ও 

| মৌলিক গলপ 25 পরবন্ধাদিতে উপাসনা ধর্মবিষেবদূলক প্রবন্ধ: শকাশিত হয় না। নি 
বন্ধ পাত, বষবাসী, পবা প্রস্ৃতি । করিতে সসর্থ হইতেছে । এ নিত আমরা 
উপাসনার বিশেষত্ব । দেশের. ও ₹মাশের প্রত্যেক সমাঙ্গ হিতৈষী, জান্তিন, কল্যাণকামী, 
অবস্থা বুঝিয়া জনসাধারণের সুবিধার*দিকে সাহিত্যসেবী, ধন্দপিপাস্থ মহোদয়গণকে' অন্ততঃ 
রক্ষয করিয়াই দেশের ও দশের সেবায় আমরা ; এক বৎসরের জন্য ২1০. টাকা দিয়া গ্রাহক 
ব্রতী হইক্গাছি সেই জন্যই উপাসনার মুল্য অভি: হইতে অন্থুরোধ করিতেছি ডিমাই ৮ পেজ, 
“কুলভ,--ডাঁকমাগুল সমেত বাস্ধিক মুল্য ৩ 1 ৮ কমার ৩৪ পৃষ্ঠা গতি সংখ্যায় খাকে | নিয়" 
রী 1. রা ষুল্য মাশুলসহ 1৮5. আলি 7. লিখিত ঠিকানার প্জ লিখিলেই ভ্যানুপের়বলে 
রর -) প্রেরিত হু. 
. ম্যানেজার_উপাসন! :. ভউপেনুচজ শা, সম্পাদক পকাবহ-সমাজ” 


সী শি পািশশিসীক্পী কতা শিশ্ন পি শি তা 


পাত পাশপাশি? ৬ শিকাশিশীটি ৩ 


পি 





শার্সে-_বিজা পন। |. 





এই বর্ণ ঘটিত অমৃত সাঁলস! সেবনে নহি রক্ত গরি্ণার হয়) ক্ষীণ ও দুর্বল 
সবল ও মোট! হয়। পাঁরাঁজনিত রক্ত বিরতির পরিণাম কুষ্ঠ, সুতরাং যে কোন প্রকারের 
রক্ত দূষিত হউক না কেন পরিষ্কার করা একান্ত কর্তব্য । এই সাঁপসা মহ ধিচরকের 
আবিদ্কত আযুর্বেদীয় সালসা। তোপচিনি, অনস্থমূপ প্রভৃতি প্রাপ্ণ ৮* প্রকার শোগিত 
সংশোধক বধ সংযোগে প্রসব | আমাদের অমুত সালসা সেবনে মলমুত্র ও ঘশ্দের সহিত 
শরীরের দূষিত পদার্থ বাহির ভইয়। মায়। অন্যান্ত ভাডুড়ে কবিরাজের পার! মিশ্রিত সালসা 
নহে, ইহা! কেবল গাছ গাছড়া উষধে স্বর্ণ সংযোগে প্রস্তত। গুণের পরীক্ষী- অমৃত সাঁগসা 
সেবনের পুর্বে একবার আপনার দেহ নাপিয়। রাখিবেন, এবং ঢই সপ্ত্া্ মীত্র সেবনের পর্ন 
পুনরায় দেহ ওজন করিয়া দেখিষেন পুর্বাপেক্ষ! ওজন ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে, মাত্র সাতদিন, 
এই সালগা সেবনের পরে হস্ত পদের অগ্তুলী টিপিন্লা দেখিবেন শরীরে তরল আলতার স্যাগি 
নৃশ্তন রক্তের সঞ্চার হইয়াছে । তখন ব্দাঁশারর বুক ভরিয়া যাইবে। শরীরে নৃত্তন বলের 
নধ্শর হইবে। এ পথ্যন্ত কোন লোকেরই রা শিশির বেশী সেবন করিতে ভয় নাই । 
মূল্য ১ শিশি ১২ টাঁকাঁ, মাশুল 1৮৭ আনা । ৩ শিশি ২।* টাঁকা, মাগুল ৪৭ আনা 
৬ মি 91৯ হাতি মাশুল ১1০ টাকা। | 4 


 শ্রীন্গোপাল ততল। 


পাতি ঘটিত, *ভ্ীগোপাল তৈপ” ব্যবহারে, বৃদ্ধ ব্যক্তিরও শিখিল, ইন্জির বার টায় 
সুদ ও সতেজ হর়। ইন্ত্রিয়ের বরুতা, কুদ্রতা, শিথিলতা, শাক্কিভীনতা, উত্তেজনা বাঁহিতা 
পুরুষত্বহানি এক শিশিতেই আরোগ্য হইবে । যাহাদের ইচ্ছা হইলেও ইন্দিয় উত্তেজিত ত 
হয় না, ই্ির নিস্তেজ, শিরা সমগ্ঠি বলিয়া মনে হয়, তাহাদের পক্ষে :এই তৈল মালিশ 
মাত্রেই, সবল সতেজ, ও সুদৃঢ় হইবে। সুস্থ অবস্থাক্স মালিশ করিলে দিগুণ শক্তি লাভ হয়, 
মূল্য এক শিশি ৯৯ টাকা, মাঃ 1 আনা, তিন শিশি ২0০? মাঃ ৪* আনা...” 


আমদনানন্দ মোদক 1. 


মহাদেব লক্বেশ্বর রাবণকে শক্তি বৃদ্ধির জন্য এবং আনন্দ বৃদ্ধির জানত, এই জ্রীনদনানন্দ মোঁদক 
নিস দান, করিয়াছেন ॥ রাত্রি বেলার আনন্দ ও ক্ষুধাবুদ্ধিয জন্য সন্ধ্যা বেল্গা একমা্রা উঁষধ 
সেবন করিবে।..প্র[গে অপুর্ক স্বতি পাইবেন। ক্ষুধ দ্বিগুণ হইবে ১ একমাত্রা' সেবনে যে কি 








ম্আবন্দ কি সক রি তাহা .অনির্করচনীয় |. ইন্্িত্বের ইচ্ছান্ুদূপ দফলতা ও তৃপ্তি অনুভব হইবে | 


রা ধাভুদৌর্ল্য; ৬ ইত্িয়শৈথিল্যের মহোষধ 1... মুল্য ই মাত্রা পুর্ণ কৌটা, ৯২ শক টা মাল | 
ফী ্ন্ তিন কৌটা বি মাগুল 14৭: একালের ৮ টাকা এ রা | টা | রর 


কবিরাজ রাঁজেজ্ নাথ সেন ৩ । 7 
5৪ ৪1১, অপারচিৎপুর রোড: করিক্ষাভী:ও 


আনূর্েদ__বিজ্ঞাপন ্ 


কিল পাপা ৯ পিস পিস উপ কা শপ ৯ জা ০ পা ১ আআ স্পা ০. ০০. ৮ ০টি শাপ্পীপিপীকীপিপাশি টিশি পাশ শিট পাদ শা শিস হল নিনরািত এ ক ও-০০০৭৯ ক পবিশাী ০লাা প০.  এএজ িট 





(িপানি .কালির কা হোন) )) 
২ লক্ষ লক্ষ স্থলে পরীক্ষিত । 


আমাদের প্খাসারির” অদ্ভুত উপকারিতার রলে ভারতবর্ষ হইতে আর্ত / করি 
পৃথিবীর অন্তান্য সভ্যদেশে ও ইহা বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত হুইতেছে। কতিপয়: ইউরোপবাসী 
আমাদের এইস্বাপারি ব্যবহারে আশাভীত ফল পাইয়া এই ওুঁষধের “বহুলপ্রচার-সন্বন্ধে বিশেষ 
চেষ্টা করিতেছেন। আঁখাকরি শ্বাপারি এক শিশিমাত্র পরীক্ষ। করিয়া নাদের কথ৷ য় যাথ 2 
প্রত্তিপাঁদন করিবেন । ইহা বিজ্ঞাপনের আড়গ্ধর নহে। | 
অতিমাত্র স্পর্ধার সহিত বলিতে পারি যে, একধপ প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ - 
হাপানি কাসির যহ্ছোষধ জগতে অগ্ভাবধি আবিষ্কৃত হয় নাই ॥. 
ধাহারা হীাপানিকাদি শিবের অপাধ্য রোগ রর চিকিৎসা করিতে বিরত আছেন/, 
অথবা নানাধিধ টিকিতলা দ্বারা উপকাম্ন না গাইয়া ছত্াশ এবং চিকিৎসকের উপয় বিশ্বসশুন্ত 
হইরাঁছেন, আনর! উাহাদিগকে সাদরে আহ্বান করিতেছি । তাহাদের নিকটে সানুনয় 
নিবেদন, মেন তাঁহারা আমাদের এই “শ্বাসারি” এক শিশি ব্যবহার করেন” অবশ্তঠই উপকার 
পাইবেন। 
হাঁপানি রোগীগণ খাঁহারা৷ এক শিশি খবাসারি একবার পরীক্ষ। করিতে উপ পঙ্গা করিবেন, 
তাহাদিগকে আমরা! বপিতে বাঁধা, নিশ্চন্ই তাহাদের রোগের ভোঁগ শেষ হয় নাই। 
হাপাঁনিকাসি 'ব শ্বীপকাদ ঘদি৪ আশ গ্রাণনাশক নহে, তথাপি ইহ! যেবগ কষ্টকর ও 
ন্ত্রণাদারক রোগ, তাহাতে ইহান্বারা মৃত্যুবস্ত্রণা অপেক্ষা অধিক যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়, 
তাহাতে সন্দেহ লাই ২. | এটা ্ | 
যখন রোগী শব্যায় শয়ন করিতে, সুস্থভাবে বসিতে বা নড়াচড়া করিতে পাঁরে না, ফেবল- 
মার সম্মুখে মাথা হেট করিনা সাঁই সাই শব্দে হাপাইতে থাকে ? রক্ষঃস্থলে চাঁপ বোধ বা 
বুক পিঠ যাঁটিয়। ধরে ; যখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহথ করিতে ন পারিয়া, শ্বাস-প্রশ্বাস দারুণ কষ্ট অন্থভব 
করে, তখন আমাদের এই শ্ব!সারি এক মাত্রা সেবন করিলে সকল উপনর্গ নিবারিত ও হাগালির 
টান বন্ধ হইয়া রোগী সুস্থতা লাঁভ করিবে । রোঁগী ঘখন কাসিতে কাঁদিতে. অবসন্ন হইয়া পড়ে 
এবং উর্ধাদৃষ্টি ও বিভ্রান্ত লোঁচনে বিকৃতভাবে ইতস্ততঃ দর্শন করিতে থাকে অথবা বখন 
উদ্ধস্থাস প্রকৃপিত 'ভ্ইয়া অধংশ্বাস রুদ্ধ হয় 'বপিয়া রোগী গ্রানিবুক্ত ও মুচ্ছিত হুইয়া পড়ে , 
সেই সময়ে এই মহৌষধ ছুই ঘণ্টার মধ্যে ছুই মাত্রা সেবন করিলেই রোগী উমা ঝপিবে, । 
রি যে পীড়া হইগ়্াছিল, তাহ! অগ্ক্ভব করিতে পারিবে না। পর 
| _ শ্বাসারি সেবনে-- 1: 1. ৯0. 
পে তরল হর বিনাকষ্টে উঠি 1 যাইবে। শ্বাসের সী সী শ দুরে যাইবে, গলার ঘড় . 
ঘড় প্ধ থাকিবে না, কাঁদিতে কাসিতে আর প্রাণ ওষ্াগত হইবে না । রা ৪, 
৪ দাগ পশ্বাষা রি” .দ্বনে - হিপানিক টান, বন্ধ হইবে, বু পিঠ যা ধা, , পেট ফাঁপা ্ 
ও মু্চিতভাব অপনীত হইবে। ডি. 
0 শিশুও. বালিকাদিগের জলকাঢি ) , খুীকাদি,, ফা গলা সাই সাইৰ বা ্ ধ্ড় কা, রি 
বৃ € গ্রে বস প্রভৃতি রোগ ছুই দিনেই কমিগ়া যাইবে। সুল্য ৯২ রা 


কবির ঁজ জ্ীসতীশচন্দ্র শর্ম- 'কবিস্ুষণের, ওৈষধালয়। 


:&৯ নং াজ। নবক্কষ্ণের ছাট, শোভাবাঙ্ার কলিকাতা 1. ... 
তরি শযধাঁলয় সাহার, বেহালা, পোঁঃ আঃ.) ২৪শ. পরগণা।.. 


. আকর্কেদ_বিজ্ঞাপন |. 


সস ০+% পপ আসত সি 

পপি কত 5০০ 

রন 1 দার শন কক গাছ পালনলিউ | কচ থকা শত পিন ও ০৯৮০) 
রা ১ 
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চক্রিকা ব! ট্যাবলেট আকারে প্রস্তুত 
শাস্ত্রোক্ত ওষধাবলী। 


শঙ্খবটা চক্রিকা--অল্ পিক, জন্নশুল *ও পেটব্যথা (0০179) প্রভৃতির উৎকৃষ্ট ওষধ,_+ইহা 
সোডা ও যোয়ানের বিলাতী চকৃতির স্যার নহে-_২০টী চক্রিকা পুর্ণ এক শিশি।/* পাচ 
আনা । তিন শিশি 5”* চৌদ্দ আনা? 0. 
_দিদ্ধগ্রণেশ্বর চক্রিকাঁ-সকল প্রকার অতীসার (1)1971, 5. ) উদরা মনন প্রভৃতির নিরোধ 
মহৌবধ। মূল্য--২০টা।%/* ছয় আন! | : তিন শিশি ১/ সতের আনা । 
ভাঙ্কর লবণ চক্রিকা - পরিপাঁকশক্তিবর্দক প্রসিদ্ধ শ্যক্ত্রোন্ত ওষধ। "মূল্য ২০টা ।/* পাঁচ 
আনা। তিন শিশি ৮৮০ চৌদ্দ আনা। | | 
 ইদরশন চূর্ণ চক্তিকা_-নৃতন ও পুরাতন জরের শাস্টোক্ত মহৌষধ । কুইনাইনের স্তায় কার্ধ্য- 
কাদী কিন্তু জরে বিজরে খাওয়! যায় । সর্বথা কুইনাইন বর্জিত মুল্য--৪০্টী 1/০ ছয় আন 
তিন শিশি ১/০ সতের আনা). .. | ঢা হানার 
তাপিশাদি চূর্ণ চক্রিকাকাসির জন্য সর্ধদা মুখে রাখিবার যহোপকারী শান্্রীয় উধ। 
২০টা।/* পণাচ.আনা। তিন শিশি ৪০ চৌদ্দ আনা । রিতা | 
মধুর বিরেচন উক্রিকা--নুখপেব্য সুগন্ধি সুস্বাছু নির্দোষ জোলাপের ওউধধ--রাত্রে একটা 
ঝা হুইটা খাইলে প্রাতে সুর কোষ্টশুদ্ধি হয়। মূল্য -.২*টা 19০ ছয় আনা। তিন শিশি 
১/০ সতের আনা । 1 
১ ক্রিমিত্ন চক্তিকা.- সর্ব প্রকার ক্রিষিরোগনাঁশিক উৎকৃষ্ট ওধধ। রাত্রে শয়নের পুর্বে একটাবা 
ছইটা জল সহ সেবনীয়। মূল্য -_ ১২টা-॥* আটি আনা । তিন শিশি ১//০ এক.টাঁক। পাচ আনা । 
.. উদ্ধণাদি চক্রিক্াঁ--বীজাথুনাশক নির্দোষ মহৌষধ |, একটা বা ছুইটা জলে ফেলিয়া সেই. 


জল সকল প্রকার গ্ষতে এবং চন্ছুরোগে ও কর্ণরোগে ধুইবার জন্য ব্যবন্ধত হয়। ইহার জলের .. 


. পা প্রয়োগে ক্ষত ও ফুলা নিবারিত হয়। মূল্য _:৪০টা ।%” ছয় আনা । ভিন. শিশি ১৮» : 
: একটাকাএক দানা। ৮: 1: দি সত 4 আনিস 
ই ৃ মাুলাদি--এক শিশি হইতে ভিন শিশি পর্যন্ত 1» চারি আম!) ই 2. 
7. বিশে জষ্ব্য-চক্রিফ! ধাঁ ট্যাবলেট্‌ আকারে প্রস্তত $ঁষধের বিশেষ ্$ণ এই যে-. 

মায় সমধিক তলরদ হর ও উৎধগুলি লহজে নহয় লা] জামূ্েদীয অনেক উই 





আফু্বদ,-_বিজ্ঞাপন | . 





আমূর্ধেদ বঙগীদির . 
(রাজবৈগ্য ্ীযক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন মহাশয়ের 


আরোগ্য-নিকেতন 


১১১ নূং বলরাম ঘোষের ট্রাট, কলিকাতা | 


আঁঙ্গাদের বিশেষ হতে প্রস্তুত 
কতকগুলি শান্জ্রীয় উষধ ।.. 


আমুর্ধেদ-জলধির সর্বশেষ্ঠ রন, 
 ষড়শুণবলিজারিত ন্বর্ণঘটিত 


মকরধ্বজ। 
অন্গপান-বিশেষের সহিত 


শুক্রক্ষয়, স্বপ্নদোষ, কোটষ্ঠাত্রিত বারু, শ্বাস; 
কাস, জীরণ্ণঙ্খর, ক্রিমি প্রভৃতি সব্বপ্রকার জীর্ঘ- 
জটিল রোগ অতি ত্বরায় শ্ন্দররূপে আৰোগ্য 
হইয়া থাকে । ইহ মেধা ও কাস্তিবদ্ধক এবং 
অগ্নি উদ্দীপক বলিগ্লা আমুর্দেদে সুপরিচিত | 
শিশুদিগের এবং বৃদ্ধাবস্থার প্রায় সমস্ত রে 
এবং প্রন্তিদিগের প্রপবান্তের দৌর্বল্য ই 

দ্বারা স্বরায় বিদুরিত হয়। সর্বপ্রকার া 
বর্ধন করিতে ইহ। অড়ুত ক্ষমতাশীল। ৭ পুরিয়| 
১।* টাকা । এক ভরি ২৪২ টাক1। পিকি 
ভরি ৬২ টাকা । 


রি মকরধ্বজ--.এক ভরি ৮০২ টাকা 1। 
 মাশুলাদি 1/০ আনা। 


বুহৎ-ছাঁগলাছ্য ঘ্ৃত। 
শরীর পুষ্টি করিতে হইলে প্ৰৃহত ছাগলা্চ | 
দ্বত'* যেব্ধুপ হিতকর, আমুর্ধেদের মধ্যে 
সেরূপ আর একটি ওষধ খুজি পাওয়া! যায় 
না। যাহারা স্বভাবতই, ছ্র্বল ব৷ রোগ দ্বারা 
ছুর্বল হইয়াছেন, তীহাদিগের পক্ষে এই ঘ্বৃত- 
সেবন নর্বতোভাবে বিধেয। ইছ। সেবনে, 
আগ্সি, বল ও. আমু বদ্ধিত হয় এনং শরীরের 
কাস্তি, মনের প্রফুল্পতা, মস্তিষের বলবত্ব। | 
 সম্যক্‌ প্রকারে সাধিত হইয়া থাকে ।. এতসব 
ইহ! বাতব্যাধি, উন্মাদ, নষ্টশুক্র ও নষ্টার্ভব্ব 
প্রভৃতি নান! প্রকার উৎকট রোগের হত 
যেধক। এরমাষের সুজ্য ৬২ টাক! মাত্র 


এই মকরধবজ : 
বা ম্বর্ণসিন্দুর ঘেবন করিলে অজীর্ণ, অন্নপির্ত, 


সপশীশ্প শাসপ্পী ৯ তিশা শশী ১ সিল কস্পপশাপাসপত 
এ ২ 


শি 
পেস পাত শসপপাপতশাপা পাপী ৮ পতি 


শ্রীমদনানন্দ মোদক। 
কথিত আছে, লঙ্কানাধ রাবণের মঙ্গলার্থে 


। দেবাদিদেব মহাদেব এই শান্ীয় মহৌষধের 
। আবিষ্কার করিয়াছিলেন। 


ইহা দ্বার শুক্ত, 


' তেজ ও বল বৃদ্ধি হইয়া চিরপ্বাস্থাকর দীর্ঘ- 


৩ ০পলল ০ ০০ তি 


পলিশ পাসপীপত পাশ সি পিটিশ চা পিপিপি সি ৪১০ 


৪ 
-িশিশিশিাীটোশীিটি াশাশিাশীীিশীশীশপিশীশাশিটশাগিশ্ীশটাশিশীসি শি িপাপিপীপাীশিশাশিিশ পিপি পিটিশ 


জীবন লাভ ঘটিয়া থাকে । ইহা প্রমেহ, বনুমুত্ 
প্রভৃতির নিবারক ও -স্্রীদিগের বন্ধ্যাত্ব দোষ 
নাশক রলিয়া আঘুর্ধেধে সুপরিচিত । ইহা 
সেবনের অন্নক্ষণ . পরে মনোমধো এক 
আনর্বচনীয় আনন্দ জন্মিয়া থাকে । ৭-শীত্রায় 


মুল্য ১২ টাকা । একত্র ১ মাসের লইলে ৩২ 


টাকা । মাশুলাদি 19০ আনা | 
মুল্য ৮৯. টাকা ] 

খুহছঙেশর । 

নৃতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার মেহরোগের 

সগ্ভঃফলপ্রদ মহৌষধ । ১ দিন মাত্র সেবনে 

নৃতন মেহ রোগের অসম আলা নিবারিত 

হয়। জীর্ণ জটিল গ্রমেহে ১ সপ্তাহে মন্্রশক্তির 

ন্যায় ক্রিয়া হইয়! থাকে । মূল্য প্রতি সপ্তাহ 

২৭ টাঁকা মাত্র। 

শ্রীগোপাল তৈল। 
এই তৈল ধাতু ও স্নায়বিক দৌর্ধল্য, 


4৯ সেরের 


নিবার্ক, ্রীদিগের গর্ভসংস্থাপক, বাতব্যাথি " 


বিনাশক, এবং শুক্র ও বুদ্ধি বৃদ্ধিকারক বলিয়া. 
আমুর্ধেদে সুপরিচিত? . এই তৈল, ব্যবহারে 
বুদ্ধন্যক্কিও ধুবার নায় ' কাধ্যক্ষাম . হই 
থাকেন।, যথা আমুর্ক্বেদে--. এ 
স্কবিরোহপি জঙ্জাজীর্ণ সৈলস।নিষেবনাৎ। ॥. 
লীলয় পরমদানাঞ্চ উন্মাদানাং শতং জয়েৎ ). 
অন্ধ পোয়ার মুহা ৫২. ভি পিঃতে ০ 
টি ৯ এ 
 অস্তান্ত সকল, প্রকার বব সর্বদা বি্রযার্থ ৃ 
আস্ত থাকে, রঃ 


| লিথিলে. ব্যবস্থী_ . এবং. আদেশ, খাকিলে ্ 


(ভিঃ পিঃতে উষধ পাঠান যায় । 22 
ীইনদুহ্ষণ সেন গুপ্ত -ম্যানেজার।. ঠা 


1 28011 


অর্ধ আনার টিকিটপহ পত্র. রঃ 





শা, :80 0765, ূ ন্ি টি ক 1. . | 2 171)008 ০, 
11)00121৩ 47021000207 হি পা - শু | রিড জু ভি ২৮ ই ব 2070. 


এম্‌, এন্‌, ভট্টাচার্য্য । 


-& নং ধশ্শতলা স্রীট, কলিকাতা! । 


একটি কথ £--বাঙ্গ।লীর এত্ত অল্প বয়সে শরীর খারাপ শী য়া 
কেন? ভাহাঁর আর কিছুই কারণ নয়, শুধু ব্যয়মের 
অভাব। অনেক পিত1 মাতা ইহা যে বিবেচনার বিষয় 
বলিয়। মনেই করেন না। একটি ফুটবল ক্রিনিয়া দ্রিলে 
৩০।৩৫টি ছেলে অনেক দিন খেলা করিতে পারে। এই 
খেলার আস্বাদন পাইলে তাহার! আর বেপথে যাইবে 
ন।, শরীর স্স্থ ও সবল, স্ৃতর।ং মস্তি তীক্ষ ও স্মরণ 
শি প্রবল হইবে। ছেলেদের বদি শরীর ভ।ল করিবার দয়েগ এ সময়ে না 
দেওয়। হয়, তাহ! হইলে কি সাংসার চক্রে পড়িয়া পরে তাহা র। আর কখনও. 
শরীর বলশালী করিতে পরিবে £ 





আমাদের মিকট উৎকৃষ্ট ফুটবল সুলভে হন মূল্য ১নং ১%০ ২নং 
২।০ ঙ্নং ঙ্নং ২০৮৯ ও ৩০ ৪নং ৩৭০ ও ৪1০ ৫নং ৫০, ৬1০ ভাল ৭০ শুধু 
পাম্প ১0০১ ২২১ ২1০ শুধু ব্রডার ১৭২ ৮%০ ২নং ১৪৮০ ৩নহ ১1০ ৪নং ১৮ 


সকল রকম বাঁ [ইসা ইকোল ও তাহার সরঞ্জাম 
খুব মৃবিধা মুল্যে পাইবেন | ভালিকার জন্য পত্র 
লিখুন 1. ূ রর 
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[ শারীর পরিচয় ] 


নৈহামহোপাধ্যা কখিযায শ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী এম-এ, এল,এম ১এস) 


| শারীর ও মানস উভয়বিধ রোগ প্রধানত: ূ চিকিৎসা করিতে হইলে শরীরের গঠন ও 


শরীরকে আশ্রয় করিয়াই উৎপন্ন ব| প্রকাশিত | আভ্যন্তরিক ক্রিয়া সম্বন্ধে সমস্ত ুক্ম তত্ব 
হয় এবং উভয়বিধ রোগে শরীরই চিকিৎসার অবগত হওয়! আঁবন্ঠক ৷ ঘড়ির সমস্ত সুক্ষ 
| 
] 





প্রধান ক্ষেত্র। সুতরাং চিকিৎসা বিদ্যা শিক্ষা ; অংশ সম্বন্ধে জ্ঞান থাকিলে যেমন তাহার 
করিতে হইলে শরীরের উপাদান, গঠন | যেখানে যে বিকৃতি ঘটয়াছে তাহা সহজেই 
প্রণালী, শরীরস্থ বিবিধ যন্ত্রের আরুতি-প্রক্কৃতি | বুঝা যাঁয় এবং বুঝিয়া আবশ্তক মত মেরামত 
এবং ক্রিয়াদির বিষয় সম্যক্রূপে .অবগত হওয়া ; করিতে পারা যায়, সেইরূপ শরীরের সমস্ত 
কর্তবা.। একটি ঘড়ি মেরামত করিতে হইলে | আভ্ন্তরিক ক্রিয়া! সম্বন্ধে জ্ঞান থাকিলে 
যেমন ঘড়ি কি উপায়ে চলে, উহ্থাতে কিরূপ | অন্ুস্থ শরীরে কোথায় কি বিরুতি ঘটিরাছে 
কতগুলি চাকা আছে, কোন্‌ চাকা কাহার | তাহা বুঝিয়া চিকিৎসা করিতে পার! যায়। 

সহিত. সংলগ্র, কোন্‌ চাকা কিরূপে কোন্‌!  প্রাণিমাত্রেরই প্রাণ শরীরকে আশ্রয় 
দিকে কার্ধ্য করে, কি কারণে ঘড়ি দ্রুতভাবে ; করিয়া অবস্থিতি করে। শরীর ও শারীরিক 
ৰা অন্দভাবে চলে__ইত্যাদি সমস্ত সুক্্ম বিষয়ে | যন্্রাদির সহিত, প্রাণের আধার . আধের 
জ্ঞান থাকা প্রয়োজন, নেইরূপ: শরীরের | সন্বন্ধ। উহাদের উৎকর্ষ, স্বাভাবিক ক্রি 


১৯৪ আয়ুর্েদ--মাঘ, ১৩২৬ [ ধর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 


এবং অপকর্ষ ব! ক্রিয়াবৈষম্য যথাক্রমে দীর্ঘ অধিকারী । অতএব আমরা বাহাজ্ঞান আশ্রয় 
আয়ু, মধ্যম আমু এবং অল্প আয়ুর এাারণ করিয়াই শারীর তত্বের বর্ণনা! কবিব। 
হইয়া থাকে । চরক-সংহিতায় কথিত হই- কিরূপে মৃত দেহ পরীক্ষা করিয়া শারীর 
য়াছেঃ_- প্শরীরবিচয় অর্থাৎ শরীর, 'দ্বস্বীয় তব্বে জান লাভ" করিতে হয়, সে সঙ্বন্ধে 
বিজ্ঞান শরীরের হিতের জন্য চিকিৎদকের স্ুক্রতুসংহিতায় নিম্নলিখিত উপদেশ আছেঃ_- 
অবগত হওয়া কর্তব্য--ইহ1 চিকিৎসাশাস্ত্রের “সর্ধাঙ্গ সম্পন্ন অর্থাৎ যাহা অঙ্গহীন নহে, 
অঙ্গ । কারণ, শরীর-তত্বে জ্ঞান জন্মিলে যাহ! বিষের দারা মৃত নহে, যাহা দীর্ঘকাল 
শরীরের কিসে হিত হয়, সে বিষয়ে জ্ঞান জন্মে । ব্যাধি পীড়িত নহে, এবং বাহার একশত বৎসর 
এই জন্তঠ পণ্ডিতগণ শারীর-বিজ্ঞানের প্রশংসা বয়স (অর্থাৎ বিশেষ বাদ্ধীক্য) হয় নাই, এইব্দপ 
করিয়া থাকেন” । * সুতরাং স্বাস্থ্যরক্ষ! এবং মৃতদেহ সংগ্রহ করিয়। অস্ত্র ও পুরীয নিক্ষাশিত 
দীর্থাযু লীভের উপায় জানিতে হইলে শারীর- করিয়া ফেলিবে। পরে উহা! মুঞ্জ, তৃণ, বন্ছল, 
তত্ব শিক্ষা কর! অতীব আবশ্তক ৷ '. কুশ বা শণের দ্বারা বেষ্টিত করিয়া পঞ্জরের 
শারীরতত্্ব বিষয়ক জ্ঞান ছুই প্রকাঁর--যথা) (বড় খাচার) মধ্যে রাখিয়া অপ্রকান্তঠ স্থানে 
বায উপায়লন্ধ জ্ঞান ও আভ্যন্তর উপায়লন্ধ আ্োতোহীন নদীর জলে পচাইবে। সাত দিন 
জ্ঞান। তন্মধ্যে পঞ্চেন্দ্রির় বিশেষতঃ চক্ষু দ্বার পরে উত্তমরূপে পচিলে সেই দেহ উদ্ধৃত করিয়া 
(কোন কোন স্তলে অন্কুধিক্ষণাদি যন্ত্রের সাহায্যে) বেণাঁর মূল, চুল, বাঁশ বা গাছের ছালের কুঁচি 
জীবিত এবং মৃত দেহ পরীন্গা করিয়া যে জ্ঞান প্রস্তত করিয়৷ তদ্দার। ধীরে ধীরে ঘর্ষণ করিবে 
লাভ করা যায়, তাহাকে বাহা উপাক্পলন্ধ জ্ঞান | এবং চম্মা্দি সমস্ত বাহ বা আভ্যন্তর অঙ্গ- 
বাঁধাহা জ্ঞানবলে। আর দিব্যজ্ঞান সম্পন্ন প্রত্যঙ্গ সমূহ চক্ষু দ্বারা উত্তমরূপে দেখিবে+। + 
মহধিগণ স্থুল ইন্দ্রিয়ের সাহায্য ব্যতীত জ্ঞান শরীরের ছয়টি অঙ্গ প্রধান বলিয়া! শরীর- 
চক্ষুর দ্বারা যে শারীর তত্ব বিষয়ক সু্মান্ুসষ্ম কে যড়ঙ্গ বলা যায়। ছয়টা অঙ্গ যথা,-ছুই 
জ্ঞান লাভ করেন, তাঁহাকে আভ্যন্তর উপায়- বাহু, ছুই সক্থি (ছু'খানি পা ), মধ্যশরীর এবং 
লব্ধ জ্ঞান বা আভ্যস্তর জ্ঞান বলে। কেবল মন্তক। ছুইবাঁছ এবং ছুই সকৃখিকেআবু্কদে 
যৌগসিদ্ধ মহাঁপুরুষগণই আত্যন্তর জ্ঞান লাভের চারিটা শাখা বলা হয়। 


্ ”শরীরবিচয়ঃ শরীরোপকারার্থমিযাতে ভিষগবিদ্োক়ম্। জ্ঞাতে হি শরীরতত্বে শরীরোপকারক্ষেঘু 
9০৮7 । তগ্মাৎ শরীরবিচক্বং প্রশংসন্তি কূশলাঃ ॥ চরক শারীরস্থান ৬ অধ্যায়। 

"তল্মাৎ সমস্তগাত্রমবিষোপহতমদীর্বব্যাধিপীড়িত্তমবর্ষশতিকং নিঃকুষ্টান্ত্পুরীষং পুরুষমহরস্ভা মাপ- 
গায়াং দিবদ্ধং পঞ্জরস্থংযুঞ্জবন্ধলকুশশণাদীনাসন্ততমেনাবেষ্টিতাজমগ্রকাশে দেশে কোথয়েৎ। সম্কপ্রকৃথিত- 
ফোন্কংত্য দেহং সপ্তরাত্র 'দুর্শীরবালষেণুবকলকুচ্টালামন্যতমেন শনৈহ শনৈরব ঘর্ষয়ংঘ্তগাদীন সর্ববানেৰ বাছা।, 
ত্যনতরজপ্রত্লসিলেরীন্‌ লক্ষেচচক্কুষেতি | স্ুশ্রত শারীর স্থান ৬ অধ্যায় । বল বাহুল্য এই প্রণালী বন্ধ- 
মান সময়ের উপযোগী নছে। ইদানীং পচনক্রিয়।নিবাঁরক উধধাদি সংযোগে মৃত শরীর সুরক্ষিত করিয। 
পরী কর! ছয়। সত ঘটে শরীরের শৃঙ্গ হুক্গ্ম অনেক অংশ দেহ পচাইয! দেখিলে সহজে দেখা আইতে 
শাহর কিউ ধর্জনান সসপ্ষে.নিপুশাত1র সহিত শুশ্ ব্যবচ্ছেদ করিয়াও সে সফল দেখ যায়). : 


৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


ছইটা বানুদ্বারা গ্রহথধারণাদি কার্য এবং 
ছুইটি সকৃথি দ্বার! গমন ও শরীরের ধারণ কার্য 
সম্পন্ন হয়। মধ্যশরীরে --রক্তসঞ্চালন, শ্বাস 
গ্রহণ, অন্পপরিপাক, মলমৃত্র বিসজ্জন প্রভৃতি 
কাধ্যকর আশয় বা যন্ত্র সমূহ অবস্থিতি করে। 
বৃক্ষের কাণ্ড যেমন মূল ও শাখা সমূহের আশ্রয় 
স্বরূপ, মধ্যশরীরও সেইরূপ চারিটি শাখা ও 
মন্তকের আশ্রক্স স্বরূপ । মস্তকে শ্বাস গ্রহণের 
দ্বার নাসা, মুখ এবং জ্ঞানেন্দ্রিয় সমূহ অবস্থিতি 
করে। সংজ্ঞাবহ ও  চেষ্টাবহ নাড়ী সকলের 
মূল এবং বুন্ধীন্দ্রিয়ের অধিষ্ঠান ভূমি মন্তিফও 
মন্তকের মধ্যেই অবস্থিত। জ্ঞানের অধিষ্ঠান 
ভূমি মন্তিফ মস্তকের মধ্যে অবস্থিত বলির! 
উহা! উত্তমাঙ্গ নামে কথিত হইয়া থাকে । 
ষড়ঙ্গ শরীরের সংক্ষিপ্ত পরিচয় এস্থলে বীজরূপে 
প্রদত্ত, হইল। পৃরে ইহাই বিস্তৃতভাবে 
লিখিত হইবে। ূ 
_ শারীরতত্ব শিক্ষার আবশ্তকতা সম্বন্ধে 
শস্ত্রকাঁরগণ * যাহা, বলিয়াছেন, নিয়ে তাহা 
উদ্ধৃত কর! ষাইতেছেঃ 

“যে চিকিৎসক সর্বদা সর্বপ্রকাঁরে সমগ্র 
শরীরের তত্ব সমূহ অবগত আছেন,তিনিই সমগ্র 
আয়ুর্েধর বুঝিতে সক্ষম |” রক) 
.. শশাস্্লিখিত' শারীরতত্ব পাঠ করিয়া এবং 
স্বচক্ষে সমগ্র শরীরতত্ব দর্শন করিয়া শারীর- 


শারীর বিদ্যা 


১২ 


১০১৫. 


বিগ্ভায় বুৎপন্ন হইবে। প্রতাক্ষ দর্শন এবং 
শান্ুজ্ঞান দ্বারা সন্দেহ দূর করিয়া! চিকিৎস! 
কাষ্যে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। চক্ষু দ্বাবা 
প্রত্যক্ষ দেখা এবং শাস্ত্রপাঠ দ্বারা অবগত 
হওয়াঁ-এই উভয়ের সমন্বয় ঘটিলেই যথার্থ 
জ্ঞান জন্মে।” (স্ুশ্রুত) | 


শরীর পরিভাষা । 


শারীরতত্ব শিক্ষা করিতে হইলে প্রথমেই 
শারীর পরিভাঁবা অর্থাৎ শরীরের ভিন্ন ভিন্ন 
ংশের এবং শরীরের উপাদান সমূহের শাস্ত্রীয় 
নাম অবগত হওয়া আবশ্তক, নচেৎ পূর্ববর্তী 
্রান্তসংস্কার থাকায় নানান্ধপ গোলযোগ হইতে 
পারে। সেইজন্য প্রথমেই শারীরপরিভাষা 
লিখিত হইতেছে। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে শরীরের প্রধান 
অঙ্গ ছয়টা। এক্ষণে উহাদের অবয়ব সমূহের 
বর্ণনা করা যাইতেছে। বানর সহিত মধ্য 
শরীরের সন্ধির নিম্নভাগকে কক্ষ (বগল) 
এবং উর্ধভাগকে অংস ধা ভুজশিরঃ বলে। 
ংস হইতে কনুই পর্যন্ত স্থানকে প্রগণ্ড 
(উপরের হাত ) বলে। বাহুর মধ্যসদ্ধিকে 
কফোণি বলে। কফোণির ' পশ্চাঁ্দভাগ 


চলিত কথায় কনুই নামে প্রসিদ্ধ। কফোণি 


হইতে মণিবন্ধ বা কর-সন্ধি পর্যন্ত স্থানকে 


৮শরীরং সর্ববদ। সর্ববং সর্ধবথ। বেদ ঘো স্িষক ।. 
টা দংস কাৎ “ক্রেন বেদলো'ক সুখগ্পম 


চরক, শারীরন্থান, ৬ অধায়,। 


শশরীরে চৈষ শাঞ্ছে চ দৃষ্টার্থঃ ল্যাছিশীরদঃ |. 
দৃষ্টজ ত্াত্যাং সঙ্গেহমবাপোহাচিরেৎ ক্রিশ্াঃ ॥ 
প্রতাক্ষতে। হি যদ্ৃষ্টং শাস্্রদৃষ্ট বন্তবেৎ। 
. সমাসতততহুদ্ধ়ং ভুয়ো জ্ঞান ধিবর্ধনন ॥ 


সতত, শরীরস্থান ৬ অধ্যায় 


১৯৬ আয়ুর্বেবদ__মাঘ, 


| প্রকোষ্ঠ (নীচের হাত) বলে। প্রকোষ্ঠ 
ও করের সন্ধিস্থলকে মণিবন্ধ বলে। মণিবন্ধ 
হইতে করানুলি সমূহের অগ্রভাগ পর্যস্ত 
অংশ কর বা পাণি নামে খ্যাত। করের 
রেখাঙ্কিত ভাগকে করতল এবং বিপরীত 
ভাগকে করপৃষ্ঠ বলে। অন্গুষ্ঠ, তঙ্ভনী, 
মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠা-_ 
পাঁচটা অঙ্গুলির এই পাঁচটা নাম। জকৃথির 
অর্থাৎ সমস্ত পা'খানির সহিত মধাশরীরের যে 
স্থলে সংযোগ হইয়াছে উহার সম্মুখের অংশকে 
বঙ্ক্ষণ (কুচকি) এবং পশ্চাদ্ভাগকে নিতম্ব 
বা. স্ফিকৃ (পাছা) বলে । বঙ্ষণ হইতে 
জান্কু পর্য্স্ত স্থানকে উরু বলে। উরু ও 
জজ্বার (নীচের পায়ের) মধ্যস্থ সন্ধিকে 
জানু (হাটু) বলে। জান হইতে পদের 
সন্ধি পর্য্যস্ত স্থানকে জঙ্ঘ। (নীচের পা) বলে। 
জজ্ঘার নিয়ভাগে ছুইদ্িকের হুইটী আস্কিময় 
উন্নত প্রদেশকে গুল্ফ* (পায়ের গাট ) 
বলে। গুল্ফ,. এবং. পদের সন্ষিস্থানকে 


গাদসন্ধি বাগুল্ফসন্ষি বলে। ইহার 
নিষ্9ভাগকে পদ ব! পাঁদ বলা যাঁয়। পদের 
অগ্রভাগকে  প্রপূর্দ এবং পশ্চাদভাগকে, 
ভাগকে পাঁদতল বা পতল এবং তাহার 
বিপরীত ভাগকে পাদপৃষ্ঠ বলা যায়। : 
ললাট, দুইটা, ক্র, ছুই শঙ্খ (বগ.), ছই 


. 
] 
] 
র 
] 


১৩২৬ । ূ ৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 


চোয়াল ), অধো হুন্গুমণও্ল (নীছের চোরাল ), 
ওঠ, অধর, চিবুক ( থুখনি ). তালু, ( মুখের 
অভ্যন্তর ভাগের ভদ্ধাংশ ), উপজিহব। 
( আলজির ), অধিজিহ্বা (গলার .. ভিতরে 
আলজিবের ছুইপার্খের দুইটা গ্রন্থি ৰা টন্সিল 
7110005110৩ কগ-_-এইগুলি মস্তক. ও 
গ্রাবার প্রসিদ্ধ উপাঙ্গ। চক্ষুঃ কর্ণাদির বিষয় 
পৃথক ভাবে বল! যাইবে। 

স্তনদ্বয়, বন্ষঃ, পার্খবদ্ধয়, পৃষ্ঠ, উদর) নাভি 
বস্তিদেশ, কটি (কোমর), ও . ত্রিক-- এই 
করটা মধ্যশরীরের উপার্গ। ছুই সকৃথি এবং মধ্য- 
শরীরের সন্ধিস্থলকে ভ্তর্রিক মোজা) বলে। 
নাভির অধোভাগকে বক্তিদেশ বলে।, 

ত্বক্‌, কলা, পেশী, স্বাযু, ধমনী, শিরা, 
রদায়নী, নাড়ী, রসরক্তাদি ধাতু শরীরের 
উপাদান ম্বরূপ। শ্বাসগ্রহণ, অন্পপরিপা 
প্রভৃতি কাধ্যনির্বাহক অনেক গুলি যন্ত্র বা 
আশয় শরীরের মধ্যে অবস্থিত। জ্ঞানে 
ক্রিয় পাঁচটী, কঙ্পশেন্রিয় পাঁচটা এবং শরীরের 
ছিদ্র বা দ্বার নয়টা । প্রত্যেকের বিষয় পৃথক 
ভাবে লিখিত হইতেছে । | 

ত্বকৃ_বা চর্ম (990-স্থিন্‌) ইহা 
সর্বদেহের আবরণ স্বরদপূ, _স্পর্শেঞ্জিয়ের 
অধিষ্ঠানভূমি এবং স্বেদবহ শ্রোতঃ সকল ও 


পঞ্চিি (গোড়ালি) বলে। পদের রেখাক্কিত সরোম রোমকুপ সমুহের আশ্রয় স্থান। স্কুল 


দৃষ্টিতে ইহা! বহিস্তক্‌ ও অস্তত্বকৃ ভেদে ছুই 
ভাগে বিভক্ত। . তন্মধ্যে বহিস্বক্‌ পাতলা ও 


" -কষ্ণ গৌর প্রসৃতি শারীরিক বর্ণের আধার 


্বরূপ। এই স্বক্‌ অগ্নির সংস্পর্শে ফোস্কা রূপে 


গণ্ড (গাল), উত্ধা: হন্থুমণ্ডল (উপরের ; পরিণত হয়। অন্তত্বকৃ স্কুল, শরীরের রক্ষা- 


৯. অনেকে গুল, অর্থে গোড়ালি ধুঝিয়া থ/কেন, কিন্তু তাহা ভ্রমাক্সক। 


উর্ধ-বর্ষ,.৫ম সংখ্য। | 


কারক এবং শরীরলিপ্ত স্নেহাদির আকর্ষণ 
কারক। ইহাই স্পশজ্ঞানের এবং স্থেদবহ 
আত: সমুছের আশ্রয় স্থান। 
সম্মদর্ণী শান্্রকারগণ--ছুগ্ধের উপর যেমন 
স্তরে স্তরে সর পড়ে, ত্বকেরও সেইরূপ ছয়টা 
বা! সাতটী স্তর নির্দেশ করিরাছেন *। তন্মধ্যে 
প্রথম ত্বকের নাম অবভাসিনী, ইহাই পূর্বোক্ত 
বাহ স্বকৃ। অপর পীচটী বা ছয়টী ত্বক 
অস্তস্তকের অন্তভূত্ত। 
কলা--( মেশ্বেন্‌ 
সফল সাধারণতঃ সুক্ষ রেশমী-বস্ত্রের স্তায়, কিন্তু 
প্রয়োজন অনুসারে নানারূপ হইয়া থাকে 
ইহারা মাংস, অস্থি ও আশয় সমুহের ভিতর 
দিক্‌ ও বহিপ্দিক আবুত করিয়া অবস্থিতি 
করে। স্থান ও কাধ্য ভেদে কলা সকল 
ভিন্ন ভিন্ন আখ্যা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । কলার 
ৃষ্টাস্ত যথা --মাংসের- উপরের আবরণ বিশ্রী 
(ফে'সো) অথবা মাছের পট্ক1 বা পট্‌পটীর 
উপাদান। উপযুক্ত স্থানে নানাবিধ কলার 
বিষয় বলা যাইবে: | 
পেশী-01705016--মস্ল্‌ )--পেশী সকল 
মাংসময়, প্রায়শঃ স্কুল রজ্জুর ন্যায়, কদাচিৎ 
মোট! চাদরের ন্ায আকৃতি বিশিষ্ট | চলিত 
কথায় যাস্থাকে মাংস বলা হয়, তাহা! পেশী 
বা! পেশীর উপাদান মাত্র। পেশী সকল ছুই 
প্রক্কার, যথা ইচ্ছাধীন ও স্বতন্ত্র। ইচ্ছাধীন 
পেশাগুলি আমাদের ইচ্ছা অনুসারে চালিত 
হইয়া থাকে । কিন্তু স্বতন্ত্র পেশীগুলির চালনা 
করিতে আমাদের ইচ্ছা! আবশক হয় না 
উহার! ম্বভাবতঃই ক্রিয়াশীল. হইয়া থাকে । 


(11310) 1806) কল। 


শারীর বিদ্যা 


৯8১৭ 


পেশী সকলের বিষয় পরে যথাস্থানে আলোচন 
কর! বাঁইবে। | 
কগডরা(৫ রে পেশী 


সকলের রজ্ছুর স্তায় আকারবিশিষ্ট শুজ. মস্থখ 
এবং দৃঢ় প্রান্তভাগকে কগুর! বলা ঘা । 
ইহার স্নারু দ্বারা নির্মিত এবং যথেষ্ট ভার 
সহনে সমর্থ । 

স্নায়ু (1512810051558 8১৩ 1]51)008 1 
--লিগামেপ্ট এবং -টেগুন্‌ )-- শ্বেতবর্ণ, মস্থণ, 
দৃঢ় এবং শনগুচ্ছ সদৃশ । -ল্লাযু শব্দ আন্তর্দ্বেদে 
প্রধানতঃ ছুই অর্থে ব্যবহৃত হয়। যথা 
(৯) স্ায়ু অর্থাৎ নায়ুরজ্জু বা কগুরা । (২) 
স্নাফু অর্থাৎ জঙ্ম সাযু বা স্বাধু-স্থত্র । বন্ুস্থত্ 
সংযোগে প্রস্তত রজ্ভু এবং হুক সুত্রের যেন্ধপ 
প্রভেদ, এই ছুই অর্থের প্রভেদও সেইনূপ। 
স্থল স্সাধু প্রধানতঃ অস্থি সমূহের পর্পর ও 
অস্থির সহিত পেশীর বন্ধন কাধ্য করিয়া থাকে 
এবং স্ক্মা স্সায়ু কলা সমূহে, পার্শ্ব, পৃষ্ঠ.ও 
বক্ষঃস্থলের চওড়া পেশী সকলের শেষভাগে 
এবং আমাশয়, পক্কাশয় ও বস্তির কোন কোন 
প্রদেশে থাকিয়া উহাদের দৃঢ়তা, সম্পাদন 
করে। | 
স্থশ্ররতে কথিত বারী 

"নাযু চার প্রকার, ষথা,প্রতানবতী (শাখা- 
প্রশাখা-বিশিষ্ট ), বৃ বা রজ্জ,র ন্যায়, পৃথু বা 
চওড়া এবং ছিত্রযুক্ত। প্রতানবতী গায় 


চারিটী শাখার ও সন্ধিসমূছে £আছে। কওয়া- 


গুলি বৃত্তস্সায়ু। আমাশয় ও পক্কাশয়ের 
শেষে এবং বস্তিতে ছিদ্রযুক্ত স্গাযু আছে। 
পার্থ বক্ষ-স্থল, পৃষ্ঠ ও মস্তকে পৃথু বা চওড়া 


* চরকের মতে ত্বক্‌ ছয়টী এবং সুঞ্রতের মতে সাতটী। 


1 ইংরাজি (31০) “সিনিউ' শক আ্সাু শব হউতেউ উদ্চপন্ন। অর্থও অনেকটা একই রূপ) 
বন্তমান সময়ে বঙ্গভাধায় “নাভ'.ব। নাড়া অর্থের -সায়ু শলের প্রয়োগ নিতান্ত ভরমাক্বক। .. * 


১৯৮ আয়্বেবদ মাঘ, ১৩২৬। __[ রথ বর্ষ: ৫ম [সংখ্যা 


পপ জপ উজ ০ পপ পাপা পাপা পাপাপিগ কা শা পিপিপি তে পি পিসীগি ৩ প্লান তশিশি্পশ শী পপি গত পপ রতি কপি সপ ০ পা শিসিত ৮৩ শাপিপিপীগালি ২ ০ পাপী তে 


স্নায়ু আছে। নৌকার কাষ্ঠ ফলক সফল | ফুসফুসদ্ধয় হইতে বশত রক্ত বহন করিয়া 
যেরূপ 'বহুবন্ধনযুক্ত ও গ্রথিত হইয়া জলে বন | হৃদয়ে লইয়! যায়। ৃ 
| 








ভার বহন করিতে সক্ষম হয়ঃ সেইর্প মন্তুষ্া- রলায়নী পরিনত 
শরীরে যতগুলি সন্ধি আছে, তাহারা বহু স্নান; লসীক1 নামক পাতলা ও -স্বচ্ছ বসবাহিনী 
দ্বারা বদ্ধ বলিয়া মহুয্যদেহ ভারসহ হইয়া ; প্রণালীকে রসায়নী বলে; রসায়নী প্রণালী 
থাকে.।* সকল সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত .আছে। কক্ষ, 
ধমনী (৫.০:)--আটারি -সরচাৎ বঙ্গণ ও গলদেশ প্রভৃতি স্থানে রসায়নী প্রণালী 
ব্যাপ্ত বিপ্ুদ্ধ রক্তবাহিনী প্রণালী । বা জোতঃ | গুলির মধ্যে মধ্যে কুচ বা নিমফলের গ্ঠা 
সর্কলকে ধমনী বলে। হৃদযন্ত্রচালিত বিশুদ্ধ | রসগ্রন্থলমূহে অবস্থিত 
রক্ত প্রথমে মূল ধমনী, পরে তাহার সুহ্বযা নাড়ী-(4০,ঘ০- না)-_নাড়ী সকল 
সুক্ষ শাখা প্রশাখা সমুহের ভিতর দিয়া সর্ব | 
শরীরে প্রবাহিত হয়। "ধমনী সকল বিশুদ্ধ 
কক্ত বহন রূরে বটে, কিন্তু ফুনফসগামিনী 
ধমনী ছুইভাগে বিভক্ত হইয়া হুদযন্ত্র হইতে 
ফুসফুসে দুষিত রক্ত বহন করিয়া লইয়া যায়। 
"সিরা (৮611)-_-ভেন )--সর্বদেহব্যাপী 
ঘুধিত রক্ত বহনকারী শ্োতঃ সকলকে সিরা 
বলে। ইহারা অতি শুপ্ম আকারে দেহের 
সর্ধধ অবস্থিতি করে এবং ক্রমশঃ পরম্পরে 
মিলিত হইয়া স্থুল সিরাসমূহে পরিণত হয়। 
অর্ধধদেহের দূষিত বক্ত বহন করিয়া হৃদয়ে 
লইয়া যাওয়াই ইহাদের কাধ্য। সিরা সকল 
দুষিত রক্ত বহন করে বটে, কিন্তু চারিটী সিরা 


কোমল সুক্ম,পীতাভ এবং রন্ধুহীন তাঁবের মত। 
স্থবন ও প্রয়েজন ভেদে উহার। কোথাও হুক্ষম 
সত্রের স্তায়, কোথায় বা হুত্রগুচ্ছের স্তায় 
আকারে অবস্থিত । মস্তি (73721) ) এবং 
স্যুমা কাণ্ড নামক স্কুল নাড়ীগুচ্ছ ( 3707) 
৫০: ) অনান্য অধিকাংশ নাঁড়ীর মূল। কাধ্য 
ভেদে নাড়ী সকল দুই ভাগে বিভক্ত। 
কতকগুলি নাঁড়ী চেষ্টা শক্তি বহন করে 
এবং কতকগুলি নাড়ী ইন্দ্রিয় সকলের বোধ 
বা সংজ্ঞা বহন করে। টেলিগ্রাফের প্রধান কেন্জর 
হইতে টেলিগ্রাফের তার সকল যেমন চতুদ্দিকে 
বিস্তৃত থাকে, মস্তিক্ষ ও নুষুন্তা নাড়ী হইতে 
নাড়ী সকলও সেইন্*প শরীরের সর্ধবক্র বিস্তৃত, 


ধনী পি চেতা পি) 5 তাপ তা ২৮ তল গদক্িএ০ ২০ 0০০৭ ৭০০০৩ ৩ শত 56 ০৭৯ পপ পাত শ ০ ৮০ শী দিস তত তপতির পল ২5১৯৮ এতো হত কী পিপল পা ক তাস কও ওপর ক পি এ পাপা: পাস পা উদ শপ ১০ ৬৪ 


 সযুশ্ততুরিধ। বিধ্যাতাত্ত্ব সর্ব1 নিবোধ মে। 

; গ্রতানবতো। বুত্ত/শ্চ পৃথ্‌াশ্চ শুবিরাস্তথা ॥ 
প্রতানবতাঃ শাখা সর্বসন্ধিষু চাপ্যথ | | 
বৃস্তাপ্ত কণরাঃ সবব1 বিজ্ঞেক্স।ঃ কুশলৈরিহ & 

 আমপন্ক।শয়াস্তেবু খন্তো চ শুবিরাঃ খলু। 
পার্থোরসি তথা পৃষ্ঠে পৃথুলাশ্চ শিরগ্থ ॥ .. 

নৌধধা কলকাণ্তীর্ণ। বন্ধনৈধ'হুভিযু |) 
তারক্ষম! ভবেদম্প্‌ নৃযুক্তা হুসমাহিতা। 
 এরমেব শরীরেহপ্মিন যাবত সন্ধয়ঃ বত ] 

০088 ভারলহা! মক়াঃ ॥” 

| সুতি, . শারারসাদ, '& অধ্যান। 


রি 


হর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


শরীর বিদ্যা 


১৪৯৪), 


আছে। টেলিগ্রাফের কেন্দ্রস্থল হইতে 'তাঁর | কথিত হইয়াছে যে, দেহীদিগের শরীরস্থ বিশুদ্ধ 


দ্বারা যেমন অন্যান্ত স্থানে আদেশ পাঠান যায়, 
মস্তিষ্ক ও সুযুয্না নাড়ী হইতেও সেইরূপ শরীরের 
ভিন্ন ভিপ্ন অঙ্গকে কাধ্য করিবার আদেশ 
পাঠান হয়। আবার অন্তান্ত- স্থান হইতে 
টেপিগ্রাফের কেন্দ্র স্থলে যেমন সংবাদ দেওয়া 
যার, সেইরূপ ইন্জ্রিক্মগ্রাহহ বিষয়ের সহিত 
ইন্্রিয়ের সংযোগ ঘটিলে সে সংবাদ নাড়া 
পথেই মাস্তফে প্রেরিত হয় এবং তাহার ফলে 
ইঞ্জিয়ের বোধ উৎপন্ন হয়। সুতরাং চেষ্টাবহা 
(81০6০) ও সংজ্ঞাবহা (9917501% ) ভেদে 
নাড়ী সকল ছুই প্রকার: যথাস্থানে নাড়ী 
সকলের বিষয় বিস্তৃত ভাবে বল! যাইবে । 
আআো'তঃ-_-শরীরে যে সমস্ত নল বা পথ 


আছে, মেট সকলের সাধারণ নাম আোতঃ। 
চরকে কথিত ভইয়াছে.__আোতঃ সকল পরিণত 
পাঁতু সমূহ বহনকারী পথ। ইহা দিগ দর্শন 
মাত্র। কারণ অন্ন মুত্র, মল? ঘণ্ম প্রভৃতি যে 
কল প্রণালীর ভিতর দিয়া বাহিত হয়, তাহা- 
দিগকেও শ্োতঃ বল! যায় । 

| ধাতু-_রদ, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, 
মক ও শুক্র এই সাতটাকে ধাতু বলে 3 


(১) রস-_দর্কপ্রকার ভু তুক্ত দ্রব্য পরি 
পাঁক প্রাপ্ত হইয়া যে সৌম্য অর্থাৎ শৈত্যগুণ- 
যুক্ত জলীয় সার পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
রস ব্লা যায়) প্রস” ধাতুর অর্থ__গতি। 
শরীরের সর্ধপ্র অহরহঃ গমন করে বলিয়া “রস 


নাম হইয়াছে ।. আতুর্ধেদ মতে রস-_যক্কৎ ও 


ল্লীহায় গমন করিয়া রঞ্জক পিত্ত স্বারা রঞ্জিত 
ছি রক্ত নামে অভিহিত হ়্। স্্রতে 


পির প নস সপ এ বাগান ওল ৮ রা পারা ১০০০৮০০০৭ ১১১০ টিসি 





রস রঞ্জকপিস্ত কর্তৃক রঞ্জিত হইয়া রক্ত সংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হয়।* 

(২) রক্ত--:(81০০4-- বড )-- সকল 
ধাতুর পোষক বলিয়া রক্ত জীবন রক্ষার প্রধান 
উপায় স্বরূপ । রক্ক ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে শরীরের 
অন্যান্য ধাতুও ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে থাকে । 

লসীকা-- (15071))-লিষ্ফ )২- 
রক্তের পাতগা স্বচ্ছ জলীয়াংশ লঙ্মীকা নামে 
খাত। ইচা রসাক্নী প্রণালী সমূহের মধ্যে 
সঞ্চরণ করিয়া থাকে । লমীকা রক্ত বা রঙ্গের 
অন্তত ক্ধ বলিয়া পৃথক ডি উহার গণনা 
করা হয় না। 


( ৩) মাংস--( [9০০1৪] রী ) 
পেশী সমূহের উপাদান শ্বরূপ কোমল রক্তবর্ণ 
এবং তন্তময় | | 

(৪) মেদ--(£৪) ঘ্বতের স্তায় ঘন 
শরীরের স্সেহ্ময়. ধাতু । ইহ! প্রধানতঃ 
উদ্নরের মধ্যস্থ বিল্লী বিশেষের এবং ত্বকের 
নিম্মে অবস্থিতি করে। নাংসের দ্েহভাগকে 
বসা, বলে। ইহা মেদের ন্যায় উপাদান 
বিশিষ্ট এবং মেদের অস্ততূক্তি বলিয়া গণ্য করা 
যাইতে পারে। ৮৮০০৬ 

(৫) অস্থি-_€ ৪০০৮ বোন পরী 
অবলঘন ন্বরূপ দৃঢ় কঠিন ধাতু, টানি কথায় 
হাড়। 

(৬) মজ্জা-_(9০85 118250দ-বোন 
 ম্যারো) অস্থির ধযস্থিত ধাতুকে মজ্জা বলে। 


ভিত পবিসপিপশিিগ পপ পাক বা ভিপি 





এল 


- রারিভান্তেজসা তাপ: শরীরস্থেণ দে ছিনাষ্‌। । 
 অব্যাপন্নঃ গ্ুসলেস রক্তমিত্যভিদীক্কতে ॥ এরা 
নুশ্রুত, নুত্রন্থু'প, ১৭ আধায়|....... 


২৩৩ 


উহ কতকট। মেদের নার উপাদানবিশিষ্ট 
হলেও কারা ভেদে পৃথক ধাতু বলিয়া গণ্য 
হইয়] থাকে । 

(৭) শুক্র-_স্ষটিকের ন্যায় শুত্রবর্ণ, 
তরর, দ্বিগ্ধ, মধুর এবং মধুর ন্যায় গন্কবিশিষ্ট 


ধাতু। ইহার 'মধ্যে গর্ভোৎপাদক জীবাণু 
সমুহ থাকে । গর্ভোৎপাদক পুরুষের দেহেই 
শুক্র আছে। কিন্তু স্ত্রত স্ত্রীপুক্রেরও 


অন্তিত্ব স্বীকার করিয়াছেন । | 

রজঃ__রস হইতে স্ত্রীলোকের রজঃ বা 
তআর্ডব উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহার মধে 
স্ত্রীলোকের গর্ভোৎপাদক ধাতু বীন্দাণু বর্তমান । 
সাধারণতঃ দ্বাদশ ব্সর বয়সে রজঃপ্রবৃত্তি 
এবং পঞ্চাশ বৎসরে রজো নিবৃত্তি হইয়া থাকে । 
গর্ভাবস্থায় রজঃ উদ্ধগামী সী ভ্ইয়া স্তন্তরূপে 
পরিণত হয়। রজঃ ও স্তন্তরস রক্ত ধাতুর 
টা ক্। 

 আঁশয়-__শরীরে তিনটা গুহা বা গহ্বর 

আছে এবং এই তিনটা গুহার মধ্যে শরীরের 
ধিবিধ আশঙ়্ বা যন্ত্র অবস্থিত। তিনটা গুহা, 
যথা--শিরোগুছা, উরোগুহা এবং উদর শুহা । 
প্রত্যেক গুহা "অবস্থিত আশয় সকলের বিষন্ন 
পৃথক ভাবে বলা! যাইতেছে । 

শিরোগুহা-_এই গুহার মধ্যে মস্তিষ্ক, 
অন্ুমস্তিক্ষ: এবং স্ুমুন্ন! কাণ্ডের শীর্ষদেশ 
আরস্কিত। 

উরোগুহা_-এই গুহায় ফ্সফু নামক 
ছুইটা শ্বাস গ্রহণ মন্ত্র এবং রক্ত. সনম নত 
হৃদয় অবস্থিত। | 
| উদর গুহ এই গুহার মধ্যে আমাশয়, 


'নকে।. 


আধযুবে্রেদ--মাঘ ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, &ম সংখ্যা 


পঞ্কাশর়, গ্রহণী, যরৎ্,ল্লীহা, অগ্ন্যাশয়, বৃকয়- 
বন্তি, স্ত্রীলোকদিগের গর্ভীশয় ও. ছুইটী বীর 
কোর আছে।. .. . মিরার 
আমাশয়--€ ১6০2), টার )- 
আমাশয়ের আকার. ক্ষুদ্র দৃতির ( ভিন্তির..ব! 
মশকের) স্তায়। ইহা সংস্ত ভুক্ত. ভ্রব্যের 
আধার । 
পক্কাশয়-- (11769501009) টিনা ৪. 
বুহদন্্রকে মোটের উপর পক্কাশয্ব বলে.। আমা+, 
শয়ে আম বা কীচা অন্নাদি থাকে, তথায় উহার 
অন্ন পাক হইলেও প্রধানত; অন্ত্র মধ্যে আধিয়াই 
পাক বা পরিণতি সম্পূণ হয়। এইজন্য 
আমাশয় ও অকাশয় এই ছুইটী সংজ্ঞা 
ভইয়াছে। 
গ্রহণী-_( কাতার ৩০ 
আমাশয় ও. পক্কাশয়ের মধ্যবর্তী দ্বাদশ: অস্কুলি 
পরিমিত... স্থানকে গ্রহণী বলে। গ্রহণী শব্দ 
অনেকস্থলে আমাশয় ও . পন্ধাশয়ের ভিতরের 
আবরণ বিল্লী বা কলা অর্থে ব্যবহ্ধৃত হইয়া 
থাকে। 
যকৃৎ--(14%০:-লিভার )_ উদরের 
উপরি ভাগের দক্ষিণদিকে পঞ্জীরের মধ্যে যকৎ 
অবস্থিত। ইহা পাচক ও রঞ্রক্ক পিত্তের 
উৎপত্তি স্থান। পিভকোষ (081-7819ণ- 
1০7-_-গলব্লাডার) নামক একটি খলী তি 
সংলগ্ন আছে। | | 
প্লীহা-_(3919৫7. টন --রঞ্জক পিত্তের 
অন্ততম উৎপত্তি স্থান । ্লীহা উপরের উপরি, 
ভাগে বামদিকে পঞ্জরের মধ্যে অবস্থিত । 
অগ্যাশয়- 16807083 ্যাংকরিয়াস)*-_ 


আমাশয়ের পশ্চাপ্তাগে অগ্ন্যাশয অবস্থিত | সর্ব- 


ৃ * “অগ্রযাশয়”-সংজ্ঞাটা প্রবন্ধ লেখক কুঁতি 1 সজদেকে হি ক্লে(ম* বলেন; কিন্ত সে মত চন 
তাহার কারণ বখাস্থাদে বল! হইযবা। 7: 7. ৰ ক 


৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা) 


অগ্ন পরিপাক্ষে সমর্থ প্রধান আগ্নেয় রস ইহা 
হইতেই পরিক্রত হয়। ইহার দক্ষিণপ্রাস্ত 
'বিস্তৃত এবং বামপ্রান্ত ক্রমে সরু। 
 স্বষ্ধ-_( 10100ভ্৮-_ফিড.নি )- কটিদেশে | 
মেরুদণ্ডের ছুই পার্খে শিমের বীজের স্তায় | 
আকুতি বিশিষ্ট দুইটা বৃক আছে। বৃকধদধয় রক্ত 
হইতে মৃত্র নিষ্কাশন করে। 
বম্তি-__€ 5 -্যাভার )_ ইহা । 


শিশু-পালন 


২০ 


কলমের তা ছুইটা সুষম নল দ্বারা মুজ্জ বৃষ 
হইতে বস্তিতে নীত হ্য়। ' উহ্থাদিগকে 
মি বা সুরলোতঃ (5০:০০, উট) 


জর ট্ঃ ৩:৩৪-_ইউটরস বু 


স্ত্রীলোকদিগের যোনির উর্দমুখের, সহিত স্‌ংল 
 ক্ষুঞ্জ কলসের স্তাক্ব.আকৃতি বিশিষ্ট . রা 
গর্ভের বৃদ্ধির সহিত গর্ভীশয়ও বর্ধিত ইয়া 


নাভির অধোভাগে মধাস্থলে অবস্থিভ এবং বুক্ধ ৃ থাকে । এবং প্রসবাস্তে বি ছোট হইয়া 
দ্বারা “উৎপন্ন মূত্রের আধার স্বরূপ। পেন যায়। 
শিশুপালন। 
9 % 
খাছ || 


(পুর্বশ্রকাশিত অংশের পর) 


(শ্রীমতী কুমুদিনী বস্ত্র বি-এ, চিনি 


_খাসগ্ভের কাধ্য. কি তাহা পূর্বে বলা হই- 
য়াছে | এখন কোন্‌ প্রকার খাদে আমাদের 
্‌ দেহের বুদ্ধি তয়, গঠন হয় এবং রক্ষা হয় তাহা 
সংক্ষেপে বিকৃত. করা যাইতেছে। 

».ছুেই প্রকার গুণ বিশিষ্ট খাদ্য আমাদের 
দেহ রক্ষার জন্ত প্রয়োজন হয়। এক প্রকার 
খাদ্যে আমাদের দেহের ক্ষয় নিবারণ, গঠন 
এবং দ্ধ হয়।.. আর. .এক, প্রকার খাদ্যে 
আমাদের জীরনী 'শরজি, অন্মে। স্তরাং 
আমাদের খাদ্যক্কে, ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা 
যাইতে পারে । যথা ২ 


2 স্মাখ, ক ইং বা ? 


(১) মাংস্র ন্তায় গুণ বিশিষ্ট খাদ্য. 
(1681) 11155 $01)555)098) ইহা হইতে. আমা 
দের দেহ যত্্নির্টিত হয়। মি 

( ২) তাঁপ উৎপাদক খাদ্য (5588059 
301085840) ইহা আমাদের বন না 
করে। 

৫0১) মাংস ক খাদ্য কি? মানিক 
পরীক্ষা করিয়া দেখা, গিয়াছে যে. এই. প্রকার 
খাদ্যে চারিটি. জিনিস. আছে৷ ৷ . তাহাদের 
নাম, যবক্ষার, বাম্প (৬০৪০০), 'অঙ্গারু়ান 


(০০7১০) হাইড্রোজেন এব্‌ং. আদান: বাষ্প 


5৮৮৮ 





০ 


(০558০০)। এই শ্রেণীর খাদ্য ব্যতীত অস্ত 
কোন থাদ্যে যবক্ষারজান বাম্প (01:0860) 
নাই। এই যবক্ষার জান বাম্পের অস্তিত্বই 
ংসের স্তায় খাদ্যের বিশেষত্ব । 'এই কারণে 
এই খাদ্যকে যবক্ষার বাশ্পাত্মক খাদ্য (01৮০- 
8০709 : 1009) বলে । এই খাদ্য খাইলে 
দেহে মাংস হস্স। প্রধানতঃ পশ্ড মাংসে এই 
যবক্ষারজান আছে। এতদ্বাতীত ছুগ্ধ, ডিম, 
সকল বরকল শহ্ত (০০:০), ডাল, সীম বাঁ মটর 
জাতীয় শস্তে (2989 2০0 9908) এবং টাট্কা 
্‌ সব্সিতে ' কিয়ৎ পরিমীণে এই 01670:6]0 
আছে। যবক্ষার বাষ্প (2109095) মাংসের 
মধ্যে যেমন, শাক সব্জিতে ও তেমনি বিদ্যমান 
আছে। তবে মাংসের মধ্যে ইহা অবিরূত ভাবে 
পাওয়া! যায়|. 

(২) তাপ উৎপাদক খাদ্যে অঙ্গারাক্াজান 
(০৪:০০) হাইড্রোজেন এবং অশ্লজান বাম্প 
(০8890) আছে । এই খাদ্যগ্ছই প্রকারের 
(ক) শ্বেতসার বিশিষ্ট খাঁদ্য (৪6901)98) এবং 
(খ) মেদ্ময় (2268) খাদ্য এই শ্রেণীর অস্ত- 
ভূক্তি। যে সকল থাদ্যে শ্বেতসার এবং চিনি 
আছে, সে সকল খাদ্যই প্রথম শ্রেণীর (ক) 
অন্তভূক্ত। ইহাকে 
বলে। যে স্কল খাদ্যে মাখন, চর্বি ক্রিম 
এবং তৈল আছে সে সমুদয়ই দ্বিতীয় শ্রেণীর 
(খু), অন্তর্গত | ইহাকে 10 1:0908,:00108 
বলে। শ্বেতসার বিশিষ্ট খাদ্য অপেক্ষা মেদময় 
খাদ্যে ০87১০0 ( অঙ্গারদ্রাবক ) অধিক পরি- 
মাথে বিদ্যমান আছে। এই কারণে মেদময় 
খাদ্য শ্বেতসার বিশিষ্ট খাদ্য অপেক্ষা অধিক 
পরিমাণে জপ, উৎপাদন করে এবং জীবনী 


98200177298 





| সি বিশিট খাদ্য। আমাদের 


আঘযুর্বেদ--মাঘ, ১৩২৬। 


[৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


দেহরক্ষার জন্থ থনিজ পদার্থ: বিশিষ্ট খাদ্যের 
প্রয়োজন। জল এবং কয়েক প্রকার লবণ 
এই শ্রেণীর অস্তর্ঠত। যেমন সাধারণ" লবণ, 
[01708101916 01 11029, এবং আরো কয়েক 
প্রকার লব্ণ। সমুদয় জীবস্ত দৈহিক স্যত্রের 
(9085568) গঠন এবং কার্য ক্ষমতা লাভের 
জন্য জল এবং লবণের প্রয়োজন হয়। পরি- 
পাক ক্রিয়ার জন্ত যে চারিটি রসের আবস্তাক্ক 
হয় তাহার কাধ্য চান্াইবার জন্য, রক্ত 
সঞ্চালনের জন্য এবং দেহের প্রত্যেক অল 
প্রতাঙ্গ সরস এবং ভিজা রাখিবার জন্য জলের 
আবশ্তক। রক্তে, মাংসপেশীতে এবং দেহের 
সমুদয় নরম স্থানে লবণের প্রয়োজন হয়। 
কিন্ত লবণ হাড় এবং দঈীতের ভগ্তই অধিক 
পরিমাণে কাজে লাগে। যে দাঁতে যত বেশী 
(159০ ৪৯1) চুণের ভাগ থাকিবে, সে দাত 
তত দৃঢ় হইবে। তাহা হইলে ইহা হইতে 
দেখ! যাইতেছে যে আমাদের দেহের গঠন, বৃদ্ধি, 
কার্ধ্য ক্ষমতা, এবং জীবনীশক্কির জন্থ নিম্নলিখিত 
চারি প্রকার খাদ্যের আবশ্তক । বথা-- 

€১) যবক্ষার বাম্পাত্মক থাদ্য (0700- 
মাংসের গুণ বিশিষ্ট 
খাদ্য। এই খাদ্য দেহের বৃদ্ধি এবং ক্ষয় 
পূরণের জন্য প্রয়োজন হয়। 

(২) শ্বেতসার বিশি খাদ্য [0০৮5 
01086811098) তাঁপ উৎপাদক খাদা। ই্‌হা 
দেহে তাপ এবং জীবনী টি এ (০6) 
জন্মায় ।. | 

(৩) মেদমন় খাদ্য। ইহাও তাঁপ উৎ- 
পাদক কিন্তু স্বেতসার খাদ্য অপেক্ষা ইহা 
অধিক পরিমাণে তাপ এবং শী শক্তি উৎপ্ 


091009 80109620098) | 


.. ককবে। 


(৪) খনিজ পদার্থ বিশিষ্ট খাদা। 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


(20117978] 8010580815968), জল এবং লবণ-দেহ 
গঠন এবং কাধ্য করিবার ক্ষমতা সঞ্চার করে। 

সবল, কাধ্যক্ষম, সুস্থ জীবন ধারণের জন্ 
আমাদের এই চারি প্রকার খাদ্যের আবশ্তক । 
শিশুর থাদ্যও এই চারি প্রকার গুণ বিশিষ্ট 
হওয়া প্রয়োজন। মাতৃহ্দ্ধে শিশুর দেহ 
গঠনোপযোগী এই চারিটি জিনিস উপবুক্ত পরি- 
মাঁণে বিদ্যমান আছে। কিন্তু ভিন্ন ভিন্ন পশুর ছুগ্ধে 
এই চারিটি জিনিস কম বেশী পরিমাণে আছে। 
এই কারণে সে সকল ছুগ্ধ কিছু পরিবর্তন 
করিয়া শিশুকে দিতে হয়। যেমন গাভীর 
চগ্ধে যবক্ষার বাম্পাত্মক (716709699) পদার্থ 
বা ছানা মাতৃছুপ্ধ অপেক্ষা অধিক পরিমাণে 
আছে এবং শর্করার অংশ কম আছে। এই 
কারণে গাভীর দুগ্ধে জল কিংবা বালি মিশা- 
ইয়া এবং একটু চিনি দিয়া শিশুকে দিলে 
কতকটা মাতৃছৃথের গ্যায় হয়। 

আমাদের আহার্ধ্য দ্রব্য ছুই প্রকারের । 

(১) উত্ভিজ্জ! চাঁল, ডাল, ময়দা, শাক, 
সজী তরি তরকারি প্রভৃতি (€ 53£৪০৪০]৩ 
0০9) উদ্ভিজ খাদ্য। (ক) নানাপ্রকারের 
শন্তা €০619815 ) গম, ওট, বাপি, রাই, 
চাল, তুষ্টা (খ) নানাপ্রকাঁরের ডাল (গ) 
টাটকা সি, আলু, কপি রস্ৃতি (ঘ) 
নানাপ্রকার ফল। 


(২) প্রাণীজ খাদ্য । (ক) নানীপ্রকার 
পণ্ড মাংস যেমন গরু, ভেড়া, পাঁটা ইত্যাদি 
(খ) 9০০1৮ ৪6 8০০০ যেমন মুরগি, 
হাস, টার্কি, খরগোস ইত্যাদি গ) নানা" 
প্রকার মাছ (ঘ) 87:৩0] 89) যেমন কাকড়া। 
০8678, 81710008 1 
মাখন এবং ক্রিম (5) ডিম। | 

উপয়ে খাদোয় বে চারিট উপাদানের 


শিশু-পালন । 


(ড) ছুধ, পনির, 


২০৩ 


উল্লেখ করা! হইয়াছে, আমাদের আঁহার্ধয 
প্রধোর প্রত্যেকটিতে তরী উপাদানের ছই 
তিনটি করিয়া সপ্পিবেশিত হইয়া আছে। কিন্ত 
কোনটিতে একটি উপাদান বেশী আছে, 
কোনটিতে কম, আবার কোনটিতে বা কোন 
উপাদান একেবারেই নাই, ষেমন ডিম একটি 
সর্বাপেক্ষা পুষ্টিকর এবং পূর্ণধাদ্য হইলেও 
তাহাতে শ্বেতসাঁর পদার্থ একেবারেই নাই. 
এই জন্য শুধু ডিম খাইয়া মান্নষ জীবন 
ধারণ করিতে পারে না । ইহার সহিত অন্ত 
থাদ্যের ও প্রয়োজন হয়। এই কারণে ছই 
তিন প্রকারের থাদ্য মিলাইয়া যাহাতে 
আমাদের খাদ্যের মধ্যে উপরোক্ত চারিটি পদার্থ 
উপযুক্ত ভাবে থাকে সেইরূপ খাদ্য গ্রহণ 
করা কর্তব্য । তাহা! হইলেই আমরা জীবন 
ধারণ করিতে পাঁরি। 

সাধারণতঃ আমরা প্রত্যহ যাহ! আহার 
করি তাহাতে উপরোক্ত চারিটি পদদার্থই 
সন্গিবি্ট হইয়া আছে। আমরা অজ্ঞাত 
সারেই খাদ্যের গুণাগুণ না জানিয়াই 
শরীর ধাঁরণোপযোগী আহার্য গ্রহণ করি। 
তবে এসমবন্ধে জ্ঞান থাকিলে আমাদের খাদ্য 
দ্রব্যের অনেক উন্নতি সাধন করিতে পারি 
এবং অনর্থক কতকগুলি মসলাযুক্ত গরম ও 
ছুম্পাচ্য খাদ্য না খাইয়া পুইিকর খাদ্যের 
ব্যবস্থা করিতে পারি। 


শিশুদিগের জন্যও তাহাদের দেহ গঠনোপ- 
যোগী উপযুক্ত পুর্টিকর খাদ্যের ব্যবস্থা করিতে 
তাহাদের দেহ ও মস্তিক বৃদ্ধির 


পারি। 








২০৪ 


আরুর্েবদ-_-মাঁঘ, ২৩২৬ । 


| ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা। 


কর্মঠ. জীবন ধারণ করিয়া এবং মেধাবী | ০০) পদার্থ ছাঁন! বা 9০7 আছে। (২) মেদময় 


হইয়া তাহাকে এবং মানব সমাজ 'ও দেশকে 


স্থথী 'করিবে। এ বিষয়ে. নাতার দারীত 
কত বেশী তাহা বলিয়া শেব করা বায় 
না। সুতরাং মাতৃজাতিকে জ্ঞানালোকের 


মধ্যে বন্ধিত করিতে প্রত্যেক দেশ হিতৈষী. 


দায়ী। শিশুর শারীরিক, মানসিক, আধ্যা- 
ঝআ্মিক উৎকর্ষ লাভের ভার প্রত্যেক মাতার 
হস্তে ন্যস্ত রহিয়াছে। মাতাকে পরিপূর্ণ 
জ্ঞানের সহিত এই গুরুভরি সম্পাদন করিতে 
হইবে। অজ্ঞানতার সহিত, গতান্থগতিকের 
ন্যায় শিশু পালন করিবার দিন চলিয়া গিয়াছে। 
এখন আমরা বীর, ধর্মপ্রাণ, বুদ্ধিমান মহৎ- 
জদয়শালী সস্তান আকাঙ্খ। করিতেছি । সমগ্র 
সভ্য জগতের সহিত সং গ্রামে তাহাদিগকেই 
স্বদেশ রঙ্গ! করিতে হইবে । মূর্খ মাতার সন্তান 
দ্বারা এই মহৎ কাধ্য কর্চনো সাত্িত হইবে 
না। | | 
হ্দ্ধ | 


ছগ্চই অধিকাংশ গ্রাণীয শৈশবের একমান্র 
আহার । ছগ্ধ পান করিয়াই অধিকাংশ প্রাণীর 
জীবন রক্ষণ হয়। একটি সুস্থ শিশু কেবল ছুগ্ধ- 
পান করিয্াই যদি বদ্ধিত হয় তবে তাহার এক 
বৎসর বয়সের সময়ের ওজন তাহার জন্মকাঁলীন 
ওনের তিন গুণ বেশী হইবে। ছুগ্ধে শিশুর 
দেহ গঠনের সমুদয় উপাদান বিগ্কমান আঁছে, । 
ইছাতে দেহের বৃদ্ধি এবং ক্ষয় নিবারণ হয়। 


দেহে তাঁপ উৎপন্ন হয় এবং জীবনী শক্তি 


(91 0:56) জন্মে । "ইহাকে একটি পুর্ণ 
খাদ্য (0০17518$5. 3:০৫) বলা যাক, কারণ 
খাদোর ঈদ রাই ইহাতে, বিদামান আছে? 
-সুষ্ধে চি) বক্ষায় বাস্পাতক (131798৮৮, 


পদার্থ (781) ক্রি আছে (৩) শর্করা এবং €৪) 
লবণ ও' জল আছে। স্ৃতরাং দেখা যাইতেছে 
বে আমাদের খাদ্যে যে চারিটি উপাদান 
থাকলে তাহা দ্বারা জীবন রক্ষা হয় তাহার 
সকলি দুদ্ধের মধ্যে আছে। | 

ছাঁন! ছুপ্ধে ষে যবক্ষার 
বাস্পাতক পদার্থ (030708৩2008 1)80127) 
আছে তাহাকে ছুগ্ধের ০৪৪9))) বা প্রোটাড বা! 
ছাঁনা বলে। ইহ? মাংসের গ্তার গুণ বিশিষ্ট 
(1881) 110৮ ৪01১818310৩) পদার্থ । ছগ্ধের 
ছাঁনাই দুগ্ধের ষবক্ষার বাম্পাত্মক পদার্থ। 
পাকস্থলীতে পাঁচক রস প্রথমে ছুপ্ধকে ছানায় 
পরিণত করে. তারপর প্র ছানাঁকে জীর্ণ 
করে। | 


(09561)) | 


জীর্ণ কর! ছান' শিশুর দেহের বুদ্ধি সাধন 
করে এবং ক্ষয় প্লিবারণ করে। | 

ক্রিম । ছুদ্ধের ক্রিমই ছু্ধের মেদময় পদার্থ 
বা 781 মেদের গোলকের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কণা 
গুলি ছগ্ধে ভাসিয়া বেড়ায় বলিয়া ছুগ্ধের রঙ 
সাঁদা। অন্ববীক্ষণের নীচে এক 'ফৌটা ছুধ 
রাখিলে এই গোলক দেখ! যায়। তাহাদের ওজন 
দুগ্ধ অপেক্ষা হালকা, এই কারণে তাহারা 
উপরে ভামিয়া উঠে। ইহাই ছুগ্ধের ক্রিম । 
ঘোঁল করিবার যস্ত্রে ছুধ মন্থন করিলে সমস্ত 


'ক্রিম একত্র হইয়া মাখন হয়। . 


দুপ্ধের শর্করা । ছুপ্ধকে ছানা করিক্ক 
ছানা তুলিয়া! লইলে যে জলট পড়িয়া থাকে 
তাহাতে এই চিনির অস্তিত্ব বেশ স্পষ্ট বৃঝা | 
যায় । 082১ হম মত এট চিনি অত 
মিষ্ট নয়। এই চিনি শ্বেতসার পদার্থ বিশিষ্ট 
খাদ্যের অত্তভূ্ হইলেও ইহার প্রকৃতি তাহা 
অপেক্ষা ভিন্ন । এই চিনি জণ করা শ্বেত; 


৪র্থ বর্ষ), ৫ম সংখ্যা] 


সার পদার্থ সুতরাং ইহা আর পরিপাক করি- 
বার প্রয়োজন হয়, না। মাতৃছু্ধের চিনি শ্বেত- 
সার. পদার্থের অন্তর্গত হইলেও এই কারণে 
শিশুকে ইহা! আর পরিপাক করিতে . হয় 
না। ইহা! পুর্ব হইতেই পরিপাক করা থাকে । 
শিশুর তখন শ্বেতসার' পদার্থ পরিপাক করিবার 
শৃক্তি জন্মে না বলিয়া! ভগবান মাতৃহগ্ধে শ্বেত 
সার পদ্ার্থকে পুর্ব হইতেই পরিপাক করিয়া 
চিনিরূপে রাখিয়াছেন। অথচ ছুগ্ধে'চিনি না 
থাকিলে শিশুর দেহে তাপ উৎপন্ন হইত না। 
ছুপ্ষের ক্রিম এবং চিনি অঙ্গার বাস্পাত্মক 
পদাথ (০0৮1)01)8,003019) | ইহারা দেহে তাপ 
এবং শক্তি উৎপন্ন করে। 

লবণ। ছুগ্ধে যে লবণ আছে তাহা শিশুর 
দেহের দৈহিক স্মত্রগুলি (78৯৭985) গঠন 
করে। হাঁড় এবং দাঁতের জন্য যে 1)1)09- 
07716 ০1170 প্রয়োজন ুপ্ধে তাহা লখণ 
রূপে আছে। 


জল। ছুদ্ধেযে জল আছে তাহা শিশুর 
দেহের পক্ষে যথেষ্ট । বয়স্কদের যতট! জলের 
প্রয়োজন, ছুগ্ধের অন্যান্ত উপাদান অপেক্ষা 
দুদ্ধে জল তদপেক্ষা অধিক পরিমাণে আছে। 


বয়স্ক লোকদিগের আকারের তুলনায় তাহাদের . 


যতটা জলের আবগ্তক শিশুর তদপেক্ষা অধিক 
জলের প্রয়োজন [ 


| মাত ছপ্ধই শিশুর একমাত্র স্বাভাবিক 
আহাঁর। তাহা না পাওয়া গেলে অন্ত 
প্রাণীর ছুগ্ধ শিশুকে দিতে .হয়। 
হুধ যতটা মাত দুগ্ধের সমগ্ণ করা. যায় 
| ততই শিশুর দেছরক্ষার পক্ষে উপযোগী হয় । 
ছু্ষের মধো যে সকল উপাদান আছে তম্মধ্যে 
দুদের, ছানাই পুরিপাক ..করা কষ্ট অন্তাত্ 
উপাদান অতি সহজে পরিপাক. হয়। 


সেই 


শিশু-পালন। 


শা শাপীশিাশশাীাসি 


এ 


কারণে অন্য প্রাণীর ছুগ্ধের ছানার প্লরিমাণ 
যাহাতে মাতৃছুগ্ধের ছানার সমান. হয় সেইনূগ 
করিতে হইবে। যেমন গাভীর হুদ্ধে মাতৃ 
দুগ্ধ অপেক্ষা অধিক ছা'ন1 আছে বলিয়া গাভীর. 
হুগ্ধে জল কিংবা বালি এবং একটু চিন্নি 
মিশীইলে তাহা কতকটা মাতৃছ্গ্ধের তুল্য হয়। 
শিশুর জন্মের প্রথম কয়েকমাস .বতটা ছুধ 
তাহার তিন গুণ জল. কিংবা বালির ভল 
মিশাইয়া থাওয়াইতে হয়। প্রথয় মাসে 
এইরূপ জল ও চিনি মিশান ছপ্ধ সমন্তড দিনে 
দশ ছটাক যেন শিশুকে পান করান হয়। 
ক্রমে ক্রমে জলের পরিমাণ কমাইয়া এবং 
দ্ধের পরিমাণ বাড়াইয়! ছয় মাস বয়সের সময় 
প্রতিদিন ৩* ছটাক ছুধ শিশুকে দিবে । এ 
সময় দুধ ও জল সমান ভাগে মিশাইতে হইবে 
ছয়মাস বয়স হইতে শিশুর শ্বেতসাঁর পদার্থ 
পরিপাক করিবার ক্ষমতা জন্মে। সুতরাং 
এই সময় হইতে সামান্ত পর্রিমাণে কোন 
শ্বেতসার পদার্থ ছুধের সহিত অথবা পৃথক ভাব 
দেওয়া যাইতে পারে । এই সময় হইতে শ্বেত- 
সার পরিপাক করিবার শক্তি জন্সিলেও 
তাহা অত্যন্ত দুর্বল থাকে। ছুই বৎসরের পূর্ব 
এ শক্তি ভাল করিয়া জন্মে না। শিশুকে 
এক বংসর পর্যন্ত জল মিশান ছুধ দেওয়া 
আবশ্তক। তাহার পর জলের পরিমাণ ক্রমে 
কমাইয়া আনিয়া ছুই বংসর বয়সের সময় . 


খাঁটি ছুধ দেওয়া যাইতে পারে। 


ণিশুকে যে খাদ্যই দেওয়া যাক না কেন, 
তাহার দেহ গঠন ও রক্ষার জন্য টাটকা বিশুদ্ধ 


ূ গ্ধ ব্যতীত উপযোগী থাঘ্য আর নাই 1...শিশুর 


স্বাস্থ্য কেবল উপযুক্ত পুষ্টিকর খাদ্য নিয়মিত- 
.ক্পে. থাওয়ানের উপর নির্ভর করে, । পুষ্টিকর 


এই খাদ্য ও অনিম্মমিতি ভাবে থাওয়াইলে শিশুর, 
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্বাস্থ্যহানি হয়। শিশুর দেহ অতি দ্রতভাবে 
বন্ধিত হয় এবং ক্ষয়ও বেশী হয়। সুতরাং 
তাহার দেহরক্ষার জন্য অধিক পরিমাণে যব 
ক্ষারবাম্পাত্বক খাদ্য (0010709851098 19০94 ) 
প্রয়োজন । 

শিশুর ছুইবার আহারের সময়ের মাঝ 
খানে কোন খাদ্য দিবেনা রাত্রে শুইবার 
পূর্বের আহার যেন লঘু হয়। শিশুকে কোঁন 
উত্তেজক' দ্রব্য কখনো খাইতে দিবেনা, 
ইহাতে তাহার ঘোরতর অনিষ্ট সাধিত হয়। 
শিশুকে বযন্বদের অপেক্ষা অধিক মিষ্ট ভ্রব্য 
খাইতে দিবে। 

মাতৃ ছু্ধের অভাব হইলে সাধারণত 
গাভীর ছুগ্ধই শিশুকে দেওয়া হয়। সহরের 
বাহিরের গাভী মকল উন্মুক্ত প্রা্রে চরিয়া 
বেড়ায় এবং সতেজ শ্যামল তৃণ খাইয়া থাকে । 
এই কারণে পল্লীগ্রামের গাভীর ছুদ্ধ খাইতে 
সুমিষ্ট জশ্বাছ এবং অধিক পুষ্টিকর. পল্লী- 
শ্রামের গাভীর হদ্ধের গণ ক্ষারজ ৪9,11:9111)9, 
মাতৃহ্দ্ধ ও. ক্ষারজ। কিস্ত সহরের গাভী 
সকল গোয়ালে বন্ধু গাভীর সহিত একক্রে 
বাধা খাকে এবং চরিয়। ফিরিয়া! বেড়াইয়া ঘাঁস 
থাইতে পায় না বলিয়া! তাহাদের ছুদ্ধে অল্ল 
আছে। : এই কারণে সহরের গাভীর ছগ্ধ 
শিশুর পক্ষে তেমন উপযোগী হয় না। ছুধে 
অল্প আছে কিনা তাহা পরীক্ষা করিতে 
হইলে একটুকরা নীল রঙের 1100079 2৪০৮ 
থে ডুবাইয়া দেখিতে, হয়। যদি ভুধ অস্ত 

যুক্ত হয় তবে তাহা তৎক্ষণাৎ লাল রঙে 


পরিবর্তিত হইবে। একটু চুের জল কিংবা 


একটু 817০৯209085, ্ঁ ৪0৫8 ত ছুধে 
মিশাইলে তাহার অয ছুর হইবে। . এই 
চুখের জল এমিশান ছধে & লাল 


আয়ুর্ষ্বেদ-_মাঁঘ, ১৩২৬ । 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


11000008 1081962 ডুবাইলে দেখা যাইবে যে 
ইহাঁর রঙ তখনি পুনরায় নীল হইয়াছে । ছুধ 
বেশ ভাল করিয়া ফুটাইয়া লইলে সকল 
রোগের বীজাণু নষ্ট হইয়া যায়। টাইফয়েড, 
কলেরা প্রভৃতি রোগের বীজাণু যদি ছুধে 
প্রবেশ করিয়া ধাকে তবে তাহা ফুটাইয় 
লইলেই নষ্ট হইয়া! যাইবে। ছুধ ফুটাইর! 
অল্প ঠাণ্ডা করিয়া বেশ পরিষ্কার একটী 
কাচের, পো্সিলেন কিংবা চিন! মাটার পাত্রে 
কাচের রিকাবি দিয় ঢাকিয়। রাখিবে। শিশুর 
ছুপ্ধ কখনে! কোন ধাতুর পাত্রে অধিকক্ষণ 
রাখিবেনা তাহা হইলে দুধের গুণ নষ্ট হয় । 


শিশুর আহার 1 


মাতৃহ্প্ধের অভাব হইলে, মাতার কোন 
পীড়া হইলে কিংবা শিশু মাত দুগ্ধ ছাঁড়িলে 
অন্ত প্রাণীর ছুপ্ধ শিশুকে দিতে হয়। সাধারণত 
গাভীর ছুপ্ধই এ সব ক্ষেত্রে সর্বোৎকৃষ্ট এবং 
তাহাই শিশুকে খাওয়ান হয়। | 


(১) মাতার দুরারোগ্য সংক্রামক ব্যাধি 
কিংবা অন্ত 'কোন সাময়িক কারণ এবং 
ছুদ্ধের অল্পতাবশতঃ অথবা ছুপ্ধ একেবারেই না 
থাকিলে শিশুকে জন্মের প্রথমর্দিন হইতেই 
অন্ত প্রাণীর ছুগ্ধে পাপন করিতে হয়। 

(২) মাতার শারীরিক দৌর্বল্য কিংবা 
অগ্য কোন কারণবশতঃ কোন কোন শিশুকে 
অকালেই মাতৃছগ্ধ ছাড়াইতে হয়। | 
৩) অধিকাংশ শিশু ঠিক সময়েই অর্থাৎ 
দশমাস বয়সে মাতার দুধ ছাড়ে। এই তিন 
্রেণীন্ শিশুর অন্তই গাভীর প্ধের প্রয়োজন 
হয়। রঃ | 
বর্তমান সময়ে খাজারে বিলাতি কিম 
হগ্ধ নানাপ্রকারের পাওয়া হয়। এই সফল 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


দুগ্ধের মধো 16117) 0০০3, 018৮০ এবং 
41151001175 20118 19০0 শিশুর পক্ষে 
উপযোগী! এই সকল খাদ্যে শিশুর পক্ষে 
অনিষ্টকারী শ্বেতসার পদীর্ঘথ (56908) নাই। 
70111055 2881690 17011] শিশুর ৮1১০ মাস 
বয়স হইলে দেওয়। যাইতে পারে । এই 
সকল প্রকার কৃত্রিম ছুধই ২1১ বারের বেশী 
ক্ন্থ শিশুকে খাওয়ান যুক্তিসঙ্গত নয়। তবে 
রুগ্ন মাতার রুগ্ন শিশুকে এই সব কৃত্রিম ছুধেই 
বদ্ধিত করিতে হয়| 811901)01য5 0)11] 
£১০এ তিন প্রকারের আছে । প্রথম ছুইপ্রকাঁর 
ছুধ শিগুর ছয় মাস বয়স পর্যাস্ত দিবার নিয়ম 
তারপর ৩নং দুধ দিতে হয়। তিন নম্বরের 
দুধে শ্বেতসার পদার্থ আছে বলিয়া ইহা ছয় 
মাসের পুর্বে শিশুকে খাঁওয়াইলে অনিষ্ট হয়?। 
প্রথম হইতেই শিশুকে চীমচে ব! ঝিম্থুকে 
করিয়া ছুধ দেওয়া সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট নিয়ম । 
এইরূপে ছুধ খাওয়াইলে শিশুর কোন অনিষ্ট 
হইবার সপ্ভাবনা থাকে না । ছুধ খাওয়া 
হইলে বাটি ও চাঁমচ মাঁজিয়া ফেলিলেই হইল । 
কিন্তু অনেক সময় বোতলে করিয়া ছুধ দিতে 
হয়। পুর্বে লম্বা নল সংযুক্ত বোতলে 
দুধ খাওয়ান হইত । এ্রী নলের ভিতর ভাল 
করিয়া পরিফার করা যাইত না বলিয়া এরূপ 
_ বোতলে দুধ খাওয়ান ভয়ানক অনিষ্টকর ছিল 
এবং তাহাতে কত "শিশুর মৃত্যু ঘটয়াছে। 
বর্তমান কালে 00011158 1১০০৩ 811801)01 
এবং 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তত। এই সব বোতলের 
ছুই মুখই খোলা । বড় মুখে ছুধ 
খাইবার. জন্ত একটি ছোট শটিটং আছে 
 এরহ ছোট. মুখে একটি “ভালভ” আছে। 
ছুধ খাইবার সময় বাতাস চলাচলের অন্ত 


196017)7 ১০6০৪ £188001)90চ19 


শিশু-পাঁলন। 
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পশ্চান্দিকের ভালতঞএ একটি ক্ষুদ্র ছিদ্র আছে। 
যে বোতলের কেবল একদিক 'খোল!, অন্ধ 
দিক বন্ধ সেনধপ বোতলে শিশুকে ছুধ খাওয়া. 
ইলে শিশুর পেটে বাষু জন্মিতে পারে : অথবা 


পেট ব্যথা হইবার সম্ভাবনা । 


এই বোতলও তাহার পটিট” ও “ভালত+ 
সর্বদা খুব পরিস্কার করিয়া রাখা কর্তব্য। 
নতুবা শিশুর গুরুতর পীড়া যেমন পেটের 
অন্ুখ, কলেরা, টাইফয়েড, অগ্নিমান্্য, 
অজীর্ণ প্রভৃতি . হইবার সম্ভাবনা ।: বাজার 
হইতে বোতল টিট ভাঁলভ কিনিয়া একটি 


পরিস্কার পাত্র শীতল জলে পুর্ণ করিয়া 


একটু ৮1-০817১92805 ০1 ৪০38, দিনা পূর্ণ 
করিয়া তাহাতে পরী বোতল, টিট,.. ভালভ 
রাখিয়া দিবে; তারপর এঁ পাত্র আগুনে 
চড়াইয়া দিবে ।* ফুটীয়া উঠিলে নামাইর৷ 


রাখিবে। পাত্রের জল ঠাণ্ডা হইয়া গেলে 


তবে জল হইতে বোতল, টিট এবং ভালভ 
উঠাইয়া রাখিবে। বাজার হইতে বোতল 
কিনিবার পর তাহা এইরূপে সিদ্ধ না 
করিয়া কখনে। শিশুকে তাহাতে ছুধ খাইতে 
দিবে না, ইহাতে নানারূপ অস্থথে আক্রান্ত 
হইবার সম্ভাবনা আছে। শিশুর ছধ পান 
হইলে অবশিষ্ট ছধ থাকিলে তাহা! ফেলিয়া 
দিবে কিংব! গৃহের আর কেহ তাহা ব্যবহার 
করিতে চাহিলে তাহাকে দিবে কিন্তু তাহা 
কখনো শিশুর দ্বিতীয়বার আহারের জন্ত 
রাখিয়া দিবেন! । শিশুর ছ্ধ খাওয়ান শেষ 
হইলে গরম জলে, সোডা দিয়া তম্বারা টিটি, 
ভালভ এবং বোতল পরিস্কার করিবে ). বোতল 
ধুইবার ত্রাস দিয়া বোতলের তিতর খুব ভাল 
করিয়া ধুইবে। : যেন কোন কোণে ছুধের 


কথা কিকোন মনল না খাকে। টিট ও. 


ক 


ও ভালভ ধুইবার ছোট ত্রাস দিয়া উহাদের 
ভিতর বাহির রেশ করিয়া ঘসিয়া ধুইবে। 
তারপর বধোতলটি এক পরিস্কার পাত্রে ঠাণ্ডা 
জল পুর্ণ করিয়া তাহাতে. রাখিয়! 
টিট ও ভালতভ একটি কাঁচের বাটিতে ঢাঁক৷ 
দিয়া রাখিয়। দিবে। 
পরই এইরূপে বোতল টিট ভালভ সোডা 
মিশ্রিত গরম জলে পরিষ্কার করিয়া ধুইবে 
তারপর ঠাণ্ডা জলে ধুইবে। মনে রাখা 
উচিত যে পরিচ্ছুমক্নতাই শিশুর জীবন। শিশুর 
আহার, পরিচ্ছদ শয্যা, আহারের .পাত্র 
প্রভৃতি পরিস্কার 'রাখিলে শিশুকে অনেক 
নৌগের হাতে হইতে রক্ষা করা যায়। 
অপরিচ্ছন্নতাই শিশুর পেটের অস্থথের কারণ। 
পরিচ্ছন্ন হইলে শিশুকে এই অন্থ হইতে 
বাঁচান মার ।. যে সবস্থানে কলের জল 
নাই সেসব স্থানের জল ফুটাইয়া ঠাণ্ডা করিয়! 
শিশুকে দেওয়া উচিত। | 

.. প্রথম.ছয় মাস শিশুকে ছুই ঘণ্টা পর পর 
খাইতে দিবে। প্রাতে ৫টা হইতে রাত্রি 
৯টা পর্যন্ত এইরূগে ছুই ঘণ্টা পর পর খাইতে 
দিবে ।... কিন্তু রাত্রি ১*টা হইতে ভোর ৫ট! 


ব্বদ--মাঘ, ৯৩২৬ | 


প্রতিবার দুধ গা 


[. ৪র্থ বর্ধ ১৫ম সংখ্যা । 


পর্য্যস্ত শিশুর পাকস্থলীুকে বিশ্রাম: দেওয়া 
কর্তব্য, এই সময়ের মধ্যে শিশুকে কিছুই 
থাইতে দিবেনা । . প্রথমতঃ শিশুকে. এইরূপে 


দিবে এবং | অভ্যাপ করান সম্ভবতঃ কষ্টকর হইতে পারে 


৷ কিন্তু ক্রমে শিশু এই ' স্বাস্থ্যকর অভ্যাসে 
অভ্যস্থ হইবে। শিশুকে যত সদভ্যাসে 
অভ্যস্থ করান যায় ততই শিশুর এবং শিশুর 
মাতার পক্ষে নঙ্গল। প্রথম প্রথন শিশু 
রাতে কাদিলে তাহাকে ২১ চামচ জল দিয় 
একটু চাঁপড়াইয়া ঘুম পাড়াইলেই . শিশু 
ঘুমাইয়া পড়িবে ।, অনেকে মনে করেন যে 
স্ব শিশু মাতৃছগ্ধ পান করে, তাহদিগের 
আহারের কোন নিয়ন রাখিবার প্রয়োজন 
নাই। যখন তখন খাওয়াইলেই চলিবে। 
বস্তুতঃ এরূপ সর্বদাই দেখা যায় যে শিশু 
কার্দিলেই অমনি মাতা তাহাকে হুপ্ধ পান 
করাইতে আরম্ভ করেন। এবুপ করা শিশুর 
পক্ষে অনিষ্টকর। ইহাতে শিশুর অজীর্ণ, 
অগ্নিমান্দা, পেটের অস্থথ হইতে পারে। 
ক্রমাগত খাইতে থাকিলে পাকস্থলী আহার 
পরিপাক.করিবার জন্ত মোটেই সময় পায় না। 
ইহাতে শিশুর পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মে । 


বঙ্গে শিশু স্বত্যু মৃত্যু 


১ রিনি ক্ষত ্ 


বাঙ্গালা দেশে বালিকা অপেক্ষা বালকের ] ঝালকও কিন্ত মরিক্পা থাকে বেশী।. ১৯১৮ 


জগ্ম হয় বেশী। ১৯১৮ খুঃ অব বাঙ্গালা 
দেশে মোট শিশ্ত অ্িরাছিল ১৪ ১৮৯, ১৩৫ | 


্‌ অব্ধে যত বালক জন্মিয়াছিল, তাহার মধ্যে 
৯৮৯,৫৪৭ এবং. যত বালিক! জদ্ম- গ্রহ্থ 


: ইহার মধ্যে বালকের; সংখ্যা ৭৭/১৩১৩ এবং করিয়াছিল তাহার মধ্যে ১,৫৮,১০২টি এক 


মা লিকার ' সখ্য ৭২৭ ১৮২২ । | 





জন্মের মত বৎসর পুর্ণ হইতে না হইতেই মুখে পতি 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


হইয়াছে । ১৯১৮ খু অন্দে বালক ও 

উভয়ে মিলাইয় এক বৎসরের কম বয়স্ক মোট 
শিশুর মৃত্যু সংখ্যা ৩৩৯,৬৪৯ । লোক্ষ সংখ্যা 
গখনায় এ হিসাবে ১৯১৮ খুঃ অবে বাঙ্গালা 
দেশে যত শিশু জন্মিয়াছিল তাহার চারিজনের 
একজন করিয়া ১ বৎসরের কম বয়সেই যৃত্া- 
সুখে পতিত হইয়াছে। ইভাঁর মধ্যে কোন্‌ 
জেলার কত শিশু মারা গিয়াছে, আমরা নিয়ে 


তাহার তাঁলিক! প্রদর্শন করিতেছি £- 


জেলা বালক বাঁলিক। 
বদ্ধমান ৭২৮৮ ৬৩৯২ 
বীরভূম ৫২৫১ ৪৪৯৩ 
বাঁকুড়া ৫২২৯ ৪৭৮০ 
মেদিনীপুর ৯৪২৪ ৮৯৪০ 
হুগলী ৪০৭৯ ৩৪৪৭ 
চওড়া ৩১৮৬ ২৬৮৭ 
২৪শপরগণা ৬৬৩১৩ ৫৬০৩ 
কলিকাতা ১৮১২ ২২৮৪ 
নদীয়। ৭৩৮৪ ৭৩৪৭ 
মুশিদাবাদ ৭৩৫৪ ৬৮৬২ 
যশোহছর ৪৫২৪ ৪১১২ 
খুলনা ৬৪৯৪ ৫৬৩৪৪ 
রান্দসাহী ৬৪৬৫ ৫৮১২ 
দিনাজপুর ৮৩১২ ৬৮৮৭ 
জলপাইগুড়ি ৪২১৯ ৩৭১৯ 
দারজিলিং].ি. ১১৪৩ ৯২৭ 
রঙ্গপুর ১১১৯২ ৯৪৫৮ 
বগুড়া ৩৫৯৮ ২৯৯২ 
পাবনা ৪৬১৫ ৪০৩৭ 
মালদহ ৩৬৬৯ ৩৪৮৩ 
ঢাকা ১২২৭৮ ১০৩০৬ 
ময়মনসিংহ. ১৭০৩৩ ১৪৭১১ 
ফরিদপুত্ ৮৪৪৪. ৭১৪২, 


মাঘ,..ও 


বঙ্গে শিশু মৃত্যু ৷ ২০৯ 


বাকরগঞ্জ ১১৭০২ ৯৫৪৬ 
চট্টগ্রাম ৫৪১৯৪ ৪৭৮৮ 
নোয়াখালি ৫১৩৯ ৪৭৪৩ 
তিপুরা ৮৫৮০ ৬১১৯ 

১৮১,৫৪৭ ১,৫৮,১০২ 


এই মুত্যু তালিকায় বুঝা যায়, পশ্চিম, 
বাঙ্গালাতেই এই মৃত্যু সংখ্য! অধিক হুইয়াছে। 
বদ্দমানে শতকরা ৩০১৭ বীরভূম ৩০১, নদীয়ায় 
২৯.৬ মুর্শিদাবাদে ২৮৩ এবং কলিকাতায় 
২৮*১টি করিরা শিশুর মৃত্যু হইয়াছে । 

এখন এই শিশু মৃত্যু যে দেশে ভীবণ ভাব 
বার্ণ করিয়াছে ইহার কারণ কি? যে সকল 
নিয়মে শিশুর জীবন রক্ষা করা উচিত 
এখনকার প্রস্থতিগণ সে সকল বিষয়ে 
অনভিজ্ঞত1 থাকাই ইহার প্রধান কারণ। 
শিশুরক্ষা করিবার জন্ত প্রত্যেক প্রস্থতিরই 
শিশুপালন করিবার প্রণালী সকল অবগত 
থাকা কর্তব্য । অতীতযুগে আমাদের 
দেশের মহিলারা সকলেই বিদূী হইতেন 
না, বিদৃষী হওয়া তো দুরের কথা, লেখাপড়া 
শিক্ষাটাও সেকালে মহিলা সমাজে বড় একটা 
প্রচলিত ছিলনা, কিন্তু সেকালের বয়স্থা মহিলা- 
গণ যে এক একজন পাকা গৃহিণী হইতেন 
এবং তাহারই ফলে শিশুপালনে তাহার বিশেষ 
জ্ঞানসম্পন্না ছিলেন, সে কথা! তো সর্ববাদী 
সম্মত। এখন শিশুর একটু সামান্য বাঁল্স! 
হইলেই চিকিৎসকের শরণ গ্রহণ করা হয়, 
কিন্ত তখনকার গৃহিণীগণ শিশুর সাধারণতঃ 
অস্ুথে চিকিৎসকের শরণ গ্রহণের আবষ্ঠকতা 
মনেই করিতেন না। আলুইয়ের বড়ী ছিল, 
ভুললীর রস ছিল মধুরপুচ্ছভপ্ম ছিল, 
বিশুদ্ধ টাটকা মধু ছিল সোহাগার খই ছিল, 


২১০. আয়ুর্বেদ-_মাঘ, ১৩২৬। [ ধর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


মুক্তবর্ধীর পাতা ছিল,_-এই সকল দিয়াই : অভাবে যেরূপ ছৃগ্ধ অধিকাংশস্থলে শিশুদ্িগকে 
সেকালের গৃহিণীরা আপন আপন পরিবারের | এখনকার দিনে পাঁন করান হয়, যকৃতের 
শিশু চিকিৎসার ব্যবস্থা করিতেন । কিন্ত তখন ' ক্রিয়ার বিকৃতি সংঘটন তাহারই পরিণতি । 


তো] দেশে শিশু মৃত্যু এত অধিক ছিল না। 
এখন ব্যয়বাহুল্যে দেশের অবস্থা শোচনীয় 
হইলেও দেশে অর্থ লুলভ হইয়াছে, লোকের 
অর্থ খরচ করিবার 'প্রবৃত্তিও বাঁড়িয়াছে. সেই 
সঙ্গে সে কালের শিক্ষা দীক্ষা! দেশ হইতে লুপ 
হইয়াছে, শিক্ষার অভাবে সেকালের ঠানদিদির 
মত গৃহিণী বাঙ্গালী সমাজে আর নাই, 
কাজেই শিশুর সামান্ত বাল্সাতভেও এখন 
চিকিৎসকের শরণ গ্রহণ না করিলে উপান্ন 
নাই । : 
মধ্যে চিকিৎসা-বিভ্রাটে ও অনেক শিশু অকালে 
পঞ্চত্ব পাইয়! থাকে । | 
তাহার পর যে সফল নিয়মে আমাদের 
দেহ রন্ণর ব্যবস্থা করিলে আমরা স্বাস্থ্যবান 
হইতে পারি, দীর্ঘজীবি হইতে পারি-_বাঙ্গালী 
স্ত্রী-পুরুষ-_ কাহারও সে চেষ্টা নাই । আমরা 
এখন বুঝিয়াছি' বিলাসিতা । অনেক দরিদ্র 
বাঙ্গালী প্রাণপাঁত পরিশ্রমে যে অর্থ উপার্জন 
করে তাহাতে কুলাইতে পারেনা, কাজেই 
স্বাস্থ্যরক্ষার উপযুক্ত আহাধ্য লাভও অনেকের 
ভাগ্যে জুটে না । ফলে নানাকারণে বাঙ্গালীর 
স্বাস্থ্যের এখন যথেষ্ট অপচয় ঘটিতেছে। কাজেই 
দুর্বল পিতৃাত শুক্রশোণিত হইতে স্থাস্থা- 


বান ও দীর্ঘজীবী সম্তানলাভের কামনা, 


কেমন করিয্া। করা যাইতে পারে? শিশু 
মৃত্যুর আধিক্য এন্ন্যও আমাদের দেশে 
ভীষণভাব ধারণ করিয়াছে। | 

. শে দুগ্ধ দুরু ল্য, দুশ্্রাপ্য বলিলেও 
চলিতে পাঁরে। পূর্ববঙ্গ অপেক্গ। পশ্চিম বঙ্গে দুগ্ধ 
আরও ছুপ্রাপ্য হইয়াছে । ফলে খাঁটি ছুগ্ধের 


! 
ফলে অনেক উন্নত অবস্থার পরিবারের | 


এই যরুতের ক্রিয়ার বিকৃতির জন্তই অনেক 


| স্থলে শিশু মৃত্যু সংঘটিত হয়! আমরা “হোম- 


রুল” “হোমরুল” করিয়া ব্যস্ত, কিন্তু দেশে 
গাভী পালনের ব্যবস্থা করিয়া খাটি ছুগ্ধ 


| স্থুলভে প্রাপ্তির কি উপায় করিতেছি? মে 


পর্যন্ত আমরা সে উপায় না করিব, সে পর্য্্ত 
দেশে শিশু মুড্যুর সংখ্যা রাস পাইবেন 
ইভা স্থনিশ্চিত | 

পুর্ব বাঙ্গালা অপেক্ষা পশ্চিম বাঙ্গালায় 
শিশু মৃত্যুর সংখ্যা বে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়ীছেঃ 
ইনার আর একটি কারণ, পুর্ব্ব বাঙ্গাল! অপেক্ষা 
পশ্চিম বাঙ্গালায় বিলাসিতার প্রসার বুদ্ধি। 
পশ্চিম বাঙ্গীলার মহিলা সমাজেও এই বিলা- 
সিতাটা অধিক মাব্রায় প্রবেশ লাভ করিয়াছে। 
পশ্চিম বাঙ্গালার পুরুষগণ সভ্যতার খাতিরে 
“বাবু, সাজিয়াছেন, পশ্চিম বাঙ্গালার মহিলা 
গণও সর্ধপ্রকারে বিবিয়ানার পরাকাষ্ঠা 
দেখাইয়া মূর্ভিমতী বিলামিনী হইয়াছেন? 
পশ্চিম বঙ্গের অনেক সংমারেই এখন পাচকে 
অন্ন ব্যঞ্জন প্রস্তত করে, দাসদণসীতে গৃহ- 
স্থালীর কন্দ সকল নির্বাহ করে, আর মালক্মী- 
গণ আরামকেদারাঁয় অবস্থিতি পুর্বক্ষ নাটক 
নবেল পাঠেই সম্যক প্রকারে মনোযোগ দিয়া 
থাকেন। ফলে পরিশ্রমের প্রথাটা পশ্চিম 
বাঙ্গালার মহিলা সমাজ হইতে অনেক স্থলে, 
উঠিয়া গরিক্মাছে। পশ্চিম বাঙ্জালাঁর মহিলাদিগের 
অজীর্ণ, অক্পপিত্ত ফুসফুস ও হৃদযন্ত্রের পীড়াঁর 
উৎপত্তির ইহাই কারণ । ফলে পশ্চিম বাঙগালার 
মহিলাগণ পর্ব প্রকারে, যতটা অস্বাস্থ্যবতী,-- 
পূর্ব বাঙ্গালার মহিলার! তত নহেন। পূর্ব 


রে 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


বাঙ্গালার পুরুধেরাও পশ্চিম বাঞঙ্গালার পুরুষ- 
দিগের অপেক্ষা কর্মঠ, কাজেই স্বাস্থ্যবান । 
পশ্চিম বাঙ্গালার পিতৃমাত শুক্রশোণিতের 


ফল সম্ভ.ত শিশুগণের মৃত্যু এই জন্যই অধিক, 


- হইয়া থাকে । 

ইহার উপর কন্যার বিবাহে যৌতুক 
প্রদানে উৎপীড়ণের ব্যবস্থা পশ্চিম বাঙ্গালার 
সকল জাতির মধোই যেবপ বৃদ্ধি পাইয়াছে, পূর্ব 
বাঙ্গালা এখনও সেরূপ বৃদ্ধি পায় নাই। সেই 
পণ পীড়ণের ফলে পশ্চিম বাঙ্গালার অধিবাসী 
দিগকে অনেক সময় সকল দিক চিন্তা করিবার 
অবসর না রাখিয়াই কন্তা সম্প্রদান করিতে 
হয়। পাত্র ও পাত্রীর বয়সের পার্থক্য বতটা 
রাখিয়া! বিবাহ দেওয়া কর্তব্য, অনেক সম্স 
পশ্চিম বাঙ্গাপার কন্তারধ পিতা অবস্থার ব্যবস্থার 
তাহ! রক্ষা! করিতে পারেন না, পাত্রের পিতার 
পক্ষেও পণ পাইলেই হইল, তিনিও অতটা 
বিচার করিতে চাহেন না; কাজেই পরিণয় 
ব্যাপারে বাঙ্গালার পাত্র ও পাত্রীর মধ্যে অধি 
কাঁংশ স্থলে উপযুক্ত মিলন অসম্ভব হইয়াপড়ে। 
এই বয়ঃবিচার রক্ষা না করিয়া স্ত্রী পুরুষের 
মিলন করিয়া দেওয়ার জন্যও দেশে শিশু মৃত্যুর 
পরিমাণ আমরা বৃদ্ধি করিয়া তুলিয়াছি। 


কোহশ্রুক 


সত -পসপাশপপি 


পপ 


২5১১ 


হিন্দু সমাজে বাল্য বিবাহ দিবার প্রথ! 
বরাবরই আছে, এখন কন্তাপণের জন্য তাহা 
অনেকটা কমির1 গিয়াছে বলিলেও চলে। 
যাহা হউক হিন্দু শান্ে বাল্যবিবাহ চির 
প্রচলিত হইলেও পুর্ধে যখন তখন স্ত্রী 
পুরুষের মিলন কাল নির্দিষ্ট ছিল ন। পুর- 
লক্মীগণ স্বামীর মুখ তে! দিবাভাগে দেখিতেই 
পাইতেন না, সকল নিশাও তাহাদের আরা 
মের কাল হইত না। এক কথায় তিথি 
নক্ষত্র দেখিয়া, পর্দিন বাছিয়া সেকালে স্ত্রী 
পুরুষের চমিলনের ব্যবস্থা ছিল» এখন সে 
ব্যবস্থাও যে উঠিয়া গিয়াছে, বাঙ্গালার শিশু 
মৃত্যুর আধিক্যের ইহাঁও একট কারণ। 

ফলে দেশের এই ভীব্ণ ছুর্দিনে বাঙ্গালার 
ভবিষ্যৎ আঁশা ভরসার স্থল 1শশু জীবন 
রক্ষার জন্য দেশের সকল, মনীবীগণেরই চিন্তা 
করা আবরগ্তক হইয়া পড়িয়াছে। দেশে 
আবার পাক গৃহিণী তৈয়ার করিবার 
আবশ্তক। শিশু জীবন রক্ষা করিবার 
জন্য দেশের পুরুষদিগেরও কুচি পরিবর্তন 
যে একাস্ত প্রয়োজন, তাহাতেও সন্দেহ 
নাই। | 


কো২ইরুক ? 


ভু ক 
সী ও -.৮ 


(ডাঃ শ্রীনলিনী নাথ মজুমদার) 
কঃ-_অকুক্‌? কে রোগ ভোগ করে না? | মনোমুগ্ধকর এবং হিতোঁপদেশ মূলক একটি 


অর্থাৎ কাহান্স শরীর নীবোগ ? 


গল্প আছে। দে গল্পটি এইরূপ ধথা-- 


প্রাচীন হিপুশান্তরে লোকমঙগলজনক ; ফোন এক নির্জন বনবানী খবি একদা 


২১২ 


স্বীয় আশ্রম তরুতলে নিবিষ্ট চিত্তে তগবৎ : 


ধ্যানস্তিমিত লোচনে উপবিষ্ট আছেন, এমন 
সময় একটি সুন্দর বন বিহঙ্গ উড়িয়া আসিয়। 
লাশ্রমতরুর একটি ক্ষুত্র শাখার উপরে ঠিক 
সেই খধির সন্মুখবত্তী স্থানে বসিয়া মধুরগ্বরে 
গাহিল-_. 
কোহরুক £ 

পাখী স্বীয় হ্বাভাবিক গান গাহিল, সে 
গানের অর্থ কি তাহ! পাখী বুঝিল না। কিন্ত 
খধির কর্ণ &ঁ সশব্দে চকিত হইল। খধি 
বুঝিলেন যে, স্বভাবের অঙ্কপালিত বন 
বিহঙ্গের এই “কোহরুক্‌* শব্দটির উত্তরে 
জাগতিক জীব সমূহের কি গুরুতর সহন্ধ 
নিহিত আছে । খষি বিহঙ্গের দিকে করণ দৃষ্টি 
নিক্ষেপ পূর্ব্বক চিন্তা করিলেন--মরি ! মরি ! 
কি সারগর্ভ সুন্দর প্রশ্ন! কোন মহাত্মা 
আজ জীবছঃথে ছুঃঘী হইয়া জগতের মঙ্গল 
কামনায় বিহ্ঙগর্ূপে আসিয়া আমাকে এই 
মহান্‌ প্রশ্ন করিতেছেন ? তা; ইনি ধিনিই হউন 
তাহার এই মহৎ পবিভ্ত প্রশ্নের সছৃত্তর 
দেয়! অবন্ত কর্তব্য। খষি মহানন্দিত চিত্তে 
প্রতাত্তর করিলেন, 


জীণে হিতভূকৃ। 
অর্থাৎ_-যে ব্যক্তি পূর্র্বাহার জীর্ণ হইলে 


শারীরিক ও মানসিক হিতকর আহার বিহা- র থাকে, সে নিশ্চয়ই নীরোগ অবস্থায় দীর্ঘ 


রের সেব! করে-_সেই নীরোগ দেহে দীর্ঘ 


জীবি হয়। বন বিহঙ্গ খধির সেকথা বুঝিল 


আয়ুর্ধ্বেদ__মাঁঘ, ২৩২৬ ।॥ [ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


যে প্রশ্নের উত্তর সমাপ্ত হয় নাই। কেননা, 
হিতকর আহাধ্য পরিমিত মাত্রায় না হইলেই 
তো রোগঙ্জনক হইবে। সুতরাং ছিতকর 
দ্রব্য আহারে মাত্রাণী হওয়া 'আবশ্তক। 
তাই মহধি আবার উত্তর দিলেন -- 


জীর্ণে হিতভূক্‌ মিতভূক্‌ ॥ 
অর্থাৎ জীণে হিতকর বস্ত পরিমিত 
মাত্রা গ্রহণ করিলে নিশ্চয়ই দেহ নীরোগ 
থাকিতে পারিবে । 
স্বভাষে চালিত পক্ষী আবার স্বভাব বশে 
স্বাধীনমনে গাহিল। 


“কোহরুক 2? 


মুনি ঠাকুর এবারও চিস্তা করিয়! বুঝি- 


ৰ লেন যে, প্রশ্নের উত্তর সম্যক দেওয়া হয়নাই । 
| কেন না কেবল পরিমিত হিতাহারেই জীব 


রোগহীন থাকিতে পারে না। তুত্তবস্ত 
পরিপাকের জন্ত তাহার যথোপ্যুক্ত পরিশ্রম 
করা এপ্রয়োজন। তাই তিনি আবার পাখীর 
দিকে চাহিয়া বলিলেন, | 


জীর্ণে হিতভূক্‌ মিতভুক শ্রমোপভূক। 


অর্থাৎ যে ব্যক্তি জীর্ণে হিতবস্ত পরিমিত 


মাত্রায় আহার করে এবং ভাহার সহিত 


যথ। সময়ে নিয়মিত শারীরিক পঞ্িএমে রত 


জীব্ন.লাভে সমর্থ হয়। 
বনচারী পক্ষী আপন মনে স্বাধীন ভাবে 


ৃ ৃ ৃ 
না বা তাহাতে দৃক্পাতও করিল ন1; | নিজ 'দ্বাভীবিক সঙ্গীতে রত হইয়া আনন্দে 
সে আপন স্বাভাবিক স্থুরে আবার গাহিল ূ নৃত্য করিতেছে--সে তে! আর তাহার বুলির 


“কোহকুক1 
সেই গ্বর শ্রাবধে খবিপ্রবর বিশ্সিত 
হইয়া! আবার চিন্তিত হইলেন এবং বুঝিলেন 


অর্থ জানে না যে, খুবির সছৃত্তর লাভে 
নিরস্ত হইবে, সে আনন্দে আরার ডাকিল--- 
“কোহরক ? কোঙ্রুক 1১. 


৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্য। ] 


খধি তখন বিজ্ঞান গবেষণায় মনোনিবেশ 
কর5ঃ বিবেচনা করিয়া! বুঝিলেন যে, বাস্ত- 
বিকই প্রশ্নের উত্তর এখানে হয় নাই । কেননা 
স্বরশাস্ত্রে আছে ;-- 

ভুক্ত মাত্রেণ মন্বামৌ। * * 

শরণ স্ধ্য বাছেন কর্তব্যস্ত সদ] বুধ | 

| (স্বরোদয়)। 

আহারের পরবর্তী মন্দাগ্রির প্রতীকারার্থ 
দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বাসবহ্ন কর্তৃব্য। এই 
রূপ শ্বাস বহাইবার কৌশল বামপার্থে 
শয়ন। আবার আহার করার পর শয়ন 
করা নিষিদ্ধ, কারণ তাহাতেও পরিপাক 
শক্তির লাঘব হয়, এন্সম্য শতপদ্দ ভ্রমণাস্তে 
বামপার্খে শয়নই স্ুচাক পরিপাকের শ্রেষ্ট 
উপাযর়। এই নকল বিষয় চিন্তা করিয় খষি 
ঝলিয়! উঠিলেন__. 

জীর্ণে হিতভুক্‌ মিততুক্‌ অমোপতভূক্। 

শত পদ গামী বাম শায়ীচ ॥ 

. অর্থাৎ জীর্ণে হিতকর বন্ত্ব পরিমিত 
ভোজী ও. শ্রমশীল ব্যক্তি যদি আহারাস্তে 
শত পন ভ্রমণের পর বামপার্থে শয়ন করিতে 
জানে, তবে সে নীরোগ থাকিবে। 


| 


কোহরুক। 
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বনের পাখী এ সকল কিছুই বুকিল না 
সে আবার আপন স্বরে ডাকিল,--কোহরুক্‌ । 

তখন খষিবর অনেক চিন্তার পর স্থির 
করিলেন যে, হাঁ বাস্তবিকই একটি কথ! 
এখনও বলিতে বাঁকি আছে--তাই, তিনি 
জলদ গভীর স্বরে বলিয়া উঠিলেন।-- 

জীণে হিতভূক্‌ মিতভূক্‌ শুমোপভুক্‌ । 

শত পদগামী বাম শায়ীচ ॥. 
অবিজীত মূত্র পুরীষী খগেন্্র। 
সোহরুক্‌ সো২রুক্‌ সোইরুক'॥ 

অর্থাৎ হে খগেন্ত্র! যে ব্যক্তি জীর্ণান্তে 
হিতকর বস্ত পরিমিত মাত্রায় আহার করতঃ 
পরিশমশীল ভাবে জীবন কাটায় এবং 
আহারাস্তে শতপদ ভ্রমণাস্তর বামপার্খে শয়ন 
করে, এশার কদাচ মলমৃত্রের বেগ ধারণ 
না করে, সে নিশ্চক্স নিরোগী হয়, নিরোগী 
হয়, নীরোগী হয়-। 

তখন বিহঙ্গমটি স্বাভাৰিক চাঞ্চল্য ডি 
অন্ত্র উড়িয়া প্রস্থান করিল। তাহাতে 
খষিবরও প্রশ্নের উত্তর শেষ হইয়াছে জ্ঞান 
করিয়া নিশ্চিন্ত চিত্তে উপাসনায় প্রবৃত্ত 
হইলেন। * 


* উত্ত “কোইকক” বিষয়ে কেহ কেহ এরূপও উতিহ।সিক বণনা করেন যে, একদা দেব বৈদা 
ধন্বন্তরি পৃথিবীতে বিচরণ করিতেছিলেন, তৎকালে এক অনণ্য মধ্যে উচ্চতরুতে বসিক্না একটী পক্ষীবয় 


রব করিতেছিল, “কোহরুক্‌ কোহরুক £" 
করিয়া প্রশ্ন করিতেছে ধে, 


তাহ। শুনিয়। | 
“কে অরোগী ? কাহার যোগ হয় না?” তথুত্তরে ধর্বস্বরি কহিলেন, . 
স্লীর্দে হিতমিত তোজী শতপ্দগ্রমী খামশাহী । 

অধিজিত সুত্র পুরীধী খগেন্্র সোহরক সোহরুক সোহকক্‌। 


ধন্ব£রি মনে করিলেনচযে, পক্ষী আমাকেই লক্ষ 


অর্থ--তুক্ঞাগ্র জীণ হইলে ধে ব্যক্তি শয়ীরের হিতকর বস্ত পন্জিমিত খ্নাত্রায় আহীয় করে আর আহা 

রাত্তে শত পদ বীর ভাবে ভ্রযণ .করিয়া বামপার্ধে শয়ন করে এবং মলমুত্রের বেগ ধারণ ম। করে, ছে 
খগেজ | দেই অরোগী, ধ্েই অরোগী, সেই অয়্োগী জানিবে। 

উক্ত বচনে "আমোগতুক্” শখটি নাই? বাগ্তবিক শ্রমৌগতুক শব্দ না| খাকিলেও উজ বচনের পর্ধাঙজ 


সৌপরধ্য রক্ষিত হয় না। এই নিদিত্ব আময়। পূর্যোজতাবে উহ।কে উল্লেখ ফরিলাম। 


" প্র দৌোং। 
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. এখনকার দিনে আমরা যে স্বাস্থ্য হারা- 


ইয়াছি,। তাহার কারণ আমরা পকোহক্ষক” | 
। অথুলোমতা প্রভৃতি অশেষ মঙ্গল সাধিত 


শবের অর্থ জানিনা । 


চর্ক সংহিতাতেও স্বাস্থা পালন সম্বন্ধে : 


লিখিত মাছে, 

মাত্রাশীস্তাঁৎ * * আহার দ্রব্যাণি 

প্রক্কতি লথুন্যপি মাত্রাপেক্সীণি ভবস্তি। 

মাত্রানসারে আহার করাই নিতান্ত 
প্রয়োজন । আহার্ধয দ্রব্য একাস্ত হিতকর 
অথবা স্বাভাবিক লঘু হইলেও তাহা নিশ্চয়ই 
মাত্াকে অপেক্ষা করে। সহআ হিতকর 
আহার্ধ্য বস্তও পরিমিত মাত্রায় সেবিত না 
হইলে নীরোগ তাব রক্ষা করিতে সক্ষম হয় 
না। সুতরাং হিতকর আহাষ্যের পরিমিত 
মাত্রার বিশেষ প্রয়োজন । 

চরকের স্থানাস্তরে শ্রমণীলতা ব1 ব্যায়াম 
সম্বন্ধেও বু উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। 


আয়ুর্বেদ মাঘ, ৯৩২৬ । 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


ব্যায়ামে যে শরীরের লঘুতা, কাধ্যে উৎসাহ, 


দেহের দৃঢ়তা, পাকাগির উদ্দীপনা, €কো্ট্রের 


হয়, তাহা চরক সংহিতায় স্পষ্টাক্ষরেই উক্ত 


হইয়াছে । 
অধুনা নব: বিলাদিতার আত দেশে 
আসিয়া মানবগণকে নিতান্তই শ্রম বিমুখ 


করিয়া তুলিয়াছে। এখন ছুই এক ম্মীইল 
পথও বিনাধানে পর্যটন সাধ্যায়ভ্ত নাই। কি 
স্ত্রীলোক্ক কি পুরুষ সকলেই সমভাবে শ্রম- 


বিহীনতা-শিক্ষাযস পরিপক্ক হইয়াছেন। নব্য 
সভ্য সনাজে পরিশ্রম কাধ্যট! নিতান্তই 


অসভ্যতা জ্ঞাপক বলি্ষা নির্দিষ্ট হইয়া ভাঁর- 
তীয় নরনারীকে নবভাবে অসন্বন্ধা আলস্তে 
প্রস্তুত করির! তুলিয়াছে। দেশের শোচনার 
অবস্থা ইহারই ফলসম্তুত। দেশের লোক 
এ সকল কথা বুঝিবেন কি ? 


সুস্থ দেহে মাদক দ্রব্যের আবশ্যতা আছে কি ন। 
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পুর্ব প্রকাশিত 


( কবিরাজ শ্রী'* 


চরকে মগ্তকে বিষের সহিত উপমা কর! হই- 
যাছে। 
পরস্ত সমুহ অহিতকর, মগ্তও সেইরূপ সুস্থ 
দেহে হিতকর নহে বরং ০৪ ব৷ ইহাই 
চরকের কথা ।: 

বিষের মের নি গুণ ও আমরা শানে 
দেখিতে পাই, যথা, লঘুভা, "উষ্ণতা, তীক্ষতা, 
গুগ্া, কআল্পভা, ব্যয়াখিতা, জআগুগামিতা 


বিষ যেমন স্ুস্থ দেহে হিতকর নহে, ৃ 


মংশের পর 


বন্দ্যোপাধ্যায় ) 


 কুক্ষতা, বিবাশিতা (যাঁহা ধাতুসস্বন্ধ শিথিল করে) 
ও বিশদতা (পিচ্ছিলের বিপরীত ) আবার 
শরীরে যাহা ওজঃ থাকে তাহার গুণ '3 দ্বশটা, 
যথা, গুরুত্ব, শৈত্য, মৃহুত, ঈক্ষত্ব, ঘনত্ব, মাধুর্য, 
স্থিরত্ব, নির্মলত্বঃ পিচ্ছিলত্ব এবং স্গিদবত্ব | মগ্ডোর 
দর্টা গুগ দশটা গণের বিরোধী বলিঙ্না বলের 
নাশ করিয়া থাকে। সন্তের লঘুত্ব দ্বারা 
বলের গুরুত্ব, উ্ণতা দ্বারা শৈত্য, অক্ষমতা 


৪র্থ বর্ধ, ৫ম সংখ্যা] হৃস্থ দেহে মাদক দ্রব্যের আবশ্ুকা। 


স্বারা মাধুর্য, আশুগামিত্ব দ্বারা প্রসাদ গুণ, 
কক্ষতা দ্বার! শিগ্কৃতা, ব্যবাি গু দ্বারা স্থিরত! 
বিবাশিতা গুণ দ্বারা শ্লিক্ষতা, বিষদ গুণ দ্বারা 
পিচ্ছি লতা এবং সুক্মতা বশত; ঘনত্ব গুণ 
নষ্ট করিয়া থাকে । ঘাঁহা শরীরের সার পদার্থ 
ও দেহের বল নষ্ট করিয়া থাকে তাহা 
কি প্রকারে জুস্থ শরীরে হিতকর .হইতে 
পারে? 


মঞ্চের গুণ ও দোষের আলোচনা করিয়া 
সুস্থ শরীরে মগ্ভ ছিতকর নহে বলিয়া শা 
কারগণ মগ্ধ পান নিষেধ করিয়া গিয়াছেন। 
বাগভট সদাচার প্রসঙ্গে সুরাপান এবং মগ্তাতি 
শক্তি নিষেধ করিয়া গিয়াছেন। সুরাপান 
যখন নিষেধ করা হইল, তখন মগ্ভাতিশক্কি 
নিষেধ করিবার সার্থকতা কি? স্ুরাপান 
নিষিদ্ধ কিন্তু দিই রুদাচ কর ত্তবে অতি- 
রিক্ত আসক্ত হই না। গ্রীষ্মকালে মগ্ধ 
পান করা উচিত নভে, কিন্তু যর্দিই খাও, 
তবে আমল মদ্য প্রচুর জল মিশাইয়! 
থাইবে। স্থুরাপান নিষিদ্ধ, কিন্ত যদিই সরা" 
পান কর, গ্রচুর পুষ্টিকর দ্রব্য সহ থাইরে। 
সাধারণের হিতার্থ শান্বক1রগণ এইরূপ রা 
দেশ দিয়া গিক়াছেন। 

চরক সুত্রস্থানে সদাচার প্রসঙ্গে বলিয়া 
ছেন যে মধ্য, দ্যুত (জুয়া) ও বেশ্ঠা 
সন্বন্ধে আলোচনা করিবে না। 

চরক এবং বাগভট উভয় গ্রন্থেই মঞ্জদ্যর 
নুস্থশরীরের অন্থুপযোগীতা সম্থন্ধে বিস্তর 
প্রমাণ পাওয়া যায় যথা | ূ 

উভয় ্রস্থেই এ ইূপ লিখিত যে, মদ্য 
যে বাক্তি পান না করে, সে .ব্যক্তি 
জিতেক্রিয় এবং ' সে ব্যক্তি এ সম্বন্ধে 
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বিবেচন' পুর্বক কাঁধ্য করে; তাহাকে শারীরিক 
ও মানসিক, রোগ সকল স্পর্শ করিতে 
পারে না। 

এতদ্বারা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে যে অল্প 
মাত্রাযই হউক আ'র অধিক মাত্রায়ই হউক 
মদ্য পান করিলে শারীরিক ও মানসিক 
বিবিধ ধোগ জন্বিয়। থাকে । যাহা! রোগ 
জনক তাহা কখনই সুস্থ শরীরের পক্ষে উপ- 
ঘোঁগী হইতে পারে না। 

আধুর্ধেদ শাস্ত্রে দীর্ঘ মধু স্থৃতি, মেষা, 
আরোগ্য . বর্ণ স্বর, দেহ ও ইন্দ্রিয়ের সুস্থতা 
প্রভৃতি লাভের জন্য রসায়ন ওষ্ধ সেবনের 
বিদি আছে । রসায়ন প্রসঙ্গে কথিত হই- 
য়াছে যে, সত্যবাদী ক্রোধহীন, মদ্য ও মৈথুন 
হইতে বিরত প্রস্থৃতি গুণযুক্ত পুরুষেরা রসা- 
য়নের ফল লাভ করিনা থাকেন অর্থাৎ 
ইউঁধধ সেবন ব্যতীত তাহারা দীর্ঘ আধু ও 
আরোগ্য প্রভৃতি লাভ করিতে পারিবেন। 
তাঁহা হইলে স্পষ্টই বুঝা. যাইতেছে মগ্ 
দীর্ঘ আয়ু ও আরোগ্য প্রভৃতি লাভের অস্ত 
রায় ম্বরূপ। সুতরাং স্বাস্থ্য আরোগ্য এবং 
দীর্ঘ আরু লাভে ইচ্ছুক ব্যক্তির পক্ষে মদ্য 
কণনই হিতকর হইতে পারে। 

আমরা এ পর্যাস্ত যে সকল শাস্ত্রী অর্থ 
প্রকাশ করিয়াছি, তাহ হইতে বুঝা যাঁ় যে, 
মগ্ত মনের ও শরীরের সাময়িক উত্তেজনা 
ঘটাইলেও প্রকৃত প্রস্তাবে বল, সুখ,রতি শক্কি 
প্রভৃতির বর্ধক নহে. এবং উহা! পরমাঘু বা 
আঁরোগ্যের অন্তরায় স্বরূপ. কেহ কেহ বলিতে 
পারেন, তবে কি জন্য ুস্থাধিকারে অর্থাৎ সুস্থ 
ব্যক্তির আহার বিহারাদি সম্বন্ধে উপদেশ দিবার 
প্রসঙ্গে ভিন্ন ভিন্ন খতুতে ভিন্ন ভিন্ন গকার 
মগ্যপানের ব্যবস্থা দেওয়া হইয়াছে ?. মগ্ভ যদ 
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ঝুস্থ শরীরে, অহিতকরই হইল, তবে জুস্থ 
বাক্তিকে পান করিবার উপদেশ দেওয়া! হইল 
কেন? 

ফল কথা মগ্য ব্যবহারে একটা সাময়িক 
স্থখ হয় মাত্র কিন্ত ইহ দ্বারা ভবিষ্যতে রোগ 
ভোগ -হুয়, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । 
স্থুখে বিমূড় মানব সেই সখের প্রত্যাশার মগ্ভ 
পাঁন হইতে বিরত থাকে না। অপকারী জানি- 
যাও কত লোক যে মাদক দ্রব্যে অন্ুরক্ত 
হইয়া নিজের এবং অপরের জীবনের স্ুখ 
শাস্তি নষ্ট করিতেছে তাহাঁর ইয়ত্তা নাই। 
আমর! প্রথমেই বলিযরাছি সকল জাতির 
সকল শ্রেণীর লোকের মধ্যেই অহিতকর 
মাদক দ্রব্য সেবনের প্রথা! প্রচলিত আছে। 
ভগবান মন্্ু বলিয়াছেন £-_ 
 প্রবৃত্তিরেব ভূতানাং নিবৃতিস্ত মহাফলা2। 

অর্থাৎ মন্ুষ্যগণের প্রবৃত্তি এইরূপ- মগ্ভ 
পানাদিতে ইচ্ছুক, কিন্ত নিবৃত্তি মছ্চ পানাঁদি 
পরিত্যাগ মহা ফলপ্রদ । 
' যদি এইবপই হয় তবে কি সেই সকল 
প্রবৃত্তির দাস মন্ুয্গণের হিতার্থে শান্্ 
কারগণ নিশ্চিন্ত থাঁকিবেন? এই জন্ই 
সর্বভূৃতে সমদর্শী অতীন্ত্রির শক্তিসম্পর 
আদূর্বেদ বক্তা খধিগণ এইরূপ উপদেশ দিয়া 
গিয়্াছেন। তাহাদের উপদেশ অনুসারে ভিন্ন 
ভিন্ন খতুতে বিধি পূর্বক মদ্যপান করিলে 
শরীর সহজে ধ্বংস হইবে না। পরস্ত 
সুস্থ শরীরে ছিতকর হইবে বলিয়! এরূপও বলা 
হয় নাই। ইহার একটা! ুন্দর উপম! দেওয়া 
ধাইভেছে। চৌরকাধ্য সকল দেশে সকল 
সদাজে চিরদিন, দুষণীয় বলিয়া গণ্য হইয়া 
আসিতেছে। অথচ: শান্তকারেরা৷ চৌর্্য 
শাস্ত্র (ের্থাৎ কি ক্রিয়া চুরি করিতে হয়, 


আয়র্ববেদ--মাঘ, ১৩২৬। 


শাপপাস্পিপপশীা 


[৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


কোঁথাধকিরূপ সি'দ কাটিতে হয়) সে সম্ঘন্ধে 
উপদেশ প্রদান করিয়। গিয়াছেন।. ইহার 
উদ্দেশ্ত কি চৌরকার্ধের প্রশংসা করা? 
তাহা নহে। কিন্ত তঙ্কর পৃথিবীতে চিরদিন 
ছিল, আছে এবং থাকিবে । তাহারা যতই 
অধম হউক, তাহাদের একটা উপায় চাই তে। 
সেইজন্ট অধমতারণ খধিগণ তস্করদিগের 
কাঁধ্যসাধক উপদেশ দিতেও ক্রি করেন 
নাই। মগ পান সম্বন্ধে উপদেশও এইরূপ, 
ম্ভ পাঁন হিতকর বলিয়। নহে । 

সুস্থ শরীরে মদ্য পান যে হিতকর নহে, 
তাহ! শাস্ত্রীয় বচন হইতে প্রমাণ করা ভুইল | 
এক্ষণে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ এ আস্বন্ধে 
কিরূপ সিদ্ধান্তে উপনীত" হইয়াছেন, তাহার 
আলোচনা করা বাইতেছে। কিন্তু তৎপূর্বে 
মদ কাহাকে বলে এবং আমুর্ব্দীয় ও 
যুরোপীল্স মগ্ে কোঁন প্রভেদ আছে কি না, 
তাহা দেখা উচিত। 

যে দ্রব্য পান করিলে মত্ততা জন্মায় 
তাহাকে মছ্ধ বলে। আঁর শালি ও যষ্টিক 
ধান্যের চাউল প্রভৃতি হইতে যে মদ্য উৎপন্ন 


হয়, তাহাকে সুরা বলে। সুরা! শব্দের ডাক্তারী 


নাম স্পিরিট (8171৮)1 আসব; অরিষ্ট 
প্রভৃতি মগ্তকে ইংরাজীতে লিকার (10901) 
বলে। বাকুণী (তাড়ী, সীধু ভিনি 
পীর --৮1062817) প্রভৃতি অগ্ভ: শব 
বাচ। যুরোপীন্স মদ্য যত সুরাসার (810))০- 
1,013 বুল, আমুর্কেনীয় মছ্ধ তাহা অপেক্ষা 
অল। ফলভঃ আঘুর্বদোক্র সর্বপ্রকার মগ্যই 
যুরোপীয় মগ্য অপেক্ষা কম তীক্ষ (56928) । 
এক্ষণে মগ্য সম্বন্ধে পাশ্চাত্য পশ্ডিতগণের 
মত সংক্ষেপে উদ্ধত কর! যাইতেছে । 
 স্বুরোপীয় চিকিৎসক সমাজ কোন কোন 


৪র্ধ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] হৃস্থ, দেহে মাদক দ্রব্যের আঁবশ্যকত। | 


স্থলে মগ্য শরীরে থাগ্ছের ন্যায় কাধ্য করিয়া | 
থাকে ইহাই ধারণা করিয়া রাখিয়াছিলেন 1 


কিন্ত তহি'র পর. তাহাদিগের মধ্যে প্রসিদ্ধ 


ৃ 


চিকিৎসকগণ বহু পরীক্ষার ফলে স্থির করিয়াছেন ্‌ 


যে, উহা সম্পূর্ণ ত্রমাত্মক । মদ শরীরের 
থাগ্ভের তায় পুষ্টি সাধন করে না, বরং বিবিধ 
শারীরযন্ত্রের অনিষ্ট সাঁধনই করিয়া থাকে 
এবং যতটুকু মদ্ঘ পাঁন করা খায় তাহা অবি- 
কত অবস্থান শরীর হইতে নির্গত হইয়া বায়। 
প্রসিদ্ধ ডাক্তার ্রিচার্ডসন বলিয়াছেন যে, 
ক্লোলোফন্ম ( 07107927777) ব। ইগারকে 
(7৮91) যেমন খাগ্ঠ বলিয়া স্বীকার করা 
যায় না, মছ্ধকেও সেইর্প খাদ্য বলিয়া 
স্বীকার করা যায় লা। 

মগ্ঘ পানের পক্ষপাতী বাক্তিগণ মগ্যের 
'কতকগ্চগি হিতকর্‌ গুণ 'আঁছে বলিয়! নির্দেশও 
করেন। তীহাঁরা বলেন সে,মগ্ শরীরকে অনেক 


গীত বা উত্তাপ হইতে শরীরুকে রক্ষা করে, 
আহার পরিপাকের' সঙ্থায়তা করে, শরীরের 
ক্ষয় নিবারণ করে, পেশী সমূহকে সবল করে, 
ইন্াদি। কিন্তু পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের 
বিশেষ অভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ বহু পরীক্ষার ফলে 
স্থির করিয়াছেন যে, মগ্ত কোন অবস্থার 


কোন ব্যক্তির পক্ষেই ছিতকর নয়, 
বরং অশান্ত অহিতকর। কেবল মন্তুষা 


বলিয়া নহে, সমস্ত প্রাণীর পক্ষেই মদ বিষতুল্য 

রা | মনুম্যের গ্রাণনাণক অনেক 
র বিষের প্রভাব যে সকল প্রাণ অনা- 

রি সহ করিতে পারে, মছের প্রভাবে 

সাহা স্হা করিতে পারে না । 

রূপ ডাক্তার রিচার্ডদন বলিয়াছেন ঘে+ এমন 

কোন জস্ব নাই, যে জন্ত যদ্ক দ্বারা অভিভূত 
 মাঘ--৪ 


উদ্বাহরণ 


[ 
রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা করে, অন্যন্ত: 
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হয় না। একটী পারাবত--যাহাতে অনেকগুপি 
মান্তষের প্রাণ নাশ হয়-একূল পরিমীথ অহি" 
ফেন অনায়াসেই সেবন করিতে পারে। 
একটা ছাগল --বাহাতে অনেকগুলি মন্ুষ্যের 
প্রাণনাশ হয় এরূপ পরিমাণ তামাক অনা- 
যাসেই সেবন করিতে পাঁরে। একটা খর- 
গোঁগ--দাহাত্ে অনেকগুলি মন্ুষোর প্রাণনাশ 
ভয়, এক্প বেলেডোনা (13911800778) অনা- 
য়াসে সেবন করিতে পারে। কিন্তু এ সকল 
বিষ সেবন করিয়া! অভিভূত না হইলেও, 
মগ্ধ পান করিলে উহারা মন্গুয্যের যায় 
অভিভূত হইয়া পড়ে । 

নিউ ইয়র্কের অধ্যাপক উইলোড পৃকার 
(2107 ড111010 120৮ 00) 
বলিঝারাছেন বে, মদ্য পান করিলে শরীরের 
উত্তাপ কমিয়া যায়, বলের হ্বান হয় এবং 
শতকরা ত্রিশ ভাগ পরমাু কমিয়া যায়। 

ড|ক্তার পার্কপ তীহাঁর রচিত প্রাকটি- 
ক্যাল হাইজিন (চ১/:401009] 115061)11)6) 
নামক পুস্তকে লিখিয়াছেন যে মছের বদি অভাব 
থাকিত, তাহা হইলে পুথিবীর অদ্ধেক পাপ 
ও দুঃখ রোগ ভোগ প্রভৃতি কম হইত। 
আমেরিকার চিকাগো মহানগরের প্রসিদ্ধ 
অধ্যাপক ডাক্তার জে, কে, রমি ও চেলার 
এবং এফ, এফ, রসি 'ও চেলার বলিয়াছেন যে, 
অনেকে ইচ্ছা পুর্বাক এই বিষ পান করিয়া 
যেকেবল শারীরিক বস্ত্র সমূহের স্বীভীবিক 
কাধের বিদ্ন ঘটায় তাহা নহে, পান করিয়া 
শীপ্রই মৃত্যকে আহ্বানও করিয়া থাকে । 
আবার ইহা কেবল যে শরীরকে নষ্ট করে 
_ তাহাঁও নহে, পরস্ত মৃত্যু হইতেও 
অধিক যন্ত্রণাদায়ক হইয়। মনের শাস্তিফে নষ্ট 
করে, হিতাহিস্ জ্ঞান লোপ করে, পরিবার" 


২১৮ 


বর্গকে দারিদ্র্য ও ভুঃখ সাগরে নিমজ্জিত 
করে এবং তাহাদিগকে জীবনের কর্তব্য 
পথ হইতে ত্রষ্ট করে। যতদিন মৃত্যু আসিয়। 
সকল যন্ত্রণার শেষ করিয়া না দেপ্স, ততদিন 
পর্য্যস্ত রোগ-যন্ত্রণা মদ্যপায়ীর নিতা সহনীয় 
হয়া থাকে । | 
বিটিশ মেডিকেল জর্ণাল সিদ্ধান্ত করিয়াছেন 
যে, মদ্য ব্যবহারে জীবনী শক্তি (10110) 
বদ্দিত হয় না, পরজ্থ কমিয়। যাঁয়। 

মহা যে কেবল মগ্চপায়ীরই অনিষ্ট করে 
তাহ। নছে। পিতা মাতার পাপের ফল পুর 


কন্যাও ভোগ করিয়া থাকে । ডাক্তার হাউয়ে | 


(ঈ 70৬6৮ ) প্রমাণ 
ইংলু, সুইডেন এবং যুরোপের আঅদ্দেক জড় 
(৭101) বাক্তি মগ্ভপায়ী পিতামাতার সন্তান । 

লর্ড স্তাঁফ টূস, বরি (700 917৮1609 
1১01) ইংলগ্ডের পার্লামেন্ট মহাসভায় যে 
রিপোর্ট দেন, তাহাতে প্রমাণ করিয়াছিলেন 
.যে, ইংলগ্ডে দশ জন উন্মত্বের মধ্যে ছয়জন 


করিয়াছেন যে, 


মদ্যপানের ফলেপাগল হইয়া থাকে। ডাক্তার 


উইলাড” পাঁরীর, ডাক্তার বেঞ্ামিন কস, 
ডাক্তার হাউয্নি প্রভৃতি চিকিৎস কগণও এই 
মতের সমর্থন করিয়াছেন। 

ডাক্তার এড মণ্ডস, পার্কার, চাঁকট (87. 
0787001 0 48১2৯) এবং ডাক্তার হল্‌ 
প্রমুখ খ্যাতনামা চিকিৎসকগণ প্রমাণিত 
করিয়াছেন যে, মদ্যপানের প্ররূতি পিতা 
'অপেক্ষ। পুজ্রের আধকতর প্রবল হয়। মস্ত 
পারীর পুত্র পিত। অপেক্ষাও অধিকতর মস্ভ- 
পায়ী এবং রোগগ্রন্ত হয়। ক্রমশঃ বংশের 
বিষম অধঃপতন্টে |. রর 

ডাক্তার এস্ডারসন, এম হিউবার, ্যানলি, 
ডাক্তার কা্পেন্টার (70৮ আত 0, 087090- 





আযুর্বেদ-_মাঘ, ১৩২৬। 


 ৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


6৪7) প্রমুখ চিকিৎসকগণ একবাক্যে বলেন 
যে, মগ্ধ পানের ফলে 'শরীর সহজেই রোগ 
গ্রস্ত ভইয়া পড়ে । মহামারীর (72071157010) 
সময় মগ্কপানরত ব্যক্তিগণই অধিক সংখ্যায় 
মৃত্যু যুখে পন্তিত হয়। যাহারা মগ্তপান করে 

না তাহাদের বোগ মগ্তপায়ী অপেক্ষা অনেক 
কম পরিমাণে হয়। | 

ডাক্তার স্মিথ চেম্বারস, জেমস্‌ মিলার, 
কাপপেন্টার প্রভৃতি বিখাত চিকিৎসকগণ 
বলেন যে, পরিমিত মগ্পানে যেরূপ অনিষ্ট 

পরিমিত মগ্তপানেও সেইরূপ হইয়] 
থাকে। | 

মগ্ধপ।নে কেবল শরীরের অনিষ্ট তয় 
না, পরস্থ মনেরও অনিষ্ট ভয়। চরিত্রও 
অত্যন্ত দুষিত করিয়া থাকে, ডাক্তার ফাথার 
জিল, (1)7- চ101১78]]) প্রভৃতি প্রসিদ্ধ 
চিকিৎসকগণ বলেন যে, মগ্যপান দ্বারা চরিত্র 
যে কত দূর দুষিত হয় তাহার সীমা নাই। 
জগতে এমন কোনো পাপ নাই--যাহা মদ্ঘপারী 
দিগের দ্বারা কৃত না হইতে পারে । ডাক্তার 
নট (1)7. 1০৮) ভাক্তার এলিস। স্ারিস 
(1017 01531 02405) প্রভৃতি চিকিৎসকগণ 
এবং বিখ্যাত বিচারকগণ স্থির করিয়াছেন যে, 
অধিকাংশ অপকার্ধ্যই মগ্তপায়ীদিগের দ্বারা 
সংসাধিতত হইয়া থাকে । 

মগ্যের অপকারিতা সথন্ধে প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের মত উদ্ধত করা 
হইল । এতদ্বারা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে যে, 
মগ্ সুস্থ শরীরে অন্ুপবোগী, পরস্ত বিষবৎ 
অহিতকর। মগ্ যে বিষ__তাহা প্রাচ্য ও 
প্রতীচ্য উভয় দেশের চিকিৎনা শাস্ত্রে 
বলা হুইয়াছে। 

বস্থ শরীরে মাদক দ্রব্যের উপযোগিতা আছে 


৪র্ধ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


কিনা এ প্রবন্ধে তাহাই আমাদের আলোচ্য । 
স্ৃতরাং রোগ সম্বন্ধে মগের উপযোগিতা 
কিন্ধপ তাহা বলা অনধিকারচচ্চা মান্র। 
তবে প্রপঙ্গ ক্রমে বলিতে হইতেছে যে, মছ্যের 
রোগনাশকতা৷ শক্তিও পাশ্চাত্য চিকিৎদক 
গণ স্বীকার করেন না। অধ্যাপক মিলার 
1১101 84111211110, ০01 3৫০618770) 
বলিয়াছেন, স্থরা দ্বারা কোন রোগ ভাল হয় 
না( 10100010113 1070108) 1 ডাক্তার 
হিগিনবটম ( 1)1, 1115010৮০৮০) বলেন 
যে,আমি সুর প্রয়োগ করিয়া কোন রোগ 


কলেরা কি বিসুচিকা ? 


২১৯ 


ভাল হইতে দেখি নাই। ডাক্তার জনসন্‌. 
বলেন যে, বধ হিসাবে সুরার প্রয়োগ সম্পূর্ণ 
অনাবশ্তক। কিছুকাল পুর্বে ছুই সহ 
ইংরাঞ্জ ডাক্তার একমত হইয়া প্রচার করেন 
যে, ওঁধধ হিসাবে সুরা প্রয়োগ করা উচিত 
নহে। 

মগ্কপন হেতু স্থস্থ শরীর বিবিধ রোগা 
ক্রাস্ত হইয়! থাকে । শরীরে এমন কোন 
যন্ত্রণাই নাই মগ্য পাঁন বশতঃ ভুর্বল ও পীড়িত 
হয় না। অতএব সুস্থদেহে মগ্ত ব্যবহার 
কখনই কর্তব্য নহে। 

(ক্রমশঃ ) 


কলেরা কি বিসূচিকা ? 


এ 
2" কচ ০ সপ 


(কবিরাঁজ শ্রীমণীক্্র নারায়ণ সেন) 
কলের! বা ওলাউঠ!কে সর্ব সাধারণে কেন, . 


আমুর্ষেদীয় চিকিৎসকগণও নিঃসক্কোচে বিস্ু- 
চিকা .নাংম অভিহিত করেন। কিন্তু 
কলেরাঁকে বিশ্ুচিক ন! বলিয়া, অতিসারের 
পর্যযয়ি ভূক্ত করিলে কি 'সঠিক আযুর্ধেদেোক্ত 
'মাম দেওয়] হয় না? অতিসারের ডাক্তারী নাম 
“ডাইরিয়া”। ভাইরিয়াঁরই অবস্থ। ভেদ কলেরা, 

তঙ্গপ অতিসারের অবস্থাস্তরের নাম কলেরা । 
এই রোগ চেনা অতি সহজ । 'অন্ত কোন 


রোগে এরূপ লক্ষণ সমূহ হয় না। চাল ধোর! ! 


জালের মত স্বচ্ছ তেদই.ইছাই প্রধান বিদিশ্চয়ক 
লক্ষণ; এবং রোগীর এরূপ লঙ্গণ থাকিলেই 
আমরা কলের! বলিতে পারি। প্রথমে. অতি 
প্রড়ুর পরিন্নাণ 'তেদ-১ তৎপরে ভেদের উপর 


| 


বমি, খালধরা, পিপাসা, দাহ, ভ্রম, বলহাঁনি 
শ্বাস, নাড়ী বসিয়া যাঁওয়া, অঙ্গের শীতলতা 
অত্যন্ত অবসাদ, স্বর্ভঙ্গ ও স্বরক্ষীণ হওয়া, 
মত্রহীনতা, বিবর্ণতা, চক্ষু কোটরগত, এবং 
পরবর্তী কালে জর, এই. রোগে এই সকল 
লক্ষণ ঘটিয়! থাকে । এই রোগে রোগীর 
প্রায়ই মৃত্যুর পুর্ব পর্য্যন্ত জ্ঞান লোপ পায় 
না গন্ধ বর্ণহীন ভেদ ও ব্মন দ্বারা রোগীর 
সর্বশরীরস্থ বছ জলীয়াংশ বাহির হইতে থাকে । 
ধাতুক্ষয় হেতু রোগী প্রতি ভেদবের পরই অধিক 
অবসন্ন হইতে থাঁকে ; সত্বর ইহার কোনো 
প্রতিষেধ ন! হইলে, অন্বশেষে মৃত্যুই ঘটিয়া 
থাকে । 

আহুর্বেদে.অতিসন্জি/শদ্দের অর্থ অতি 


২২. 


সরণ, “গুদেন বহু দ্রব সরণং অতিপাঁরংঃ | 


রসাদি দ্রব ধাড় সকল, স্বভাবে অতিক্রম 
করিরা, গুহা মার্গ দ্বারা অতিশয় নিঃসরণ 
হইলে, তাহাকে অতিসার বলে। এই রোগের 
ংক্রত্তি যথ। ২ | 

সংশম্যাপাং ধাতুরগ্রিং প্রবৃদ্ধো 

সরুন্মিশ্রো বায়ুনাধঃ প্রণুন্নঃ | 

সরত্যতীবাতিসারং তমা 

ব্যাধি ঘোরং ষড়বিধস্তং বদস্তি 1, 

শরীরস্থ বহু জলীয় ধাতু--(অর্থাৎ রস,রক্ত, 
শবে মেদ, মজ্জী!, কফ, পিত্ত, মূত্র, জল প্রভৃতি 
ধাতু ) প্রহ্্ হইয়া কোষ্ঠাগ্নিকে মন্দীভূত করিয়া 
মলের সহিত মিশ্রিত হয়, এবং বাধু কর্তুক 
অধোদেশে প্রেরিত হইয়া গুহামার্গ ছারা 
অত্যন্ত নিঃসারিত হয়, ইহাঁকেই অতিসা'র 
কহে। অতিসারের বহু দ্রবসরণ বিশিষ্ট 
লক্ষণ ঘটিয়া থাকে, তজ্জন্ত ইহা গ্রহণী প্রভৃতি 


রোগ হইতে পুথক রূপে আমুর্বেদে লিখিত 


হইয়াছে । কলেরার বিশিষ্ঠতা বছদ্রব ভেদ ; 
বমি, খালধরা, অঙ্গের শীতলতা, তৃষ্ণা, স্বর 
ভঙ্গ প্রভৃতি তজ্জনিত উপসর্গ । 

এই রোগে প্রথম ২১ ভেদে শরীরস্থ-_ 
পুরীষের ক্ষয় হয়। পুরীষের ক্রিয়া শরীরের 
উপগ্ুপ্ত (ধারণ ) এবং বায়ু ও অগ্নিকে ধারণ । 
প্রচুর ভেদ দ্বারা ক্ষয় হওয়াতে, রোগী শরীর 
ধারণ করিতে পারে না, এবং বায়ু আঁধার 
হীন হয় এবং শরীরে বিক্ষিগু হইয়া বিবিধ 
বাত বেদনা, খাঁলধরা, অরতি, শ্বাস, বমি, 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত করিয়া থাকে । অগ্নি 
ন্ট হওয়ায় বিবর্ণ, উদ্মহীনতা প্রভৃতি উপসর্গ 
প্রকাশ পায়। এষ্লেন্ক্ষয়ে রুক্ষতা, অস্তদাই, 
আশয়দিগের বিশৈরতঃ আমীশয়ের শুন্ততা, 
সধিস্ান..সুসুছের.. শৈবিল্য তৃষ্ণা, দৌর্বলা, 
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আয়ুবেবেদ__মাঘ, ১৩২৬। 


[€র্থ বর্ধ, ৫ম সংখ্যা। 


নিদ্রানাশ হয় বলক্ষয়ের ফলে হৃদ্‌স্পন্মন, 
কম্প, ও তৃষ্গর প্রবলতা হর ; রক্তক্ষয়ে ত্বকের 
ককশতা, শীতান্ুভূতি ও শিরা শৈথিল্য হয়। 
মাংসক্ষয়ে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকলের শুষ্কতা, রুক্ষত।, 
তোদ (ন্ুচী বেধবৎ বেদন1) গাত্র সমূহের 
অবসদ ও ধমনীদিগের শৈথিল্য হয় । মেদ 
ক্ষয়ে সন্ধি সমুহের শুন্যতা, রুক্ষতা প্রভৃতি 
মজ্জাক্ষয়ে পব্বভেদ, অস্থিতোঁদ ও অস্থি সমুহের 
শৃন্ঠতা,-শুক্তক্ষয়ে অধিক, বলহানি ও মৃতু; 
স্বেদক্ষয়ে, ত্বকশোষ, স্পর্শ-বৈগুণ্য ও রোম- 
কুপের স্তন্ধতা উপস্থিত হয় মৃত্রক্ষয়ে বস্তি- 
তোঁদ ও মুত্রহীনতা হয়। ওজঃ বা বলক্ষয়ে, 
মুচ্ছ, মোহ, প্রলাপ অজ্ঞান, ক্রিমা সমুহের 
হীনতা, ও অবপাদপ্রাপ্তি, দোষের নির্গম, 
গ্লানি, অঙ্গের স্তবধতা ও বিবর্ণতা, তন্দ্রা ও 
মৃত্যু হর। রোগীর যতই ভেদ ও বমি অধিক 
হইতে থাকে, ততই ধাতু সমুহ অধিক ক্ষয়িত 
হয়, ক্রমে উপরোক্ত ক্ষয়জনিত লক্ষণ 
সকল প্রবলতর হয়। ধাতু ক্ষয় হেতু বায়ুর 
উপদ্রব দ্বারা রোগী অধিক কাতর হয়। 
অবশেষে বায়ু স্বয়ং ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে, রোগী 
বাক্যহীন ও চেষ্টাহীন হয় ও মুঢ় সংজ্ঞ; হইয়া 


মুত্যুযুথে পতিত হয়। 


কলেরায় শরীরের আর আর ধাতু (জলীক্কাংশ। 
কয় হেতু মৃত্যু হয়। ডাক্তারিতে 8৪11 
1০)০০০৮, ( সেলাইল ইঞ্জেকশন ) চিফিৎস! 
প্রণালী দ্বারা অনেক সময় তাহার] বিশেষ 
সুফল পান । তথারা কতকগুলি বিশুদ্ধ সংস্কৃত 


শরীরোপয়োগী জল,. শরীরের অধ্যে প্রবেশ 
| করাইয়া শরীরের জলীয়াংশ বুদ্ধির চেষ্টা করা 


- কলেরা রোগ আঘুর্েঘোক্ষ ত্রিদদোষজ 
অভিসার ইহা কৃচ্ছ সাধ্য বা অসাধ্য ব্যাধি। 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


ইহা কোন স্থলেই সুখপাধ্য নছে। বিশেষতঃ 
“ঘোরং বড় বিধং তং বদন্তি”-- ছয় প্রকার 
অতিপারই“ঘোরং এই বিশেষণ দ্বারা রোগের 
ভয়ঙ্করত্ব প্রকাঁশ করিতেছে।**'ভৈরবং। 
দারুণং ভীষণং তীক্ষং ঘোরং ভীমং ভয়ানকং 
ভয়ঙ্করং প্রতিভয়ং»_-ইতামরঃ। কলেরা নামক 
ভ্রিধধোষজ অতিপারের বিশেষত্ব এই যে, 
ইহার উৎপত্তি মাত্রেই অতিপারের অরিষ্ট 
( সরণার্থ জ্ঞাপক উপসর্গ ) লক্ষণ, সমূহ দেখা 
দেয়, যথা বমি, স্বরভঙ্গ, উদ্মাহীনতা', শ্বাস, 
তৃষা, দাহ, স্বচ্ছভেদ এবং স্থচীবেধবৎ বেদনা, 
অঙ্গে খাল ধরা প্রভৃতি ধাতুক্ষয়জ্ঞাপৰ 
উপসর্গ মনকলও প্রকাশ পায়। 

পন জীবেৎ ধাতু সংক্ষয়াৎ ইতি” ধাতু 
ক্ষয় হইলে মানুষ 'বাঁচে না। এইজন্তই 
কলেরায় পাতুক্ষয় হেতু মৃত্যু হয়। 

ত্রিদে(যজ জ্বর যেমন অনেক প্রকার এবং 
বিউবনিক প্রেগ-জর ব্যতীত অন্ত কিছু নয়। 
ত্রিদোষজ অতিসারও সেইরূপ অনেক প্রকার, 
তন্মধ্যে কলেরা একটি অরিষ্ট লক্ষণ সংযুক্ত 
প্রাণাস্তকর ভ্রিদোজ অতিসার। ্ 

দৌঁযাবস্থা স্তম্ত নৈকগ্রকারা, 
কাঁলে কালে বাধিতস্টোষ্ঘবস্তি । 

_ কলেরা'যখন স্বহামারীব্পে উপস্থিত হয়, 
তখন দুষ্ট জল, বিষ বা খতু বিপর্যয় ইহার 
প্রধান-কারণ হয়, তথা অতিসারে অন্থ হেতু 
সকলও অনেক সময় কারণ হয়। 
... কপেরাকে . বি্চিক! 'বলার 
আপত্তি এই £- 

. তাং পরিনিতাহার৷ লতস্তে বিদিতাশমাঃ | 
মুড়া স্তাদজি তাত্মনে! লভন্তে শনলোনুপাঃ। 
.একিস্তু কলেরার পক্ষে এ কথা আদৌ, 
খাটে না। দিতাত্মন, পরিমিতাহারী হুই- 


নর 


কলের! কি বিসুচিকা £ 


শিট ৮৩৩ পাশপাশি 


২২১ 


লেই কলেরার সংক্রাঘকত হইতে রক্ষা পাওয়া 
বার ন।। কিন্তু বিস্থচিকা'পরিমিতাহারীর হইবে 
না, ইহা, হইল আধুর্যেদে র বৈশেধিক স্থান্র | 
বিস্চিকা-- আজীর্ণান্ন হইতে উৎপন্ন | হয়। 
অজীর্ হের বাধ ৮৬ হইয়া পা সহযোগে 


করে, টি এই রোগের নাম িছটিক ] 
কিন্তু কলেরা--অজীর্ণ হইতে উৎপন্ন হইতেও 
পারে, না. হইতেও পারে, ইহার কোন 
বিশেষ নিয়ম নাই । কিন্তু বিস্চিকী--অজীর্ণ 
হইতে উৎপন্ন হইবে, ইহাই আযুর্কবেদের মত। 
কারণ ঝিষ্টন্, বিদগ্ধ বা আমাজীর্ণ হইতে 
বিশ্ুচিকা উৎপন্ন হয় । কলেরা য় প্রথমে ভেদ, 
তৎপরে ধাতুক্ষয় 'জনিত অন্যান্ত উপসর্গ দেখা 
দেয়। বিস্চিকায় পুর্বে অদীর্ণ জনিত 
বেদনা তৎপরে অতিসার ঘটে । বিস্থচিকা-- 
অতিসারের নিমিস্ত হয় মাত্র । 

“ন্েহাজীণ নিমিততস্ত বহুশুল প্রবাঁহিক। 
বিহ্ছচিকা নিমিত্তস্ত চান্যোহজীর্ণ নিমিত্তজ। 
বিষাশ ক্রিনি সম্ভত যথাস্বং দোষ, লক্ষণঃ নি 

আম পক্কং ক্রেমং হিস্ব! নাঁতিসারে ত্রিয়াষতঃ 
অতঃ সর্ধাতি সারাস্ত্ জয়া আমপন্ধ লক্ষণৈঃ 
(সুঃহউ ৪০ অঃ) 
উক্ত বচন হইতে প্রমাণ হয়_-অজী্, 
ক্রিমি, অর্শ প্রভৃতির ন্যায় বিন্ছচিকা অতি 
সারের নিশিত্ত মাত্র-ইহা হুয়ং অতিপাঁর 
জাতীয় কোন ব্যাধি নন্তরাং কলেরা নয় 


হয়ত কোন কোন স্থলে বিশ্চিকা মতিসার 


বা কলেরায় নিদানর্থকারী হইতে পারে।, 
বিস্ৃচিক। চিকিৎসার জমশাঙ্ে এইরূপ 
নির্দেশ হইয়াছে,_- ূ 
সাধ্যা জুসা্চে ঠা্দহনং পরশ | 
মন্িপ্রতাপনং বমন্ঞ তীক্ষং 


২২২ 


পক ততোহগেে তু বিলজ্ঘনং স্তাৎ 
সম্পাচনঞ্চাপি বিরেচনং বা। 
কলেরায় বিরেচন উষধ কোন চিকিৎসক 
প্রয়োগ করিয়াছেন কিন! জানি না। কিন্ত 
বিস্ছচিকায় 
কটুত্রিকং বা লবনৈরুপেতং পিবেৎ 
সহীক্ষীর বিমিশ্রিত স্ত। 
মনস! ক্ষীরের ন্যায় অতি তীক্ষ বিরেচন ও 
বিস্চিকার চিকিৎসায় উক্ত আছে । কলেরায় 
মহীক্ষীরের স্তায় বিরেচন উষধ কখনও 
কোন অবস্থায় চলে না । তৎপরে “বমনঞ্চ 
তীক্ষং»--ইগাও কুত্রাপি কলেরায় প্রয়োগ 
হয় না। 
“বিশুদ্ধ দেহস্ত হি সদ। এর 
: মুচ্ছাতিসারাদি বূপৈতি শাস্তিং।” 
বিহ্ুচিকাঁয় রোগীর বমন বিরেচন দ্বারা 
দেহ শুদ্ধ হইলে, মুচ্ছঘ অশিসার প্রভৃতি 
উপসর্গের শান্তি প্রাপ্ত হয়। 
কিন্তু কলেরায় 'তৎ বিপরীত রোগের 
শ্বভাঁব বাঁ প্রভাব বমন ও বিরেচনই এই 
রোগের সর্ব প্রধান আতঙ্ক । 

_ বিস্চিক] অজীর্ণানন হইতে উৎপন্ন হয়। 
কুপিত অন্ন শলারূপে দেহে অবস্থান করে, 
বমন-বিরেচন দ্বারা দোষের শুদ্ধ হইলে, 
রোগী শাস্তি পায়। কিন্তু কলেরা যত ভেদ 
বেশী হয়, রোগীও' তত অধিক অবসন্ন হয়, 
উপসর্গেরাও ক্রমে অধিক ভাবে প্রকাশ পায়। 
কলেবায় য়ে বমি দেখা! যায়, তাহা! অতিসারের 


অরিষ্ট 'লক্ষণসমূহের অন্থতম-_ইহা অজীর্শ 


জনিত নহে, ব্যান ও উপান বাছুর হেতু- 
বিশেষ ইহাতে প্রকাশ পায়। | | 

কলেরায় শ্বীতলতা ও. উদ্াহীনত। 
একটি প্রধান* অবস্ঠস্তাবী লক্ষণ রূপে দেখা 


আধুর্ধেদ- মাঘ, ২৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


দের, কিন্তু, বিশ্ুচিকার লক্ষণ সমূহ মধ্যে 
উক্ত লক্ষণদ্বয় আবুর্ষেদ শাস্ত্রে লিখিত হয় নাই। 
অতিসারে অরিষ্ট লক্ষণ সমূহ আঘুর্ধেদে লিখিত 
হইয়াছে । 

যে জন্যই অতিসার উৎপন্ন হউক না কেন, 
অতিসারে আম ও পক ভেদে ছুইব্ূপ চি(ি- 
সা ভিন্ন অন্তরূপ চিকিৎসা নাই। আমে 
পাঁচন, পক স্তম্তন। কিন্তু কলেরার 
সায় আশুপ্রাণান্তকারী অতিসারের চিকিৎস। 
সম্বন্ধে এইরূপ বিশেষ বিধি আঘুর্কেদে উক্ত 
হইয়াছে 2-- 
্গীণধাতুবলাতস্য বহু দে ষাতিনিসতঃ | 
আমেহপি স্তশ্তনীয় সাঁৎ পাঁচনাস্মরণং ভবেৎ। 

বাহার ধাতু ও বল ক্গীণ হইয়াছে এবং 
ভেদ দ্বারা বু দোষ নিঃস্যত হইয়াছে, 
এইরূপ অতিসারের রোগীকে আম অবস্থাতে 
ও স্তস্তন ওষধ দিবে, কেবল পাঁচন ওষধ 
দিলে রোগীর সুতা হইবে। এই অবস্থার 
পাঁচন, স্তস্তন ওউঁষধই ব্যবস্থা। কলেরা 


আক্ষেয় “আমে,পি ' গুস্তনীয় 'সাঁৎ”, নচেৎ 
দোষ অস্তিনিঃক্রত হইয়। সরণ হইবে। 
উপসংহারে ব্যক্তব্য এই যে, কলের! 


| নামক রোগকে আধুর্ধেদের ভাষায় বিস্থচিক 


না বলিয়া! অভিসার বদিলে অধিক শোভন 
হয় এবং আমুর্বেদসন্মত" নাম হয়। যখন 

ত্যক্ষ দেখা যাইতেছে যে, কলের! চিকিৎসায় 
আ.মুর্ধেদে অতিসার চিকিৎসার * ক্রম 
অন্সরণীক্ন, তখন ইহাকে বিশ্বচিক। বলার 
তাঁৎপর্ধ্য কি? আযুর্কেদজ্ঞগণের নিকট আমার 
ইহাই নিবেদন এবং আঁচার্যগণের নিকট 
আমার জিজ্ঞান্ত, আমুর্ধেদের মতে কলেরা, 
বিস্থচিকা কিনা তীহা্বা এ সন্ধে আলোচনা 
করিয়। আমার মীমাংসা ভর্জন করিয়া দিন। 


রর বণ €ম ম সংখ্যা শব, 


ড্প 


বাঙ্গালা ্াঙথ্য। |. 





বাঙ্গালার স্া্্য | 


শী চা 
লিটন ৩২ 


বাঙ্গাল! দেশের অধিবাসীদিগের স্বাশ্যের 
অবস্থা কিরূপ শোচনীয় হইতেছে তাহা 
১৯১৮ সালের সরকারি বিবরণী দৃষ্টে বিশেষ 
ন্ধূপ অবগত হওয়া যাঁয়। ১৯১৮ খুঃঅকে 
একমাত্র জরে ও ইনফুয়েঞ্জা রোগেই বাঙ্গালা 
দেশের লোংকক্ষয় হইয়াছে ৪,৭৫,১৩৫ জন। 
ইহার মধ্যে নদীয়া ও নুর্শিদাবাদ জেলার 
লোকের মুড়াই অধিক হইয়াছে । 

১৯১৮ খঃঅন্দে সমগ্র বঙ্গদেশে জন্ম 
১৪,৮৯ ১৩৫ । ১৯১৭ খুঃসনো সমগ্র 
বঙ্গদেশে জন্ম সংখ্যা হইয়াছিল ১৬,২৭১৮৭৩ 
স্তরাং ১৯১৭ খইঅদা' আঅপেশন ১৯১৮ থুঃ 
অন্দে জন্ম সৎথ্যা পরিমাণে কম 
হইয়াছে । 

১০৯৯৮ 


সংখা! 


১৩৮,৭৩৮ 


১৭২৭, 
ভইয়! 


খুঃঅন্দে মুভ্াসংখ্যা 
খঃঅন্দে মু্ঠ্যসংখ্যা 
ছিল ১১,৮৭,৫০৯। এই হিসাবে মৃত্যু সংখ্যা 
ও ১৯১৭ খঃঅব অপেক্ষা ৫১৩৯১৮২১ পরি- 
মাণে বৃদ্ধি পাইয়াছে। 

একদিকে জন্ম সংখ্যা কমিয়া যাইতেছে, 
অন্ত দিকে মুত্যু সংখ্যা বাঁড়িতেছে। বাঙ্গা 
লার অবস্তা কিরূপ শোচনীয় তাহা টিস্বা 
শীলগণ বিবেচনা করিবেন। 

১৯১৮ খৃঃঅবে যে মুত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়াছে, তাহার মধ্যে জর ও ইন্ফ্রুয়েঞজায়। 
৪,৭৫,১৩৮ ও কলেরায়' ৩৭,৩৫৮ লোক মৃত্যু 
মুখে পশ্ঠিত হইয়াছে। কলেরা রোগে 
সমগ্র বাঙ্গালার মধ্যে নোয়াখালি ও চট্টগ্রাম 
জেলার লোকই অধিক ভাবে মৃত্যুমুখে | 
পতিত হইয়াছে । 


৩৩১ । ১৯১৭ 


১৯১৮ খুঃ অন্দে শিশুমৃহ্ার পরিমাণ 
কিরূপ দৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহা আমরা 
স্বতন্ন প্রবন্ধে দেখাইয়াছি। শিশু ভিন্ন, 
বালক-বালিকা, যুবক বুরতীও বাঙ্গালা দেশে 
যে পরিমাণে কালকবলিতঃ হইয়াছে, তাহা'ও 
চিন্তার বিষন্ন । ১৯১৮ খুং অন্দে ১০ হইতে 
৫ বৎসর বয়স্ক পুরুষের মৃত্া সংখা! ৪৫,০২৭ 
এবং এ ব্রসের স্ত্রীলোকের মৃদ্যাসংখ্য 
কইতে ২০ বতসর বয়স্ক পুরুষের 
মৃ়্া সংগা! ৫১,০১৫ ও এ বয়সের জ্ীলোকের 
মুঙঠা সংথটা ৬৯১৯৭ । 
বয়স্ক পুরুষের মৃত্যু সংখ্যা ১,১০,৪৮৫, এবং 
এ বয়সের স্ত্রীলোকের মৃত সংখ্যা ১,২৮,০৩২। 
১৫ হইতে ৩* বৎসর বয়স্ক! স্ীলোকের মৃত্যুই 
বিশে ভাবে বুদ্ধি পাইয়াছে। ফল কথা, 
শিশুমৃত্যুর মত যুবতী-মৃত্যুও দেশে যেরূপ 
বাড়িয়া গিয়াছে, তাহাতে বাঙ্গালার ভবিষ্যৎ 
কখনই আশাপ্রদ নহে। আমাদের দেশের 
স্বীলোকগণ অন্ন বয়মেই যে সন্তানের জননী 
হইয়। থাকেন, শিশু. এবং যুবতী-মৃত্যুর 
অনেকটা কারণ তাহাই। অনেক মহিল! 


৩৯,৪৫৪ ১৫ 


২০ হইতে ৩০ বৎসর 


অকালে গর্ভবতী হইয়া প্রসব করিবার 
পূর্বে কালগ্রামে পতিতা হন, অনেকে 


উহারই ফলে রক্ষান্সতা নিবন্ধন প্রসবের. 


পরই অকালে মৃত্যুকে আলিগগন করিয়া 
1 থাকেন। আমরা স্থানান্তরে বলিয়াছি, বাল্য 


| বিবাহ বঙ্গ দেশে চির প্রচলিত, কিন্ত বিবাহ 
হইল বলিয়াই অকালে বা ধখন তখনস্ত্রী- পুরুষের 
| মিলনের ব্যবস্থা আমাদের দেশে ছিল লা। 


হিন্দুর গর্ভাধান পুংসবন প্রভৃতি কার্ষ্যের 


২৪ 


অনুষ্ঠ।ন তাহার সাক্ষ্য প্রদান করিতেছে। 
এখন সে গভাধান-পুংসবনের ব্যবস্থা! কয়জন 
রক্ষ। করিয়া! চলেন ? সে তিথি-নক্ষত্র বাছিয়া 
স্ত্রী পুরুষের মিলনের ব্যবস্থাও দেশ হইতে | 
উঠিয়া গিয়াছে । সে কাপে খতুমতী স্ত্রীর খতু | 
কালে স্বামীর মুখ পধ্যন্ত দেখিবার অধিকার ! 
' ছিল না, এখন সে বাছ বিচারই বা কয়জনের 
ংসাঁরে দেখিতে পাওয়া যায় ? বালিকা ও 
যুবতী মৃত্যুর আধিক্যের ইহাই প্রধান 
কারণ । | | | 
ইনফ্রুযেঞ্জা/ম্যালেরিয়া, বসন্ত এবং কলেরা । 
রোগ বাঙ্গালা দেশে ক্রমশঃই বাড়িতেছে। 
স্বাস্থ্াবিভাগের কমিশনর ডাঃ বেন্টলী। 
ইহার কারণ নির্দেশে যেসকল কথা বলিয়া 


আয়ুর্বেদ__মাঘ, ১৩২৬ । 


1 
1 
1 
| 
ৃ 


রা 
| 
1 
| 
| 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


লিংয়ে যঙ্গারোগে মুন্যু সংখ্যা বাঙ্গালার সকল 
স্থান অপেক্ষা: ১৯১৮ সালে বুদ্ধি পাইয়াছে। 
দার্জিলিং তো স্বাস্থ্য-গৌরবে বাঙ্গাল! দেশের 
মধ্যে প্রধান, সেখানে যে ষক্ষারোগে এত 
বেণী মৃত্যু হইয়াছে, ইহা কি বাঙ্গালীর অর্থ 
কুচ্ছতার পরিচায়ক নহে? দার্জিলিংয়ে 
থাকিতে হইলে বাঙ্গালার সকল স্থান অপেক্ষা 
যথেষ্ট পরিমাণে ব্যয় হইয়া থাকে, অথচ 


ূ চাকরি হুত্রে অনেক বাঙ্গালীর সেখানে অব- 


ূ 
ূ 


ণ 
1 
ঠ 


ছেন, তাহার মধ্যে বাঙ্গালীর আহার ও । 


পরিচ্ছদের অনটনের কথা বিশেষ ভাবে 
প্রকাশ করিয়াছেন। তিনি বলিতেছেন, 
সামান্ত খাদ্য এবং বন্ত্রাদি ব্যবহারের ফলে 
লোকের জীবনী শক্তি হ্রাস প্রাপ্ত হইয়াছিল 
বলিয়াই ইনফ্রুয়েপ্জা ও জররোগের মৃত্যুর সংখ্যা 
আলোচ্য বর্ষে বাড়িয়া গিয়াছে ।” আমরা বলি, 
অন্নবস্ত্ের কষ্টে বাঙ্গান। দেশে এক ইনফ্রুয়েঞ্জা 
রোগই বাড়ে নাই; এই ছুইটি বিষয়ের অভাবে 
বাঙ্গালীর কল রোগই বৃদ্ধি পাইয়াছে। এখন- 
কার দিনে বক্ষা রোগের ঘে এত প্রাবঙগা, 
ইনার কারণ৪ বাঙ্গালীর দারুণ অন্থচ্ছলতা | 
বাঙ্গালী আগের অপেক্ষা এখন অর্থের মুখ 
বেশী দেখিতে পাঁইতেছে সত্য, কিন্ত দে অর্থে 
সকল দিক বঙ্জায় রাখিতে হইলে বাঙ্গালীর 
থে কুলাইবার উপায় নাই। দারুণ অভাঁব- 
গ্রস্ত বাঙ্গালীর ' ত্য সংখ্যা বৃদ্ধি পাইতেছে 
ইহারই জন | 

স্বাস্থ্য বিভাগের রিপোর্টে প্রকাশ, দার্ষি- 


স্বিতি না করিলে নয়। ফলে দার্জিলিং 
প্রবাসী অনেক বাঙ্গালীই উপার্জনের তুলনা 
বায়ের সংকুলাঁন করিতে পারেন না। আয় 
অপেক্ষা ব্যয় বেশীর পত্রিণাম নিদারূণ 
দুশ্চন্ত।। দার্জিলিংয়ে বক্মারোগণের প্রাবল্য 
সেই নিদারূণ দুশ্চিস্তারই ফলসম্ভত 
ঢাকা ও খুলনা জেলায় আত্মহত্য!র 
সংখ্য। বৃদ্ধি পাইয়াছে। ইছার মধ্যেও যে 
ঢাক! ও খুলনা জেলার আত্মহতার ব্যাপারে 
অভাবের কারণ নাই, এমন কথাও বলা 
যায় না। 
নদীয়া, বীরভূম ও বাকুড়া জেলায় নিউ- 
মোনিয়া রোগে মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি পাইয়াছে। 
জলপাইগুড়ি, রাজসাহি, ঢাকা, ২৪ পরগণা 
মুর্শিদাবাদ, মেদিনীপুর, হুগলি, ব বাঁকুড়া বর্থ- 
মান প্রভৃতি জেলাতেও যক্গারোগে মৃত্যু 
থা কম নহে। | সি | 
মফঃস্বলের সহরগুলিতে মৃত্যু সংখ্যা কিছু 
কম বলিয়া প্রকাশিত হইয়াছে । এ বিষয়ে 
ডাঃ বেণ্টলী বলিয়াছেন,_-“মফঃ স্বলের সহর 
গুলিতে যে মৃত্যুর সংখ্যা কম বলিয়া বোধ 
হয়, বাস্তবিক তাহা নহে, এ সমস্ত স্থানে 
মৃত্যু-সংখ্য। রেজেষ্টারি কা উপযুক্ত উপায় 
অবলম্ষিত হয় না। মফঃশ্বলের সহরগুলিতে 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


কলিকাতা অপেক্ষা অধিক সংখ্যক লোক 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
মফঃস্বলে কলের বুদ্ধি উপলক্ষে ডাঃ 
বেপ্টলী মফঃম্বলে পানীয় জলের অভাবের 
উদ্লেখ করিখাছেন। মাদারিপুর এবং নোয়া- 
খালির কথা এই প্রপঙ্গে তিনি গ্রকাশ করিক়া- 
ছেন। কিন্তু মাদারিপুর ৪ নোয়াখালি 
কেন, বাঙ্গাীলার অনেক পল্লীতেই এখন জল 
কষ্ট। সেকালের দীর্ধিকা-পুষ্ধরিণী সকল 
'স্কারাভাবে ভাজিয়া মজিয়। গিয়াছে, পশ্চিম 
বঙ্ক ভাগীরথির তীরে অবস্থিত হইলে ও অনেক 
স্থানেই গ্রামের সান্রিধ্য হইতে ভাগীরথি বহু- 
দুরে সরিয় গিরাছেন। নদীয়ার শাস্তিপুরের 
কথ! এই প্রসঙ্গে আমরা উত্থাপন করিতে 
পারি। বর্তমান সময়ে শাস্তিপুরের জন 
বাধারণ যেখানে বাঁ করিয়া থাকেন, সেখান 
হইতে বহুদূরে গঙ্গার ঘাট অবস্থিত। শাস্তি- 


বসন্তের প্রতিষেধক বিধি। ২২৫ 


পুরে সকল অধিবাঁসীই আর এই কারণে 
প্রত্যহ। গঙ্গান্নান করিবার অবসর পান ন!, 
অনেকেই গঙ্াহীন স্থানের মত কূপের জলে 
স্নানন্্রথ উপভোগ করিক়া থাকেন। 

ফল কথ। পল্লীগ্রামে জলক্ যে নাঁনা- 
রূপ রোগের কারণ, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
কলেরার কথ! কেন, কলেরা, ম্যালেরিরা, 
বসস্ত--অনেক রোগই পলীর জলক্কচ্ছত। 
হইতে সংক্রীমক হইয়া থাঁকে। কিন্ত ইছার 
জন্য পল্লীবাপী জনসাধারণের চেষ্টাণীলত। 
কৈ? সরকার বাহাদুর আমাদের জন্ত চিন্তা 
করিতেছেন বটে-_কিন্তু তাহাদের চিন্তা প্রস্থত 
চেষ্টার সহিত যদি আমাদের সমবেত: চেষ্টা 
মিলিত হয়, তাহা হইলে ইহার ফল যে 
শুভপ্রদ হইতে পারে, তাহাতে সন্দেহ নাই। 
কিন্তু চেষ্টা করিৰে কে? আমরা খে নিদ্রিত। 


বসন্তের প্রতিষেধক বিধি। 


পপ পপ 5০৫ শর 


ংপ্রতি, বাঙ্গালার অনেক স্থানেই বসন্ত ! 
ইহার 


রোগ দেখা দিয়াছে। কলিকাতায় 
প্রকোপ তো৷ ক্রমশঃই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে। 
এ সময় দেশের লোক হি নি্ললিথেত নিক্ম- 
শুগি পান করেন, তাহা হইলে বসন্তের 
আক্রমণ হইতে অব্যাহত পাঁকিবেন। 

১। বসন্তের টীকা গ্রহণ বাহার! পূর্রে 
করিয়াছেন, তাহার কব করিয়া াবা়ও 
লইবেন । 


মাথ_৫. 


২। প্রত্যহ খাট সরিষার তৈল সর্ধ্াজে 
উত্তমরূপে মর্দন করিবেন 1 
সর্বদা! শুচিভাবে থাকিবেন। বাঁড়ীর 
সকল স্থান পরিফাঁর পরিচ্ছন্ন রাঁখিবেন। 
প্রত্যহ সকালে ও সন্ধ্যায় সকল ঘরে ধুনা 
দিবার ব্যবস্থা করিবেন। কখনো অগ্ললা 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করিবেন না। 

৪ পপ্রত্যহ ভোজ্য দ্রব্যের সহিত ছ” 
একটি উচ্ছে এবং উহার বীচি ভাভিয় খাওয়ার 


৩। 


হ২৬ 


ব্যবস্থা করিবেন। পলতা এবং ' নিমপাঁত। 
ভাজ খাওয়] এ সমন্ন বিশেষ উপকারী | 
উচ্ছের স্থলে কঞঙ্জোলা উচ্ছে হইলে আরও 
তাল হয়। 

৫| পচা. এবং বাসি মাছ তো একে- 
বারেই খাইবেন নাং তা” ছাড়া এ সময় মাছ 
থাওয়াটা তুলিয়৷ দিতে পারিলেই ভাল হয়। 
কই, শিঙ্গি, মাগুর এবং জেয়োল মাছ এ সময় 
একেবারেই ত্যাগ করিবেন। 

৬। মাংস বা ডিম খাওয়া একেবারে 
বন্ধ করিবেন। যাহা প্রত্যহ খাইয়া থাকেন, 
তাহা ভিন্ন পোলাও বা এরূপ গুরুপাঁক 
কোনে দ্রব্য এ সময় খাইবেন না। 

৭। দৌকফান হইতে দুগ্ধ কিনিয়া পান 
করা এ সময় কর্তব্য নহে। মত্স্ত এবং ছ্ধ 
হইভে ইহার উৎপতি আরম্ভ হয়, এজন ছুগ্ধ 
থ'টি ও বিশুদ্ধ কিনা, তাহা ভাল করিয়া 
জানিয়। ব্যবহার করিবেন। 
দোকান হইতে ভৈয়ারি চা কিনিয়া 
থাওয়ায় যাহারা অভ্যস্ত) তাহারা অবগ্ঠ 
করিয়া! এ সময় উহ পরিত্যাগ করিবেন। 
রূপ "চা" হইতেও ইহার সংক্রমকতা আিতে 
পারে। 
এ 


৮। 


বাজারের খাবার সম্বদ্ধেও যতটা 
পরিহার করিতে পারা যায়, ততটা! মঙ্গল। 
থিয়েটার ও বায়স্কোপ প্রভৃতি দেখার জন্য এ 
সময় একদিনও রাত্রি জাগরণ করিবেন না। 

১০1 হরীতকীন্ব আঁটি ফুটা করিয়া 
হতার সাহায্যে পুরুষেরা দক্ষিণ হত্তে এবং 
মহিলার: বাম হস্তে ধারণ করিবেন। ইহা 
বসন্তের বিশেধ প্রতিষেধক ব্যবস্থা? 


আযুর্ধেদ_- মাঘ, ১৩২৬। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


১১। কীচ। কর্টিকারীর মূল চারি, আনা 
ও গোল মরিচ ৫টা একত্র শীতল জল সহ 


বাটিক সঞ্চাহে ২দিন করিয়। প্রাতঃকালে 


সেবন করিবেন। এ মাত্রা পূর্ণ বয়স্বের। 
শিশুদের মাত্রা রী অন্গযারী বিবেচনা করিয়! 
লইবেন । 

১২। বৈকাল বেলা মোচার রস দ্বার! 
শ্বেত চন্দন পেষণ করিয়া কিম্বা বাঁসকের রস 
অথবা মধুদ্বার। যষ্টিমধু পেষণ করিয়া সপ্তাহে 
খ্রূপ ংদিন করিয়া পান করিবার ব্যবস্থা 
করিবেন। 

১৩। শ্বেত পুনর্ণবার মূল চুর্ণ এক আনা 
ও গোল মরিচের গুঁড়। এক আন! থাতল 
জল সহ মধ্যে মধ্যে প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
ব্সস্ত গীড়া হইতে পারে ল|। 

১৪। তেলাকুচা, মাধবীলতা, অশোক, 
গাকুড় ও বেতস--এই কয়টি দ্রব্যের পাতার 
ওজন ।%১০, জল আধসের, শেব আধ পোয়৷ 
-__এই ক্কাথ প্রতি সপ্তাহে ১দিন করিয়া পান 
করিলে কখনই বসন্ত হইবে না 
হিঞ্চেশাকের রস মধ্যে মধ্যে পান 
করিলে বসস্তের আক্রমণ হইতে রঙ্গ! পাওয়। 
যাইতে পারে। ইহা শ্বেত চন্দন ঘসার সহিত 
মিশাইয়া-সেবনে কখনই বসন্তের আক্রমণ 
হইতে পারে না। রর 

১৬। নিব ও বহেড়ার বীজ. এবং হরি 

-_ শীতল, জলে পেষণ করিয়া প্রতি সপ্তাহে 
পান করিলেও ব্যস্ত রোগের -আক্রমণ হইতে 
রক্ষা পাওয়া .যায়। ইহা প্রত্যহ ব্যবহার 
করিতে পারিলে আরও মন্গল। 


১৫। 


৪র্ঘ বর্ষ, হম সংখ্যা] 





॥ পপ পা 


মুদ্টিযোগ ও টোটকা! ওষধ। 


 মুষ্টিযোগ ও টোটকা ওষধ। 
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কবিরাজ শ্রীগোষ্ঠ বিহারী গোস্বামী, ভিষগাচার্ধ্য । 


অশ্জনিত শৃূল রোগের মহোৌ- 
ষধ |--২0১) ফুলখড়িচুর্ণ ২* তোলা, ফট- 
কিরি চুর্ণ ৪ তোল, সোর! চূর্ণ ৪ তোলা 
মৌরী চূর্ণ ২ তোলা, কাবাব চিনি চূর্ণ ২ 


তোলা, সাচিক্গীর চূর্ণ ২ তোলা ও কপূর চরণ 


১ ভোলা--এই সমস্ত চূর্ণ একে একে মিশাইয়! 
বহুক্ষণ নাড়িয়া উপযুক্ত পাত্রে রাখিক্বা দিবে, । 


ইহার ছুই আনা বা তিন আন মাত্রায় শীতল : 


জল সহ সেবন করিলে অল্জনিত শুল রোগ 
নিবারিত হয়। (২) পরিষ্কার সোর1 ৮ তোলা 


চরণ করিয়া" পরে মিশ্রিত করিবে। তৎপর 
আগুনে গলাইক্সা চটি প্রস্তুত করিয়া লইবে। 
এঁ চটি ৫ তোল! চূর্ণ করিয্না তাহাতে দৈন্ধব 
লবণ চূর্ণ ২ তোল। ও জোয়ান চূর্ণ ২০ 
ভোলা দিয়া একত্র মিশাইয়া রাখিবে। ইহার 
তিন আনা বা চারি আন মাত্রায় শীতল জল 
সহ সেবন করিলে অতি কঠিন অল্পশূল নিশ্চয় 
ভাল হয়। .. 

_ অজীর্ণ নিবারণের উপায়।__ 
(৯) জোয়ান চূর্ণ ।* আনা সৈন্ধব লবণ ৭ 


আনা একত্র মিশ্রিত করিয়া শীতল জল সহ ! 


সেবন করিলে অজীর্ণ রোগ বিষ হয়। (২) 
ঢুই তোল! পরিফার 'মৌরী আধ পোয়া জঙ্লে 


২ ঘণ্টা ভিগ্রাইয়া ছ'ুকিয়া লইবে এবং উহাতে ; 
২ তোলা পরিষ্কার চুখের জল ও আধ তোঁলা। 


০ ০৮াত ১টি পাপিতত স্পা িপ পপ শট শশা পাশীিশ শপ আশি ০ শপ লিপি শি শিছ 


শশা শাশাীশীশীটাপট ২ দিত িটশাশীশীশপেস্িশীটশী পাপী শিপ্পীপীটী পপি পাশ শা ৩ 


কাগজী লেবুর রস মিশাইয়া ৩৪ বারে পান 
করিলে অতি সত্বর উপশমিত হয়। (৩) মুখা, 
আমরুল শাক ও পাথরকুচির পাতা একত্র 
ছে চিয়! পোড়াইয়া রস নিংড়াইয়! লইবে, এই 
রস এক কাচ্চ' মাত্রায় একটু সৈম্ধাব লবণেত্র 
সহিত ২৩ বার গেবন করিলে অভীর্ণ দোষ 
নিবারিত হয়। (৪) হিং, শুঠ, পিঁপুল, 
মরিচ ও সৈষ্ধব একত্র খাঁটীয়া পেটে প্রলেপ 


 ধিয়া নিদ্রা গেছে সকল প্রকার অগ্গীর্ণ প্রশ- 
' মিত হয়। 
ও পরিষ্কার ফটকিরি ২ তোপা পৃথক পৃথক : 


আমাশয় রোগে ব্যবন্থা 17 
আমরুলের পাঁতার রদ সকালে আধ ছটাৰক 
ও সন্ধ্যায় আধ ছটাক কিঞ্ৎ মধু সহ পান 
করিলে আমাশয় রোগ ভাল হয়। (২) পাক! 
তেতুল পাতা, বুড়ীপাঁনের পাতা, থনকুড়ির 
পাতা, কয়েদবেলের পাতা ও দাড়িম পাত, 
একত্র ছে'চিয়া পোড়াইয়া রস নিংড়াইয়া। সেই 
রস আধ ছটাক পরিমাণে খাইলে $নিশ্চয় 
আমাশয় রোগ ভাল হয়্। (৩) কাটানটের 
শিকড় আধ তোলা, জলের সঙ্গে বাটিক! শীত্তল 
জলে খুলিয়া ছ'কিয়া তাহাতে ৩ কুচ পরি- 
মাণ মরিচের গুড়া মিশাইয়া দিবসে. ৩৪ 
বার সেবন করিলে শী আমাক রোগ 
আরোগ্য হয়। | 

একশিরার সি (১) 
ভেড়ার লোম প্র কার্পাম তুলার বীর্গ-সছান 


ই ২৮ 


ভাগে লইয়া একত্র হামামদিস্তান্র কুটিতে 
কুটিতে রুটার মত হইয়া! আপিলে তদ্দার! 
বর্ধিত কোষ জ্ড়াইয়। উপরের দিকে টানিয়! 
বার্ধিয়া রাখিতে হইবে । ৪1৫ দিন বাঁধিলেই 


আয়ুব্বেদ- মাঘ, 


সি অপ শি তাপসী শপ শিলা পপি 


একশিরার টন্টনানি বাঁ যন্ত্রণা এবং ফুলার : 


শাস্তি হইবে। (২) হরীতকী চর্ণ ১২ রতি, 
সৈঙ্ধব লবণ চূর্ণ ৬ রতি ও পিপুল চূর্ণ ৩ রতি 
একত্রে মিশাইয়। গরম জল সহ 'প্রতিদিন 
রাঞ্জিতে শ্য়নকাঁলে খাইলে সকল প্রকার 
কোষ বৃদ্ধি কমিয় যাঁয়। 


১৩২৬1 [৪র্থ বর্ষ, হম মং খ্যা। 
দাত ভাল রাঁখিবার উপায় ।__ 


হরীতকা চূর্ণ, মরিচ চূর্ণ, কপূর চূর্ণ, ফটকিরি 
চরণ, দারুচিনি চুর্ণ, দোক্তা তামাক চূর্ণ, সুপারি 
চুর্ণ ও তুঁতে ভম্ম প্রতোক ১ তোলা এবং 
কুলখড়ি চুর্ণ৮ তোলা এই সমস্ত চূর্ণ একে 


একে মিশাইয়া বহুক্ষণ মাড়ি রাখিয়! দিবে । 
এই চূর্ণ দিয়া প্রতাহ দাত মাজিয়া মুখ যুইলে 
ৃ দাতের সমস্ত রোগ আরোগ্য হইয়া দস্তমূল 
দিন দিন দৃঢ় হইতে থাকে । 


শিশু চিকিৎসায় মহজ ব্যবস্থ। 


কবিরাজ গ্রীরাজেন্দর নাথ সেন গুপ্ত কবিরত্তু 


প্রীহা ও যকুতরোগে 10) গুল 
ও খাঁড়িলবণ সমানভাগে লইয়া! গোমুত্রে পেষণ 
করিয়া শিশুর শ্লীহা ও ঘক্কৎ রোগে প্রলেপ দিলে 
উপকার হইয়া থাকে। (২) নীল ও আমের 


বাটিয়। গম করিয়া অন্ন অল্প গরম থাকিতে 
যকৃতের উপর প্রলেপ দিলে 


পেষণ করিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিলেও 
স্বীহা ও যক্কত রোগে সথফুল পাওয়া যায়। 
(8) শিপুল ও যবক্ষাঁর প্রতোকটি ১ রূতি 
মাত্রায় গ্রহণ করিয়া কিঞ্িৎ কালমেঘের বুম 
ও মধুর সহিত প্রাঙঃকালে সেবন করাইলে 


শিশুদিগের প্লীহা ও. যকৃত সংযুক্ত জর ও ও. মধু ২1৪ 


। শোথ রোগ আরোগা হয়। (৫) ক্ষেৎপাপড়ার 


৷ রস এক ঝিনুক ও মধু ৩৪ ফেণটা--একত্র 
৷ মিশ|ইয়া ল্লীহা ও বক্কৃত সংঘুক্ত আরে শিশু- 
৷ দিগকে সেবন করাইলে বিশেষ উপকার 
আঅশাটির শণল সমানভাগে লইয়! জল দ্বারা; 
৷ ফটকিরি চূর্ণ সিকি রতি-_ছেই রিন্থুক পটোল 
শ্লীহা ও ৷ পাতার রস ও কিধি মিছরি--একত্র 
ধ্কতে উপকার দর্শে। (৩) পটোলের মুল ৃ 


পাওয়া যায়। (৬) নিশাঁদল চূর্ণ ১ রতি ও 


মিশাইয়৷ প্রত্যহ ২ বার করিয়া সেবন 


টি শিশুদিগের যত ভক্ত চক্ষু ও 


পদ্দাদির হ্রিদ্রীরর্ণ প্রাপ্তি ও হাত পা স্কুল! 


| 
| আরোগ্য হয়।' 


রক্তামাশয়ে ০) গন্ধ ভাছলিয়ার 
পাতার রস ১ বিন্থুক, লোঁধকাষ্ঠ * চূর্ণ ১ রতি 
 ফেোট!--একত্স মিশাইয়া 


₹. লোধ কাঠ বাজার বেখের দে।ক্ানে গাওয়া বাসন 


৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


তিন দিবস পান করাইলে শিশুদিগের প্রবল 
রক্তাতিপার প্রশমিত হয়। (২) ছাগী হুগ্ধ 
এক ছটাক, জল অন্ধসের, মুখ ৪টি ও বেল 
শুঠ এক টুকরা-একত্র সিদ্ধ করিয়া অন্ধ 
পোয়া থাকিতে নামাইয়। পাঁন করাইলে রক্তা- 
মাশয় জনিত বেদন! দরীভূত হয়। (৩) 
সাদাধুনার গুড়া অ্বদ্ধ রতি ও গুড় এক 
আনা--কিঞ্চিং শীতল জলের সহিত মিশাইয়া 
মেন করাইলে বালকদিগের আমরক্ত জনিত 
বেদনা নিবারিত হয়। 

আমাতিসারে |।-_- (১ বিড়ঙ্, যোয়ান । 


ও পিপুুল- প্রত্যেকটি ১ রতি লইয়া গরম 
ভলের সহিত সেবন করাইলে শিশুর আমাতি- 
বটের মুল পেষণ করিরা 


সার নষ্ট হয়। (৯) 
চাল ধোয়া জল সহ পান করাইলে শিশু 
দিগের প্রবল অতিসাব রোগ অ [রোগা রর 
থাকে । 

স্তন্যপান জনিত বন ও হিক্কায় | 


(১) 


খাদ ও স্বাস্থ্য । 


৮০০ ০ পল পপ পািশীত পাপা পপ 


িত শি তিত পি শটিশশশীশাশী শীশীশিীতীশি 


২২৯ 


(২) বেলশু'ঠ ও জামের আটির শাল 
প্রতোকটি আধতোলা হিসাবে লইয়া এক 
পোগ্া। জলে সিদ্ধ করিয়া এক ছটাঁক থাকিতে 
নামাইয়া, তাহাতে চিনি ও খই চূর্ণ মিশাইয়া 


। »-এক বিন্ুক এক ঝিনুক করিয়! ৩৪ বার 
। পান করাইলে সত্বর উপকার পাওয়া যায় । 


৷ (শ) পিঁপুলের গুড়া, মরিচের গুড়া, চিনি 
৷ ও মধু-_এই কয়টি দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় টাঁবা 


লেবুর রসের সহিত সেবন করাইলেও শিশু- 
দিগের স্তন্যপানের পর বমন ও হ্কা হইলে 
ফল পাওয়া যায় । 

অজীর্ণে ।--(১) ইসবগুল ৪ রৃতি ও 
মিছরি ২ রতি কিঞ্চিৎ শীতল জলের সহিত 
ভিজাইয়া প্রাতে অর্ধেকটা ও বৈকালে 


_অর্জেকটা সেবন করাইবার ব্যবস্থা করিলে 


চিনি, মধু ও টাঁবালেবুর রদ একক্র 


শিশুদিগের নাভিমুলের অত্যন্ত বন্থণার সহিত 
পুনঃ পুনঃ অল্প পরিমিত মল নিণস্যত হওয়! 
বন্ধ হয়। বেলপ্উঠ--জলের সহিত ঘসিয়া 
কিঞ্চিৎ মধুর সহিত সেবন করাইলে শিশু- 


মিশাইয়া সেবন করাইলে উপকার দর্শে। | দিগের পরিপাক শক্তি বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 


গ খাচ্য ও স্বাস্থ্য । 


- ( ডাঃ শ্রীচুণীলাল বনু) 
“আমাদের খান্তের মধ্যে পাঁচ জাতী ূ সার পদার্থ আছে। (১) ছান। জাতীয়, ২) 
সারপদার্থ থাকা আবগ্তক। ছগ্ধ ঃপ্রকৃতিদস্ত ৷ মাঁথন জাতীয়, (৩) শর্করা জাতীয়, (8) লবণ, 
পূর্ণ আদর্শ খাস্ত-_ছুধের মধ্যে পাঁচ জাতীয়, |. জাতীয়, (৫) জলীনন। ন্মৃতরাং ছুধের মধ্যে 


পিপি পশ ২৭ শ- শীত শা শাসিত পাশ 


শিপন শপ পপ পাপা পিজা 





্ পি স্পা সপ পাহজ্রপীশ পি 


শাস্তিমিকে তদের বাংসঙ্জিক উৎসধ্ষ সভায় স্বনামখ্যাত ডাক্তার স্রীযুক্ত চুমীলাল ধন্থ মহাশয় 


প্থাদ্য ও স্বাস্থ্য” সর্থ্গে থে উপাদেক 8 দিনা ক(়াছিলেন, 0০ পত্রিক। হইতে 
তাহ উদ্ধত হই) | | ৃ ০ 


ই ৩০ 


যে সব সার পদার্থ আছে, শরীর পোষণের 
জন্য তাহাঁদেরই প্রয়োজন । 

কিন্তু হুধ স্থুলভ নহে ও ক্রমাগত খাইলে 
একঘেয়ে হইয়! উঠে, স্থতরাং আমাদের ভাত, 
ডাপ, মাছ, মাংস, তরিতরকারী, .ফলমূল 
গ্রভৃতি নানা জাতীয় খা দ্রব্য হইতে এই 
পচ জাতীয় সার পদার্থ সংগ্রহ ঃকরিয়া! লইতে 
হয়। সকল খাছ এই পাঁচ জাতীর পদার্থ 
একত্রে বা উপযুক্ত পরিমাণে থাকে না । এই 
ভিন্ন জাতীয় সার পদার্থগুলির ক্রিয়া একরূপ 
নহে, ছানা জাতীয় খাছ দ্বারা শরীরের গঠন- 
কার্ষ্য হয় মাখন বা শর্করা জাতীয় পদার্থ 
শরীর গঠন সম্বন্ধে কোনও সহায়তা করে না। 
এই শেষোক্ত পদার্থ ছুইটী দ্বারা আঁনর| তাপ 
ও কার্য করিবার শক্তি আহরণ করিয়া থাকি । 

বাংলা দেশে আগে মাছ ও ছুধ প্রচুর 
পাঁওয়। যাইত, কিন্তু এখন আর তেমন পাওয়া 
যায় না। সম্প্রতি বাঙালী জাতির থাস্ছে 
ছানা জাতীয় পদার্থ খুব কম ৰলিয়। প্রমাণিত 
হইয়াছে । সেই জঙ্ত ছাঁত্রদেব মধ্যে যথো- 
চিত শারীরিক বিকাশ ও পুর্ণতা লক্ষিত 
হুর না। 

দেশের অবস্থা ভাল নহে, ছুধ, মাছ, মাংস 
প্রভৃতি ছ্মুল্য, সুতরাং ছানা জাতীয় পদার্থ 
খাইতে হইলে ডাল আমাদের প্রধান ;খাস্ঘ 
করিতে হইবে । মাছ মাংস অপেক্ষ। ডালে 
ছানা জাতীয় পদার্থ অধিক,--স।রবান এবং 
উপরস্ধ সম্তা। ডাগ সহজে পরিপাক হয় না, 
ইহা! সম্পূর্ণ প্রান্ত ধারণা). ডাল রীতিমত 
স্ুপিদ্ধ হইলে, তায়ার মধ্যে একটাও বীচি 
থাকিবে না, জীরের মত. ঘন. হইবে, উহার 
জলীঘ্ ভাগ আলাদা হইয়া থাঁকিরে লা। 
ডাল একটু বেশী পরিমাণে খাইলে আমাদের 


আরুর্বেবেদ-.-মাঁঘ, ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা । 


খাছ ছানা জাতীয়ের যে অভাব আছে, 
তাহা পুরণ হইয়া যায়। ডাঁল ভাত অপেক্ষা 
ডাল রুটি অধিক পুষ্টিকর খাগ্ভ। একবেল৷ 
ভাঁত ও.একবেল! রুটি খাইলেও ছানা জাতীয় 
খাছের অভাব অনেকটা দূর হয়, কেননা, 
তত অপেক্ষা রুটিতে দ্বিগুণ ছাপা জাতীয় 
পদার্থ বেশী । (শতকরা ৮* ভাগ ), ছান। 
জাতীয় পদার্থ মোটে ৬ ভাগ, এবং মাখন 
জাতীয় পদার্থ ১ ভাগের অধিক থাকে না, 
স্বতরাং চাউল যথেষ্ট পুষ্টিকর খাদ্য নয়। 
চাউলে একে ত সার পদার্থ এত কম, তার 
উপর আবার ফেন ফেলিয়া দিলে ইহ! আরো! 
অমার হইয়া পড়ে । আমাদের এই গরীব 
দেশে এরূপ অপচয় একান্ত দোঁষারহ। ছুই 
একদিন অভ্যাস কৰরিলেই যে পরিমাণ জল 
চিল স্থুসিদ্ধ করিবার জন্য প্রয়োজন, তাহ 
আমর স্থির করিয়া লইতে পারি এবং সেই 
পরিমাণ জল দিয়া ভাত প্রস্তুত হইলে ফেন 
ভাতের মধ্যেই থাকিয়া বায়। আমাদের 
দেশের মেয়েরা এই দিকে দৃষ্টি দিলে দেশের 
বথেষ্ট উপক!র হয় । 

ভাত অপেক্ষা খিচুড়ি অধিক সারবান। 
ইহা ডাল ও ধির সহযোগে বান্না হয় বলিয়া 
ইহার মধ্যে পাঁচ জাতীয় সার পদার্থই 
যথোচিত পরিমাণে থাকে । ভাতের বদলে 


মাঝে মাঝে খিচুড়ি খাঁওয়া উচিত।'- 


ভাঁত-_-চালে শরীর-পোষণোপযোগী সাঁর 
পদার্থ আছে, কিন্তু গম প্রসৃতি অপেক্ষ। কম। 
ইহা হজমের পক্ষে উৎকৃষ্ট । আমরা সৌখীন- 
তার বশে মাঙ্গা ধব্ধবে পরিফ্ষার চালের 
পক্ষপাতী, কিন্তু ধানের তুষের নীচের আচ্ছা- 


দনের ভিতর যে একটা সার পদার্থ থাকে 


( %10811)117 ) ছ'টা! চালে তাহা বাদ যায়, 


৪র্থ বর্ষ,.৫ম সংখ্য। ] 


ইহা স্বাস্থ্যরক্ষার অন্তরায় । বেরিবেরি প্রভৃতি 
রোগের প্রাহুর্ভাব কালে ইতর প্রাণীকে এই 
ছু'প্রক্কারের চাল দিয়া দেখা ,গিয়াছে যে, ছ'ণট। 
চাল খাওয়ায় তাহাদিগকে রোগে ধরিয়াছে। 
ন্ুতরাং ধবধবে পরিফার চাল খাওয়া বাঞ্চনীয় 
নয়। চাল থেকে প্রস্তত. জলখাবার যথা 
খৈ, চিড়ে, মুড়ি । এই তিনটাই বেশ স্ুুপথ্য। 
মুড়ি শ্রমজীবিদের দু'বেলাকার খাগ্য--ই 
স্মপাচ্য ও ভাতের চেয়ে সারবান্‌, অথচ অন্ন 
মুল্যে পাওয়া ষায়। কিন্তু ইহাতে সব রকমের 
সার পদার্থ নাই, তাই ইহার সঙ্গে ছোলা বা 
মটর এবং নারিকেল মিলাইয়া খাইবে। এই 
তিনের সমন্থয়ে অতি উত্তম খাঞ্ঠ হয়। ছোল! 
বা মটর, ডালের কাজ করে অর্থাৎ)ছান! 
জাতীয় জিনিসের অভাব পুর্ণ করে। নারিকেল 
অতিশয় ন্নেহযুক্ত জিনিস, ইহা মাখন জাতীয় 
জিনিসের কান করে। 

মযুদা-_ময়দার কটা ভাতের দ্বিগুণ 
সারবান, কারণ নাইট্রোজেন ময়দায় শতকরা 
১৭ ভাগ আর ভাতে ৫ভাগ । কলে পেষা সুক্ষ 
ময়দার ছানা! ও ভূষি বাদ যাওয়াতে ইহার 
সারভাগ কমিয়া যায়। তাই আটার রুটা 
খাইবে। জাতী-ভাঁঙা খাটি আটা কিনিবে-_ 
অনেক সময়ে ভূষি মিশানে! ময়দ! আটা বলিয়! 
চালানো হয় । 
এবং কোষ্ঠধন্ধতা দুর করে। হাতে গড়া রুটা 
ভাঁলরূপে তৈরী ন! হইলে তাহার শ্বেতসার 
পদার্থ ভালক্ধপে অগ্িপক্ হয় না ১ ইছাতে হজমের 
ব্যাথাত করে। ভালসেঁক দেওয়! পাউরুটিতে 


এবং লুচিতে এই দৌষ থাকিয়া যাইবার ভয় 


নাই, সুতরাং এ ছুটাও ভাল .থান্চ এবং 
স্থপাচ্য । কিন্তু লুচি বেশী দ্ৃতযুক্ত' হইলে 
বেহজমী হয়, ইহা স্থুলদেহ লোকদের অন্ুপযৃক্ত। | 


খাদ্য ও ম্বাঙ্থ্য। 


৩১ 


 ডাল-মস্রীর ভাল সর্ঝশ্রেষ্ঠ। ইহাতে 
ছাঁনা শতকরা ২৫ ভাগ আছে। মুগ ও 
ও. ছোলায় ইহা অপেক্ষা সার ভাগ অল্প। 
মুগের ডাল অতি উত্তষ। অড়হর ডালের 
ব্যবহার পশ্চিমে খুব চলিত আছে। ইহাতে 
ছাঁনা জাতীয় অংশ অপেক্ষাকৃত কম আছে 
বটে,কিস্ত তেমনি তাহা উদর অল্পায়াসে * 
আত্মসাৎ ক্বরিভে পারে। 

ছুধ--ভাল ছধ প্রর্কৃতিদত্ত আরর্শ খাদ্য 
কিন্ত ইহা খাঁটি অবস্থায় থথেষ্ট £পরিমাণে 
পাওয়া দুর । ভেজাল ধরাও অনেক সময 
মুদ্কিল হয়। সজল দুধের আপেক্ষিক গুরুত্ব 
খাটি ধের সমান করিবার জন্ত তাহাতে 
কিছু চিনি ফেলিয়া! ব্যবসারী লোকে ক্রেতার 
চোখে ধূলা দেয়। রর 

দই--ইহা ছধের বিবার হইলেও দুধের 
অন্ত সকল উপাদান ইহাতে আছে, কেবল 
চিনি নাই। দইয়ের মধ্যে যে কাঁটাণুর ক্রিয়ার 
ভুধ হইতে দ্রই প্রস্তত হয়, তাহারা জঠরেখ 
অনিষ্টকর বীজাণু মারিয়া ফেলে । অন্স্থ এই 
সকল বীজাণুই রক্ত বিষাক্ত করে ও অকা'ল- 
বাদ্ধক্যের হেতু হয়। যাহাঁদের বাড়ীতে ছধের 


অভাব নাই তাদের দুধের কিছু অংশ দইয়ের 


আকারে খাওয়া ভাল । ঘোল বিশেষ উপ- 


আটার রুট স্বাছ ও উপকারী | কারী। ইহা সরবতের স্তায় পা'নীয়। সকালে 


খাবারের পর খাইলে বিশেষ উপকার হয়। 
আজকাল রোগীকে ঘোল খাওয়ানো হয়। 

ছানা ইহা একটি অতি উৎকৃই সারবান 
থাদ্য। মাছ ও মাংসে যে ছাঁন! জাতীয় পদার্থ 
থাঁকে, অনেক সময়ে তাহ দুষিত হয়। কিন্ত 
ছাঁনায় এই দোষ ঘটে না। 

মাংস--ইহা স্থপাচ্য ও পুষ্তিকর বটে, 

কিন্ত ৯৭ হইলে পরম অনিষ্টকর। থাস্থ 


২৩২ 


গঞুটির নীরোগ হুওয় দরকার, বড় ঝড় সহরে 
ইহা পরীক্ষা করিবার ব্যবস্থা আছে। বেশী 
মাংস খাইলে শরীরে .ইমুরিক এপিড জন্মাইয়া 
বাত প্রভৃতি রোগ ঘটে। তাই যুরোপীঞদের 
এই রোগ অতি প্রবল। তা ছাড়া “টোমেন্* 
নামক এক প্রকার তীব্র বিষ অনেক সময়ে 
অল্প পচা মাংসেও জন্মে । এই প্রকার মাংন 
আহার কর! ভয়ানক বিপজ্জনক | .. 

ডিম-অতি সারবান থাগ্ভ। ইহাতে 
ছান! প্রায় ১৪ ভাগ, মাথন ১৮ ভাগ আছে। 
ইহা পুরা সিদ্ধ করিয়া খাইলে হজম হইতে 
প্রায় তিন ঘণ্টা লাগে। অন্ধিসিদ্ধ ডিম দেড় 
ঘণ্টায় হজম হয়। 

'মাছ-_ইহা পুষ্টিকর থাগ্ভ। কিন্ত বেশী 
তৈলযুক্ত মাছ হজমের পক্ষে বিস্কর ও উত্তে" 
জনাঁজনক হয়। .পচিবার উপক্রম হইলে সে 
মাছ পবিত্যজ্য । | 

ঘৃত, তৈল-_এই ছটা দেহের অতান্ত 
আবশ্তকীয় খাস্ক সামগ্রী । কিন্তু ঘুতে অনেক 
বীভৎদ ও অপথ্য পদার্থের ভেজাল থাকে 
এবং তাহা মহার্থ। ঘ্বতৈর অভাব খাঁটা 
তেলে পূরণ কর! যায়। মীন্দ্রাজ তিল তৈল 
এবং নারিকেল তৈল ঘিয়ের বদলে ব্যবহৃত 
হয় । ইহ! ছাড়া চিনি বাদামের তেলও 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। এই সব তেল 


অনিষ্টকর নহে এবং ঘিয়ের চেয়ে অল্প একট, 


নিক্ষ্ট হইলেও ইহ! ব্যবহার্য ।, 
তরিতরকারী-উহার মধ্যে আলু 
সর্বোৎকৃষ্ট ও মুখরোচক তরকারী 1 ইহাতে 
জল ৮০ ভাগ আর শ্বেতসার ২০ ভাগ ৷ খোছ। 
ছাড়াইয়া খাইলে ইহার সার ভাগ অনেকটা 


আয়ুর্ধ্বেদ---মাঘ) ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ) ৫ম সংখ্যা । 


কমিয়! যায়। আলু সিদ্ধ হইবার পর তাহার 
খোঁসা তুলিয়া লইলে সারভাগ এত নষ্ট ন1। 
অধিকাংশ তরিতরকারীতেই. জল-ভাগ থুব 
বেশী। কিন্ত তরকারী শরীর পোষণের জন্ত 
প্রয়োজনীয়, কারণ ইহাতে ষেলাবণিক পদার্থ 
আছে, ভাঁহা রক্ত পরিষ্কার করে। ফলেও 
সেই উপকার .হয়। তরিতরকারী কোষ্টিবদ্ধ- 
তার নিবারক। রাঁঞ্! আনুতে চিনি জাতীয় 
পদার্থ ও শ্বেতসার থাকাতে বেশ উপকারী 
থাগ্ভ। কড়াইসু'টি, বরবটি, সিম প্রভৃতি 
স্ু'টিজ।তীয় তরকারি ডালের মতই উপকারী । 
কাঠালের বীজে ছান। জাতীয় পদার্থ যণেই 
আছে”-এই হিসাবে ইহা গমের চেয়েও 
সারবান 
চিনাবাদাম--এখানে চিনাবাদামের চাঁষ 
হইতেছে শুনিয়া সুখী হইলাম। ইলার. চাঁষ 
আরও বেশী পরিমাণে করিলে ছেলেদের 
জলখাবারের জন্য ইহার ব্যবহার হইতে পারে। 
চিনাবাদাঁম অধিক খাইলে ইহার তৈল জাতীয় 
জিনিষটা অপকার করে। ইহাতে ছানা 
পদার্থ শতকরা! ২৬ ভাগ ও তৈল পদার্থ ৪৩ 
ভাগ আছে। 
উপসংহারে নারির, " ধ্বীরে 
ধীরে উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া থাইবে। 
পরিপাঁক যন্ত্রের কাজ মুখ হইতে আরম্ভ হয়। 


| দাঁতকে তাহার কর্তব্য সাধন করিতে দেওয়। 


চাই-_খাবার অতি ক্ষ ছুইয়া উদরে যাঁওয়। 
প্রয়োজন এবং মুখের লালা উহার সহিত 
মিশ্রিত হওয়া দরকার । এই লালা খাগ্ের 
শ্বেতপারকে চিনিতে পরিণত করে। 


|. এরর ত/ত্রসরসর এসপি হারছছার সার সহসওমা তত ছাঃ ইহ্হা হ্যান্িা ২ ফ্যাল 
রা হব বরের 
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_ আদুর্কেদ-বিজ্ঞাপন 1 


ভারতের প্রধান প্রধান দৈনিক, সাপ্তাহিক, নাঙ্গিহ মা মাধিক 
ইংরাজী ও বাঙ্গালা সংবাদপত্রে বহু প্রশংসিত 


হাকিম মসিহর রহমান সাহেব প্রণীত। ৷ 


জানি পিকষা । 








সহজ: 





৪*০ চারি শত, পৃষ্ঠারও অধিক, এস্টিক কাগজে বিশুদ্ধবূপে 6 
বাঙ্গাল! ভাষার সাহায্যে, হকিমী চিকিৎসা-শাস্সের তত্ব অবগত হইরার 
উপযোগী এই একমাত্র পুস্তক প্রকাশিত হইল। এই পুস্তকের সাহায্যে 
সকলেই অনায়াসে হাকিমীয়তে সকল প্রকার রোগের চিকিৎসা করিতে ও 
সর্দবপ্রকার শান্দ্রীয় ধধ প্রত্্রত করিতে. সক্ষম হইবেন ।, মূল্য ২২ টাক! । ম!. শুল 
৬৯ আন।। সহর ও মফঃস্বলের মকল পুস্তকালয়ে প1ওয়া সায় । | 


_ আখজানে মসিহা 





৫%৬ পৃষ্ঠা অধিক, আইভার কাগজে বিশুদ্বরূপে দুর্িত। এই পুস্তকে | 
প্রত্যেক দ্রব্যের ভিন্ন তিল দেখীয়.নাম, উৎপত্তি-্থান এতিহাসিক তত্ব, আকার, 
শ্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্রা ও প্রয়োগবিধি ইত্যাদি যাবতীম্প তত্ব 
স্থাকিমী, কবিরাজী ও ডাক্তারী শাপ্্ হইতে গ্রহণ করিয়া পৃথক পৃথক রূপে 
বিস্তৃতভাবে বিবৃত হুইয়।ছে। .ন্নৃতরাং এই একমাত্র পুস্তকের সাহায্যে হাফিমী, 
কবিরাজী ও ডাক্তারী এই :ভিবিধমতে যাবতীয় দ্রব্যের গুণাগুণ অনায়াসে 
শিক্ষা করা যাইবে । সা চিকিৎসক ও গুহস্থ সকলেরই পক্ষে মভাঁবে 
(শ্রায়োজনীয়। দ্রব্যগুণ 'ন্নন্ধে এপ বৃহ, সরল ও পারবান পুস্তক-দ্বিতীয় 

র্ান্ত, বাহির হয় নাই। মুল্য ২. টাকা! | লহর ও মফস্বলের সকল, ্ 


ুস্তকালয়ে* পাওয়। যায়। 
| হাকিম মসিহর রহমান 
র বেগম বাহার নর ইনানি মেডিকেল হুল. ডি 
১, ৯০ নং লোয্ার চিৎপুর রোড, লিট 
_ টেলিগ্রাফ, ঠিকানা--দবেগম, বা ার” ক 











. জর্ধবগুণে বিশ্ববিজরী_- | 
_কেশরঞন তৈল। 


বমাদের কেশরঞজন তল--৩পে বিশ্ব- 
বি্ন্বী, ও প্রতিহ্্ীবিহীন। এই কেখটতৈল 
প্লাবিত বঙ্গতৃমে-বহুদিন হইতেই আমীদের 
কেশরগ্রন একাখিপত্য কত্িপ্না! আগিতেছে। 
শ্রেষ্ঠ গুপই ইহার হারণ। প্রিত্যেক্ষ প্রতিত্তা- 
সম্পন্ন লোক ইহাকে ডাহাদের চিন্তাশীলতার 
ও মস্তিফ আলোচনার সহাঁয় বলিয়। ভাবেন । 
এই জন্য জজ, ম্যাজিষ্ট্রেট, ব্যারিষ্টার, উক্কাল, 
 বিশ্ববিদালয়ের ছাত্র সকলেই ইহায় অনুরক্ঞ 
- কত | 
আমাদের কেশরঞ্জন তৈল-_মহিলা- 
কুলের সোহাগের অঙ্গরাগ। কেশরঞজন বন্ধ 
বপুতে লেপন করিতে পারিলে, ফেশরঞ্জন 
সিস্ত করিয়া বেশী-বন্ধন করিতে পারিলে, 
তাহার কৃতার্থ হইয়া থাকেন। কেশ বৃদ্ধি 
করিতে, কেশের মস্থণত। সম্পাদনে,কেপস্থলন, 
(টাক) নিবারণে, কেশের শত্রু মরামাস গু 
সিন দি নত থুসকী নিধারণে এবং অঙ্গের লাবপা ও মুখের 
দিস ডি করিতে । এফ ক শিশি ৯ এক টকা; মাশুলাদি ।৮* ছয় আনা। তিন শিশি ২।* 
(ই টাকা চারি জাদ।; সালাদ 4* আলা। | 





সচিত্র কবিরাজি-শিক্ষা । 
কবিরাজ নগেন্দ্র নাথ সেন গুপ্ত প্রণীত । 


 চ্ছশ সংস্করণ, পরিবন্তিত ও পরিবন্ধিত। প্রায় ২০* খানি চিত্রে পরিশোভিত। 


নিজে নিজে কবিরাজি শিথিবার ও গার্স্থ্য চিকিৎসার একমাত্র উপযুক্ত পুস্তক | 


টি দমুদায় চিকিৎসা গ্রন্থের সাঁরসংগ্রহ করিয়া কবিন্নাজি-শিক্ষ1 সম্বলিত হইয়াছে । এই পুস্তক 
. আঁটথণ্ডে বিভক্ত । সেই আটখণ্ডে স্বাস্থাবিধি, নাড়ী, মেত্র, জিহ্বা, মূত্র, ও শরীরের তাপপরাক্ষ, সক্ষল 
প্রকার রোগের দিনান্, লক্ষণ ও চিকিৎসা, স্ত্রীরোগচিকিতৎ্না, শিশু চিকিৎসা, সব্ববিধ পাচন ও গুধধাধির 
্রস্তত-বিধি, পন্লিভীধা, ধিব ও বিয়াস্ত উধধের শোধন প্রণালী, ধাতু, উপধাতু ও রসনমূছের শোখন, রণ ও. 
মারপপ্রণালা, স্থৃততৈলাদির পাকবিধি, মকরধ্বজাদির যন্রপাকের নিম, সকলপ্রকার যন্ত্রের পরতিকাতি, সপ 
. গ্বাত ও অন্যান্য বিষয়ে চিকিৎসা, অগ্নিদাহ ও জলমজ্জন প্রভৃতির চিকিৎসাবিধি, বিবিধ মুষিযেখ, শরীর 
. শরীরযন্্রনমুছের ভিন্ন ভিন্ন ত্রিশ ও তাহাদের প্রতিকৃতি ; কলের, হসস্ত ও প্লেগ প্রস্ভৃতিয় নিখারাপোপার, | 
এবং প্রলিগ্ প্রসিদ্ধ স্থানসমূহের, বিবরণ, প্রস্ভৃতি চিকিদ্লাশাক্ের দন্ত, জ্ঞাতর্য বিধয় অতি বিশ্বৃতরনাপে 
আলোচিত হইয়াছে । ইহার ত।ষ! অতি প্রাঞ্জল; কিফিম্মাত্র বাঙ্গাল। জানা খাক্রিলেই এই পুস্তক অসান্ধামে, 
বুঝিতে পারা যায়), চিকিৎসাশীস্ত্ের পার্দিভাধিক. ছুরাহ. শব ইহাতে প্রয়োগ করা হয় নাই। বে সকল 
বিষয় চক্ষে না দেখিলে তাল বুঝিতে পার! যাক্ন ন।, সেই সমস্ত বুঝাইবার লন্চ প্রয়োজনস্থলে গতি কুষপাট টি. 
'সরিবেশিত কর! হুইগ্লাছে। সেই সম্নন্ত চিত্রের. সংখ্যা! নুযদাধিক ছুই পত। পুস্তকের আকার আড়াই 
হাজার পৃষ্ঠারও অধিক ।. ঘরে. বসি! কেবল এই পুস্তকের সাহায্যের অন্তংগুরস্থ. অহিলাগশঙ লাধায়প 
. যোগস্নুহে শ্েখম অবস্থ।য় স্থচিকিৎসা করিতে পারেন। ইডার “সহিত আহুধেবদ শানে একখানি অধান. 
মুল পরহ্থ-হুক্রত সংহিতা ক্ষিতীরভাগরপে শ্রত্ত হইতেছে. দেশের ছুর্দশার দিকে, দাক্ষয বাশির, এই. 

| হত রাঃ দু হা হি টাকা নি মিরর রা ৮7 1 ভানাকিলাছি খরচ দশ "আনা 4... 





| | আযুর্বেবদ__ বিজ্ঞাপন, ) 
টি নর হওক কা এরিক ই 
কলিকাতা গভর্ণমেন্ট মেডিকেল কলেজ হইতে পরীক্ষিত ও প্রশংলিত। 
গোল্ড মেডেল প্রাপ্ত বেঙ্গল শটি-ফুড 1 


সাও, বার্লী, এরাকুট ও বিদেশী খাগ্ছের স্থায় এই অকত্রিম আমুর্ষেদীয় বেঙ্গল -.শটা € 
ফুড় বিশেষ উপকাঁরী। আদি, অক্াত্রিম এবং গতর্ণমেন্ট হইতে রেজীষ্টারী করা।- .. 
রে ইহা ককমি, অম্, অজীর্ণ, উদরাময়, আমাশয়, বন্কৎ, শ্লীহা প্রভৃতি রোগনাঁশক, লু গণ্য ও ৫ 
| পুষ্টিকারিতায় অদ্বিতীয় । প্রধান প্রধান ডাক্তার কবিরাজগণের দ্বারা প্রশংসিত ৃ 
১ বাঙ্গালরি সিভিল হস্পিটাল বিভাগের ইন্সপেক্টর জেনারেল, 
হন ভাঃ সি, কল্টেন। এম্‌, ডি, ডি পিএচ৬ ৩। মেজের আর্, এফ. উইপশন, নই 
রা 
৪। সমগ্র ভারত খাগ্ প্রদশনী এই বেঙ্গল পা সন্ধে বিশেষ প্রশংসা 
করিয়াছেন । তাহাদের মতে ইহা সা, বার্লী ও এরাকটের পরিবর্তে ব্যবহার করা ঘাইতে পারে 
যেসকল শিশু বা রোগী ছুগ্ধ কিন্বা অন্ত কোন খাস সহজে জীর্ণ করিতে পারে মা" তাঁহা- 
দিকে বেঙ্গল শ্টা-ফু ফুড ছগ্ধ ও চিনির সহিত পাক করিয়! সেবন করাইলে দহ রিপা 4 
ন্‌ এবং ইহাতেই জীবন ধারণ কব্ধিতে পারিবে। ূ 
ব্যবহারের নিয়ম-- এক, ভাগ, এই খান ও .উহার. ১৬৩৭ ছয় কি ও: ] 
উত্তমরূপে মিশ্রিত কারিয়। সৃ্ধয় বা-এনামেল বা এলিউমিনিক্সাম প্রাত্রে ১০ মিনিট' কাল পাক 
টু করিবে এবং পাক পে হইধার ২৩ মিনিট পুর্বে মিছরির গু'ড়া বাঁ বিশুদ্ধ চিনি উহাতে নিক্ষেপ এ 
করিয়া ভাল করিয়া নিশাইযা লইবে । যদি শিশু বাঁ রোগীর ভেদ তরল হর, তাহা হইলে গাছ ( 
পাঁক বিধেয অর্থাৎ ১০ মিনিটের স্থানে ১৫ মিনিট ধরিয়া পাক করিবে। জর্কত্র পাওয়া যায়। 
খানি ৯ ১৩/১১৪ নং ধোং রাপটা | কলিকাতা, কারখান _-বরাহনগর ২৪ পরগণা | 


. শ্ীঅসুল্যধন পাল, জেনারেল মার্চেন্ট |. 
- ২, ২৪৪ ২৯ ২৯৯৯৯ ০৫৫ 


সকল প্রকার ঘাধে তেল পড়া 1. ] সংস্কৃত প্রেস। 


শরীরে রেক্ষোন প্রকার ঘা হউক ন!কেন, | ১২৪1২।১ নং মাণিকতলা ইট _কলিকাত|। 
অই দৈব “তেল পড়ায় অতি সত্বর নির্দোষরূপে | : এই প্রেমের প্রতিষ্ঠা সংবিএথম স্বর্গীয়, বিদ্যাসাগর 
আরোগ্য হইয়া থাকে । আগ্রিদগ্ধ পোড়া ঘাঁয়ে | মহাশয় করিয়াছিলেন, হুতরাং ইহার নুতন কিয়া 


| ৃ পরিচ্ দেওয়া অনাবগ্তাক। ইংঘাজী, বাঙ্গালা, হিঙ্গী, 
রি ক 
ই আস কারা ক ছাপার 


্ রা এই প্রেমে আতি শী হন্দরদূপে হইয়া! খাকে | 
গ্রস্ত, রোগী আরোগ্য লাভ, করিয়াছেন। 


| দর বাজার অপেক্ষা কম। আমরা পুরাতন টাইগে 
নাং নাম ও গেত্রি:লিখিয়া পাঠাইতে ঘা |. | কার্ধা করিনা; এজস্থ আমাদের. ছাপা ঝকঝকে আনি 
১০ খুল্য ১ শিশি ১৭ মাশুল 1৯ 1 


| সুদর।  বিবাছের প্রীতি উপহার প্রস্তুতি সুসজ্জিত 
১ জীতী জগস্ধাত্রী দেবী । 





. | বর্ডার দিদ্বা। অতি আপ সঙয়ের মধো. ছাপিষ। দেওয়। 
1 হয়। পস্থকারগণ গল্টিার পরিচ্ছন্ন ভাবে কপি মিথ 
. বহুরিপুরূ-সেন। বাড়ী. | দিলে আমরা! প্রচ্ষ যেখিবারও ভার লইয়া খা্ি। 1. 


 ই্িুর পো নদীয়া )। .. ভ্রীতারাপ্রস্ন দালগুণ্ড--তরোশরংই 











কাণ্ড 1. 
“একদিকে গিনিকব অাকে: শমায়াপুরি মেটেল 1৮... 


অন ব্যয়ে গিনির স্টার চিরস্থাী রং বিশিষ্ট “মায়াপুরি মেটেলের” 


গহনা গৃহিনীকে উপহার দিয়া তৃপ্ধ হউন, সকল সাধ.পুর্ণ হইবে। 
৮১৬ আবি, সচল প্রকার গহনার চিত্র সম্বলিত ক্যাটালগ একখানি .. 
্ . কার্ড লিগিক্া গ্রহণ করুন ও 2 
এপ সম্পাদক, উকিল, জমিদার, ব্যারিষ্টার প্রভৃতির প্রশংসাপত্র পাঠ করুন। 
ভারতের অদ্বিতীয় আবিষ্কার “মায়াপুরী মেটেলের” সেই চুড়ি | 


'দাযাপুরি মেটেলের” গহন গভর্ণমেপ্ট হইতে, রেগগস্টারি করা 


লোহান ছড়ি। 








াঁড়াইলে ব! কষিলে বুঝিবার উপায় নাই যে, ইহা আসল খর্ণ নয় 
**** টাকার গিনি স্বর্ণের চুড়ি অপেক্ষা উজ্জ্বল ও উৎকৃষ্ট। 


টিতে পালিস করিয়া পরম্থত করিয়াছি। এক সেট 


লইয়া! পরীক্ষা করুন। মাপ মত 





০ সোহাগ চুড়ি”পরিলে অন্ত গহনার দরকার নাই । ভারস- ৬১ 
খুলি অন্ধকারে হীরার ন্তায় জলে। গিনি অধিক উচ্জল। 


0. শাটা গিনি বণ তায় ক পালিশ পা কারুকাধ্য বিশিষ্ট। . নি এ 
লা ্ টাকা, (প্রতি সেট.১* গাছ!) মফঃস্বলে ম [শুলাদি রা *আআন। 87 
4 (উপদেশ চি ৪ গল্পের বই )১. 


| ইহা কা কর ৷ বিশে লাভ হইবে! যিনি ৪ খানি রর রা র্‌ ্ 
এনাম ধাম পরিক্ষা তাবে লিখ্বা। রদ তা ৫ 1 ন বে 











২০২ ত তব হূ 
| জাসিন।- 1: 
সায়োজন গা হা 


্রিক্ননকে দিবার মতন ১৫ আছে, তপ্যধ্য যাহ) স্থায়ী. অথচ, নয়নের টি | 
্ তাহাই দেওয়া ভাল? যাহা ক্রয় করিলে অর্থ নষ্ট হইল বলিয়া অনুতাপ করিতে 
5 হুইবে না. সেই সর্ধজন সমাদৃত সর্ধত্র প্রশংসিত উপহার : 


বঙ্গের বাহিরে বাঙ্গালী” 

: ইহার, নৃতন পরিচয় দিবার প্রয়োজন নাই ..ইহার এরুখণ্ড গৃহে ছিলে গৃহ রস্থাগাঁরের 
শোঁভা ও মুল্য বুদ্ধি হইবে । ইহা! পাঠ করিলে বাঙ্গালীর শক্তি বাঙ্গালী. অন্থভব করিবে । 
জগন্থাসী বাঙ্গালীকে শ্রদ্ধার চক্ষে- দেখিতে দমর্থ হইবে এবং আাম্মবিস্বত 3 হদ্বয়ে - 
াত্মসম্্ম জাগিবে । মুল্য ৩. তিন টাঁকা। | 

"৭ বালক বালিকার আনন্দ বাড়াইয়। দিন না! বাঁজারে কত রকমেরই  " 
উপহার ভ্রব্য কর করিবেন,কি কোপ বিগ কুচিহাতে 
দুল িস্াছি 
জন্তদের বন্ধু নস্তবারু ও খ্রেতপরীর গপ্প 


_ (লন্বপ্রতিষ্ঠ সাহিভিক--স হা নৈজ ছিন দাস প্রমীত).. 
এ্রকখণ্ড উপহার দিন.না! তাহাতে 














দের 'ঝকাধারে শিক্ষা ও.আনন্দ ছুই লাভ হইবে অথচ 
খরচ, ন্েশে হইবে না। “ইহার কাগজ সার, আকার বড়, ক্রু: ফ্ালিতে ছাপা, হন্দর মাট 
আর.মজার্‌ মজার ১১ খাল! লাইন ব্ুকছবি অথচ মুলা মাত্র আট'আনা । 
না দিনে সন্তার চুড়ান্ত ।, প্রকাশকের নিকট ও প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে রাগব্য ॥ 
প্রকাশক- -শীঅনাধনাথ মুখোপাধ্যায় 1... | 
এছ্নং, বাগবাজার ্াট ও. '১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতা | 








স্কুধা না হওয়া, বদহজম, আহারৈক ; পক মলত্যাগ বা নলত্যাগের, ইচ্ছা, অন্পবমল, মধ্যে 
মধ্যে দমকা! ভেদ, 1)957961)515, দর্বদা একটা অতৃপ্ত ক্ষুধা কিন্ত আহারে বসিলেই অপ্রবৃত্তি, 
অজীর্ণভী জনিত ভেদবনী, পট ফঁণপা, বুক জাল! প্রভৃতি লিভারের ঘিশৃঙ্খলা জনিত যাবতীয় 
উদরের পীড়ায় বহু পরীক্ষিত অবার্থ মহৌষধ). প্রথম মাত্রা সেবনেই উপকার পাওয়া যায় । 
. আহারে রুচি জন্মে, ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। আকগ্ঠপুরিয়া গুরু ভোজনাস্তে ১ মান্রা লাইমোডাইন 
'ঙ্ললাধকরণ হওয়ার ১* মিনিটের পর.আহা্ধ্য বন্ধ মন্তরশক্ষির ব্যায়. হজম হইয়া যায়, পেট হালকা 
বোধ হয়, শরীরে শ্বচ্ছন্দতা আর্সে' জড়তা ও আলম্ত নাশ হা যায়৷ আবার ক্ষুধার উদ্রেক হয |. 
- ধাহারা [97১০০৪৩ তাহার! নিয়মিতরূপে কয়েক সপ্তাহ সেবন.করিলে পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি 

হই দে ও টা হইবে। টড সয় বিন: স্বাভাবিক শি আবার ফিরিয়া 'আসিবে। ) 
বিচ্চা1 বিনে রঃ আম, রে মহাশয়ের বহ্‌ গলে গু পরীক্ষার হুধামর ফল; হি ইহার ব্যর্থতা প্র 
| ছেয় কেনি কারণই:লাই রাই পির একই পা 
. ধরা? শি: রে ২ টাক ও ডাকমাগুল স্বতক্্র 8 :.. 


শি শিকল 




















বির 
সপ 





ে 'পানের 


প্রিয়জনকে জি দিবার জন্য 
অল্প মুল্যের নানাবিধ নূতন ফ্যাসনের গিনি বর্ণের উরি রি 


র বি: ৮ 
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০ 
৮.৮ 


চে 





১। পুতি পরম গুরু সেফ্টাপিন- ১৮২ ২) সাবিত্রী শাখা 
৯৪২০-৪০৯। ৩) : কুমারী মাকড়ী বা।-.8 1. হেয়ার পির 
২১৫৯1 ৫1 :তিনথানি,পাখরসেট.আংটী, রি) ৬3, রা 
নেন ফ্যাসন) ২৯২। ৭। পারসী.মাকড় ২৬১:০৩০২। নী রঃ 
কাশ্িরী মাকড়ী ১৬২৫ ৯। নথের টা (উন উদগানী 
১২৩১৮) ১৯। নথের টান! (শ্রজাগতিওয়ালা) ২৫২১, ্ 
১১ নথের টান! (নামওয়ালা ) ১ ১৬২২৫, শর, না... 
( ফুলওয়াঁলা ) ১০২১৫, ১৩ করোনেশন হনব টিপ, 
রখ ১৪। কলেটওয়ালা নাকছাবি ৫২1 ১৫ জড়ো নাকছাবিন 1. 
. ৯৬। কাঁণের টার (ডবল থাকা শ পাথর সেট) ২২ ] ্ 
: ১৭।-জড়োক্া টাব-১৫২-৪০২। ১৮ বেযকুড়ি টার. ৮ 8২১1 
৯1 হন নাকছাবি (পাথর বসান) ২০। .২*1 লাফছা 
৫ *-ইঙ্যগূন ২1০1. ২১1. 'এী চিড়িতন ২1৯1. ৯৯ কুহিতন ২৫০ ৬ 
২৩। হরতন নান টি পৃ সা. 1২৪1 হত উক্হানি হা? 





















ন্দষপ্ুস্তীর কথা” রচযিত্রী শী মী নিব প্রণীত 1-- 
ছুযিকায পভু-প্রদক্ষিণ” প্রণেতা ব্যারিষ্টার শ্রীযুক্ত চক্রশেখর সেন-মহাশয় লিখিয়াছেন 

"সামাদের অস্তঃপুরের নালক্মীরা যদি নির্বিশেষে সকল রকমের গল্পই গলাধংকররণ না 
করিরা এই শ্রেণীর পক্ষপাতিনী হয়েন, তাহা হইলে দেশের মঙ্গল হইবে, এবং গল্প. 
সাহিত্যে বিপদগামিনী গতি ক্রমে সপথে ' ফিরিবে। , সব তুরমার জীবনগ্রস্থ যে প্রণালীতে 
নেখা। হইছে, তাঁহার অভিনবতা অভি উপাদেয়,সতুর মাকে ঝা বীণার বিবাহ যে তুলিতে 
কাকা! হইয়াছে, সে তুলি নিপুণতাঁর সহিত ব্যবহার করা যে সে চিত্রকরের কাজ নয়, শেষকালে, 
বে ১ হইন্নাছে, তাহ! অতি সুন্দর, অতি উজ্জল এবং করুণরসাস্মক হইয়ও অভীব 
মধুর, ই ভুলিতে পুষ্পচন্দন বর্ধিত হউক। অন্য গলগুলিও বেশ পাঠ এ 
“মানসী ও মর্দ্দবাণীগ বলিযাছেন”- 


বৃহিখানি পাঠ করিয়া দেখিলাম, স্ব গল্পগুলিই মনোরম হইয়াছে । স্থানে স্থানে অশ্রু- 
বিসর্জন না করিয়া! থাকিতে পারি নাই। নবদুর্গ বা সতুরমার চরিত্র লেখিকা যেভাবে 
খায়ের চিত্রিত করিয়াছেন, তাহা দেবী চরিত্র বঞ্িলেও অত্যুক্কি হয় ন1। সুর মার 
চরিত প্রন্করী . আমাদিগকে অমূল্য শিক্ষালাভের সৌজন্স ও সুযোগ ঘ্বান করিয়াছেন 
& ধর র্ অপরাপর চগিঅগুলিত হে ৰ্শে স্বাভাবিক এবং বীজ হইয়াছে ৮: | 







| ৮৬৪৭ জে, শা এ মধুর টি সংযত ভাব। চান নিন 

..পজ্লেখধোগ্য ও উপভোগ্য, পড়িলে লেখিকার রতি ্র্ধা উদর হয নাগা ছি, 
সু মা" পাঠক সমর তা বণ কিযে ১ 

/ ভাল যা কক] গন্দে পরিপাটি ছাপ! সোণার জলে, মাম লেখা, ভাল: কাপড়ে 

রা বা খাই জা» ৯৬. * পেল খপ ১৭ মা। | রঃ | 









&এনং বাগবাজার টি, ও ১ নং ং লাই রো ক লিকাতা।.. 





শিশু সাহিভা২ ২*শে নতুন / শিত শি হইে_ 
বিজ্ঞান চিত্রে ও গশ্পে 


টা লাহে দীনেশ চজ্ঞ েন বি-এ। 


২। সাঝের ভোগ 
- প্রযুক্ত নরেজ্্র কুষার তর, | 
.... বি এস্‌ সি (গ্লাসগো ) এম্‌, আর, 
যান, সাই (লণগ্ডন), | 


১৯ মকর বিজয় রত্ব মজুমদার । 


৪। রোমের গপ্প 





ও ২ ঁ ৰা ত 
(2 রস... 2 ৮ এ 
রর ২০ 4 


আঙখ বরদাকান্ত মার ॥ 


বিবি বে জন্য পত্র ্। 









পপ পা সপ্ত" পা 


কবিরাজ কত উ কার ৪ এম-এ, এম- বির রত 
ূ _ প্রতিসংস্কৃত রোগবিনিশ্চয় | 
রোগ নির্ণয় করিবার সর্ব তকষট পুস্তক | রোগনিনদের ক ইদামিস্তন কাপে *্নাধব 
নিদান'ই প্রচলিত গ্রন্থ । কিন্তু এই *প্রতিসংস্কত রোগখিনিশ্চরেশ মাধল নিদান অপেক্ষাও 
আনেক - নুন, কথ!” কআআছে। সংস্কৃত ৪ বাজলা অক্ষরে পৃ্ক পৃথক ভাবে মুদ্রত। 
| মুগ্য সংস্কত ৬২ ও বাঙ্গালা ২২। 
... প্রসূতি তন্ত্র! 
ধাল্রীবিদ্ঞা শিক্ষার সর্বো-ক্ক্ ও অভিনব.পুক্তক1, 111 সুল্য ১ টাকা 
কুমার তন্তর। | 
কুমার হইতে আস্ত করি শিশ্ুপালনের সকল প্রকার বিধিই এই পুস্তকে বর্ণিত। 
এই পুস্তকখানি দ্ায়ত্ত করিতে পারিলে শিশুর সকল প্রকার চিকিৎসায় সাফল্য লাভ ঘটিয় 
খাকে। সংস্কত অক্ষরে রি ও বাঙাল! গক্ষরে অনুবাদ মুড্রিভ। মৃল্ ২২৪ বাঞ্াল ১।৭ | 
0177, বিষ তন্ত্। 
মুলা সংস্কৃত ২২, বাঙাল! ১1* টাক। 


রাজবৈদ্ স্বীয় বিরজাচরণ হিপ কৃত. 
বনৌষধি দর্পণ | 
বন্ধিত ছিতীয় সংস্করণ, . রয়েল ৮৯ পৃঃ .হুল্য -৪২ ইহা নি নূতন সন লিখিত 
 জ্বাগুণ ও গাছগাঁছড়ায় চিকিৎসা করিবার অপূর্ব গ্রন্থ ।. দেশে দেশে আবুর্ষেদ কলেজে 
পঠিত হইতেছে । গবর্ণমেন্ট কালেজের জন্ত কিনিয়াছেন ৷ ইছ| দ্রব্যের গুণ, পরিচয় পরীক্ষা 
নব্য ডাক্তার ও চরক সুশ্ুতাদির মতে কোন রোগে, প্রযোজ্য, ইতিহাস, বাণিজ্য, উৎপত্তি, 
ভাষানাম প্রভৃতির বিশদ দ্যাখ্যার পরিপূর্ণ ॥ 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যঈরণ সেনগুপ্ত কবিরপ্তীন প্রণীত 

্ী +  ভৈষজ্য মণিমালিকা । (১ম খণ্ড) 
: পাচন, ঘুইিধোগ ও টোটুক! ওধধ গুলির মূল সংস্কৃত. প্লোক'ও উহা ছড়। পপ্ভবজনুবাদ। 
সমস্ত সংধাদ পরে বিশেষভাবে প্রশংসিত। “বঙ্গবাসী” বলেন--“এক্প ভাবের গ্রন্থ বিরল মুখস্থ: 
করিয়া! রাখিগে এ পুস্তকে ন্লেরই বিশেষ উপকার হইবে ।” সুল্য //* আনা, বাধান ১৯ 

 হাপাধ্যার কবিরাজ ৮০ গর্ণনাথ সেন সরস্বতী এম্‌-এ, এল্‌_এ্‌. রা কত | 

গত ছুই সহস্র বৎসর. ধরিয়া ভারতের (শারীর বিশ বিলোস হটগছিল। 1. সেই শারীর 


বিস্তার উদ্ধার-আাহাদার্ঘ বে. উপরি তত. ও চ্রক কচাদি, প্রচণিত, বযাযু ব্দীয় সংহিতা 
“মন হয়িয়!-ও ইহ :শবচ্ছেদ করিয়া 


আব ভোজসংছিভীদি শর চীন শলাত বিষ ক পর 

নী গ্রন্থকার এই মধ্য লিখিরাছেল,। -: [মুল্য ৫ টাকা। 
7. পুন্তকগুলির জন্ত ২৯ নং কড়িকীপুকুর কী, টান সু বচ্থালয়ের হপারিনটেনতেট 
ইন কবিরাজ জীযুক সভাঙরণ দেনগপ কবিরঞীলের নিকট পত্র লিখুন। | 














শক, রি টন ।. | 


পাপন পপ সপ পাপা শিস ৬7 ৮ তাসপিাসিি কল শাপলা: ২ ০ ০০ তপ্ত পি এক ৮ ০ ১৯ ০০ নী উ্পব০৮৯৮৩। নিশির ডর 


সোনার শি াধা। 


এ ৬৪ হি ও বিশুদ্ধ তামার উপর শিশি পোনায় খান শখ! 
ন্থন্দর গঠন চমৎকার রপাঁলিস দীর্ঘকাল রাবহারোপযোনী 
মজবুত । ॥ 


+. - কলিকাতা ১৯১৮-৯৯ সালের শিল্প প্রদর্শনী হইতে সজাগ 
মহারাজ স্যার মী চন্ত্র নন্দী কে, ্ি মাই টা, বাহাছর গর্ত পর খম শরীর নার্টিফিকেট আপ 


এ চপ পপ ০ 














পালা পা জা ০ আপা ১ অন চপ পাপ টির নী রিনিনিসিনিনেইরাড 


সোঁন। ২৬. টাকা তরি শাখার মূল্যঃ 8 ও খের উপর তামার উপর 
নার, দর 13৮৮ শীখার মূল্য কম হইবে। ১ আমাণ ছোট: প্রাণ ছোট 
ৰ এ জট আন! ওম সোনা প্রশ্তাত ২২ সপ ১৮৯ 0 পা 

ছগ্নআন। 7. ৮ সবর এজ 381০০. 

চারি আন” ৮ 9. ১৩০ ৮১২৭ ১০৬ ১৯ 

তিল না"... ৮9 ০৯৮ ০ 





“খহে: ্লিখিলে ভিঃ পিঃ তে প্রেরিত হয়) - মাশুলাদি ১" " সোড়ী। রি 
আনা: ভিন জোড়া 8০) প্রাত্যেক শাখা সহিত লোনার” ওজন, 
দর, মজুরী ও মুল্যাদি সম্বলিত গ্যারান্টি দেওয়া ইয়।” ১৫ দিধস মধ্যে 
শীখা বদল্‌ কর বা. ফেরত দেওয়! যাইতে পারে, তাহাও যারা নটপূতে 
উল্লেখ থাকে |. শাখার ভিতরের মাপ..কাগজে মাপিয়া, অর্ডার দিবের, $ 


প্রমাণ, 'শাখার ভিতরের মাপ ২ ইঞ্চি আখ- হত, (৮ হতে ঠ ই) রব 
জন রঞিিনিখিফে. 


ছে শাফিদ-_৩৪ নংক লি? টব লাজ; ১ কন 








কানের সী ৷ 





বিষয় ' লেখকের নাহ. পৃষ্ঠা 
১। শারী বি-_মঞ্চানছোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাখ সেন রী | 
| ১. আম-এ, এল, এষ, এস. ১০৩. 
হ। শিল্তুপালন জীষতী কুমুদ্দিনী বন্ধু বি-এ, সতী, ৯৪৬ 
৩.।  বাজালার স্বাস্থ সম্পাদক কক এ... ২0২৫২ 
৪, জুষ্থদেতে মাদক ভ্রবোর আবশ্তকত। ছে কি নাঃ ৯: রি 
কবিরাজ শ্রী. .. বন্দোপাধ্যায় ২৫৫ 
৫1 প্রাচীন চিকিৎসকের টোটক1 ও ছুইযোগ- যু ক্ষিতীশচন্ত্র লাহিড়ী ২৫৮ 
৬1 হৃৎপিণ্ডের ইপছাড়া__হিন্ৃস্থান হইতে গৃহীত শত ২৬৩ 
৭ দ্াক্তারের ভায়েরী স্বর্গীয় ডাঞ্চার হেমচন্দ্র সেন ১০ ২৯৫ 
৮1 শিলুচিকিৎসায় সহজ বাবস্ক!-- কবিরাজ শ্রীযুক 
8৭ রাজেআ্নাথ সেন ওপ্ত কবিযত্ব , ১ ২৯৮ 
৯ সমাঝোচন।-সম্পাদক | ২ ২৬৯ 
১৯ বিরজ!বিযোগ--সম্পাদক ২৭৯ 
১১ টা প্রপজ---সম্পাঁদক ৪. রিও 





বিরাট ভৈবজ্য ভাগার। 


ছোকিষী কবিরাজী- ও বেনেতি হধলার 


বিশ্ব আড়ত। ফি নাল। প্রকার হুশ্্রাপ্য 


গাছগান্ড়া, খাটি মৃগনাতী, যকরধবজ, মু! 
| ও হেনেতি মসলা পাইকারী ও খুচয়। বিক্রয় 
| করি 1 যফচন্বলের প্রধান প্রধান দোকানদার 


ও . কির জগশেয় বাবতীয় : দ্রব্য সররাহ, 
করিয়া থাকি । আসাদের এখানে ক্রিম জ্বব্য |. 
হ| ওজন কম পাইবার আশঙ্ক! নাই। অর্ডার, 


পাঠাইলে যাবতীয় অব্য জি পিতে পাঠাই) জন কর্ণ রেরারর-খবপ্তক | মাসিক বেতন 


জীহরিদাস পাল'১৬২ নং কটন স্াট 
বড়বাঝার্‌ কলিকাতা । 








কর্মখালি। 
আর সয়ে “কুমার দেখেজ প্রসাদ দাতব্য 
গিকৎসালয়ের জন্ক একজন বিচক্ষণ করি- 
রাজের প্রয়োজন। মাসিক বেতন ১**২ 
এক শত টাক! রা মহা মছোপাধ্যায কবিরাজ 
শ্রাগণনাথ সেন অরস্থতী এম. এ, এল, এম, 
এস্‌--৬৫ নঃ বিডন স্ত্রী ফলিক _এই 
কানায় সতবর কাব্যে করুন | 


ইংরাজী ও বাজাল! ভাবায় টি এক 
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ূ  বন্গুমতীর শান্ত প্রচার 1 
মহাত্বা কালীগ্রসন্ন পিংহ বিরচিত চির £বঙ্ণৰ ্রন্থাবলী 
মহাভারত ৭ লরোত্তম দাঁস, চমৎকার-চক্ত্রিকা ্রস্ৃতি ১৭খানি 


1 ভাক্তগ্রস্থ একত্রে মূল্য ১, বাধাই ৯1০৭: 
হিন্দুর পঞ্চম 'বেদ -. আর্া-অবদানের বিরাট | পরী শীপ্্ীচৈতন্ত চরিতামৃত বাধাই ২, রীত্রীচৈতন্ত 
হিমগিরি---আর্ধ্য জ্ঞানের কুবের-ভাগার। বড় ভাগবত বাঁধা ১/০১শ্রীপ্ীভক্তমাল গ্রন্থ বাঁধা ১/০। 
বড় অক্ষরে নিভূলি ছাপা--৩*খাঁনি ত্রিবর্ণরঞ্জিত | প্রীনীতগে [বিন্দম্‌ ( প্ভ।নুবাঁদ জীবলীসহ ). ৪০, 
চিন্ত- -বিসুষিত ৩খগ্ডে চামড়ার বাধাই চমৎকার ল্রীরালপঞ্চাধ্যায় 1০, ন৷ রুদক্ছত্রম্‌ %০ বৈরাগ্য- 
রাজসংস্করণ মূল্য ১২৯ বার টাঁকা। শতকম্‌ ৮০, হংসদূতম্‌ ৮০, পদাস্কদূতম্‌ %০, 

কৃর্তিবাপী রামায়ণ নবদ্বীপদাহাত্মযম্‌ |০ চারি আনা . 
এক লাইনও ছাড় বাঁদ নাই। : ভাঁল কাগজে ৃ মাধবাচার্য্ের 
বড় বড় অক্ষরে [নিভু ল ছাপা--সচিত্র সংস্করণ । ূ জীমন্ড।(গবত সার 

বাঁধাই ২ ডুই টাকা, 'আবীধা ১।* দেড় টাকা, : স্ুললিত পঞ্য ুবাদ। প্রেম-ভক্তির জ্ঞানতর. 

সাধারণ সংস্করণ বাঁধাই ১২ এক টাকা | গ্লিনী।. মূলা কেবল মাত্র ॥* আট আনা'। 

ৃ 

| 

ৰ 

ূ 

ণ 

ূ 

| 

| 


08509 গীত গ্রস্থশ্রেণী 2 
নি গীতা _গ্রস্থাধলী 


শ্রীমদ্‌শঙ্করা চার্যের গ্রন্থমাল! 

৭৮ খানি মাজবাদ জ্ঞানগ্রন্থমালা--জীবনীসহ | 

মুল্য ২৭ টাঁকা। বীধাই ২1০ টাকা। 

রর -বেদীত্তসার-_+সাহবাদ । মূল্য ॥%০ আঁনা। 

| শাণ্ডিল্যসৃত্রমৃ-নাছবাদ | মূল্য ॥০ আনা।। 

 উপনিষদূমাল।-কেন কঠ ঈশ প্রভৃতি ৩০. 

থানি উপনিষদ শ্রকাশিত হইয়াছে, প্রত্যেক 
সেটে ভাষ্যান্থবাদলহ ১০ খানি--সূল্য প্রতি নিত্য প্রয়োজনীয় গ্রস্থরাজি £_ 
সেটে ১২ হিঃ ৩৯1. ছিন্দু-সর্ববন্ব 

তন রথে অণীপ্, ৷ আর্য হিন্দুর নিত্য-করণীয় যাবতীয় পুা-হোম- 


| খাগআদাদি অনুষ্ঠান --নিভুলি মন্ত্রাভাবে আর 
শ্ীমদ্কুষ্ণানন্দের বৃহৎ তক্্সার_ পি ক্রিয়াকলাপ পণ্ড হইবে নানি সংস্করণ 


রঃ মগ্থনির্ববাপতন্ত্ ও মন্সরকোষধ ১1০ প্রকাও গ্রন্থ গ্রচারোদেস্তে বাঁধাই মুল্য ১০। 


শিবগীতা, দেবীগীত। প্রভৃতি পঞ্চবিংশতি খা 
গীতা একত্রে মূলা ১/* দেড় টাকা 
_ ফালীপ্রসন্ন সিংহ অনুদিত | 
শ্ীমস্ভাগবত গীতা /০ 
সনুলিত পদ্চান্গব্দ-গীতা11/০ পাচ আনা। 
বস্ধিম বাবুর অনুধ্ধিত 
গীতা ও ভ্রীকৃষ্ণচরিত্র মুল্য ২২ 



















































































শ্যামারহস্ত . ৃ 1৬০ ূ হয় খণ্ড হিন্দু সর্বস্ব -পুরৌছিত দর্পণ | 
তারারহ্ত ॥০ । ছর্গীপূজা, কালীপুদ, জগদ্ধাত্রীপূজা সরশ্বতী- 
শাক্তানন্দতরঙ্জিণী' 8০ 1. পুজা, প্রভৃতি, বড় বড় অনুষ্ঠানের নি 
যোগ শান্ত্রমালা 2 1 পদ্ধতি ও মন্্রমাল!। মূল্য ১০। 
১1 শিবসংহিতা, ২। ঘেরগুমংহিতা, ৩। ্ধ- ণ একত্রে বাধাই ২ খণ্ড ২০ ছুই টাকা চারি আনা 
অংহিতা, ৪) অষ্টাবক্রসংহিভা, ৫ ফজর ডি রাঙ্ষণ | 
ভেদ, ৬।. যোগরহস্যম্‌।. সানুবাদ 
গ্রন্থ একজে দ*.বার আলা |... | রে নীকষিত করি জন্ত বিবেদো তিগস্ধা! 


রঃ যোগীযাজ্ব্া_- 41০, পবনবিজর্থরোটিয়--।, বিধি-নিত্য নূতন. পুজাপদ্ধতি-গাঁত্রীর 
৭. হঠযোঁগ দীপিকা 11? টলোটি আনা রি শাপোদ্ধার প্রভৃতির চমৎকার সংস্করণ। ত্রিসন্ধযার 
র্‌ তক্তি প্রন্থদাল! 2... এ মমস্বিত। বাঁধাই মুল্য ॥* আটি ক্সান।।. 


ঞগকুশান্ (গুরুগীতা শত রতি, একত্রে [৭ ০ ধ্যানপ্রপাঘমাপা 1% ছয় আদা । 





ও _আধুর্দ_বিজ্ঞাপন ॥. 
“আবেদ” সম্বন্ধে নিযমালী।. 


(গ্রাহক সম্বন্ধে) : 
ঝাধটীরিফ মুলা ডাকর্া্ডল সহ ৩1%* সকলকেই অগ্রিম, দূ হয়)" আহকগণ গতি 
পত্রে গ্রাহক্ক অর উল্লেখ করিবেন; নতুবা সে পত্রের কোঁন ক্ারধ্যই হয় না।. আশ্িনে ইহার 
বর্ষার্ত, জুতরাং-যে সময়ই ইহার গ্রাহক হউন, আন হইতে সকলকেই: ফাগিজ ল্টতে 
হইবে। কেহ 'কোঁনে। সংখা “কাগজ না পাইলে সেই” মাসের মধ্যে জানাইবেন, নতুবা 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য মুত্য দিতে হইবে। ঠিকাঁনা পরিবর্তন করিতে. হইলে গ্রতি মাসের ২রা 
তারিখের পুর্বে সে পত্র. আমাদের হস্তগত হওয়৷ আবশ্যক । | 








( বিজ্ঞাপন সম্বন্ধে) | 

এক বৎসরের তি করিয়! ধাহারা বিজ্ঞাপন দিবেন, তীহাছের জন্তা লি সাঁধারণ-১ 
পৃষ্ঠার মাদিক মূলা ৮২ অর্দপৃষ্টা :81০ সিকি পৃষ্ঠা ২৭ টাঁকাঁ। ২11০ টাকার কম মুল্যের 
বিজ্ঞাঁপন গ্রহণ করা হয় মা) কভারে বিজ্ঞাপন দিলে ১ ব্ৎসপ্পে চুক্তিতে কভাবের ২য় পৃষ্ঠার 
মাসিক চার্ধা ১১২ কভারের ওয় পৃষ্ঠার মাসিক চাঁধ্য ১০২ এবং কভারের ৪র্থ পৃষ্ঠার নাপিক চার্্য 
১৯২ টাঁকা। রিডিং ম্যাটার বা প্রবন্ধ আরস্তের পুর্ব পৃষ্ঠায় বিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎসরের চুক্তিতে 
মাসিক চার্য ১৮২। স্থচীত্ন উপরের ও নীচের স্থানের প্রত্যক অংশের মূল্য রং ড় 
বিজ্ঞাপনের টাঁক1 পরিশোধ না করা পর্য্যন্ত বিজ্ঞাপন বন্ধ করা হয় না । ৃ 

গ্রাহক এবং বিজ্ঞাপন দাতগণ টাকাকড়ি এবং : এবং পত্রা্দি সম্পাদকের নামে পাঁঠাইবেন। 


পুরাতন (তন আয়ুর্বেদ ূ 
১ম ও ২য় বর্ষের আরৃর্ষেদ বীঁধান অবস্থায় বিক্রয়ার্থ কয়েক সেট মজুত আঁছে। সমস্ত সংখান- 
'গুলিই আছে, কেবল ১ম বর্ষের ২র সংখ্যাটা নাই, কিন্তু ইহার জন্য বড় আসিক্াধাইবে না । ছুই 
বর্ষের আূর্ষদ এখনো ৩২টাকাগ্স দেওয়া ঘাঁর,মাশুল।%০ | ৩য় বর্ষের ১ম ও ২য় সংখ্যা ভিন্ন সমস্ত 
আধুর্বেদের মূল্য হ।ৎ মা গুল ৮, সন্বর সম্পাদকে রনানে পত্র লিখুন বিলন্ধে ফুরাইয়! যাইবার সম্ভব । 


নূতন ধরণের মাসিক পত্রিকা | কায়স্থ-সমাজ। 


| 
উপাসনা । | সমাজের বছবিধ সংস্কার সাধনাভিলাষে 
* | “কায়স্থ সমাজ” নামে মাসিক পত্রিকা প্রকাশিত 
সম্পাদ ক-শ্রীরাধাকমল মুখোপাধ্যায়, হইয়াছে । সামাজিক-পত্রের মধ্যে এন্ধপ 
' উচ্চাঙ্গের মাসিক পত্র অগ্ভাবধি আর প্রকাশিত, 
এমএ, পি-আর-এস্‌ । হয় নাই। এই মাসিকে যেদন সমাজ বিষয়ে 
সামরিক সমন্তার বিশদ আলোচনা, বাঙ্গালা । ভাঁল প্রবন্ধ থাঁকে, সেই প্রকার সাহিত্য, ইতি- 
মাদিক সাহিত্যসফালোচনা ও মাসিক সাহিত্য ; হাস, শিল্প, বিজ্ঞান, দর্শন, ধর্ম ও স্াস্থা, বিষয়েও... 
হইতে শ্রেষ্ঠ গ্রবন্ধ-সমূহের .. সার সঙ্কলন এবং ! অতি উৎকষ্ট প্রবন্ধ থাকে. ক্ষপ্ননই জাতি ও 
মৌলিক গল্প কবিত। গ্রবন্ধাদিতে উপাসনা ধর্মবিদ্বেষমূলক  গ্রাবন্ধ : প্রকাসিত তিহয়ুলা। দিন 
সজ্জিত করা হয়। নূতন ধরণের নাটক ও দিনই পত্রিকাথানি সকলেরই প্রীতি আকর্ষণ রর 
প্রবন্ধাদি পঞ্চামৃত, বিশ্ববাণী, পরীবার্ভা প্রসৃতি করিতে সমর্থ হইভেছে।. এ নিমিত্ত আমরা 
উপাসনার বিশেষত্ব । দেশের ও দশের | প্রত্যেক সমাজ হিতৈবী, জাতির, রজ্যািকামী, | 
অবস্থা বুঝিয়! জনসাধারণের সুবিধার দিকে সাহিত্যসেবী, ধর্মাপিপাস্থ মহোদয়গণকে অন্ততঃ, 
রর রা করিয়াই দেশের ও দশের সেবায় আমরা; এক বৎসবের জন্য ২॥১. টাকা দিয়া শায়ক১ . 
ব্রতী হইফাছি সেই জন্তই উপাসনার সুল্য অতি হইতে অঙ্গুক্পোধ করিতেছি. ডিমাই ৮ পেজী, 
: জ্লত,--ডাকমাশ্ডল সমেত বার্ষিক মূল্য ৩২ ; € ফর্্দার ৬৪. পৃষ্টা প্রতি সংখ্যায় থাকে । নি রঃ 
রঃ মাজত ). মযুমার মলা মাশুলসহ, আনা 1. | লিখিত ঠিকানায় পত্র লিখিলেই পরারবাগন . 
ক উট | ছি : প্রেরিত হয় ।.. | | 
ঠা পাস , জউপেরচজ শী সম্পাদক কারা” 
৯১ কলেজ স্কোয়ার, কাকা, 11...7১8১ জং কণওয়াঝিল সীট, কণিকা: 


০ ০পউপশা  শস্িনী 


পপি তি শশী পাপ তত তলা সি লা পপ 





পতি 


আধবদ-_বিজ্ঞাপন। 





এই ন্বর্ণ ঘটিত অমৃত সাঁলসা সেবনে দুষিত রক্ত পরিষ্কার হয়। ক্সীণ ও দুর্বল দেহ 
সবল 'ও মোটা হয়। পারাঁজনিত রক্ত বিকৃতির পয়িণাম কুষ্ঠ, সুতরাং যে ফোন প্রকারের 
রক্ত দূষিত হউক না কেন পরিক্ষার করা একান্ত কর্তব্য । এই সালসা মহধি চরকের 
আবিষ্কৃত আযুর্কেদীয় সালসা। তোপচিনি, অনন্মূল প্রভৃতি প্রায় ৮ প্রকার শোণিত 
ধশ্োধক উষধ সংযোগে প্রস্তত । আমাদের অমৃত সালসা সেবনে মলমুত্র ও ঘার্দের সহিত 
শরীরের দূষিত পদার্থ বাহির ভইয়। যার়। অন্টান্ত ভাঁডুড়ে কবিরাজের পারা মিশ্রিত সাঁলসা 
নহে, ইহা কেবল গাছ গাছড়া, উষধে স্বর্ণ সংধোগে প্রস্তুত । গুণের পরীলণ- অস্ত সাঁলসা 
সেবনের পুর্বে একবার আপনার দ্বেহ মাপিয়া রাখিবেন.এবং চই সপ্তাহ মাত্র সেবনের পর 
পুনরায় দে ওজন কিয়! দেখিবেন পৃরবাপেক্ষা ডু ক্রমশঃ ৬ পাইডেছ, মা রে 
নৃতন সিন নাতে টি দিত রী কি রি রা নুতন ধলের 
সঞ্চার হইবে। এ পর্যন্ত কোঁন লেকেরই ভিন শিশির বেশী সেবন করিতে হর নাই | 
মূল্য ১ শিশি ১২ টাকা, মাশুল 1* আন: । ৩ শিশি ২।০ টাকা, মাশুল দ* আন! 
৬ পিশি 91 টাকা মাশুল ১০ টাকা। | 


গুগনাভি ঘটত *ভ্ীগোগাল তৈল” ব্যবহারে বৃদ্ধ ব্যক্তিরও শিথিল ইন্দ্রির ধুবার শা 
সুদৃঢ় ও.সতেজ হয়। ইন্দ্রিয়ের বক্রতা, ক্ষুদ্র তা, শিথিলতা, শক্ভিহীনতা, উত্তেজনা রাহি, 
পুরুষত্বহানি এক শিশিতেই আরোগ্য হইবে। বাভাদের ইচ্ছা! হইলেও ইঞ্জিয় উত্তেজিত 
হয় না) ইন্জির নিস্তেজ, শিরা সমররি বলিগ্না মনে হয়, তাহাদের পক্ষে :এই তৈল মালিশ 


মাত্রেই সবল সতেজ ৪ সদ হইবে। সুস্থ অবস্থায় মালিশ করিলে দ্বিগুণ শক্তি লাভ হয়, 
মধ্য এক শি ্ ১২ টাকা, ম(ঃ ৮ আনা, ভিন শিশি ২।০। মাঃ ৪* আনা। 


মদনানন্দ মোদক |. 


| অহাদেষ লক্ষেশ্বর রাঁধণরে শক্ষি বৃদ্ধির জন্য এবং আনন্দ বৃদ্ধির জন্ত এই উ্মদনানন্দ দি 
মহৌষধ দান করিয়াছেন । রাত্রি বেঙ্গার আনন্দ ও ক্ষুধাবৃদ্ধির জন্য সন্ধ্যা বেলা একমাআ! গষধ 
সেবন করিবে । প্র।ণে অপুর্ব স্কতি পাইবেন । ক্ষুধা দ্বিগুণ হইবে ). একমাত্র, সেবনে যেকি 
রি আনন্দ কি স্ষুর্তি তাহা অনির্বচনীয় | ইন্্রিয়ের ইচ্ছানুরূপ সফলতা ও ভৃত্তি অনুভব হইবে . 
ধাতুদৌর্বল্য ও ইঞ্জিয়শৈথিল্যের মহৌষধ । মূল্য ২১ মাতা পুর্ণ ফোটা পি টাকা, মাগুর 





1 /. আনা, তিন কৌট! ২৯ মাল ০ একসের ৮ টাকা। 


কাৰিরাজ ্রীনােন্জ নাথ সেন গুপ্ত, ॥ 
:১৪৪১নং অপারচিৎপুর রোড, কলিকাতা - 
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(ইপানি কাসির একমাত্র দো): 
লক্ষ লক্ষ স্থলে পরীক্ষিত । 


আমাদের এই পশাপারির” অন্ুত উপকারিতার বলে ভারতবর্ষ হইতে আঁরগ্ করিয়া 
পৃথিবীর অন্যান্ত সভ্যদেশেও ইহা বুল পরিমাণে ব্যবহৃত হইতেছে । কতিপর ইউরোপবাসী 
আমাদের এইশ্বাসারি ব্যবহারে আশীতীত ফল পাইয়া! এই উষধের বহুলগ্রচার সঙগন্ধে বিশেষ 
চেষ্টা করিভেছেন। আশাকরি শ্বীপার্ি এক শিশিমাত্র পরীক্ষা করিয়। আঁনাদের কথার যাঁগার্থ্য 
প্রত্তিপাদন করিবেন । ইহা বিজ্ঞপনের আড়ম্বর নহে। 
অতিমাত্র স্পর্ধার সহিত বলিতে পারি যে, এরূপ প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ 
ই(প।নি কামির মহৌষধ জগতে অগ্যাবধি আবিষ্কৃত হয় নাই |. 
 বাঁহারা হাপানিকাসি শিবের অসাধ্য রোগ জানিয়া চিকিতসা করিতে বিরত আছেন, 
অগবা ল নানাব্ধি চিকিংলা দ্বারা উপকার ন। পাইয়া! ভতাখ এনং চিকিৎসকের উপর 'বিশ্বীসশুন্য 
হইয়াছেন, আমরা উহাদিগকে সাদরে আহবান কপ্সিতেছি। তাঁহাদের নিকটে সাহ্ুনয় 
নি বেন তাহারা আমাদের এই “শ্বানারি এক শিশি ব্যবহার করেন অবহই উপকার 
পাইবেন ! 
পানি বোগীগণ খাহার। এক শিশি শ্বাসারি একবার পরী করিতে উদেক্গ রা 
ঠাহাদ্িগকে আমরা খলিতে বাধা, নিশ্চয়ই তাহাদের পৌগের ভোগ শেব হয় নাই | 
হাপানিকাসি ব। শ্বাসকাদ যদিও আশু গ্রাণনাশক নহে, তথাপি ইহা যেরূপ কষ্টকর ও 
বন্ত্রণাদারক রোগ, তাহাতে ইহাদ্বার! মৃত্যাষস্ত্রণা অপেক্ষা আঁধিক ন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়, 
০ সন্দেহ নাই ; | 
ন রোগী শয্যায় শয়ন করিতে, স্মস্থভাঁবে বসিতে বা নড়াচড়া করিতে পারে না, কেবল- 
মাত্র টু মাথা হেট করির। সাই সাঁই শব্দে হাপাহতে থাকে ; বক্ষঃস্থলে চাপ বোধ খা 
বুক পিঠ ফাটিয়া ধরে ; যখন দীর্ঘশ্বাস “গ্রহণ করিতে না পারিয়া, শ্বাস-প্রশ্বানে দারুণ কষ্ট অন্গভব 
করে, তখন আমাদের এই খ্বসারি এক মাত্র! সেবন করিলে সকল উপপর্ণ নিবারিত ও হাপানির 
টাঁন বন্ধ হইয়া রোগী গ্রস্থতা লাভ করিবে । রোগী যখন কাঁসিতে কাসিতে অবসন্ন হইয়া পড়ে 
এবং ভর্ধীদৃষ্টি ও বিদ্রীন্ত লোচনে বিরুতভাবে ইতস্ততঃ দর্শন করিতে থাঁকে অথরা যখন 
উদ্ধশ্বাস. প্রকুপিত হইয়া অধ্যশ্বাস রুদ্ধ হয় বণিয়া রোগী গ্লানিধুক্ত ও মুচ্ছিত হইয়া পড়ে, 
সেই সনস্কে এই মহৌবধ ডুই ঘণ্টার মধ্যে ছুই মারা সেবন করিলেই গী উঠিয়া ব্সিবে, 
পথের বে পীড়া হইয়াছিল, তাহা অস্ভব করিতে পারিবে না। 


শ্বাসারি সেবনে-_- 


্ে্েম্মা তরল হইব 'বিনাকষ্ছে উঠিয়া খাইবে। শ্বাসের সা সা শব্দ দূরে যাইবে, গলার ্ 
ঘড় পয থাঁকিবে না, কাদিতে কাসিতে আর প্রাণ ওাগত হইবে না। 4 
৪ দাগ পশ্বাসারি” সেবনে - হাপানি র টান বন্ধ হইবে, বুক পিঠ টিয়া ধরা, পেট ধাপ 
ও সুচ্চিতভাঁব অপনীত হইবে 1: : | 
7.7 শিশু ও বাপিকাদিগের বলকাদি, ুতীকামি, রাজিতে গলা সাই সাই বা ঘড় ঘড় করা, 
বুকে শ্সেশ্মা বসা প্রভৃতি রোগ ছুই দিনেই কমিয়া বাইবে। . মুল্য ১২ 


. কবিরাজ ভ্রীসতীশচন্ত্র শর্ম্ম-কবিভুষণের উৎবাল়॥ ). 


৫৯ নং রাঁজ! নবরুষ্ণের স্্রীট, শোভাবাজার কলিকাতি!। .. 
্্রাঞ্চ ভষধালয় - সাভাপ্রর, বেভাগা পো আঃ : ২৪শ পর়গ্নণা | 
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৪১৭১১ ল্ টু রে 
চক্রিকা বা ট্যাবলেট আকারে প্রস্তৃত 
শান্ত্রোন্ত ওঘধাবলী। 

শঙ্খবটা চক্রিক[--অঙ্ পিক, জন্নশল ও পেটব্যথা (00170) প্রভৃতির উৎকৃষ্ট ওবধ,--ইহা 
সৌডা ও যোরানের বিলাতী চাকতির স্তাঁয় নহে--২প্টী চক্রিকা পূণ এক শিশি 1 পাঁচ 
| আনা! | তিন শিশি ৪০ চৌদ্দ আনা । 
_দিদ্ধপ্রাণেশ্বর চক্রিকা--দকল গ্রকার 'অতীসার € 7018১৮0709৪, ) উদরাময প্রভৃতির নির্ধোষ | 
মহৌষধ । মুল্য--২০টা 19০ ছক আন|। তিন শিশি ১/০ সতের আনা। 
ভাস্কর লবণ চক্রিকাঁ - পরিপাঁকশক্তিবর্ধক প্রসিদ্ধ শান্ট্োক্ত ওযষধ। মুল্য ২০টা 4০ পাঁচ 
আনা। তিন শিশি দ/০ চৌদ্দ আনা । 
সুদর্শন চূর্ণ চক্রিক1_-নূতন ও পুরাতন জরের শাস্োক্ত:যহৌষধ। কুইনাইনের স্তার কার্ধা 
 ক্ষারী কিন্ত জরে বিজরে খাওয়। যায়। সর্ব কুইন ইন বঙ্জিত টিন »টা 1০ ছয় আনা । 
তিন শিশি ১/০ সতের আনা। 

 তালিশাদি চূর্ণ চক্রিকা-কাসির জন্য সর্বদা মুখে রাখিবার মহোপকারী শ রী ওষব। 
২০টা1/০ পাচিআনা। তিন শিশি দগ* চৌদ্দ আনা । 
অধুর ধিরেটন চক্রিকা -সুখসেব্য সুগন্ধি সুস্বাছ নির্দোষ জোপাপের উষধ-- তর একটী 
বা ছুইটী খাইলে প্রাতে সুন্দর কো্গদধি হয়। মুলা- -২০টা * ছয়আনা। [তিন শিশি 
সতের আনা . 

জিমি চক্রিক1-- সর্ব প্রকার ক্রিমিরৌগনাশক উ ্ধধ । রাঁত্রে শয়নের বে একটাবা 

ছটা জল পহ সেবনীর। মূল্য --১২টী-॥« আঁট আঁনা। তিন শিশি ১» এক টাকা পাঁচ আনা। 

“.টক্ষবাদি চক্রিকা-_বীজাণুনাশক নির্দোষ মহৌষধ ।, একটা বা ঢুইটী জলে ফেলিয়া সেই 
জল, সকল প্রকার ক্ষত্ে এবং চক্ষুরোগে ও কর্ণরোগে ধুইবার জন্য ব্যবদ্ধত হয় । ইহার জলের 
পাটা প্রন্থোগে ক্ষত গু ছুলা নিবারিত হুয়। সু্য-গটী 5 দিবা বিন শিশি রিও রা 
: পক টাক! এক আনা। 568478088% 
ৃ . মাগলাদি--এক শিশি হইতে ভিন খিশি পরয্যস্ত 1 চারি নাঁয।' . রি 
এ বিশেষ জষ্টব্য_-চক্রিফ ঘা ট্যাবলেট আকারে, প্রস্তুত উষধের, বিশেষ গুণ 2, 
আমায় সমধিক, ভলপ্রদ হয় ও বধ, সি সহজে ঙ্লঠ হয় না। “আবুর্ষেদীয় অনেক উষধই . 
কামরা চক্রিক! আকারে প্রস্কত'করিতেছি।.. | 





রি আবেদ সম্পাদ্ষ_ | 
বস যুক্ত নত্যচরণ সেন কবিরপ্ন মহাশয়ের 


আরোগ্য-নিকেতন 


৯১1১ নং বলরাম ঘোষের ্ট, কলিকাতা । 


আমাদের বিশেষ যন্ত্রে প্রস্তৃত র 


কতকগুলি শাস্ত্র উষধ।, 


 আমুরকেদ-জলধির সর্বশেন্ত রত) 
ড়. গুণবলিহধ রি বর্ণঘটিত 


মকরধ্বজ। 


অন্থুপান-বিশেষের সহিত এই 

বা ্বরণসিদ্দুর সেবন মিন অজীর্, অন্নপিত্ত, 
গুক্রক্ষয়, স্বপ্নদোব, কোণ্ঠাশ্রিত 
কাস, জীর্ণঙ্জর, ক্রিষি গ্রভৃতি সর্বপ্রকার জীর্ণ- 


জটিল রোগ অতি হরাঁয় সন্দররূপে আরোগ্য | 


হইয়া থাকে । ইহা! মেধ ও কান্তিবদ্ধক এবং 


অগ্নি উদ্দীপক বলিয়া আঘুর্কেদে স্ুপরিচিত্ত । 
1 রোগ । 


শিশুদিগের এবং বৃদ্ধাবস্থার প্রায় 
এবং প্র্ুতিদিগের গ্রাসবাস্তের দৌর্বাল্য ইহা 
দ্বার ত্বরায় বিদুরিত হয়। . সর্বপ্রকার শ্তি- 


বন্ধন করিতে ইহ৷ অদূত ক্ষমতাশীল। ৭ পৃরিয়। ূ 


১৭ টাকা। এক ভরি ২৪২ টাকা । পিকি 
ভরি ' ৬ টাকা | 


সিদ্ধ মকরধবঘ এক, ভরি ৮০২ টাকা, 


মাগলাপি |%/০ আনা. 


বৃহ ছাগলাগ্ত ঘৃত। 
শরীর পুষ্টি করিতে হইলে “বৃহৎ ছাঁগলাগ্ঘ 


স্বত” যেরূপ | হিতকর, আযুর্কেদের মধ্যে] 


সেরূপ আর একটি ওধধ খুঁজিয়্ পাওয়া যাঁর 


নাও. বাহার! শ্বভাবতঃ দুর্বল বা. রোগ দ্বারা | 


দুর্বল হইনাছেন, তীহাদিগের পক্ষে এই দব্-' 
সেবন সর্দতোভাবে বিধেয়। ইহ সেবনে 
অগ্নি, বল ও. আয়ু রর্ধিত হয ,এনং শরীরের. 
কান্তি, মনের প্রফুল্লতা, মস্তিষ্কের বলবত্বা। 
. সম্াক্‌ প্রকারে সাধিত হইয়া থাকে।. এতডিস্ন 


5. ইহা বাতব্যাধি, উদ, নইগুক্র ও নষ্টার্্ব 
-... প্রস্থতি নানা প্রকার উৎকট রোগের, প্রতি 
. :ষেধক। একমাসের মূল্য ৬২টাকা!মাত। : 


সপ ৯০০ পলি 


মকরধ্বজ 


বায়ু, শ্বাস, | 


জ্রীমদনানন্দ মোদক। 
| কথিত আছে, লঙ্কানাধ রাঁবণের মঙগলার্থে 
৷ দেবাদিদেব মহাদেব এই শীস্্ীঘ্ন মহৌষধের 
| আবিষ্কার করিয়াছিলেন। ইহা ছারা শুপ্ত, 
তেঞ্জ ও বল বৃদ্ধি হইয়া চিরপ্াস্থযকর় দীর্ঘ- 
জীবন লাভ ঘটয়া থাকে । ইহা প্রমেহ, বহুমূত্ 
। গ্রভতির নিবারক ও স্ত্ীদিগ্রের বন্ধ্যাত্ব, দোষ 
নাশক রলিয়া আমুর্ধেদে সুপরিচিত | ইহা, 
| সেবনের, অল্পক্ষণ পরে মনোমধ্ে এক 
৷ অনি্ধর্চনীয় আনন্দ জন্মিয়! থাকে । ' ৭ মাত্রায় 
| মূল্য ১২ টাক! | একত্র ১ মাসের লইলে ৩২ 
৷ টাকা। মাগুলাদি 19০ আনা । +১ মেরে 
ৰ মুল্য ৮৯. টাক] । | | 


ূ বৃহদজেশ্বর । 

(নুতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার মেহরোগের 
ূ সগ্ভঃফলগ্রদ মহৌষধ । ১ দিন-শাত্র সেবনে 
1 নৃতন মেহ রোগের অসহ জালা নিরারিত 
৷ হয়। জীর্ণ জটিল প্রমেহে ১ সপ্তাহে মন্তরশক্তির 
ন্যায় ক্রিয়া হইয়া থাকে। মুল্য গ্রতি সপ্তাহ 
২২ টাকা মাত্র। ্ 


শ্রীগে(পাল ডৈল+ 8.7 
এই তৈল ধাতু ও স্বার়রিক: দৌর্কল্য 


| নিবারক, স্ত্রীদিগের গর্মংস্থাপক, বাঁতব্যাদি 
1 বিনাখক 


ক, এব শুক্র ও বুদ্ধি বদ্ধিকারক, বলিয়া 
ৰ আনুর্ধেদে সুপরিচিত |. এই, তৈল. ব্যবহারে . 
 বুদ্ধব্যক্কিও -বুবার ন্যায় 'কার্যাক্ষম হইয়া ্‌ 


| থাক্ষেন। যথা আঘুর্কেদে-৮ 72755. 
 স্থ স্থবিরোহপি জরাজীর্ণ ৈ্তনিবেবনাৎ। 
1 লীলয়া এরমদানাঞ । উদ্মাদানাং শতং জয়ে ॥ '. 
1... অদ্ধী পোছার মূল্য ৫২ ডিও পিংতে এ 
টাকা। | | 

অন্ঠান্ত সকল গ্রকার ফন রবী বিবার | 
প্রস্তুত থাকে। ' অর্ধ আনার টিকিটসহ্‌ প্জ 
৷ লিখিলে ব্যবস্থা. এবং আদেশ, শাকিল . 
সা ভিঃ পিঃতে ওষধ পান যায় । “৫ 


- প্রীইনদুুষণ সেন গ্প্ ম্যানেজার . 





116014৫0169, | এ টি পা 1 রি ০ মত, 
098৮16 :7081060291 8989০ 


এষ্‌, এন্‌, , ভ্চার্য। 
৫ নং ধলা ঙ কলিকাতা । 


একটি কথ বাঙ্গালীর এত অল্প বয়সে শরীর খারাপ হই যায 
কেন তাহার আর কিছুই কারণ নয়,. ন্ধু ব্যয়ামের 
অভাব। অনেক পিত। মাতা. ইহ! ষে বিবেচনার বিষয় 
বলিয়! মনেই করেন না। একটি ফুটবল কিনিয়৷ দিলে 
৩০1৩৫টি ছেলে অনেক দিন খেলা! করিতে পারে। এই 
খেলার আন্বাদন পাইলে তাহার! আল্প বেপথে যাইবে 
' না, শরীর সুস্থ ও সবল, সুতরাং মস্তি তীক্ষ ও স্মারণ 
শক্তি প্রধল হইবে। ছেলেদের যদি শরীর ভাল করিবার শ্লুষোগ এ সময়ে না 
দেওয়া হয়, তাহা হইলে কি সাংসার চক্রে পড়িয়া পরে তাহার| আর.কখনও 
শরীর বলশীলী করিতে প।রিবে ? 





আমাদের নিকট উত্রুষ্ ফুটবল স্বুলভে পাইবেন। মুল্য ১নং ১৭০ ইনং 
২॥০ ওনং ৩নং ২%০ ও ৩1০ ৪নং ৩৪০ ও. 81০ ৫লং ৫0০, ৬০ ভাল ৭॥০ শুধু 
পাম্প ১০, উন ই আর রাডার ম্যাগ ২নং ১৮০ ওনং ১1০০ ৪নং ১৪ 
বই পা শু | 
ূ ' সকল রকম বাইসাইকেল ও তাহার সরঞ্জাম 
খুব সুবিধ! মুল্যে পাইবেন | তালিকার জন্য পত্র 
লিখুন | .. 15৬ . 
চে * সমস্ত প্েপ্ণ কাঠ, ভাল পালিশ এ এবং রি 

ছ কৃষ্ট আমেরিকান রীড দেওয়ার দরুণ আওয়াজ 

চ অত্যন্ত মিষউ। পিজেল্, রী তিন অস্টেভ নি. 
রি হইতে? সি পর্যন্ত ১৮২ ২০৯. ২৫২ নু ডবল, | রী 








.. ৯৮৭ ৩২ তং ৪৯8৫২: 475: :: 
আমাদের নিট গানের ক কল ও রানি কল পাইবেন 1. 








_ মাসিকপত্র ও সমালোচক 








৪র্ধ বর্ধ। | বঙ্গা ১৩২৬ -ফাল্তন। ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 
স্পান্জীল্ জ্িক্যা | 
শর” বউ, € বি “বহি 
অস্থি পরিচয় । 
(পূর্ব্ানুবৃতি ) 
মহামহোঁপাধ্যাঁয় কবিরাজ শ্রীগণনাখ সেন লরন্থতী প্রধ-এ, প্রেস, এম, এস 1 
অন্ছি ও অঙন্ছিকা কায । | অপিচ, অস্থি সফল বলুস্তফে বথোচিউ 
শারীরতত্ব সঘদ্ধে জ্ঞানলাভ করিতে হইলে | জাকাগ্প বিশিষ্ট করে। অস্থি না খাঁকিলে . 
প্রথমে অস্থির বিষয় অবগত হওয়া আবণতক | | মন্ৃঘোর আকার এরপ হইত না, একটা কা. 
- 'ফেননা অস্থি সমূহকে অবলম্বন করিয়া ৰ কার মাংসপিও হইয়া! ভূমিতে গড়াইয়া বেড়া- 
শরীর অবস্থিত আছে। শাঞ্ত্রে কথিত হই- | ইত। শরীরাত্ান্তরস্থ হকোমল যন্তরগুলিও 
যাছে যে, প্রৃক্ষ যেরূপ অতভ্যন্তরস্থ সারকে : অস্থিদয় আবরণে রক্ষিত হয়? বখা। মন্তকের 
আশ্রয় করিয়। অবস্থিতি করে, দেহীদিগের | খস্থি সকল শরীরের নিতান্ত প্ররোজযীর অংশ 
দেহও সেইক্সপ অশ্থিসারকে থ্াশ্রন্গন করিয়! ৃ মন্তিফকে এবং বক্ষ:স্থলের অস্থি সকল দয, 
অবাস্থত। এই জন্ত দেহীধিগের ত্বক্‌, মাংস | ফুস্ফুস্‌ প্রভৃতি বস্ত্রকে রক্ষা করে। স্থতরীং 
প্রভৃতি শীত্ত বিনষ্ট হইলেও সার স্বরূপ অস্থি । শরীরের প্রধান যন্ত্রগুলিকে রক্ষা করা ত্বস্ছিক্ন 
সকল সহজে বিনাশ প্রাপ্ত হয় না 1৮8 ূ ঘন্ততম কাধ্য। তত্র অস্থি সংযুর্$ হইয়া 
ূ 1 পেশী সমূচ শরীক্গের অজ প্রতাঙ্গ সমূহের নানী: 
প্রকার গতি উৎপন্ন ফরে। 


২৯২ 


+ , "অত্যন্তর গতৈঃ সারৈরযধা ডিসি ভূরহাঃ |: 











অহ্থিসারৈত্তধ! দেহ! ধ্রিয়স্তে দেহিনাং ধবম্‌। ূ | 

ত্াপিরধিন্টেু ্াংসেহ্‌শরীরিণাম। | অস্ছিল্প শুপাঙ্গান্ন। অস্থি ছুই 

অস্থীনি ন বিনপ্কত্তি নারপ্যেতানি দেহিনাদ্‌ (১. | প্রকার উপাদানে পির্শিত-_পার্থির জানব । 
শ্রুত, শারীরস্থান, ও অধ্যার 1.1. পার্থিব উপাদানের আর সমন্ত সবংখই চুখ। 





২৩৪ 


তি আরশ পর 


জান্তব উপাদানের অধিকাং শশণেরন্তায় ক 
তন্ধ বাঙ্নাযু। ক্সাষু নির্টিত কাটামৈ$র মধ্যে 
পার্থিব উপাদান. সংহত চি টুল 
গঠিত হু । 8০০৮ 
শপাদ্গানের ভ্বিবিহ্ব পি 
স্বোগ। অস্থির উপাদানের সংযোগ ছুই 
প্রকার, খা ঘনসংঘোগ “ এরং 1" সচ্ছিদ্র: 1 
(ফোপরা ) সংযোগ* 1 সমস্ত অস্থির বিশে- 
ষ্তঃ নলকাস্থির কাণ্ডের বহির্ভাগে ঘনস-যোগ 
দেখা যার। ক্ষুদ্র অস্থি সধুছের ও কপালাস্থির 
 খভ্যন্তর ভাগে এবং নঙ্গকাস্থির গ্রার্তভাগে 
সচ্ছিত্র সংযোগ দৃষ্ট হয়। | 
স্ক্সঙ্ন ভেঙ্গে উপালগবলেলল 
তল্সতিক্ম্য | বয়স ভেদে অস্থির উপা- 
দানের ধথে্ই তারতম্য ঘটে। কম বয়সে 
অস্থিতে .জাস্তবু উপাদান. অধিক থাকে । 
রা উপাদান কোমল এবং সহজে ভাজে 
এইজন্ত বাল্যকালে অস্থিতে আঘাত 
৭ উহ! শীষ্ত ভাঙ্িয়া যায় সা, নত হইয়া! 
যায়। ভাঙ্িলেও কাঁচা গাছের ডালের, মত 
অংশতঃ.. ভাঙ্গে এনং সহজে (জোড়া লাগে। 
বয় যত অধিক হয়, অস্তির জান্তব উপাদান 
ততই ..কমিরী যার এবং পার্থিঝ, উপাদান, 
বাড়িতে থাকে ।. ক্রমে বৃদ্ধবর়সে পার্থিব 
উপান্ধান, 'অতান্ত অধিক এবং জাস্তব উপাদান : 
অত্যান্ত কম চইয়া যায়। পার্থিব, উপাদান, 
কঠিন, কিন্তু ভঙ্গ প্রবণ। এইজন্ বৃদ্ধ বয়সে 
অস্থিতে শাঘাত লাগিলে উচছ৷. সহজেই ভাঙিয়া 
যায় এবং ভাঙ্জিলে শীত্ব জোড় লাগে ন7া। 


শত প্রীতি পিপিপি পিপিপি টানি ৮ আলাপ ৪ 
ন 
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আহ্ু্বেদ-_ ফীন্তুন, ১৩২৬ রঃ 


পপ পাপ ০ অপ পপ পা ২৩ পা | ৯৭৯ পা পজ রর রঃ নু 
পপ পসরা তপন আপা পপ পপ এপ পাশা শীশী শি তিটিশিশিশ শীত ০৪০৮৭ নি 
০ 


সিটি ত 


[৪ বর, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


ক:.০-58 


পরে ষে  তরুণাস্থির রি কথিত বে 
2 জাস্তব উপাদানই অধিক থাকে । 
নগরে "আনু প্রথমে তরুণাস্থির্ূপে 
উৎপী হয়: শ্করে বয়োবুদ্ধির সহিত পার্থিব 
উপাদানের সঞ্চয়ে হা ক্র:ম কঠিন অস্থিতে 
পরিণত হয়। 


অআন্ছিল্্র আঁবিল্রপ। বাহ ও 


'আভান্তর ভেদে অস্থির আবরণ ছুই প্রকার । '' 


তল্সধ্যে যে আবরণ অস্থির বহির্ভাগ আবৃত 
করিয়। থাকে, তাহাকে অবস্ভিহক্রা 
হনব বা যায়। ইহ! অস্থির জীবন 
স্বরূপ ; কারণ, এই বিশ্রী বা পর্দ। আহত 


হইলে সেট অস্থি বা অস্থির সেই অংশ 
[নট হইকা যায়। 


সার অস্থির যে আবরণ 
অস্থির ভিতরে মধ্যবর্তী ছিদ্রপথকে বেষ্টন 


করিরা, অবস্থিতি করে, তাহারে আত্যস্তর 


আবরণ বল! যার়।. অস্থির ছিদ্রনধ্ো মজ্জ। 
থাকে বলির! উক্ত আবরণের নাম তক 
হল্র1 শচলাো। | | 
অস্থির মধ্যে যে মজ্জ। থাকে তাহ।.দুই 
শিকার, এক প্রকার রক্তবণ, অগ্ঠ প্রকার 
পাঁতবর্ণ। দীর্ঘ অস্থিসমুহের : নলকাংশেন... 
মধ্যে পীঙব্ণ মজ্জ! থাকে । দীর্ঘ অস্থির . 
উভর প্রান্তে, ক্ষুত্র অস্থির ভিতরে এবং অন্যান্ত 

অস্থির ম্পঞ্জের ন্যায় ব্ছচ্ছিত্র বিশিষ্ট অংশে ্ 
রক্তবর্ণ মজ্জ! থাকে |. | 
অসি প্র্গাব্স ভেচ্গ। টিং ৃ 
রের যেখানে যেরূপ আবশ্যক, অস্থি সকল 
৷ সেইস্কানে সেইরূপ আকারে অবস্থিত | সত 
মতে--আঁকার ভেদে অস্তি সকল, পাচ ভাগে 


অপলক 


+ অস্থিধরা কপি পেস্িয়সূ- 


টিরম্‌)। 


৪্ঘ বর ডষ্ঠ টব | 7. ০ শীরীর বিদ্া। দি 


ছি ত ৬ ০৮ 
বাসটি লচপত সিন লা্াতিপিল ২ ৭৯০ স্পস্ট, পাপা ল বা পর সিল পপ” 


রিঙক যথা__কপাল, রুচক, তুরুএ, বলয় 1 পক্ষে সকল নি সমীচীন), ক্র টি 
এরং নলক। কপালের (খাপরার ) স্তাম | মতভেদ ছুইটা .কারণে: ঘটয়! থকে:।./ প্রথম 
আকৃতি বিশিষ্ট বলিয়া মস্তকের অস্থিগুলিকে | কারণ--গণনার প্রকার ভেদ.। তনু অসি, 
.কুপীলাজ্ছি বলে। রুচক অর্থাৎ চিরু- নথ ও রস্ত 'সমুক্ককে চরকাদির মতে, আনছি 
পীর দাতের গায় :বলিয়া দন্তগুলিকে ভুজও- ৷ বলিয় গণন! কর হয়। স্ুঞ্তাদি 'শল্গা- 
ম্বগান্ছি বলে। অস্থির তক্ণ অবস্থার স্ঠায় ৃ তান্ত্রিকগণ তরুণ অস্থি এবং দস্ত সকরাক্ষে 
(ক্রণশরীরে যেরূপ থাকে সেইরূপ ) ম্মাক্কৃতি ! আস্থি বলিয়। গণন। করেন, কিন্ত, নখের, গণন। 
বিশিষ্ট বলিয়া নাসিকা, কণ প্রভৃতি স্কানের | করেন না। পাশ্চাতাগণ .তরুণাস্থি, নথ: ও 
কোমল মস্থিকে তক্রণীন্ছি বলে। বলয় | দন্ত দমূহকে অস্থি বলিয়। গণন! করেন ল1।. 
অর্থাৎ প্রায় বালার শ্তায় আরতি বিশিষ্ট দ্বিতীয় কারণ--পৃ্থক্‌'বয়সে মস্ছি 'গঈপন| | 
বলিয়। পার্শ্ব, পৃষ্ঠ ও বক্ষ-স্থলের অন্কিকে | এই জন্তও অনেকটা, মতভেদ ঘটে। এত 
হবলক্সান্ছিবলে। "নলের স্তাকস দীর্ঘাকৃতি | দেশীয় শান্্কারগণ যৌবনের 'মআরস্তে অস্থির | 
বলিয়া বাঁছ, সকৃথি ও অস্কুলির জস্থিগুলিকে ; গণন! করিয়া থাকেন, কিছ পাশ্চাত্যগণ 
নলক্াঙ্ছি বলে। পঁচিশ বৎসর বয়স্ক অথব। প্রৌঢ় ব্যক্ির শরী- 
এই সকল অস্থি ব্যতীত এরূপ কতক" | রের অস্থি গণন। করিয়। থাকেন। বাল্যকালে 
গুলি ক্ষত্্ আস্থি আঁছে যে গুলিকে এই পাচ বা যৌবনের আরস্তে কতকগুলি অস্থির ত্মব্য়র 





পশাশাশাপী 


প্রকার অস্থির : অন্ততুক্ত কর! যায় না। | পৃথক্‌ থাকে, কিন্তু প্রৌছ বয়সে; মেইগুলি 
ইহাদিগকে ভ্রিবম্মীন্ছি বলিতে পারা | পরস্পর সংযুক্ত হয় এক একখানি সস্থিড়ে 
যায় *। হস্ত, পদাদির সন্ধিস্থলে এইরূপ | পরিণত হয়।. এই. জন্যও. সুংখ্যারু.পার্থকা 
কয়েকটী অস্থি আছে। : ঘটে। 
অসন্ছি্র সএখ্যা--চরক, ধাজবনধা আমর! প্রো পরীরে রাই টি 
প্রভৃতি বেদবাদীদিগের মতে অস্থির সংখ্যা | সংখ্যা ধরিয়! অস্থির বর্নি করিব। তরু- 
তিনশত যাঁট। সুশ্রুত, ভেল প্রভৃতি শলা- গাস্থি, দত্ত, ও নথের সংখ্যা ইনার মধ্যে ধর] 
তাস্ত্রিকদিগের মতে অস্থির সংখ্য। তিন শত.। | হইবে না, কারণ তরুণাস্থি সমূভের সংখা] 
পাশ্চাত্া চিকিৎসকদিগের মতে অস্থির সংখ্য কঠনালী (শ্বামপথ ). প্রতৃতি অনেক, স্থানে 
ছুই শত.ব! ছুই শত ছয়ু। অনিশ্চিত এবং উৎপত্িক্রম ধরিয়া! বিচার 
অন্থিসংখ্য! সম্বন্ধে পরস্পরের মত এইরূপ করিলে নখ ও চা: বকের কঠিন 
ভিন্ন বা! বিরুদ্ধ বলিয়া! বোধ, টির প্রকৃত | পরিপতি মাত্র | .... 


শপ ভাপ € ০ ৭০০৯ লী করকি পন পসশিক পললী পপ পালাগান শীট পিপশিশীপী শি 


৮ হলকার্থি_1.08 19765 (লং বোন্স)। 7 অস্থিগ' গণনা। ।. 
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ছখানি-_ এইরূপে পণাঙগুলি সমুহ আোট| করিয়া ছ্‌ই দিকে চব্বিশ খানি অস্থি আছে। 
চৌদ্ষখানি এবং পাঁচটা পদাহুলির মূলে পাচ- | এইন্পে মধ্য শরীরে আটার খানি অস্থি 
খানি দন্থি আছে। পদের পশ্চাদ্ভাগে | গণনা কর! ধায়। 
খর্থৎ জাভবা ও পদের সন্ধির নিগ্নে সাতখখনি হজ্তক্ষেল্প অহ্ছি-নীচের'চোয়ালে 
ছোট্ট ছোট গন্ছি আছে । জত্ঘায ছুই থানি, | একথানি, উপরের চোয়ালে দুইখানি, দুউগঞণ্জে 
উক্তে একখানি এবং উরু ও জজ্ঘার সন্ধি-. দুইখানি, তালুতে ছইথানি, হুই নালিকায় 
হজে জানতে একখানি অস্থি আছে। এই- : দুইখানি, নাপিকাঘয়ের মধ্যস্থলে একখানি, 
রূপে প্রত্যেক সক্‌ৃথিতে ভ্রিশখানি করিয়া ; হুট লাসিকাঁর ভিনরে দই পার্থে হুইখানি, 
ছই সকৃখিতে ফোট যাটথানি অস্থি আছে। | ছই চক্ষুর ই পার্থে ছইখানি--এইরূপে 
গদাজুলির ভার হত্ের অন্গুলি সমূহে চৌদ্দ | চৌদখাঁনি অস্থি মন্তকের লিয়ভাগ বা মুখমণ্ডল 
খানি এবং প্রত্যেক অঙ্গুলির মূলে এক থানি ূ নির্মীণ করে। মস্তকের উপরিভাগে সন্ুখে 
করিক! পীচথানি শলাকা-অস্থি আছে। : একখানি, পশ্চাতে " একখানি, ছুই পার্থ 
উ্গদেকর পশচদভাথে অর্থাৎ মণিবন্ধসন্থির ৰ ছইখানি, ছুই শঙ্ঘদেশে (রগে) ছইখানি- 
দিয়ে কুজাফার আট খাবি, এবং প্রকো্ঠে | এইরূপ ৪ খানি কপালাস্থি এবং নাসিকাদবর়ের 
€ নীচে হতে ) ছইখানি ও প্রগণ্ডে (উপর | উর্ধদেশে মধ্যস্থলে একখানি এবং এই সব 
হাতে ) একখানি দীর্ঘাফার অস্থি আছে 1 অস্থিগুলির মধাস্থলে গলার ছাদ জুক্তিয়। এক- 
এইকপে প্রত্যেক ব্স্ছতে ঝ্রিশ খানি করিয়া | খানি অস্থি আছে। এইনূপে মন্তকের 
সই বাছতেও ঘেট বট খানি অস্থি আছে। | অগ্থির সংখ্য। বাঁইপখানি,। 
ক্মন্াস্শরীন্তেক আন্ছি-ক এতস্তির কর্ণের ছিদ্রের মধ্যে প্রত্যেক 
হইতে আরস্ত করিয়। কটিদেশ পর্যন্ত পৃষ্ঠবংশে ; কর্ণে তিনথানি করিয়া ছই কর্ণে“ছর়খানি ক্ষুদ্র 
( মেরুদণ্ড ) চবিবশ খানি অস্থি আছে এবং | স্স্থি আছে। এই ছয়খানি অস্থি গণন| 
তাহার নিয়ে অর্থাৎ কটার পশ্চাদ্ভাগে | করিলে মন্তকের অস্থির সংখ্য! আটাশখানি 
একখানি বৃহত্তর অস্থি আছে। এই বৃহত্তর | হয়। হ্থতরাং এই হিসাবে সমগ্র শরীরের 
অস্থির নিযে একখানি ক্ষুদ্র অস্থি আছে? ূ অস্থির সংখ্য1'ছুই শত ছয়খানি। বর্ণনধাস্থ 
ক্ষৃতয়াং পৃষ্ঠবংশেক অস্থির সংখ্যা মোট | ছরখানি অস্থি গণন! না করিলে সমগ্রাশরীরের 
ছাব্বিশ খালি। ন্‌ | 1 অস্থির সংখ্যা ছুই পভ বলিয়া দির্দেশ 
কটা অঙ্গুখ ও পার্বাগ--ছুই দিক | কর! যার। 
কা ছুই খানি, বৃহৎ কপালাস্থি আছে। অনেকের হস্তপদাদির কণডরার শেষভাগে 
- বকে ধরাজগে.এরকসনি, কণ্ঠের! ছোজার ভ্তার ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অস্থি দেও যার। 
ছুই দিকে ছুই খানি, স্কন্ধের পশ্চাদ্‌ ভাগে | রিস্ক এই, সন্ধে স্থির, আহি, অনিশ্চিত 
" পৃষ্টের উপক্াছুই দিকে ভুই খনি এবং পার্খ- : বলিয়া উহাদের বংখ্টা!। গণন। করা৷ ছয় ন1। 
দেখ ( পাজরণন্থ ) আত্যেক দিকে কার খানি 1 ভজন কি” 021জশলাক্কার্টি- 
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অস্থির সংখ্য। অস্থিগণনার মধ্যে ধর! হইবে 
না। 
বিষয় কথিত হইতেছে। 


একট! নাত্িকঠিন পদার্থ অনুভব কর। যায়, 


উহাই তরুণাস্থি। পৃষ্ঠবংশের অস্থিগুলির | 
সংযোগ স্থলে, সচল সন্ধি সমুহের ভিতরে, । 
পশু কাগুলির সম্মুখ ভাগে, নাসিকার ছুই-। 
পার্থে ও মধ্যস্থলে, কর্ণপালীতে, শ্বাসনলীতে ! 


এবং উহার শাখ! প্রশাখাসমুছে তরুণাস্থি 
দেখা ধায়। চলিত কথায় তরুণাস্থিকে কুচ - 
কুচে হাড় বলে। তরুণাস্থিতে ন্নাযুভাগ 
অধিক এবং চুণের ভাগ অল্প থাকে। কিন্ত 
বৃদ্ধ বয়সে অনেক তুরুণাস্থি চুণের ভাগ অধিক 
হওয়ায় কঠিন হইয়া যায়। 
অআন্ছিপ্পোষ্বপ- প্রত্যেক অস্থির 
বহির্ভীগে একটী বা একাধিক ছিত্র দেখ 
যায়। ধমনী সকল এ ছিদ্রের মধ্যে দিয়া 


অস্থির অভ্যন্তরে প্রবেশ করে এবং বনু শুক্র ।. 


শাখাগুশাখাবিশিষ্ট হইয়া অস্থির কুশন সুপ 
প্রদেশে বিস্তৃত, হয়। 'এই সকল ধমনীদ্বার! 
বিশুদ্ধ রন্তু আসিয়া সমগ্র অস্থির পোষণ 
করে। দির সকলও হন্্ শাখাপ্রশাখায় | 
বিভক্ত থাকিয়া অস্থির ভিতরে বিস্তৃত থাকে, 

কুনশঃ পরস্পর স্নিলিত্ হইয়! সরেতর্‌ সিরধরূপে 
ব্বস্থির ছি দিল়া। বহ্ছির্তি হইব! ঘা: এই 


বিগ দর্শনের অন্ত সংক্ষেপে তরুণ অস্থির : 
হস্ত ত্বারা কর্ণপালি | 
বা নাসিকার অগ্রভাগ টিপিলে ভিতরে যে: 


শরীর ধিগ্বা | 


লেজ )- পূর্বেই বলা হইছে, হে তরুণ [ 


| 
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1 
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] 
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সকল সির! দ্বার! অআবিশুদ্ধ রক্ত নির্গত হয়। । 


ধমনীর.রক্ত কোথা, হতে আসে. এবং সিরা 
রক্ষা কোখান যার---জাক পরে বল যাইবে ) 


অস্থি বর্ণনা । 


ডি তির অস্থির আকুতি, সন্ধি, কি | 


ৃ 
ৰ 
ৰ 
| 
বে 


২৩৭ 
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এবং পেশী সহিত সংঘোগ শ্রুতি বিষ 
বিস্তৃতভাবে বর্ণনা! করিতে হইলে একখানি 
বৃহৎ গ্রন্থ হয়! পড়ে । অথচ এইইকধপ বিস্তৃত 
বর্ণনা সাধারণ পাঠক এবং কাষ-চিকিৎসক- 
দিগের পক্ষে বিশেষ উপযোগী হইবে না। 
| এইজন্ঠ আমর! এস্থলে সংক্ষেপে ভিন্ন ভিন্ন 
অস্থির বিষয় বর্ণনা করিব। প্রাচীন মতের 
অন্থসরণ করিয়া প্রথমে পায়ের দিক হইতেই 
অস্থির বর্ণনা কর! যাইতেছে। : | 


বর্ণনা বৃঝিবার স্থবিধার জন্ত নিয়লিখিভ 
কথাগুলি স্বরণ রাখ। আববশ্ক | 


একটি নরকস্কাল হুইটি হাত চিৎ করিয়। 
মোজ। ঈাড়াইর। আছে-_ধরিয়া লইতে হটবে। 
উদ্ক কঙ্কালের দাঁসিকাগ্র হইতে নাভির 
'নুক্রমে নীচে উপরে বিস্তৃত. একটা সরল 
রেখ টানিলে, সেই রেখ। মধ্যরেখা নামে 
অভিহিত হয়। শরীরের থে অংশ এই 
মধারেখার সঙীপবর্তী তাহ! অস্তঃপীনা এবং 
অংশ দূরবর্তী তাহা বছিঃসীমা বলয় 
কথিত হুটবে | ' উদ্বাভাগ বিলে পদ হইতে 
মন্তকের দিকে এং অধোন্ভাগ বলিলে মস্তক 
হইতে পদের দিকে বুঝিতে ছইবে। সম্মুখ- 
ভাগ বলিলে বর্ণিত নরকক্কালের সশুখ জাগ 
( যেমন করের সন্দুথ ভাগ বলিলে' ব্েখাক্ষিত 
ভাগ ও গশ্চাক্ভাগ'বজিলে তাছার, নিও 
ভাগ বুঝাস্টবে ।: 


শাগান্ছি। 
 শীচ্গাজ্ছুতিল্ল তবন্ি-/- পূর্বে 
বল! হইয়াছে যে, প্রতোক পাদাস্থুলিজে ভিন- 
খানি করিয়া এবং পাদাকুষটে হটখানি, ক্ষরিযা, 


অস্থি আছে । এই সকল অস্থিকে তব জুতিল- 


ভন তপ বা: হল।, ফাক। .আক্কুজিঙগলক সফল 
মা 


পপ স্পা পাপ 
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স্থানতেদে তিন শ্রেণীতে বিভকু, যথা _ অগ্রিম, [নিত চিত 
মধ্যম এবং "পশ্চিম শ্রেণী । অগ্রিম শ্রেণী সীলগাহ্ছি। 
অর্থাৎ সন্মুখভাগে নখসংঘুক্ত যেসকল অস্থি 
আছে হার! অপেক্ষাকৃত ক্ষুত্র এবং উহাদের র 
অগ্রভাগ নখধারণের সন্ত আয়ঙ। ইহাদের 
পশ্চাদ্ভাগ মধ্যম শ্রেণীর অস্থির সহিত ৰ 
সন্বন্ধ। কিন্তু অস্কুষ্ঠে মধ্যম শ্রেণীর অস্থি ন 
থাকায় উহার অগ্রম অস্থির পশ্চাদ্‌ভাগ 
পশ্চিম শ্রেণীর অস্থির অগ্রভীগের সহিত 
সম্বন্ধ । মধ্যম শ্রেণীর চারিখানি অস্থির 
সম্ুখভাগ অগ্রিম শ্রেণীর অস্থির পশ্চাদ্ভাগের 
সহিত সত্বঘ্ধ 'এবং পশ্চাদ্ভাগ পশ্চিম শ্রেণীর 
অস্থির অগ্রভাগের সহিত সন্বদ্ধ। . এইরূপ 
পশ্চিম শ্রেণীর অস্থির সম্মুখভাঁগ মধ্যম শ্রেণীর 
অস্থির পশ্চাদভাগের সহিত এবং পশ্চাদ্তাঁগ 
সুলশলাকাঁগুলির সহিত সম্বন্ধ । 
পাদাস্থুলিনলকের পশ্চাতে পাঁচ থানি 
স্বসুতশস্ণতনন্1% নামক নলকাস্থি আছে। 
ইছার| যথাক্রমে পানা সুমূলশল্শক1, তর্জ্জনী- 
'মুলশলাকা। মধ্যমামুলশলাকা, অনামিকামূল- |. 
শঙ্গাকা ও কনিষ্ঠামূলশলাক[ নাষে অভিহিত । |; ; 
তন্মধ্যে তঞ্জনীমূলশলা ক! সর্বাপেক্ষা দীর্ঘ | .. 
বং অন্থুষ্ঠফুলশলাক। সর্বাপেক্ষা স্থল ও হুন্ব। 
ইহাদের সম্মুখত!গ পশ্চিম অঙ্গুলি ঈলকের 
সহিত সংহ্িত। মুলশলাকাগুলির পশ্চাতে 
সাতখানি বিষমাকাঁর ল্রুচাক্ছিণ আছে। লিলা অর্জন রেখার ইত অহ ক, 
সেই অস্থিগুলি পদের পম্চাদ্ভাগ নিশ্্াণ করে | তছুপরি মুষশলাকা, এবং তছুপরি সাতখানি গাই 
এবং কৃষ্চান্থি নামে অডিভিত। সাঙখানি ষটব্য। কুষ্চাস্থি যা ;-- 
ুর্চান্থির নাম যথা, স্বুচ্শ্পিক্প ক্র, (৫) ১ ততঃ কোণক। (৭) ২ মধ্য 


কোণক। (২) ৬-বহিং কোঁণক। (৪). 
পাম্বি? ন্লৌনিভ্ড, হযম্ন, বহিঃ ঘন। (৬). রা (9৫2) 


নি পানির রি | ও ) ৭স-কুচ্চ শিলপ।.: ৫ চির রঃ 


রি টনি 17 255: ণ্ঘী” (পে) চিত ঘন পেশীর নিবেশ স্থল বুঝিতে 
রখ ইং-]দ5815--টাসাল্দ।. . . হইবে । 


শপ শাশিপপিসপ্পা পাশা শশী ৪০০ 


২ পাটি লশিপীশীত 
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৪ শিক. রি 
৪ সি ্ ৪ স্ছ 
্ ৫ ছি মাস্ছি 
ত রি 8 7 ই ্ 
্ / ম্ম 
৬ ঠ | |ঁটি প্র 
রথ ০ ১ 2১৯১ 
্ রর ঞ ্ ৯ বি *ঁ সি ্ চি ২০০০৭৫৬: স্প 
্ তি 2০১ রি আশ 
রর ্ পি হি ০ ৬. ৯ ট্ বি 
সে _ ইং রর »০০ এই রঙ 
রি: ম্শ ড০০-35-9 ্ 2 ডি ্ 
ঠা টু ই ১. ৯২০ মিহি রি ৪৯:০৬:১০, ১৬ ৯ তু 
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রি ৯০০ ৯০৯ _ শন ০০ রত --ম্ ্ 
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:৪র্ঘ, বর্ম ডঠ সংখ্যা । ] রা . শারীর বিদ্যা ।.. ২৩৯ 


এ+ কা, পে ২ পি কি লন জল রশ সি পি পি লী পৌস্পি ০২ ভিজা সি সিনা শি রসি 


: কোক, মন্ব্যন্োপিক ০ 1. ভাগ ্নমুলশলাকার শ্চা্তাগের সহিত 
অস্তঃস্কোশক্ 1 ইহাদের মধো শেষের ৰ 3 রর 
চারিখানি অস্থর সমমুধস্ভাগের সহিত মুল: | বহিঃকোগক _নামক কা চি 
শলাকাগুলির পম্চাম্ভাগ সংহিত হইযস; 97775 
থাকে। র শলাকার পশ্চাদ্ভাগের সহিত সম্বন্ধ ।. 

অস্তঃকোণক, মধ্যকোঁণক এবং বহিঃ- 

ূ 
ৃ 

ণ 


কোণক এই তিন খানি অস্থি কোণত্রয় 
শীর্ষদেশে অবস্থিত । ইহার গোলাকার মুত 
| | নামে অভিহিত । কৃর্চান্থিগুলি সম্মুখে, 


ও পার্খ্ধয় জজ্ঘার অস্থিদ্বয়ের অধেভাগের রি 
রি পশ্চাতে এবং পার্থ পরস্পর দৃভাবে সম্বন্ধ । 


সহিত এবং নিয়ভ্তাগ  সশ্গুখদিকে নৌনিভ | ূ 
রে টপ রা ভাগে পাঞ্চি | বাহুল্য ভয়ে উহাদের সন্ধির বিষয় বিস্তারিত 
নামক অস্থির সহিত দভা ষ র 
্ | দ্‌ ৃ রূপে লিখিত হইল না। দ্বিতীয় চিত্র দেখিলে 
নামক অস্থির সহিত সম্বদ্ধ। 


| উহাদের সংস্থান বোধগমা হইবে । 


মধ্যে সরদাপেক্ষা ব্হৎ। এই অস্থি ছার! রা ছুইথানি দি মধ্যে গ্থুলতর অস্থিখানিকে 
পাঞ্চি বা গোড়ালি নির্শিত হয় এবং ইহার | জঙ্ঘাস্থি বলে। উহা উরুর আস্থি ব্যতীত : 


উপর সমস্ত শরীরের ভার পড়ে । পাঞ্চির ৃ 
উদ্ধভাগ কুর্চশির নামক অস্থির সহিত এবং | 
সপ্ুখভাগ ধন নামক অস্থির সহিত সববদ্ধ। 
নৌনিভ--নামক অস্থি আনেকট| নৌকার 
্তায় আকার, বিশিষ্ট 1. ইহার সম্মুখভাগ 
কোণক নামক ভিনথানি ষ্টস্থর সহিত, | সম্ুখে জান্বস্থির সহিত সংহিত হয়। ইহারই 
পশ্চামূভাগ কৃষ্টশির নামক স্থির সন্মুখের | পশ্চাম্ভাগে বঠিদদিকে ' অনুজজ্যা স্থির উদ্ধ- 
সহিত এবং. বহিঃপার্খ: ঘন নামক অস্থির! প্রান্ত সংলগ্ন: হুইযা থাকে। উদ্ধ্ণ প্রান্তের 
সহিত সন্বদ্ধ।  .. দিকে দুইটী উৎসেধ এবং উহাদের মধ্য- : 
ঘন-__নামক কৃচ্চান্থি পদের বহিঃসীমায় ৰ স্থলে একটা দ্বিমুখ কণ্ট* আছে। 
অবস্থিত। এই অস্থির সন্থুখভাগ কনিষ্ঠ ও. ূ  জঙ্ঘাস্থির অধংপ্রান্ত--উদ্ধ প্রান্ত অপেক্ষা 
অনামিকা মুখপলাকার টার সহিত । ছোট। ইহার পার্খভাগের ভ্রিকোণাকার 
সমঘ্ধ। রা অংশের সহিত অনুজজ্যান্থিন প্সধঃ প্রৃস্ত এবং 
| অন্ত:কোণক-_নামক, কাহি জিকোণ গার খাজের সহিত কুচ্টশির অস্থি 
প্রায় এবং ইনার সগুখত্ঞাগ 'অক্ুষ্ঠমূলশলাকার | সংহত থাকে: অধঃপ্রাস্তের ভিতদিকে 
পশ্চা্্ভাগের সহিত/সখন্ধ | | যেউন্বত প্রদেশ আছে তাহাকে অন্ত ল্ফ 
মধ্যকোণক-্প্নামক . কুষ্চান্ি প্রায় | ব! ভিতরদিকে গগাট বলে.। উহ্ধার সহিত 
বিকোণাকার এবং ক্রম | ইহার সঙগুখ __£ ইুনুিতটদি-777 


কুঙ্চশির- নামক অস্থি' সমস্ত কুর্চাস্থির 


ূ স্থল। ছুই প্রান্ত এবং মধ্যনলক ভেদে সকল 
নলকাস্থির স্তাঁয় ইহাকে তিন ভাগে. বিভক্ত 
করা যায়। উহার উ্ধপ্রান্ত উপরিভাগে 
উর্বস্থির অধঃপ্রান্তস্থ কন্দছুয়ের সহিত এবং 


০ অম্পপীপী্ি পীপপপাদা পিসি ৮ 


-শাীপপীসি তশিশ১ পিপি ক্িশাপীশি পাতি 








শরীরের অন্ঠান্ত নলকান্থি অপেক্ষা! দীর্ঘ ও ৃ 


পে 


পে 


1৬2 


ডি 


পে 
পে 


: কুষ্চশির 


২৪০ 


মং-উর্বস্থির আধঃপ্রীস্তের সহিত সন্ধির হান । 


শি পাশা তত পা 


জওবান্ছি ও অন্বুজভ্ঘাস্ছি। 


এ 







2 ৭, রি 
খে 
তিনি 
ৃ ০ এ 5 চি 
ডি পর ক ক রে রি চু ৮. 88 কা 
- এই রি ূ 
নিব ৬, স্্জা হু. 


হি... 


টি 
চি 


উিস্লস্ট রিকি 
সর্যডিক ০১ ভিসি 


১০১ বক 





ঃ $&. 


(২) ২পছুইটা, উৎসেধ। (২ ঝ) ভি 
ক-..সনধিচিঙক মধধান্থ দ্বিদুখ কন্টক। (২) ৬ জানু 
কপাল বন্ধনী পেশীর সংঘোগস্থল । (৪). ৪7 
জঙ্গাস্থির উদ্ধপ্রান্ের সাহিত সধ্ধিষ্থল। (8) ৫ 
জঙ্যান্থিস্নদের অংপ্রান্তের সক্ষির স্থান। (€) ৬-- 
ার্টগির অস্থির সহিত স্ধিয় স্থীন। () ৭ কুর্চ- 


 বটিগগের হহিঃমীষণর'সহিত লন্ষির স্থান । 


সহিত সন্ধির 


অনুভজবাস্থি-(8) ৪--আতধাহির উদ্ধপ্রান্তের 
নি 


€) পে" চিহছিত স্থানগুলি পেশীর. সংযোগস্থল। 


আয়ুর্বেদ -্ধান্ধন, ১৩২৬ । [ওর্থ বর্ধ, ৬ষঠ সংখ্য!। 


কুর্চশিক্ নাক আসছি বহিঃসীম! পংধুক্ত হয় ।. 
জত্যবাস্থির মধানগক হা কা ঈষৎ হজাকার। 
ইছার সহিত কোন অস্থির সন্ধি নাই, কিন্তু 
হাতে অনেক পেশী ও জত্ঘাস্তরালা কলা 
সন্বন্ধ থাকে। পেশীর বিষয় পরে বিস্তারিত 
ভাবে বলা ধাইবে। 


অন্নুজঙ্ঘাস্ছি (তৃতীয় চিত্র )*-_ 


ঃ ইন! দেখিতে দীর্ঘ বঠির মত এবং অজ্বান্থির 


্তার উর্ধ প্রান্ত, অধঃপ্রান্ত এবং মধ্যনলক-__ 
এই তিন ভাগে বিভক্ত । ইহার উর্ধপ্রান্ত 
জভ্ঘাস্থিদুণ্ডের পশ্চাদভাগের সহিত এবং 


1 অধঃপ্রান্তের ভিভক্স দিক জঙথাস্থির অধঃ. 


প্রান্তের পার্খ ভাগের সহিত ও কুচ্চশির 
নানক অস্থির সহিত সংহিভত। এই প্রান্ত উৎ- 


| সেধ বিশিষ্ট এবং সেই উৎসেধ বহিগুপ্ফ 


( গাট ) নামে অভিছিত। উহার মধ্যনপকে র 
সহিত আটটা পেশী সংযুক্ত খাকে। 


[ চতুর্থ চিত্র]. 


সন্দুখখখভাঁগ 





পি ছিল 
ন্‌ [3 
সত টা 
1 রি ! ছু 
$, ৯) ্ 








₹ ই২--71০1-কিবুলা | 


৯) লামিন সিট উজ সি তা বর সি কা ৬ 


811 ১) 1171 ] শারীর বিদ্যা | , ২৪১ 


লস ৯৮১ পি সস পিসি পা সিনা 


ঘ্ে) মং সিটি । এই দির তার | [ পঞ্চম চিত] 
উন্বস্থির নিম্ন প্রান্তের সম্মুখভাগের সহিত সংহত হয়। র্‌ উত্খধক্ছি। 
| উদ্ খাক্ব। 


(ঘ) “পে' চিহিত স্থানগুলি পেশী সংযোগ সুজ । 
জাল্ন্ছি* (মালুইচাকি) _ইছা! প্রায় 
গোলাকার কপালাস্থি। ইহার পশ্চাদ্ভাগের 
উদ্ধাংশ উক্লুর অস্থির সহিত এবং নিম্বাংশ 
জঙ্ঘার সহিত সংহিত হয়। (চতুর্থ চিত্র) 
উব্ধ্থন্ছিদ _( পঞ্চম চিত্র) ইহা সমস্ত 
নলকাস্থি অপেক্ষা বৃহৎ, দৃঢ়, বন্ুভারসহছ, 
এবং মধাস্থলে বাশের স্তায় গোলাকার ও 
ঈষৎ বক্র । ইছাও উর্ধ প্রান্ত, অধঃপ্রান্ত এবং 
ূ 


পে 






ই বি টা 
ক 


গে 11 ী ২ £ট.. 
পে “৯৮২ 


ষধ্যনলক এই তিন ভাগে বিভক্ত | 
ইহার উদ্ধপ্রাস্তে গোলাকার মুড, মুণ্ডের 


নিম্নে প্রীব এবং নিয়ে একদিকে মহাশিখরক টু পেঃ 

ও অন্তদিকে লঘুশিখর কঁ নামক ছুইটী উৎসেধ 

আছে। তন্মধ্যে মুগ্ড শ্রোণিফলক নামক রি রর রি 
অস্থির গভীর কোটর মধ্য প্রবিষ্ট হইয়া | রি 
উহ্বার সহিত সন্ধিযুক্ত হয়। ইহার গ্রীবা ] রি 
সাধারণতঃ তির্ধ্যকৃভাবে অবস্থিত, কিন্ত বৃদ্ধ ঠা. 

বয়সে মধ্যনলকের সহিত প্রায় সমকোণ হুইয়! । /১]-পে 

যায় এবং ভঙ্গপ্রবণ হয়। মহাশিখরক এবং পে৫. 8 রি 


লঘুশিখরক নামক অংশন্বয়ের সহিত যহপেশী | 
সংযুক্ত থাকে । 
উর্বস্থির অধঃপ্রাস্তে যে হুইটি কন্দব ূ 
মহার্কদ আছে, উহার! জজবাস্থির সহিত এবং 
উভয় কনের মধ্যবর্তী ভ্রিকোণাকার সম্মুখের 
অংশ জানস্থির লহিত সংছিত হয়| 
এক সকৃধির ভ্রিশখানি অস্থির সংক্ষিপ্ত 
বর্ণন। কর! ছইল। অপর সকৃথিতেও অস্থির 
এইরূপ সন্নিবেশ আছে। 


পশলা এ পি ০ এ জা কাত গাছ পিশীপালাপীশি না শিপ কষ শি ০9082878485 


্ ইং-চ০৩1৮ প্যাটেল! । ॥ 
বৃ ইংস্পচাতচেআশ ফিস 1 


কাস্তম-্ৎ 








অধংপ্রাস্ত 


এ ০৮ কারি পাহারা... 
লি ২ হি পাপা সপন এ পদ 


| 

ৰ 

ূ 

.. চিরাকির 
| (0) সু ছে), ২ীকা। (২) ৬ 
টপ (8) ৪-লধুশিধরক। . (4) *-- 
 মহাশিধরাগ্রহিত কোটির । (€৩)৯, ৭ দুইটা 
ূ কনা বা মহাব দ। 

। (্ব) সং--জানু কপালের সহিত সঙ্গিস্থান। 

| “পে জিক্ষিত স্থানগুলি পেশীর নিবেশ স্থজ। 





নিষ্নে অন্ুিনলক, তছুপরি মূলশল1ক। এবং তচুপরি 


কষ্ঠাস্থি। সাডখানি ুর্ান্থি যথা।--(২) ১--নৌনি- | 


1 


“বির । (২) ২০ -। (ই) ৩-উপলক 1 (8) ৪-- 


. বর্থলক। (8) ২--পধ্যাণক । (€) ৬ বুট । (ঙ) 


ও উদ্ধ) এই দই শ্রেণীতে 
ৃ শ্রেণীর চারিখানি অস্থি যথাক্রমে স্পহর্া- 
. ; শীল, হউক, আহ্যযক্ষুত গু কল্প 
' শুল্ নামে এবং পশ্চিম শ্রেণীর টারিথানি 


 মণিবন্ধসন্ধির মধ্যে প্রবেশ করে না। 
অস্থিকে কেহ কেহ কগুরামধান্থ চণকাস্ছি 
বলিয়া নির্দেশ করিয়। 
' তাহাদের হিসাবে পদের গ্তার করেও সাত 
খানি মাত্র কৃষ্টাস্থি আছে।, 


আয়র্ধেদ কান্ত, ১৩২৬ | [ ৪র্ধ বর্ষ, ৬ মংখ্যা। 


স্পম্পাস্সিিস্পি লও করস পা তা সত ৯৮ 


ুলান্ছি-_পাদাঙ্থুলির কার করা-. 
সুলিতেও চৌদখানি অস্থি এবং তাগাদের 
পশ্চাদ্ভাগে পাচখানি মুলশলাক। আছে। 
উঠাঁদের সন্নিবেশও পাদাস্ুণির নার, কেবল 
ংজ্ঞার কিঞ্চিৎ পার্থক্য এই যে, ইহা'দি গকে 
বঙগলাজ্তিনননতলশ্চ ও কলাজ্জতিন- 
মুতনস্ণভলা-1 বলে) ( বষ্ঠ চিত্ত) 

মণিন্ধ প্রদেশে আউখামি ক্ষুদ্র বিষমাস্থি 
আছেঃ ইহাদিগকে স্-্রুনুহচ্ান্ছি* 
বলে। ইহারা অগ্রিম ও পশ্চিম (বা অধঃ 
বি অশ্টিম 


শা পা 


ভতগ । 


ৌনিভ্ডক্, আজিজ, উউপ- 
ভন ও শুন নামে অভিহিত 


হইয়া পাকে । পশ্চিম শ্রেণীর চারিথানি 
অস্থির মধ্যে তিনখানি অস্থি মণিবন্ধ সন্ধির 
মধ্যে প্রবিষ্ট। ব্লক নামক কুচ্চান্ডি 


ঞই 


থাকেন। লেজন্য 


পপ, 


পর্ধ্যাণক-_ইহার সন্থুখভাগ অনুষ্ঠমূল- 


শলাকার সহিষ্ভ এবং অন্তঃপার্খ ও পশ্চা্‌- 


। ভাগ নোনিতক,' কূটক ও ভিন, সার 
সহিত সম্বন্ধ । 


কৃটক--কুট (নেহাই) সদৃশ আকার 


এরি (8) পে_চিস্তি বিশিষ্ট এই অন্থিটা আধংসীমায় তজ্জনীমূল- 


নলের $. 
টি [কিং ৯ ইন 


চি 


৮৯ থা ? ঠা. রা ৫. 
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8. মাটির ররর রাযি রায়ের রানি তিসিত 


রী ই ০মপাক্ারপালস। 


ঞর্ঘ বর ঙ্ঠ সংখ্যা । ] রি শারীর বিদ্যা দত ২৪৩ 


লি লািএ সলাত কঙগ তি পলি সি সালিম সিসি পিস ক 


শলাকার সহিত, উদ্ধসীমার নৌনিসক অস্থির [ কর্টলক--ইই রত লাকা ন্  চুততি 
মহিত, বহিঃমলীমায় পর্ধাণক অস্থির সহিত | কুচ্চান্থি। ইহার পশ্চাদ্ভাগ এবং অ স্তঃপাশ্ব 

এবং অস্তঃসীমায় মধাকুট নি সহিত ৃ উপলকের সহিত সংহিত। 

সংহিত। ৰ 





৪ রর | কর ও পদের কৃচ্চাস্ি সঞ্লের সনু, 
মধ্যকৃট--ইতা করের কৃর্চি-্থি গুলির মধ্যে ৃ পার্থ ও পশ্চাদ্ভাগ বণিয়া যা! নির্দেশ করা 
বৃহতম। ইহার উদ্দস্থ মুস্ত আদ্বচন্র অস্থির: ৷ হইল হাহ! দিগ্ৰর্শন মাত্র । এ সকল অস্থি 
সহিত, অধোভাগ সা নিধি রে ব্ষিনা কার বলিক। উহাদের আকার ও সপ্রি- 
মিকার পি স রা ধিংপা রা হি । বেশ ফথাধথরূপে বুঝিতে হইলে স্বহন্তে অস্থি 
ক ও কুটক নামক অস্তদধয়ের সক্তিত এবং | লইয়! বারংবার পরীক্ষ। কর! আবশ্যক । 
অন্রঃপার্থ ফণধর নামক অস্থির সহিত সন্বদ্ধ। | 
টি তত্র] পৃ 
, ফণধর--এই সর্পফণাকার ব্য কির রা 


। বলিয়াঁছি--- 
অস্থিটা অধোভাগে কনিষ্ঠ ও অনামিকার | শপ রি রা টাক রর 
ঞ্ট রর দু 


মুলশলাকাছ্য়ের জঠিত এবং. অস্তঃপীঙ্খে 
পর নলক!স্থি আছে। তন্মধ্যে যেখানি বি 
উপলক ও অন্যপার্থে মধাকৃূট নামক সন মারা বানি জিলিকোটাি 
কে নকে বহিঃপ্রকে 
সহিত সংহিত। / রা 





| ূ ৃ( | এবং যেথানি অন্তঃসীমাপ্স থাকে সেখানিকে 
শৌনিভক--ইহার আকার নৌকার স্তর, | অন্:প্রকোটান্তি বলে। বহিঃগ্রকোঠস্থির 
কিন্তু নৌনিভ রে পাদকুরচাস্থি অপেক্ষা | | মধঃ প্রাস্ত সুল-..ইহা ছার! প্রধানতঃ মণিবন্ধ- 
অনেক ছোট 5 (52 বহিঃ । | সি নির্ষিত হয়। আন্ত: প্রকোট্ঠান্থির উর্দ- 
প্রকোষ্টাস্থির সহিত, রাযি ও. প্রান্ত সুপ_ইহা দ্বারা প্রধানত; রসি 
মধ্যকুটনামক অস্থিঘয়ের সহিত, এবং অধঃ ! এগেবনী 
বা সন্মুথভাগ পর্য্যাণক ও কুটক নামক অন্দি- | 
ভিত টি টি টিভির দা চা 
ছা নগকাস্থি, অতএব উর্ধপ্রাস্ত, অধ: প্রাস্ত 
ও মধানলক ভেদে তিনভাগে বিভক্ত । উ্ধধ- 
প্রান্ত চক্রাকার এবং প্রগস্ডাস্থির অধঃ প্রান্তের 
৷ বহিঃসীমার সংযুক্ত ।. উক্ত চক্রাকাঁর অংশের ৰ 
| ভিতরের, দিকের অর্ধচন্্রাকার : নন্িচিফ 


ৃ উপলক্ষ--ইহার উর্ধপীমাস্থ সন্ধিচিন্ধ কো্ান্থির উদ্ধ' রা পারের সি 
মণিধন্ধপন্ধির মধ্যবর্থী ব্রিকোণ তরুণান্থির | সংগা হা 


সহিত সংহিত। ইহ! অপর তিনদিকে ফণধর,. /উ টিনা ্ ডো রে | 
অর্ধ ও বণ্তলক নামক অস্থির সহিত: এর 
সন্বদ্ধ। [৪ ০৮ জি 


র্ঘচন্্র_-ইহার বহির্ভীগ দি 
সহিত, উর্ভাগ বহিঃ পকোট্ঠাস্থির টা 
এবং সম্মুখভাগ উপলক, ফণধর ও মধাকুট 
নামক অস্থি তিনখানির সহিত সন্বন্ধ। 


২৪৪ আঁযুর্বেদ--ফান্তন, ১৩২৬। [ ৪র্ঘবর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


এরা রাগার (লি পন চি ৯ পাত ৯ ০৮ উল পন 


[সপ্ন চিত্র] প্রন্জো্টান্ছি ক্ন্স। |. বহিঃপ্রকোঠ্াস্থিয নিষ্নভাগ ভ্রিকোণাকার 

| ই ৷ এবং অর্দন্্র ও নৌনিক নামক কুর্াস্থি- 
ূ ্বযনের সহিত সন্ধিধুকত । এই ব্রিকোণাকার 
৷ অংশের অন্তঃসীম! অস্তঃগ্রকোষ্ঠাস্থির নিয়- 
৷ ভাগের বহিঃপার্খে সংলগ্ন থাকে । মধ্যনলকে 
| অনেক পেশীর সংযোগ আছে, কিন্ত কোন 
অস্থির সংযোগ নাই। উহ্থা ঈষদূ বক্র এবং 
| জিধার বিশিই। ইহার ভিতরের দিকের 
| ধারার সহিত *প্রকোষ্টাস্তরাল!* কলা সংযুক্ত 
থাকে। 


| অভ্ভঃপ্রক্ো্টান্ছি-- [ সপ্তম 
' চিত্র-]* এই নলকাস্থি উর্দ প্রান্ত, অস্তঃপ্রাস্ত 
. ও মধ্য-নকল ভেদে তিন ভাগে বিভক্ত । ইছার 
| উর্ধপ্রাত্ত উপরে প্রগণ্ডাস্থির অধঃস্রান্তের 
| সহিত এবং বহিঃপার্খ বহিঃপ্রকোষ্ঠা স্থির 
চক্রাকার উর্ধপ্রান্তের অস্তঃপার্খে সংহিত হ্য়। 
এই প্রান্তের পশ্চাদ্‌ভাগে ষে উৎদেধ আছে, 
তাহাকে কুর্পর ( কন্ুই ) বলে। বাঁলাকালে 
ইছ!| জানুকপালের স্থাগ্স পৃথক ভাবেই থাকে, 
কিন্তু যৌবনে অস্তঃপ্রকোষ্ঠাস্থির উর্ধীপ্রা্তের 
: সহিত দৃঢ় সংলগ্ন হইয়া যায়। প্রাচীন শারীর- 
। তত্ববিদ্গণের মধ্যে কেহ কেহ ইহাকে কুর্পর- 
কপাল নামক পৃথক্‌ অস্থি বলিয়। গণনা করিয়া- 


ছেন। উর্ধপ্রান্তের সম্মুথন্থ প্রব্ধনক চণু- 





এপ 


পপ 


বহিঃগ্রকোট্টাস্থি 









. অধংপ্রাস্ত। 7 প্রবঞ্ধীন নামে খ্যাত। 
( বছিঃপ্রকোষ্ঠাস্ছি ($) ১ চক্রসুও। (২)২--গ্রীবা। র ৰ 
২) ১ সং-প্র্থওাস্থির কন্দলীর সহিত নক্ষিতন্ত | অন্তঃগ্রকোঠা 3 
কোর । (৭ হা) ২সং-ন্দস্ব: প্রক্ষোষ্ঠাস্থিয় উদ্ধভাগের র রি ্টাসথির নিয় প্রাসত ৰ প্রায় 
গোলাকার এবং ইহার বহছিঃপার্থ বহিঃ- 


সহিত সন্ধির স্থান । (ই) ৩-_পেশী নিবেশের জন্ত উৎ- 
প্রকোষ্ঠাস্থির নিয়প্রান্তের সহিত সন্ধিযুক্ত। 


সেধ। (8) ৪--বহি মপিকা! । (৯ ছা) অস্ত: শ 
স্থির অংধাাগের সহিত সন্ধির স্থান। (ই বট ৩সং-_ | 
মণিক্ষদ্ষসন্ধির স্থান । ( & )4--কওরা 2১% অন্ত । ইহার নিম্নভাগে মশিবন্ধসন্ধির মধাস্থ ভ্রিকোণা- 
বি কার তরুণাস্থি সংযুক্ত থাকে । মধ্যনলকে 





ফ। 
(5) ৮--মপিযুও । (৫) সপঅস্কম পিক (8) ৫ 
সং--মহিঃপ্রকোঠাস্থির লিভ সন্ধির স্বান। (ছন্)| 
শ্সং--চক্রমেমিখাতত্টিত সন্ধি চিক | (ও সু) ৭ সং-- 
প্রথঙাস্থির ভমরু প্রধর্ধনেয় সহিত সাধ স্কবান। | *-ই২--019-আল্ন। 
(ঘ) পে চিফিত স্থানগুলি পেশীয় দিষেশ স্থান । | 1 ইং কুু20৩7৮5-পহিউসারাল। 


সপ পপ কসবা 


৪ বধ, ৬ সখ্য | । 


॥ সস পিসির 


কোন অস্থির সংযোগ নাই । 


রালা” কল! মংলগ্প থাকে । 


প্রগত্গাহ্ছি-] অষ্টম চিত্র 11 বাহুর 
মধ্যে ইহাই স্কুলতম নলকাস্থি। উর্ধিপ্রাস্ত, 
অধঃপ্রাস্ত এবং মধ্যনলক ভেদে ইহাও তিন 
ইহার উর্ধাপ্রাস্তের অন্ধ 
গোলাকার অংশ অংসফলকাস্থির অংসপীঠ 
নামক অংশের সহিত সংহিত হইয়। অংসসন্ধির 
অধঃপ্রান্তের সহিত 
গ্রকোর্ঠাস্থিদ্বয়ের উর্া প্রান্ত চুইটির সন্ধি 


ভাগে বিভজ | 


সৃষ্টি করে। ইছার' 


হইয়া কৃর্পরসন্ধি নিষ্পর হয়। 


খাত আছে। বাহু প্রসারিত করিলে পশ্চা- 
তের খাতে কুর্পর বা কনুই প্রবিষ্ট হইয়া যায়। 
বাছু মন্কুচিত করিলে অস্তঃ প্রকোষ্টান্থির উর্ধ- 
প্রান্তের অগ্রভাগ ( চঞ্জপ্রবর্ধনক ) সম্মুখে 
খাতে প্রবিষ্ট হয়। প্রগণ্ডাস্তির মধানলকে 
বনু পেশার সংযোগ আছে। 


শরীর বিদ্যা 


নেক কলি পেঞ্টীর সং দেন আছে, ডি 


ইহাও ত্রিধার 
বিশিষ্ট এবং ইহার বহির্ধারায় *প্রকোষ্ঠাত্ত- 


এই অধঃ- 
প্রান্তের সম্মুখ ও পশ্চাদ্তাগে এক একটা 


২৪৫ 


তলা জী শি টি স্টপ 


[ অষ্টম চিত্র ] 
ূ প্রগণ্ডাস্থি। 


উদ্ধপ্রাস্ত । | 


| 8৮ 
1৪৬ ২8৯ 








(8) ১-মৃড। (৭) ৭--মহাপিগক । (ই) ৩ 
লঘুপিওক । (৪) ৪---পিওষল মধাগত পরিখা । .(8) 
৫-বাহাব্বদ। (৫ ₹*)--৯ ১০--ছুইটা ছাঁত। 


৪ আয়ুর্বেবদ__ফান্তুন, ১৩২৬ । [ ৪র্থ বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা! ঠা 


এক বার ত্রিশ খানি অস্থির বর্ণন। কর! | সমুহের হী কহকট! বুঝ! বালে চিকিৎপার 


হইল। অপর বাহুতেও অস্তির সপ্সিবেশ এই- | নেক সুবিধা হইতে পারে । কোন শস্ছি 
রূপ। অস্থির আর্তি সন্নিবেশ এ্র্থতি ৃ স্থাদচ্যত বা ভগ্ন হইলে এই জ্ঞানের 
সন্ধে সম্পুর্ণ জ্ঞান লাগ কর! প্রতাক্ষ দশন । সাহায্যে বুদ্ধনান বাক্তি অনেক সমন 
সাপেক্ষ । তথাপি এইরূপ ভুল বর্ণনা দ্বার ৰ ভাতার প্রচিকার করিতে পারিবেন 
বাছ ও সকৃথির অস্থি সম্বন্ধে সামান্ত জ্ঞান | ভগ্রচিকিৎসায় এ সম্বন্ধে বিস্তৃত উপদেশ 
জন্মিলে এবং পরবস্তী অধ্যায়ে বর্ণনীয় পেশী ূ লিখিত হইবে। (ক্রমশঃ) 





শিশু পালন । 


( পূর্বাণুবৃত্তি ) 
শ্রীমতী কুমুদিনী বস্তু বি-এ, সরম্ঘতী । 


সপ ৯ 





মিনিট সময় লাগে। শিশু তাড়াতাড়ি আহার 
করিতে চাহিলেও একটু খাওয়াইয়াই বোতল 

হইতে বাহির করিয়া কিছুক্ষণ বিশ্রীম' 
দিবে, তারপর আবার খাওয়াইবে 
শিশুকে খুব বেশী গরম কিংব! বেশী ঠা ছধ 
দিবে না! কখনে। ভাঙহাকে খালি বোতলের 
টিট চুষিতে দিবে না, তাঁহ। হইলে * পেটে 
বাতাস যাইবে, পেট ফাপিবে। 


হুইধে এমন কোনো কথা নাই । শিশুকে 
এনূপ অভ্যাস করাঁন অভ্ভান্ত অনিষ্টকর। 
নেক সময় শিশু তৃষ্ণাজন্ত কিংবা! প্টে 
ব্যাথা অথবা অন্ত কোন শারীরিক কের 
জন্য কাদে, মাতা তাহা! বুঝিয়া চলিবেন। 
শিশুর সকল ক্রুন্দনই যে ক্ষুধার জন্য তাহ! 
নভে । ূ 

শিশুকে ঘড় ধরিয়। খাঁওয়াইলে আর 
তখহার অতিরিক্ত আহারের তয় থাকে না। শিশুর প্রত্োক মাহারের পরই তাহ'কে 
ঘড়ি ধরিয়! প্রত্যহ একই সময়ে শিশুকে ! একটু তুলিয়! ধরিয়া তাহার পিঠ আজে আজে 
আহার করান কর্তব্য। শিশুর আহার--কলের | চাপড়াইবে, ঘে পর্ধান্ত না টেকুর তুলে। 
মত একই সময়ে হওয়া গ্রয়োজজন। তাহ! ৰ আহারের পর টেকুর তুলিলে শিশুর স্ুনিডর! 
হইলে প্র্চোক দ্মাহার্যই ভালরূপে হজম | হইবে । শিশুকে কোলে শোয়াইয়। যেমন 
হইবার সময় পাইবে। শিগুকে ধীরে ধীরে | করিয়া মাতৃ-দৃপ্ধ পান করাইতে হয়, বোতলে 
আভার করাইবেন। তাড়াতাড়ি করিবে না। / করিয়া দ্ধ খাওয়াইবার সময়ও এী্ূপে 





সপ পাশে পাস পা” জবাপপপাপাসপা 





| 
| 
| 
| 
। 








৪র্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] 


শিশুকে কোলে, শোয়াইয়। 
কা্যাস্তরে যাইবে ন! 
তবে অন্ত কাজে যাইবে । 

প্রথম দশ বৎসর শিশুর শারীরিক এবং 


মনোষোগ দিতে হইবে। এই সময়ের মধ্যে 
শিশুর দেহ খুব তাড়াতাড়ি বদ্ধিত ও পুষ্ট 
হয। এই কয়েক বৎসরের খাগ্ের উপর 
ভাঁচাত ভবিম্যুৎ জীবনের স্বাস্থ, কা্যক্ষম 2 
বনু পরিমাণে নির্ভর করিতেছে এবং এই কাল 


ভবিষ্যতে সে সেইরূপ মানুঘ হইয়। গড়িরা 
উঠিবে। সুতরাং প্রথম দশ বংসর শিশুর 
গৃষ্টিকর থাগ্ঠের প্রতি যেমন দৃষ্টি রাঁধিবে, 
তেমনি তাহার চরিত্র গঠনের দিকেও সব্ধা- 
গেক্গা মনোযোগী হইতে হইবে। 
ভবিষ্যতে সুস্থ, সবল, কর্মঠ, সাধু-সন্তান লাভ 
করিয়! জননী ও জন্মতৃমি কভার্থমনা হইবেন। 
' মাতৃদৃপ্ধের অভাব হইলে শিশুকে গাভী- 
চপ্ধ কিংবা অন্ত কোন কৃত্রিম তুগ্ধে বর্ধিত 
'করিতে হয়। তাঁছা হইলে হার সহিত 
কমল! লেবু, আঙ্গুর, বেদানার ধস শিশুকে 


দেওয়া উচিত । 161014775 0001107 01] 
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এই দুইটি ওষধটি দুর্বল শিশুর পক্ষে অত্যন্ত 
উপকারী । কৃত্রিম ছুগ্ধ খাইরা যে সব শিশু 
বাড়িয়া! উঠে, তাহারা স্বভাবতঃই তেমন সবল 
হইতে পান্গে মা। তাহাদের পক্ষে এই ওউধধটি 
শীবশেষ উপযোগী । 
এক চাঁন্চামচ.উষধ জইয়। দুধে মিশ্রিত করিয় 
'শস্ুকে খাওয়ান উচিত । 


হাহা হইলে । 


শিশু পালন। 


খাওয়াইবে। 
কখনও শিশুর পারে ছুধের বোতণ রাখিয়া 
। শিশুকে চধ খাওয়াইয়া 


২৪৭ 


শিশুর আহারধ্য এক যেয়ে হইবে না, মাঝে 
মাঝে পরিবর্তন করিয়! দিবে, তাহা হইলে 
আহারে রুচি এবং ক্ষুধাও হইবে। শিশুকে 


কখনও গুরুপাক থাঞ্ দিবে না, সর্বদা লঘুঃ 


_সহজপাচা, পুষ্টিকর আঙাধা দিবে।' শিশু ও 
মানসিক উৎকর্ষ সাধনের জন্য সব্বাপেক্ষা 


বাঁলকবাঁলিকাদদিগকে কখনও 17810 ০0150] 


ডিম, বাজারের মিষ্টান্ন, মসগাধুক্ত তরকারি, 
মাংস ও মাছ, নোনা মান, বাংস, কেক, 
পুডিং, নানারকম ফল থাইতে দিবে না। 
 বালকবালিকাকে মিষ্টান্নের মধো সনোশ, 
 রসগোলী। এবং ফলের মধো মিষ্ট আম, কমলা 
মধো শিশুর নৈতিক শিক্ষ! যেরূপ হইবে, ূ 


দেবু, আঙুর, বেদান! দেওয়। যাইতে পারে। 


81৮ মানের হইলেই শিশুদিগকে এই সব 
। ফলের রম দিলে বেশ উপকার দেখ| যায়। 


০০ 


[ 


| 


দুইবার আহারের গর | করে। 


তাহাদিগকে কখনও চা, কফি কিংবা. কোন 
রকম উত্তেজক পানীয় দিবে ন।, ইহা তাহাদের 
পক্ষে বিষতুল্য। ্‌ 
শিশুর বোলে ছুধ খাওয়! অভ্যাস হ্ইয়। 
থাকি তের মাস কি পনের মাসের হইলে 
বোতল ছ'ড়াইর! বাটি কিংব| গ্রাদ হইতে ছধ 
খাওয়ান অভ্যাস করিবে। শিশুকে মাতৃত্্ 
দশমান বয়স পধ্যন্ত দিবে। তারপর ক্রমে 
ক্রমে ছাড়াইয়া লইবে মাতৃদুগ্ধ পান করি- 
বার সময়ও একবার বোতলে কিংবা বাট 
বা গ্লাসে করিয়া গাভীর তুগ্ধ খাওয়ান, অভ্যাস 


ূ করান ভাল? তাহা হইলে শিশুকে মাতৃহ্গ্ 


সহজেই ছাড়াইতে পারা যাইবে । 
শিশুদের তিন প্রকারে ছুধ খাওয়ান হয়! 
(১) - অধিকাংশ হীন ০ পান 


(২) মাতার লাগি কম কিংবা 
তেমন পুরিকর হয় না বলিয়া অনেক লময় 


২৪৮ 


শিশুকে মাতার দুগ্ধ এবং গাভী কিংবা অন্ত 
কোন রুত্রিম হুদ্ধ দিতে হয়। 

তে) কোন কোন শিশুকে হুর্ভাগ্যবশতঃ 
কেবল ক্কত্রিম ছুগ্ধেই বাচাইতে হয়। কৃত্রিম 
হুদ্ধে ধে সব শিঞ্জকে পালন করিতে হয়, 
তাছার্দিগকে অতি সাবধানে, ষদ্বের সহিত, 
সর্বদা চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়া, অতিশয় 
পরিচ্ছন্নতা পূর্বক পালন করিতে হন্ন। 
নিয়মের একটুকু ব্যতিক্রম হইলেই এই সব 
শিশু মৃত্যুমুখে পতিত হয়, নতুবা চিররুপ্র ও 
চর্ববল হুইয়! বাড়িয়া! উঠে। এই সব শিশুকে 
কৃত্রিম হুপ্ধের সহিত ফলের রস, বলকারক 
ওবধ, পুষ্টিকারক খাগ্চ দিতে হয়। সাধ্যায়ত 
হইলে ইছার্দিগকে ্থাস্থ্যকর দেশে কয়েক 


বখসর রাখা উচিত। সহর হইতে অধিক 
দিন দুরে থাকাই এমন সব শিশুদের পক্ষে 


মঙ্গলজনক, কারণ সহরের বাহিরে পরিফার 
নির্মল বাতাস এবং খাট ছুদ্ধ পাওয়া যায়। 
এক বৎসর হইলেই শিশুদগকে 5০11 
খাছ দেওয়। দরকার। 
রার ছুগ্ধের সহিত এইরূপ থাগ্ত দিবে । অর্ধ 
সিদ্ধ ভিম, রুটি, মাখন দেওয়! বইতে পারে। 
দুই বৎনর হইলে ভাত, গাওয়। ঘি, মসুর ডাল 
এবং আলু খাইতে দিবে । ইহ বেশ পুষ্টিকর 
আধছারধ্য। এই আহারের মধ্যে আমাদের 
দেক্রঙ্গার অন্ত যে চারিটী উপকরণ 
প্রয়োজন--তাছার সকলই বিস্কমান আছে। 
ভাত ও আলুর মধ্যে শ্বেতসার এবং ধতে 
মেদ আছে। শ্বেতসার ও মেদ দেহের তাপ 
উৎপন্ন এবং শক্তি সঞ্চুর করে। ডালের 
মধ্যে 7100£52) আছে, তাহ! আমাদের 
দেছের ক্ষ্গুরণ করে. এবং মাংদ গঠন 


আবুর্েদ ফাল্গুন, ১৩২৬। | ৪র্ঘ বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


কংর। নন্ুর ডালে মাংস অপেক্ষা নাইট্রো- 
জেনের পরিমাণ বেশী আছে। স্থতরাং 
শিশুিগকে মাংস না দিয়া মস্থর ভাল-ঘি দিয়া 
দিলেই মাংসের কাণ্ধ্য সম্পূর্ণরূপেই সাধিত 
হয়। মকলপ্রকার ডালই নাইট্রোঞ্েন বিশিষ্ট 
থাগ্ত। দর্বল শিশুকে মুগ ও. মন্থর ভালের 
ঝোল দিলে উপকার হর । 


স্বান। 


শিশুকে প্রতাহ সরিষার তৈল এক, ঘণ্টা 
ধরিয় সর্বাঙ্গে মালিস করিয়া গরম জল ও 
ঠা! জল মিশাইয়া স্নান করাইবে। সুস্থ 
শিশুর প্রত্যহ স্নান আবশ্তক। দুর্বল ও রুগ্ন 
শিশুকেও ক্রমে ক্রমে দান অভ্যাস করান 


র কর্তব্য। এইরূপ শিশুর মান অভ্যাস হইলে 


ক্রমে সুস্থ হইবে। অনিতে জল গরম করা 


৷ অপেক্ষা রৌদ্রে জল গরম করিয়া! শশিশুকে 
নান করাইলে উপকার হয়। 
৷ ও রুগ্ন শিশুকে সনের জলে একটু বিটলবণ, 
দিনের মধ্যে এক 


নবজাত তুর্ববল 


এক আউন্দ ব্র্যাঙ্ডি কিংব এক আউন্স 
টয়লেট ভনিগার দি॥1 ন্লান করাইলে তাহার 
দেহের বল হুয়। দান অভ্যাস হইলে হুর্ববল শিশু 
ক্রমে বল পাইবে। অতএব যে রকমে হউক 
শিশুকে স্নান করান অভ্যাস করাইরে। ছুর্রল 
শিশুকে স্বান করাইবার পুর্বে ঘরের দরতা- 
জানাল! বেশ করিয়া বন্ধ করিয়। প্লান কর. 
ইবে। মান করাইবার সময়. হঠাৎ ঠাও। 
বাতাস লালে শিশুর নিউমোনিয়া হইবার 
সম্ভাবনা । শিশুর আসান অভি শীঘ্র শেষ 
করিয়! তখনি গামছা দিয়! খুব ভাল. করিয়া 
গ! মুছাইয়! একটী জাম! গায়ে দিয়া দিবে। 
সাবান যত কম ব্যবহার কর! বায়---ততই 


৪র্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ।] শিশু পালন ২৪৯ 


ভাল। সাবান ব্যরহার করিলে শিশুর জগ্ঠ 
গন্ধবিহীন উৎকৃষ্ট সাবান ব্যবহার করিবে। 
(89015, 080০919. সাবান শিশুর পক্ষে 
উপযোগী। শিশুর মুখে কখনও স|বান দিবে 
না। তবে দেহ ও মাথ| ময়লা! হইলে সপ্তাঙ্তে 
একদিন পাঁবান দিয়। পরিষার করিয়! দিবে। 
সাবান দিয়! পরিষ্কার করিবার পর চ811015 
(0810, পুহ1০ 2০%৭০ পাউডার শিশুর 
গায়ে অল্প অন্ন ছড়াইয়া দিবে, তাহ। হইলে ! 
শীত জল শুষিয়া লইবে, আর গরমের দিনে | 
ঘামাচি হইলেও ইহাতে উপকার হয়| তৈল । 
মাথির! ্লানের পর কখনে| পাউডার, দিবে 
না। উহাতে লোমকুপ বন্ধ হইয়৷ যাইবে । | 
শিশুর মুখ হুধের সর দিয়া পরিক্ষার করিবে। 
বড় হইলেও মুখে মর দিবে, তাঁহা হইলে মুখ 
কোমল ও মন্থণ থাকিবে) স্নান করাইবার 
সময় পিপ্তর দাত, মুখের ভিতর, জিহ্বা, 

চোখ, নাক বেশ করিয়! পরিফার করিয়া 
দিবে। আহারের এক ঘণ্টার মধ্যে শিশুকে 
কখনও গ্লান করাইবে না, অনস্তর দেড় ঘণ্টার 
পর স্নান করাইবে। দুর্বল শিশুকে প্রথম 

প্রথম গরম জলে গাঁমছ। ভিজাইর় থু াঁড়া- 
তাড়ি গ! মুছাইয়। তখনি আর একথানি শু 
গামছ। দিয়। মুগ্ছাইয়া দিবে । এইবপ করিতে 
করিতে শিশুর নান অভ্যাস হুইবে। 


 নিষ্ে! | 


নবজাত শিশ্ত আহার এবং সনের সময় 

খ্াতীত অন্ত সব সময় নিত বাইবে। শি 

বত খুমাইবে তত তাহার ক্ষুত্র দেহ শীঘ্র 

গড়ি উঠিবে। শিশুর হুদ কম হইলেই 

তুখিতে হইদে--তাছার কোন লীড়া হইছে, 
(কাস্বুংও 


| তখনি উপযুক্ত চিকিৎসকের পরামর্শ লইতে 
হইবে। শিল্ট এক মাসের, হইলে, রাত্রে 
ঘুমাবার সময়ের পূর্বে একঘ্ট জাগাইয় 
রাখা ভাল, তাহা হইলে রাত্রে তাহার নিদ্রা 
হইবে এবং মাতাকেও রাত্রিতে, সে বিরক্ত 
করিবে না। ছুট মালের হইলে দিনে কয়েক 
বার এক একঘণ্টা করিয়। জাগিতে পারে। 
ৰ এক মাস বয়স হইলেই মাত। শিশুকে আগ্রত 
। অবস্থায় নিজের শয্যায় চুপ 'করিয়! থাকিতে 
শিক্ষা দিবেন। শিশু জাগিলেই যে তাহাকে 
 বিছান! হইতে তুলি! কোলে কৰিয়া বেড়াইতে 
হইবে কিংবা যতক্ষণ জাগয়! থাকিবে ততক্ষণ 
তাঙাকে কোন রকম খেল! অথব! আমোদ 
দিছে হইবে--এরূপ অভ্যাস করান বতান্ত 
অন্যায়। ইহার ফলভোগ মাতাকেই করিতে 
৷ হয়। এরূপ মন্দ অত্যাসে অত্যন্ত হইলে 
| প্রত্যেক কর্ন মাতাকে কত অসুবিধা 
৷ ভোগ করিতে হয় তাহা সহজেই. অস্থমেয়। 
৷ সুতরাং জন্মের পর হইতেই মাত! শি্তকে 
৷ জাগ্রত অবস্থায় আপন শধ্যার চুপ করিয়। 
ম | শোয়াইয় খেলা করিতে অভ্যাস করাইবেন। 
ছয় মাপের হঈলে শিশু দিনে ৩৪ ধণ্টা 
ঘুমাইবে এবং সন্ধ্যা আট! হইতে প্রাতঃকাল 
৬টা কিংবা এটা পর্যন্ত ঘুমাইবে, মধ্যে রাত্রি 
১* টায় একবার আছারের জন্ত তাহাকে 
উঠান হইবে।  ইঞছার কম নিদ্া হইলেই 
বুঝতে হইবে যে, ভাহার কোনে! পীড়া! 
হইয়াছে । এক বখপরের হইলে শিশু দিবা- 
ভাগে দুই ঘণ্টা ঘুমাইবে। ৫15 বৎসর পরধযস্ত 
শিশুকে দিনে হই ঘণ্ট। করিয়া খুমাইতে দিবে। 
এই দিবাভাগের নি শিশুর পক্ষে অতান্ত 
হিতকারী।' আর সন্ধ্যার প্রারস্তেই শিক 


ূ 
ৃ 
| 
! 
র 


চা ০০ 


০ 


ই 
যা!ণাতে নিদ্্র। যায়--সেদিকে বিশেষ করিয়া 
মনোযোগ দিবে। শিশুকে কথনে। অধিক 
রাত্রি পধ্যপ্ত জাগিতে দিবে না। সুনিস্তা 
এখং স্ুন্দররূপে গঠিত বন এক সঙ্গে 
চলে। একটি আর একটির উপর নম্পূর্ণ 
বূপে নির্ভর করিতেছে । মাতার এইটি 
বিশেষ করিয়া দেখা উচিত যে, বিগ্ঠা- 
লয়ের বালক বালিকার যেন কখনো দেরীতে 
নিদ্্! না যায়। দেহের স্তায় মন্তিক্ষও ক্রমশঃ 
বন্ধিত হয়। মন্তিষ্ষেরও বিআাম চাই । 
হথতরাং এটি জানা উচিত যে, ঘুমের সময় 
ব্যতীত অন্ত ফোন সময় মস্তি যেন বিশ্রাম 
নাকরে। | 


শয্যায় শোয়াইবে লা । প্রথম হইতেই তাহার 


(১) মাঠ! ঘুমন্ত অবস্থধ তাহার উপর 


পারে।' এই প্রসঙ্গে শীতকালে মাতার 
গায়ের লেপ শিশুর উপর পড়িয়া শিশুর 
শ্বাসরোধে মৃত্যু হইয়াছে এরূপ হূর্ঘটনার 
কখাও জানি--ইহাও উল্লেখ করিতে পারি । 

0২) মাতার ফুসফুস হইতে ষে বিষাক্ত 
ধু ্ কার্ধণিক এদিড গাস ) প্রশ্বাপ রূপে 


বহির্গত হয় তাঁচা শিশু নিশ্বা দ্বারা টানিয়া 


লয়। 
(৩) ' মাতার গায়ের কাণড় শিশুর 
মুখের উপর ঢাক! পড়িতে পারে) শিশু 


তাহা হইলে কাপড়ের নীচে দুষিত বাখুই 


রা 


কেব্ল শ্বন দ্বার! ্র্থণ করিতে থাকে । 1 


০ 


| 
! 


আধূর্বেষদ__ফাল্তন, ১৩২৬। | ৪র্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


(৪) গরমের দিনে মাতাঁর গরম 
দেহের সংস্পর্শে শিগুর দেহ গরম হুইপ উঠতি 
বর্ান্ত হইতে পারে । ধরন্দধান্ত দেহে ঠাণু। 
লাগিবার অধিকতর সম্ভাবনা । 

(৫) রাত্রিছে মাতার সহিত শুঁইলে, 
দিনে কখনে! নিজের শধ্যায় শিশু গুইতে 
চাহিবে ন!। 

শিশুকে কখনও 
বেড়াইয়া বেড়াইয়! 
করিলে না। 


কোলে করিয়া 
ঘুম পাড়ান অভ 
নিদ্রায় সময় হইলে শিশুকে 
তাহার থাটে শোঁযাইয়। দিনে এবং সে যাহাতে 


1 নিজের শযায় শুইয়া থাকিতে থাঁকিতেই 
 ঘুমাউর়া পড়ে, এইন্ধপ অভ্যাস করাইবে। 
শিশুকে কখনো মাতার সহিহ এক. 


৷ কাদিলেও হাহা 
জঠ পৃথক একটি রেলিং দেওয়া খাটে । 
তাহীকে শয়ন করাইবে। কারণ মাতার | 
সাঁহত একত্রে শুইলে,-_ 


[ 


আসিরা পড়িলে শিশুর শ্বাস রোধ ভইতে 


প্রথম প্রধম এইরূপে খুমাইবার সময় খুব 
গ্রাহথ করিবে না। দিন 
কয়েক কীদিয় যখন সে দেখিবে যে কাদিজেও 
কেহ তাহাকে কোলে তুলিয়া লয়ন।, তখন 
আপনা হইতেই সে চুপ করিয়া যাইবে এবং 
নিজের শষ্যাতেই ঘুমাইয়া পড়িবে । 


পরিচ্ছদ । 


আমাদের গ্রীল্প গ্রধান দেশে শিশুর!পরি- 
চ্ছদের প্রতি তত মনোষোগ দেওয়া হয় ন।। 
সাধারণতঃ স্থতিক1 গৃহের একমাদকালি শিশুকে 
দামান্ত ছেঁড়া ম্যাকড়া দিয় মুড়িয়া রাখা হন়। 
্স্থ, সবল, শিশুর পক্ষে এরূপ বাবস্থাম প্রার 
কোন গতি হয় না, কিন্তু দুর্বণ, রুগ্র শিগ্জকে 
শুধু ঈাকড়ায় মুড়িয়া রাখিলে তাহার পক্ষে 


মানারপ ফুলকুগের পাড়ায় আক্রান্ত হইবার 


| 
ৰ 
| 


| সন্ত।বন|। অনেক লময় সবল শিশু € অনুপযুক্ত 
বন্্রের জঙ্ ব্রঙ্কাইটিস, নিউমোনিয়া প্রস্তুতি 
| ঘুমফুলের দোগে আক্ষান্ত হই! সৃতথামৃখে 


শাক 8 


৪র্ঘ বর্ষ, ৬ঠঠ সংখ্যা ।] 


পতিত্ত হয় । আবার অধিক বনে সর্বব। আচ্ছা" 
দন করিয়া রাখিলেও শিশু বাড়িতে পারে ন। 


এবং দেহ ছর্বল হন স্তরাং কথনো অল্প বস্ত্র 


শিশু পালন 


|] 


গায়ে থাকিলে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগির। পীড়িত | 
হউয়। পড়ে । ভুধ্বল শিশুর দৈভিক শন্্াদিও 


দূর্বল খাকে, এই জন্ত অতি সহজে ঠাগু। লাগিয়া! 
অন্ুস্থ ভয়! পড়ে । 
দেহে প্রথমে একটি সাদা বেনিয়ান, তাহার 


প্রথম মাস ছর্বল শিশুর 


উপর একটি ফ্ল্যানেলের বেনিয়ান পরায় রাখা : 


ভাল। তা”রপর ক্রমে ঠাণ্ড। সন্থ হইলে শুধু 
হ্ৃতার জানা গায়ে দেওয়া উচিত । মানাদের 
দেশে গ্রীষ্ম কালে খালি গায়েই শিশুদের 
রাখা ভাল । 
করান যাইবে ততই ভবিধ্যতে তাহাদের দেহ 
দৃঢ় এবং কষ্টপহিষু। হঈবে। অতি যত্বে। 
সর্বদা কেবল পোষাক পরিচ্ছদে দেহ আবৃত 
করিয়া রাখিলে শিশুর মঙ্গল না হইয়া! ঘোঁর- 
তর অনিষ্ট সাধিত হয়। 


২৫৯ 


উচচিত। শিশুর পরিচ্ছদ সম্বন্ধে সাধারণ তঃ 
নি্ললিখিত বিষদ্ গুলি মনে রাখিলেই যথেষ্ট | 

(১) হাল্ক1 ও টিলা । 

(১) শীতকালে গরম বস্ত্র চাই। 

৩৩) সচ্ছিত্র (70103 )। 

(৪) আরাম দায়ক। 

(৫) যা অতি সহজেই পরাইয়। দেওঝা 
যাঁয়। |] | | 

শিশ্তর দন্মের প্রথম করেও মাস মধ্ষ 


। ব্যহীত তাহার সর্বাঙ্গ ঢাকিয়া রাখা.নিরা পদ 
জনক এবং (প্রথম বৎসর তাহার বুক শিঠ 
। বেশ করিয়। আরুত করিয়! র!খ। উচিত । 


শিশুদিগকে বত শীগাতপ সহ 


ৃ 
| 


এপ শিশু ভবিষ্যুৎ ূ 


জীবন-সংগ্রামে একেবারেই অপটু হর । দুর্ধ্বল 


শিশুকে ও ক্রমে ক্রমে শীতাতপ সহা করাইয়! 
দৃঢ় ও বলশালী কর! প্রত্যেক পিতামাতার 
কর্তব্য । দেহ বলশালী ও দুঢ় হইলে মনও 
তেজন্বী ও মহৎ হয়। স্থতরাং শিশুকে সাজ- 
পোষাক পরাইয়া কেবল ফুলের মত করিয়া 
তুলিলে তাহার দ্বার! পৃথিবীতে কোন কাজই 
হইবে না শিশুকে দেশের ও সমাজের গণ্য 
“মাজ্য করিয়া গড়িয়। তৃলিতে প্রত্যেক 
পিতামাতাই দা্ী। মা 

।. আমাদের... গ্রীষ্ম প্রধান দেশে . শিশুর 
গাজের উপরে কখনো জ্লাংলেল দেওয়া 
উচিত নঞ্চে। সর্ধদ। সুতীয় -কাপড় দেওয়া 


চপ 


তারপর ক্রমে বাতাস ও শৈতা সহ হইলে 
গরমের সদয় খালি গায়ে রাখ! বার । তবে 
শীতকালে ও শীতপ্রধান দেশে উপযুক্ত সন্্ 
দ্বার] শিশুকে আবুত কর! কর্তব্য, বিশেষতঃ 
শিশুর ফুসফুসে যাহাতে ঠা ন! লাগে 
সেদিকে প্রতোক মাতার বিশেষ দৃষ্টি থাক! 
আবন্যক। ফুসফুস হে কেবল বক্ষঃস্থলেই 
অবস্থিত তাহা নছে, উপরে ০০11৫ 0০07৩ 
এবং পাশে 51108151 পর্যান্ত ফুসফুস বিশত 
হইয়। রহিয়াছে । জ্থুতরাং এই সব স্থান ও 
ভাল করির আবুত করিম! রাখা কর্ডবা। 
নীচু গল এবং ছোট হাতের গাত্রাবরণ শিশুর 
ফুসফুসের কিয়দংশ অনাবৃত করিক। রাখে, 
সুতরাং এরূপ পরিচ্ছদ শিশুর পক্ষে জন্ুপ- 
যোগী । শিশুর পেটও উপধুক্তব্ধপে 'ঢাকিছ্া 
রাখা আবস্তক। শিশুর পাকস্থলী, ঘর 
প্রভৃতি যস্ত্রাদি এত 15109 যে সামা 
ঠাশু। লাগিলেই তাহাদের কার্ষের বিকাত 
ঘটে। পেটে সাধান্ত ঠাগা লাগিলেই প্রেটের 
অন্ুখ কিংব। কফোভউবন্ধ হইতে পারে । আমা- 


২৫২ আয়ুর্বেধেদ -ক্ান্তুন, ১৩২৬ । [ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


দের দেশে শীতের সময় অতি শিশুদের পেটে | গ্রীন্ম প্রধান দেশে শীতকাল ব্যশভীত অন্ত সব 
একটি ফলানেলের কিংবা পশমের বেপ্ট বাধিয়। সময়েই শিশুদের মাথা ও গা খালি রাখা 
রাখ ভাল, অন্য সময়ে নে । বেপ্টটি গ্াল্গা ভাল। মাথায় টুপী ও পায়ে সর্বদা মোজ! 
ভাবে বাধিয়। রাখা উচিত। শক্ত করিয়। পরায়! রাখিলে শিশুর দেহ সবল হইয়া 
বাধিলে থাঞ্চ পরিপাকি করিতে পারে না। ঈঠিতে পারে ন।। শীতকালে এবং অন্ত 
সুতার জানা সহজেই ঘামে ভিজিয়া যায়। । খতুতে খুব ঠা! পড়িলে পায়ে মোজা দেওয়া 
ঘামে ভিজির। গেলে তৎক্ষণাৎ বদ্লাইয়। র উচিন্, কিন্তু সন্ত সময়ে খালি পায়েই বেড়া- 


ণ 
দেওয়া কর্তবা, নতুব! তাঙ্কার টপর বানাঁস র ইতে অভ্যাস করান কর্তব্য। এদেশে শিশু- 
আগিলেই পিশুর ব্রঙ্কাইটিস,। নিউমোনিয়! ; দের টুপীর প্রয়োজন প্রায়ই হয় না। শিশুকে 
প্রভৃতি পীড়া! হইবার সম্তাবন।। গ্রীপ্মকালে | যত ধুলা! মাটিতে খেলা করিতে, চলিয়া ফিরিয়! 


ূ 
] ৬ ঃ ক 
বরং শিশুকে খালি গায়ে রাখিতে অভ্যাস | বেড়াইতে অভ্যাস করাইবে ততই তাহার 
ৃ 
ূ 


॥ 


করান উচিত । তা! হইলে জাম। ধামে | দেহ দৃঢ় হইবে এনং মাতা ও শিশুর ভবিষৎ 
ভিজিবার সন্তান থাকে না। আমাদের | মঙ্গল জনক হইবে। ক্রেমশঃ ) 


ৰাজ্াঁলার স্বাস্থ্য 


(২) 
১৯১৮ ৃঃ অকে সব্বসূমেত বাঙ্গালাদেশে 
সকল প্রকারে. লোক মরিয়াছে ১৫ লক্ষ। 
দেশের স্বাস্থ্যরক্ষণুর জন্ত স্থাস্থ্যবিভাগ 
রছিয়াছে। বল! বাহুল্য বাক্লাল! দেশের 
স্বাস্থা বিভাগের ব্যয়ভার বাঙ্গালা দেশের 
সংখা! যেসন কমিঝ! গিয়াছে ব্ঠারা প্রকৃতিপু্জই বন করিয়! থাকে, কিন্তু স্বাস্থা 
তেমন হথেই ভাবে বৃদ্ধি পাইরাছে। এই বিভাগ হতে বাঙ্গালা দেশের 'প্রস্কতিপুজকো 
সৃত্যুর মধ্যে আপার শিশু ও যুবতী মৃত্যুই রক্ষা! করিবার অন্ত আলোচ্য বর্ষে যে. বাসন 
অধিক 1. চললো 6) বর্ষে বানালাদেশে যত করা হইয়াছিল, তাহা অতি সামান্ত মাত্র । | 
লোক অরিয়াঞছে,.তাহার মধ্যে জ্বর রোগে আলোচা বর্ষ হাওড়া, বহরমপুর, উত্তর- 
মরিয়াছে: ৯51৭ লক্ষে. উপর, কলেরায় পাঁড়া, ঢাকী, ময়মনপিংহ, সাতক্ষীরা, লাটোর 
মরিয়াছে ৮২ হাঁজাগের উপর এবং ক্ামাশয় ও এবং রাজবাড়ী-- এই কাস বঙ্ষটিতে পরিনত 
উদ্বর-পাড়ার মরিজাছে ২৯ হাজারের, উপর. জল . সরবরাহের; _ সুব্যবস্থা --স্থাস্্যবিভাগ 


- গ্রত বারে আমর! “বাঙ্গালা র স্বাস্থা” শীর্ষক | 
প্রবন্ধে সরকারি রিপোর্ট হইতে, ১৯১৮ খুঃ 
র্দের অবস্থার যে পরিচয় প্রদান করিয়াছি, 
ভাহাঁতে-দৈখাইয়াছি, যে, বাঙ্গাল! দেশে জন্ম, 


৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । ] 


বাঙ্গালা স্বাস্থ্য । 
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হইঙে কর! হইয়াছিল। হাওড়ার অর্থাভাবে র কিন্ত এই ভীষণ মারাত্মক রোগেক্স হস্ত হইতে 


কার্য্যের উন্নতি করা দম্তভবপর হয় নাই। , 
নাটোর ও বহুরমপুরে বৃষ্টির জন্ঠ কাধ্য সম্পন্ন | 
হইতে পারে নাই, ঢাকার এবং ঝ্বাক্ঘবাড়ীর : 
কাধ্যও শেষ করিঙা উঠিতে পার! বায়, নাই। 
ময়মনসিংহ এবং সাতক্ষীরার কণর্্য প্রায় শেষ 
হইয়াছে । সম্পূর্ণরূপে কার্ধা সম্পন্ন হওয়ার 
কথ বলিতে হইলে আলোচ্য বর্ষে" কেবলমাত্র 
উত্তর পাড়ার কাঁধ্যটিই স্থসম্পন্ন হইয়াছে । 
যাঁছ! হউক বাঙ্গালাদেশে এই জল সরবরা্চ 
ব্যাপারে ১৯১৮ খুঃ বো ৩০৬,৮৮১ টাকা 
বায় কর! ছউয়াছে। ইছা। ভিন্ন পয়ঃ প্রণালী- 
নির্মাখ-ব্যপদেশে ১১৯৮ টাকা ব্যয্িত 
হইয়াছে । সর্ধসমেত জল সরবরাহ ও পন্পঃ- 
প্রণালী নিশ্্াণ__এই উভয় কাধ্য ১৯১৮ খঃ 
অব্খে মোট ৩,+৭৯৮৪ টাক! বায় কর। 
হইযশছে। যে'দেশে এক বৎসরে মৃত্যু সংখ্য। 
৯৫ লক্ষ, সে দেশে চারি লক্ষেরও কম 
টাক। স্বাস্থ বিভাগ হইতে ব্যয় কর। কতদূর 
উপযুক্ত, ভার মীমাংস! দেশের ঠিন্তাশীপগণ 
করিবেন । | 

হাওড়াক পর্থাভাবে কাধ্যের উন্নতি সম্ভব- 
পর হয় নাই, অথচ মেডিকেল কলেজের ধাজরী- 
দ্রিগের আবাসস্তান নিশ্মাণ করিবার জক্কা 
৬ লক্ষ টাকা ব্জটে মঞ্জুর করা হইয়াছে । 
রেলওয়ে বিভাগ ৪ সৈষ্ঠ বিস্তাগের খরচের 
তালিকাও. আন্কান্ত বারের মত: বাড়িয়া 
গিকাছে। টু এ ৮ টি 

'আলঙ্গেচ্য বর্ষে একমাত্র ইনজ্রয়েজী 
রোগেই সমগ্র বজে ৩।* লক্ষ, হুইন্চে ৪ লক্ষ 


রক্ষ। করিবার জন্তঠ তাহারা কিরূপ ব্যবস্থ! 
করিয়াছিলেন, তাহ। রিপোর্টে নাই। কলিকাতা 
মিউনটপপালিটউ এ বিষয়ে খত্ব লইসাছিলেন 


লতা, মফঃন্বলের ডিষ্টিউ বোর্ডগুলিও এজন 


1 


চেষ্টা) করিক়াছিলেন, কিন্তু বাঞ্ালার স্থান্থ্য- 
বিভাগ হইছেও উছার কিছু ব্যবস্থ। হওয়া 
উচিত ছিল বলিয়! আমর! মনে করি। 

দেশের মৃত্াবৃদ্ধির কারণ উপলক্ষ 
করিব ভাঃ বেশ্টলী ষে সকল কথা বলিয়াছেন, . 
তাহাতে তিনি স্প্টতঃই বলিয়াছেন, খাসা” 
ভাবেই দেশের মৃতু সংখ্য। এবপ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতেছে। শিশু মৃত্যুর কারণ নির্দেশেও 
ভিনি শিশু-জননীদিগের খাস্তাতাবের উল্লেখ 
করিয়াছেন । আমরা তে! এ কথ! বরাবরই 
বলিয়। আসিতেছি। লোকের পরিশ্রমের .. 
মাত্রা ৰাড়িয়াছে, সাধারণ গৃহুস্থকে প্রাণপাত 
পরিশ্রম করিয়! তবে সংসার বাজ নির্ধাছের 
বাবস্থা করিতে হয়। তাহার উপর  অধুন! 
দেশে সকল জিনিসই যেরূপ ছুষ্মাল্য এবং 
নানানূপে ব্যয়ের মাত্র! যেরূপ বাড়িয়া গিয়াছে, 
তাহাতে পারাদিনের . প্রাপপাভ পরিশ্রমলক 
অর্থে লোকের স্বচ্ছতার সছিভ সংকুগান, 
হওয়া কঠিন ন্যাপার। কাজেই বাঙ্গালার, 
দারিদ্র্য ক্রমশঃই ভীবণভাব ধারণ, করিতেছে। 
বাঙ্গালী .প্টে ভতিয়া খাটতে পায় না। 
উপযুক্ত পরিচ্ছদে অঙ্গ আবরণে সমর্থ হয়না!” 


ছঞ্ধ ত্বতাঁদি পুষ্টিকর প্রব্ের অভাবে বাঙ্গালীর, 
আর বল বৃদ্ধির উপায় নাই, তাহার উপর, 


বাঙ্গালীর যেটুকু শক্তিলাধর্থ্য আছে. নানা, 


লোক. গ্রাণত্যাগ করিঝ্বাছে--ইছা।. স্বাস্থা,! কারণে তাহারও অপচয় ঘটিতেছছে,ল”ইজারউ 


কমিশনার মচোঁদয়ের রিপোর্টেই: প্রকাশ, ! 


ফলে বারালী-শরীরে সকল প্রকার (রাগই 
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আয়ুর্বেদ--ফান্তন,' ১৩২৬। 


 ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা। 


অতি সহঞ্জে প্রবেশ লাভ করিতে পারিতেছে । ডাঃ বেপ্টলা সাহেব গ্রাম স্বাস্থ্যের উন্নতির 
বং তাগার পরিপতিই হইতেছে বাঙ্গালীর ! জন্য প্রতোক জেলাপ্দ একজন করিয়া ভিউ. 


অকাল মৃত । 

বাঙ্গালায় ম্যালেরিয়ায় প্রতিবৎসর বন্ধ 
মংখাক লোকের মুত হয় সতা, কিন্ত সেই 
অনুপাতে শিশু মুত্তু এ্রবং যক্ষা মৃত্যু ও তে 
বড় কম নহে। ইন্ফ্রুয়েঞজা রোগে ষে সগগ্র 
বঙ্গে ১৯১৮ খুঃ অক ৩।* লক্ষ হইতে ৪ লক্ষ 
প্রীণভ্যাগ করিল--ই্ঠারই »| কারণ কি? 


মানবের অস্তিত্বকাল পর্যান্ত পৃ্থী রোগশুন্। ! 


হইতে পারে না, জন্মগ্রহণ কবিলেই মানধকে 
রোগের জাল! সহা করিতে হষ্টবে, কিন্তু বাধি 


কর্তৃক আক্তাস্ত হলেই মানুষ মত্রিবে কেন ৪! 


অন্তান্ত দেশেও তে। রোগ হয়, কিন্ত অগ্যান্ত 
দেশের লোক বাঙ্গালাদেশের অধিবাসীদিগের 
মত এত মরে না কেন? অন্ঠান্ত দেশের লোকের 
রোগ হয়, চিকিৎসা হয়, তাহারা আরোগ্য 
লাভ করে । যাহার নিয়তি ফুরাইয়া থাকে, 
সেই কেবল মৃড়ামুখে পতিত হইয়! থাকে, কিন্তু 
বাঙ্গালাদেশে যত লোক রোগগ্রন্ত হয়, তাহার 
অধিকাংশই মৃত্যুকে যে আলিঙন করিস 
থাকে, ইহার প্রধান কারণই হইতেছে, পৃষ্ট- 
কর আহাধ্যের ভাবে এবং নানারূপ 
অত্যাচারে, তাহার উপর একটি না' একটি 
বাধিতে ক্রমাগত ভূগিয়! বাঙ্গালীর জীবনী- 
শর্ত, এরূপ কমিয়া গিয়াছে যে, সেই ক্ষয়- 
প্রাপ্ত জীবনীশক্ষি রোগের আক্রঙণ মোটেই 
সহ করিতে পারে না, কাজেই তি সহজেই 
ধ্বংসের পথ পরিষ্ৃত করে। বাঁজালীজাতির 
ধংস হইতেছে এইকপে। | 
বাঙ্কালাদেশের আবিবাসীদিগকে মৃত্যুর 
কাধিকোর হাতও হইতে রক্ষা করিজ্লার জন্ত 


- শেপ শী তা পাপী 


হেল্থ অফিপার ও কয়েকজন করিয়! তাহার 
দহকারী নিষুক্ত করিবার প্রস্তাব করিয়াছেন। 
গ্রপ্কাব ভাল তাহাতে সন্দেহ মাই, কিন্তু 
উপ নিযুক্তির ফলে কয়েকজন ডাক্তার 
নিযুক্ত করিয়া গ্রামে গ্রামে ম্যালেরিয়ার সময় 
কুইনা্ন বিতরণের মাত্র! বুদ্ধি করিলেইতো 
চলিবে না, পল্লীর পানীয় জলের সব্যবস্থা 
সর্বাগ্রে করিতে হইবে । যে সব গ্রামে 
বিশেধ জলকষ্ট, সে সন গ্রামে সর্বাগ্রে পু্ষরিণী 
বা হার! কাটানর ব্যবগ্তা করিতে হুইবে। 
অনেক গ্রামে হয় হে ছু'চারটি পুকুর 


 মান্ধাতার আমলে কাটান হইরাছিল, বভু- 


| 
। 


কালাবধি সংক্কারের অভাবে সেগুলি বুদ্দিয়। 
ধাইবার মত হৃইয্াছে, সেগুলির দংস্কারের 
বাবস্থা করিতে হইবে। আমর! জানি, এইরপ 
স্কারের প্রয়োজন হইলে পুক্ষরিণীর 
অধিকারীকে বা গ্রামের অধিবাসার্দিগকে 
চাদ তুালয়া কক টাকা ডিষ্টিউবোর্ডের 
হস্তে প্রদান করিতে হয়, তবে ডিষ্টিক্বোর্ড 
তাহার সংস্কারে হস্তক্ষেপ করেন। কিন্তু 
দারিদ্রাই যখন বাঙ্জালায় রোগ বৃদ্ধি "তথা 
মৃত্যু বৃদ্ধির কারণ, তখন দরিস্তর পল্লীবাসীর 
দ্বার! চদা সংগ্রহ হওয়া এ সমর সহজ ব্যাপার 
হইবে না। কাজেই গ্রাষের ্বাস্থ্যোনতি 
করিতে হইলে মহামান্ত সরকার বাহাঁছুরকে, 


এ বিষয়ের তার অনেকম্থলে নিজেই লইতে 
হইবে। পল্লীর ক্কৃতী সন্তানদিগেরও অবশ্থ 
এ বিষয়ে সাধ্যমত সহায়ত! করা কর্তব্য। 
ফল কণা! পল্গীগ্রামের জল সংস্থানের ব্যবস্থা 
না কর। পধ্াস্ত পল্লী রক্ষার যে. উপান হইবে 
না-ইছা! আনিশ্ঠ ( 


৪ ব্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা।] সুস্থ দে মাদক দেবর আবশ্যক কি না। ২৫৫ 
ুস্থ দেহে মাদক দ্রব্যেরআবশ্মকতা আছে কি না? 


পুর্ববানুবৃদ্তি 


তামাক । 
তামাক মাদক দ্রব্যের মধ্যে পরিগণিত । 
যাহার! ভামাক খাই:ত অভান্ত তামাকের 
ধূমপান করিলে তাহাদের মত্ততা জন্মে না 


বটে, কিন্তু থে ব্যক্তি কখন তামাক খায় নাই, 


তাহার মত্ততা জ্বিয় থাকে । 

থৃষীয় পঞ্চদশ শতাব্দীর পূর্বে তামাক 
সভ্যজগতে প্রচলিত ছিল না । ১৩৯২ খৃষ্টাবে 
কলধস আমেরিক। আবিষ্কার কালে তাহার 
সঙ্গী নার্‌ ওয়ালটার র্যালে ছুইটা প্রব্য আমে- 
রিক1 হইতে যুরোপে লইয়া আসেন, একটা 
গোল আলু, অপরচী তামাক | 

কোন কোন লেখক তামাক পুর্বে এদেশে 
ছিল এইরূপ প্রমাণ করিতে বৃথা চেষ্টা 
গুরিয়াছেন |. আারুব্বেদে যে ধূমপানের 
উল্লেখ আছে তাহা তামাকের ধুম নছে। 
বিবিধ গুঁধধ একত্র করিয়। তাহার ধুম পান 
কাঁরতে হয় এবং এইনীপ ধুমপান বিবিধ 
রোগনাশক ইগাই আধুর্বেদের কথ|। 
তামাক সম্বন্ধীয় কয়েকটি শ্লোক অয্পদিন হইল 
রচিত এবং গ্রস্থবন্ধ হইয়াছে । তামাক সম্বন্ধে 
এক্ষণে হতশুলি শ্লোকই শুনা যায়, সবগুলিই 
আধুনিক রচিত । 

আমর! পুর্ধেই বশিয়াছি যে, তামাক 
ধনী, দরিদ্র পঞ্ডিত। মুর্খ, ত্যাগী, ভোগী 
নরনারী সকলেরই প্রিয় হয়! পড়িয়াছে। 
কিন্তু এক সময়ে এই সর্ধঞ্জন সমাদৃত ভামাক 


প্রন উঠিতেই পারে না। 


সেবনের বিরুদ্ধে ভিন্ন ভিন্ন দেশে কঠোর 
দণ্ডের বাবস্থা ছিল। কুসিয়া দেশে তামাক 
সেবনের প্রথম অপরাধে ভীষণ বেত্রাধাত, 
দ্বিতীয় অপরাধে নাসিক ছেদন এবং তৃতীয় 
অপরাধে প্রাণদণ্ড হইত। কিন্ত অবশেষে 
মন্ুত্যের মাদক দ্রব্য সেবনের কু প্রতিই 
দয়লাঁভ করায় সে সব বসা সে দেশ হইতে 
উঠিয়। গিয়াছে । 
যাহা হউক এখনকার রি মন্ভ খান 
স্থানীয় কি না__এ প্রশ্ন বরং উত্থাপিত কর! 
যাইতে পারে, কিন্তু তামাক সথন্ধে এরূপ 
এখনকার দিনে 
সাধারণতঃ অনেক লোকেই তামাকের ধূমই 
পান করে। যাহারা! দোক্তা, সখা, নস্ত 
প্রভৃতি ব্যবহার করে, তামাকের বীরধ্য মাত্র 


তাহাদের শরীরে প্রবেশ করে, সুতরাং 


তান্াক খা নহে । 


তামাক যেন্তুৃস্থ শরীরে বিষের সায় অপকারা 
তাত! সজেই বুঝা যাঁয়। যে ব্যক্তি কখন, 
তামাক খায় নাই তাহাকে তামাক খাইতে 
দিলে তাহার মাথার যন্ত্রণা, বমনভাব বা. বমি, 
মত্ত এবং শরীর যেন ঘুরতে থাকে এই 
সকল উপসর্গ উপস্থিত হয়। ষে জব ুহূ্ 
মধ্ো এরূপ বিকার উৎপাদন করিতে সক্ষম, 
সেই ভ্রবা দীর্ঘকাল ব্যবহার করিলে শরীন্বের 
যে বিষম অনিষ্ট করিবে ভাষা আর 
বিচিত্র কি? 


২৬ 


চার! গাছের পৌক! মারিবার জন্ত হুকার 
ভল ঢালিয়া দেওয়! হয়। তামাকের খ্ুম 
ছ'কার জলের ভিতর দিয়া .বায় রলিয়া 
তামাকের কত্ুকট! ব্ষি জলের মধ্যে থাকিয়। 
যায়। সেই বিষের প্রভাবে ছোট ছোট 
পোকা মরিয়! যায়। 
. ধূম, নন্ত, দেক্তা, জরদ! প্রভৃতি যেরূপেই 
ব্যবহৃত হউক তামাক শরীরের অনিষ্ট করিয়। 
থাকে। তবে ব্যবহারের পার্থকো অনিষ্টের 
তারতম্য ঘটে মাত্র । যেমন সিগারেটের 
পরিবর্তে হকার তামাক খাইলে হু কার জলে 
কতকট! বিষ থাকিয়া যায় বলিয়া অপেক্ষাকৃত 
কম অনিষ্ট হইয়। থাকে । 

তামাকের অপকারিতা পাশ্চাঁতা চিকিৎ 
সকগণ পরীক্ষা দ্বারা যে সকল তথ্য অবগত 
হইয়াছেন, নিয়ে তাহার সারমন্ম উদ্ধত কর! 
যাইতেছে । 

দীর্ঘকাল তামাকের ধূম পান করিলে 


অগ্নিমান্দা, কোঠ্ঠে বাধ, সঞ্চর, বিবিধ বায়ু 
রোগ, শিরোরোগ ও চক্ষুরোগ প্রভৃতি উৎপন্ন ৷ 


হইয়৷ থাকে । 

অধ্যাপক জে, রসিওয়েলার বলেন যে,__ 
তামাকে নানাপ্রকার বিষাক্ত পদার্থ আছে। 
তন্মধ্যে নিকোটিন নামক মারাত্মক বিষ 
গ্রধান। নিকোটিন শরীরের পক্ষে অত্যন্ত | 
অনিষ্টকর ৷ উহ ধমনী (৩7৮৩ ) দকলকে 
ুর্বাল করে এবং ক্রমে গকর্ম্মণা করি! 
পক্ষার্থাত রোগ উৎপন্ন করে। নিকোটিন-_- 
হ্বদযস্ত্রর ক্রিয়ার বিকৃতি, ইদয়ের স্পন্দন 
(51016506190) পাকস্থলীর ক্রিয়ার ব্যাখাত, 


জীর্দ রোগ এবং কম্পন রোগ জন্ম, উহার 


জাযুর্বেবদ--কাক্যন, ১৩২৬) [৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। 


ও আমাদের দেশে লাউ কুমড! প্রত্ৃতির, 


দার! চক্ষুর তা. রিসভৃত হয়, দুষ্টিপৃক্তির 
অল্পত1 ঘটে এবং কর্ণে নানাবিং যন্ত্রণা প্রদ 
শব উৎপন্ন হয়। 

ডাক্জার!রিচার্ডলন বলিয়াছেন বে, ক্রমাগত 
তামাক ব্যবহার করিলে মস্তি রক্তশৃন্ঠ ও 
ফেকাশে 'হয়, পাকস্থলীতে রক্তবর্ণ অঙ্কুর 
সকল উৎপন্ন হয়, রক্ত অত্যন্ত তরল হইয়া 
ফুস্ফুদ্‌ ফেকাশে হয় এবং হৃদঘগ্ অত্যান্ত দুর্বল 
হুইয়। পড়ে । 

ডাক্তার জে, এচ,. কোনগ এষ, ডি, 
বলিয়াছেন যে, প্রসিক প্রকিও বাতীত 
এমন কোন বিষ নাই, ধাতা যথেষ্ট মাত্রায় 
প্রয়োগ করিলে ৩1৪ মিনিটের মধ্যে মৃত্যু, 
ঘটে। আধ সের তামাকে এহ অধিক বিষ 
আছে, যে, বদি সেই সমস্ত বিষ প্রয়োগ করা 
যায়, তাহা হইলে তিন শত মন্ুষ্যের প্রাণ নষ্ট 
হইয়া থাকে । একটা চুরুটের 'বিষে দুইজম 
মঙ্গব্ের প্রাণ নষ্ট হইতে পারে। পক্ষী, 
তেক এবং ক্ষুদ্র জীব দিগের তামাকের ধুম 
পূর্ণ রুদ্ধ স্থানে রাধিলে শীত্তই মরিয়া যায় 
| ম্বতরাং তামাক থে ভ্তয়ানক বিষ তাাব 
ূ সনোহ নাই। | | 
(ডাক্তার আলি, এফ, আর, এস বলেন যে, 
অস্বাস্থ্যকর এবং ম্যালেররয়া, পীড়িত স্থানের 
অধিবাপীদিগের মুখ পাংশুবর্ণ হয়, শরীর 
| সম্যক পূর্ণতা প্রান্ত হয় না এবং মাংস পেশী 
সমুহ চর্বগ হইয়া থাকে। উহার! ঝাচিয়া 
থাকে বটে, কিন্তু মহুপ্যোচিত জীবনী শক্তির 
(1810) অন্ধাংখ মার লইয়া । তামাক 
ব্যবহারে অভান্ত ব্যক্িদিগের ও. শরীরের 
অবস্থা এইরূপ হইগা থাকে । রা 

ডাকার জে; এচ, কেলগ: এম, (ডি, বলেন, -- 


উর্থ বর্ষ, ৬ষঠ সংখ্যা।] হস্থ দেহে, মাদক দ্রব্যের-আঁবশ্বক কি না। ২৫৭ 


তাষাক বাবহারে রক্ত যেকেবগ খারাপ হয় 
তাহ! নহে, পরস্ত রক্ত বিষাক্ত হয় এবং রক্ত- 
স্থিত রক্কবর্ধ অপু সকল কমিয়! যাঁয়। 

অধ্যাপক রসিওযোনার হলেন যে, 
চিকিৎদকগণ স্থির করিয়াছেন যে, অভ্যধিক 
পরিমাণে তাঙাক বাবহ্থার করিলে কণঠদেশে 
একপ্রকার কত হয় এবং উক্ত ক্ষত প্রায়ই 
মারাত্মক হইয়া থাকে । 

লগুনস্থ মেট্পলিটন ফ্রি হাদপাতাল্ের 
প্রধান চিকিৎসক ডাক্তার সি, আর ড্রাইস- 
ডেল “পবলিক হেলথ" নামক পত্রে একটী 
গ্রবন্ধে লিখিয়াছিলেন যে, অল্প বয়মে তামাক 
খাওয়ার ফলে অনেক সময় ক্ষযরোগ তইয়া 
থাকে! 

তামাক ঝ্ব্হার করিলে গ্যান্ীক কুসের 
ক্ষরণ কমিয়া যার এবং পাকস্থলীর কায 


কারিত৷ শক্তির হাঁস হয়। নন্ত ব্যবহারের 


ফলেও অজীর্ণ রোগ জন্মিয়া থাকে । 

তামাক বাবহারের ফলে একপ্রকার 
পক্ষাঘাত রোগ জন্মে। তামাকের বিষে 
ধমনী বিতানের (5৮০05 3/96600 ) 
অত্যন্ত বিকৃতি ঘটে । তাহার জগ্ভ তামাক- 
সেবী দিগের কেছ সচজে চমকিয় উঠে, কেহ 
অত্যন্ত খিটথিটে হয়, কাহারও ভাত কাপতে 
থাকে, কাহারও রাত্রিতে নিজ্রা হয় না, 
এরূপ আরও আরও উপসর্গ ঘটে। 
বিশেষতঃ নেত্র ধমনী (09:1০ 12616) 
একেবারে অকর্পয হয়া পড়ে। ম্মাজ কাল 
লোকের যে অনেক বসেই ৃষ্টক্ষীণতী 
,ঘাটিতেছে, তামার বাবহার তাহার একটা 
প্রধান কারণ। 
«তামাক বাবছারে 
ফাস্তন---৪ 


যায, .ক্রি়ার 


ব্যাধাত ঘটে, এবং ভ্বদয়ের. স্পন্দন (চ৪1016- 
002 ), নাড়ীর গতির বিশৃজ্খলভ! প্রন্থৃতি 
উপসর্গ হয়। তাঙগাকসেবীর নাবী, পরীক্ষা 
করিগ্া দেখিলে বুঝ! যার যে, লাড়ীর় গতি ওরং 
বল হাস হয়৷ পড়িয়াছে। এতদ্বারা! বরা! 
যায় যে, হৃদ্যন তুর্বাল হই] পড়িয়ান্ধে | 

তামাকের ধুমে ফুস্ফুদের বিশেষ অনিষ্ট 
ধটিয়৷ থাকে । তামাক বাবহারকারীর শরীর 
সহজেই রোগাক্রান্ত হইয়া থাকে । ডাক্তার 
এচ, বি টিকানী বলেন যে, ইহা! দ্বারা বুদ্ধি 
বৃত্বির ক্ষয় হয়, মন নিস্তেজ ও চূর্ববল কষা 
পড়ে, হিঠাঁহিত জান কছিয়া যায় এবং চরিল 
দুষিত হইয়া থাকে। ভাক্তার এল্‌, জি, 
জালেকজাগার বলেন ষে, তামাক ব্যবহার: 
কারীর সম্ভানগণ তামাকে অত্যন্ত আশক্ত 
হইয়| থাকে এরং উহার! চর্কাল শরীর, চরিত্র 
হীন এবং বিবিধ রোগে আক্রান্ত হইয় 
থাকে। 

উপরোক্ত প্রমাণ সমূহের দ্বার! স্পষ্টই বুঝা 


ধায় যে, তামাক ম্ুস্থ শরীরে বিষবৎ অনিষ্ট- 


কারী, সুতরাং সুস্থ শরীরীর পক্ষে তামাক 
বাবার করা উচিত নহে। অনেক তামাক 
সেবী কিন্ত ব্যক্তি বলিয়া থাকেন যে, একদিকে 
রসায়ন-শান্ত্র ( 0৩719 ) এবং ডিকিৎদা 
বিজ্ঞান যেমন তামাককে বিষ বৃলিয়! গ্রৃতি- 
পন্ন করিবার চেষ্টা করিতেছে, অপরদিকে 
লক্ষ লক্ষ ভামাকসেবী ৬. শরীরে জীবিত 
থাকিয় তামাকের নির্দোধিহা প্রমাণ 
করিতেছে। ভামাকে হি প্রকুতই র্বকথিত 
রূপ অনিষ্ট হত, তাহা হইলে কখনই এড 
লোক লুস্থ শরীরে দীর্ঘকাল নীধিত থাকিতে 


। পারত ন 1 


২৫৮ 


একটু বিবেচনা করিরা দেখিলেই কিন্ত 
তামাকসেবীপ্গিগের এই যুক্তির অসারত্ব 
স্পষ্ট প্রতীয়মান হয়। মনুষ্য শরীর এরূপ 
সুকৌশলে নির্টিত-_-ধে কোন বিষই শন্মীরে 
শ্রবেশ করুক . সহঙ্জে শরীরের কোন 
নিই করিতে পারে না এবং অভাস 
করিলে মারাত্মক বিষও সহ হইতে পারে। 
আনেক লোক এত শাফিম খায়, যে তাহাতে 
তিন চারজন আফিম সেবনে অন্ত্যন্ত ব্যক্তির 
মৃত হইতে পারে। কিন্তু তাহা বলিয়া 
আডিফেন যে মায়াখ্মক বিষ নয় এরূপ বল। 
ধাইতে পারে ন1। পূর্বে বল! হইয়াছে যে, বিষ 


'আযুব্রেদ--ফাল্ন, ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


| সঙ্তোমারাত্মকও আছে, আবার বহুকালে 
। প্রাণ ন্ট করে এমন বিষও আছে। তামাক 
| সেবন না করিলে যে ব্যক্তি সুস্থ, সবল ও 


নীরোগ শরীরে সম্ভতর বা আশী বংসর 
বাঁচিতে পারিভত, সে ব্যক্তি তামাক সেবনের 
ফলে দুর্বল দেহে বোগ ভোগ করিয়। পঞ্চাশ 
কি ষাট বৎসরে মৃত্ামুখে পতিত হয় _ 
এই ম্মকালমৃত্যু ভ্ামাক বিষের ফলেই 
বলিতে হবে । কেবুল তামাক বলিগ্না 
নহে সর্ধপ্রকার মাদক আ্ত্রব/সেবীদিগের 


অকালমৃতা, রোগভোগ এবং দৈহিক ও মান- 


সিক অবনতি সেই মাদক দ্রবোরই কাধ্া। 
(ক্রমশঃ ) 


প্রাচীন চিকিৎসকের টোট্কা ও সুষ্িষোগ 
(পূর্বান্থরুতি ) 
শক্ষিতীশ চন্দ্র লাহিড়ী । 


সমন নি-্বাক্সপে-এক ছটাক 
চিনির সরতে দশ বারটা কচি আমের পাচা: 


বাটিক সেই রস রী সরবতের সহি মিশাইয় ! 
1 পান করাইলে যেকোোনপ্রকার হিক্কা হউক 


পান করিলে বমন নিবারণ হয়। 


খাইলে প্রবল চিকা। বন্ধ হয়। অথবা! বধ! 
খতুতে যে সমস্ত বাশের খুট্টার জল মাবদ্ধ 
অবস্থার থাকে, সেই জল হিকাগ্রস্ত. রোগীকে 


 হিভভাক্স__দ্রোণপুষ্পের গেলঘসিয়া ফুল) | না কেন, নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে । 
কচি শিকড় ১টী, আদ! ৩ খণ্ড--একত্র | ন্বাচ্বীত্তি-ভেলার আঠীয়, নেকৃড়া 
ধাটির। ওটী টীকা প্রস্তুত করত £ দিনে ৩ ৰ ডিজাইয়। তাহার উপর অল্ পরিমাণে" কলি- 
বার ঠাণ্ড। জলসহ সেব্য। র ছু মিশাঈয়! বাঘীর উপর পটি দিলে রাখী 
প্রান্থতল হিজ্ঞাস্ম-পেপের আঠা | বলিয়া যাইবে । অথবা পালিধ| মাদারের 
৩।৪ ফেটী। - /৯ ছট্াক শীতল জলের সহিত | আঠা বাখীর উপর প্রয়োগ ইরা বাধী 
বসিয়া ধাইবে । | 
 উীত্কে_টাকের উপর যদি ২১ গান্ধি 


শপ পপ পাপ বা শিপ শরণ 


* প্রাচীর চিকিৎসক ৬জর়রাম লাহিড়ী মকাঁশক্ের 
হাধনহুত । 


রথ বর্ষ, ৬ সং খ্যা 1] প্রাচীন চিকিৎসকের টোকা ও মুষ্টিযোগ। । ২৫৯ 


চুল থাঁকে তাহা কানা তি র 


পাশ পিপি কত শপ 


চিনি ও ছোট পেয়াজ, অথবা লাল জবাফুল 
কিনব লাল লঙ্কা মরিচ গ্রাতিদিন ৬াণবার.' 


ঘর্ষণ করিলে আবার চুল উঠে। 


জঞগড়াশ্র-নটের মূল, রক্কচন্দন, 


রহ চুক ক্ষতস্থানে প্রয়োগ, | করিগে 
ক্ষত নিরাময় হয়, অথবা, খড়ের ঘরের পচ! 
খড় অগ্রিতে পোড়াইয়া ভন্ম করিয়া (েগ তম 


 ক্ষতে প্রয়োগ করিলে, ক্ষত. আরোগ্য হয় |. 


। দগ্ধস্থানে গোপ মালু বাটিয়। দিলে তৎক্ষণাৎ: 


গব্যঘত এবং শিমুলের কাট! সমন অংশে ্‌ 
৷ চুণ দিলে বেশ উপকার হয়।.. ভাবের শসও. 
মাথন একত্র বাটিয়া ক্ষতপ্তানে দরদ 


লইয়া! বাটিয়া লাগাইলে ফোড়া আপন! হতেই 
পাকিবে ও ফাটয়া যাইবে অথবা ধু 
ন'টের মুল বাটিয়া ফোড়ার উপর স্থাপনকরতঃ 
সেই মূল বাটার উপর একটী মটরের দাইল 
বসাইয়া দিলেও ফোড়া পাকিবে। অথব! 
গরুর দস্ত ঘষিয়া লাগালেই ফল হইবে । 
আাহমাস্পম্সে পুরাতন তেতুল /* 
ছটাক, এক পোকা জলে ভিজাইয়। সেই জল 
লবণ-সংযুক্ত করিয়া! /* আনা খদির প্রক্ষ্পে 
করতঃ সেবন করিলে ফল হয়। অথবা. কাঁচা 
মিঠ। মামের ছাল.ও কাল জামের ছাল সম 
পরিমাপে লইর়! তাহার রস ২ তোল। (গরম ) 


মধু ও জিরাভাজার চুর্সহ সেবন করিলে 


প্রবল আমাশম রোগ আরোগ্য হয়। 
অর্রে-মনসা-সীজের আঠ। ও হরিদ্রা 
চূর্ণ সমানাংশে লইয়! প্রলেপ দিলে বলি খসিয়। 
পড়ে, ক্ষতও আরোগ্য হয়। তিপ, ভেসা, 
হরীতকী ও ইক্ষু গুড় সমভাগে লইয়া সেব্ন 
করিলে অন্তবর্লী নিরাময় হয়। 
প্পোড়1 হ্যাশ্ে দগ্ধ হইবামাত্র 
চুপের জল, লঙ্কা গাছের পাত। ও নারিকেল 
তৈল সমপরিমাণে লইয়। দগ্ধ স্থানে লাগাইলে 
দগ্ধ স্থানের জাল! যন্ত্রণা দুব হয় এবং ক্ষতও ; 


! 


ষন্ত্রণীর অবসান হই.ব। দগ্ধস্থানে, তৎক্ষণাৎ 


ক্ষত শুকাইয়! যায়। | ্‌ 
এ্ঙ্গব্ে-(মতাস্ত রক্তল্লাবে ) রসা্জন 
ও লাল ন'টের শিক্ষড় সমভ'গে লট. একত্র 
বারা মহর দাঈল প্রমাণ বাটিক! ্রস্ত তরুরত: 
মুর্বা মূলের শিকড়ের, রস ও চিনি, 
সহ (সব্য। 
লীহা্ত্_হিরাকদ ১ তোলা, মূলার 
বীজ ১ তোলা__গরম জল দ্বার! বর্দান ' করিয়া 
মটর প্রমাণ বটি প্রস্তুত করিতে হইবে। 
প্র বটি গ্রাতে ও সন্ধায় গুলঞচের রস ও চিদি- 
সহ সেব্য | | 
টিপ ও গদ্ধক সম. 
পরিমাণে একত্র মিশ্রিত করিয়া বাবার 
করিলে পাচড়া আরোগ্য চয়। চি 
পপ-ল্লাভন্ন তাল্োে--ক্ষেতপাপড়া 
» ভোলা, গুলঞ্চ ২ তোলা--কলার পাতে 
বেই্টন করিয়। রাজে পোড়াইয়। রাখির ্াতঃ- 


৷ কালে প্রী রস মধুসহ সেবন করিলে পুরাতন 


| জরে উপকার হয়। 


ৃ 
| 


| 


আরোগ্য হয়| অথব! বেগুন গাঞ্ছের পাক। ৃ 
| হইরে। . উষপধ: আথার “দলে হিরইগীক বেশ 


পাত অগ্রিতে ভশ্ম করিয়া মধুসহ কতগ্তানে 
দিলে ক্ষত আরোগ্য হয়। 


. 


উল্সাে ১ তোল। কপূর্রি__পাথরের 
| বাটিতে মহিষ শৃঙ্গ ছারা ১ ঘণ্টীকাল বাটিয়! 
প্ব ক্র রোগীর মস্তকে প্রলেপ দিতে: 


অথবা ভাত নিশ্ী-হইউবে 


২৬০ 


হম প্রষ্গান্ন ্ষত্তে-শতধোৌত 
গবাঘত ৮** পোকা, ভূতে তন্ন ।* আনা একজ্র 
মর্দীন করিয়া মটর প্রমাণ ক্ষ কল। অথব! 
মাখনের সন্ধে খাইতে হইবে | ৪বধ সেবন. 
কালে ওষধ যেন দক্তে না স্পর্শিত হয়। 


কুতশস্র-_আঘা, লঙ্কা! মরিচ, সঙ্গি! ছাল, 
. রম্থুন, ও ওকড়া শাক সমভাগে জল দিয়! 
বাটিক গরম করতঃ ধোনায় ও ফুলার স্থানে 
প্রয়োগ করিতে হইবে | 


ঙ্গিদিতি- ছোট পেন্কাজ, আতপ 
চাউল, ও সোর! সমভাগে লইয়া! একত্রে জল 
দিয় বাটিয়! সামান্ঠ গরম করতঃ বক্ষে প্রলেপ 
দিলে সর্দি উঠিয়া যাইবে। 


: প্রত্মেহে_ছোট আমগাছের ছালের 


রয় ৮/*. ছট্রাক-চুণের জল /* ছট্টাক এক্ষত্র, 


মিশাইয়। সেবন করিতে হইবে |. ওষধ মিশ- 
ইয়াই সেবন করা দরকার, নতুনা জমির! 
যাইবে র্‌ প্র 

প্রচ্গল্ে--ওলটুকম্বলের শিকড়ের ছাল 
৮৯. আন! হইতে 1%* আনা পর্যাস্ত ৫টা 


২।৩ দ্রিন সেব্য। 


গোলমরিচ সবার! বাটি লেবন করিলে অতি- | 


আব বন্ধ ছয়। 
তষ্টবে। 
রশ্তল্াত্বে__শ্বেহআা কন্দের মলের 
ছাণ টা গোলমরিচ সহ টি সেবন করিতে 
হুইবে। | যারা 
মশক আছে -ললসৃহ ঘন্ধ হইয়া 
পেট ফুলিয়া গেলে একটা জায়ফল 'জল দ্বারা । 


_বিন্বপত্র, কাঁলজির। 
| ছুগ্ধ সঙ্ক সন্ধ্যার পর সেব্য। 


হ্বাতিল তবঙ্গলাস্্ এব 


৩৪ দিন বাবছার করিতে: 
| 3 ক্কেষন ঠেকিতেছে, কারণ জার়ফলের গু৭ মলের 
| খিবদ্ধকার সংঘটন, এইজন্য প্রবল অতিদারে নাশ্থির 
৷ চারি পার্খে জায়ফল ঘসিয়। প্রলেপ দিবার ব্যবস্থা 


আধুর্বেদ--ফান্তন, ১৩২৬। [ ৪র্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ মংখ্যা। 


ঘলিয়া পুরাতন স্বত মিশ্রিত করিরা নাভীর. 
চারিদিকে প্রলেপ দিতে হইবে । 

 আ্্রঞ্ঙ্গোষ্মে _হরীতকী, আমলকী, 
 সমভাগে লইয়। কাচা 


হিক্ঞালোগে-সোমরাজী বদ র্থ 
ও ছবিদ্রা চর্ণ সমভাগে চণের জলের সঙ্গে 
সেবন করতে হইবে । 

স্ুুপ্রসত্বেক্প উপাস্ত্হাতী- 
শুড়ার মুল গর্ভিনীর বামদ্দিকের কোমরে 


বাধিক়া দিলে স্থপ্রসব হুইবে। প্রসবান্তে 
মূন্টি খুলিয়! দিতে হইবে। 
গশান্চ্দ জাম্যয নকষতি--তুলসী 


পাত ৪ তোল! পরিমাণ ছুই সপ্তাহ চর্বগ 
করিয়! খাইলে ক্ষত নিরাময় হয় । 
স্তন হইস্সা গভ্ভ সুস্ণ 
হজইকেন-_চামেলী ফুপের পাত! /* পোয়া, 
জল »/৮ সের শেষ /২ সের থাকিতে নামাইর। 
এ জল /*%* ছটাক করির়! প্রত্যহ ২ বার. 
সেব্য। ৩৪ দিন খাইলে পেটের জল বাহির 
হইবে। 1 
লজ্ভ্ভক্ে--একখানা রর নেক্‌- 
| ডায় পালিধা মাদারের আঠ! ৭ বার মাখাইয়া 


* এই মুষ্টিযোগটি কিন্ত আমাদের মতে কেমন 


। আছে । মল বন্ধ হওয়ার অন্য বাহাদের পেট ফুলিয়। 
1 উঠছে তাহাদিগের ইহীতে কি করিয়া ফল হইবে 1 

৷ আমাদের বোঁধ হয় উহাতে আরও বিপরীত হইতে 
! পারে ॥ তবে ইহা একজন প্রাচীন চিকিৎসকের খাতায় 


লিখিত বলিয়া! জাসর| ছাপিলাম। আঁং সং 


৪র্ধ বর্ধ, ড্ঠ সংখ্যা।? প্রাচীন চিকিৎসকের টোট্কা ও ুট্টিযোগ | ২৬৯. 


শুধাইজে হইবে. পরে জারফল চূর্ণ ও. লবঙ্গ. চ 
মাথাইক্সা সন্ধ্যার সময় পুরুষাঙ্গে পটা বাধিতে 
হইবে এবং সমস্ত রাতিই বাধিযা রাখিতে 
&ইবে। 


স্শ্ এ্রচ্গত্ে-বাসকের ছাল 
২ ভোলা। জল ৮০ সের দ্বার! আবাল করতঃ 


/৮০ পোয়া থাকিতে নামাইয়। ফটকারী, 


প্রিষু, লোধ, রসাঞ্জন, পদ্পকেশর, ও সপে 


কের ছাল চূর্ণ, প্রত্যেক ৫ রতি সহ ২ বেলা 
সেব্য। « দিন বাবারে রক্ত প্রদর মারোগা 
হয়। 


গন্ধঙ্ক ১ চোলা, একত্র মিশ্রিত করিয়া এক- 
লোহার হাতার জগ্মিতে জাল দিতে হুইবে। 


যখন ওষধ হাতার উপর জলির! উঠিবে তখন 


তা একটি ম্লাটির পাত্রে ঢালিয়। রাখিতে 
হইবে এরং ঠা হইলে চূর্ণ করিয়া! লইতে 
হইবে। সেইচুর্ণ ১ রতি পুনর্ণবার রস সহ. 
সেব্য॥ এ 

ল্লকর্পিক্তি-_ঢুকাপাকের মূল ৩ 
তোল!, মৌরী ১ গোয়া, চিনি ২. তোলা, 


মৌরী বাটিয় .চুকাশাকের যুগের রসে চিনি 
স$. সররতৎ করনঃ সেবন রুর্িলে বুকের 


ভার 1 রক্তপিত্ত মারেণগ্য হয়। 
চ্জ্ল্লোলো-কপুর ১ তোলা, 
গন্ধক ৪ তোল, সোহাগার টথ ২ তোলা, 
গঞ্জন তৈল ১ পোরা, একত্ মর্দন করতঃ 
দক্তু স্থানে প্রযুজ্য । 
ল্লভ্ভন্প্রজল্তে-কাচা আদা 1%, 
আনা, রেলছাল চূর্ণ ১:পোয়[--এক্ত্র বাটিয়।, 
অশোকের ফ্ছারোর রস সহ খাইতে হইরে। . 
হব্িন্ক প্রসাব কাচা 


শ্শোখে -সোরা ১ তোলা, শোমিত 


ক. পিসি সনির সত রতি শি রি সজ তা সি কতা পি 


| ১টা ছেঁচিগ দেই. রস. :টিনি. রা, জল 
| /৮* গোয়া-সরবৎ করত: সেবন..করিতে, 
হইবে । | 
স্পেউ ফচ নিসা ভালিভি তি ১৭্ী ৃ 
চূর্ণ করিয়। মিছরির় সরবত সহ অব্য । 
তির্শমিক্রোলো-পলাশবীজ, বিড়ন্গ। 
। ষমানী ও কুমড়ার বীজ ( মি.) প্রত্যেক 
॥১ ভোল।, জল /॥* €লর দ্রিঘ! সিদ্ধ- করির! 
। /৮%* পোঁযা থাকিতে নামাইয়! এ কাথ ২ 
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. তোলা বিড়ঙ্গের চূর্ণ সহ ২ বার দিনে লেব্য। 


অঙ্নব্রক্িত্তি--পাকা জামের রদ 48০ 

। সের, মিছরি 1 পোয়া--একটী মাটির পাত্রে 

' জাল দিয় মিছরি গলিয়া গেলে গোলাপ বল 

২ তোল! মিশাইতে হুষ্টবে |: প্রত্যহ আহ-, 
। রের পূর্বে ১ তোল! সেব্য। : 

অব্বপ্রশ্গল বনে-শভারৌত, 

৷ গব্যত্বত /1* পোয়! মুদ্রা. শঙ্খ : /*. 'ছটাক, 

সফেদা .ং১* ছটাক, ১ গ্রহর, থলে, মাড়িয়া 

কপূর ৩ তোল! মিপাইয়! ক্ষতে 'লাগাইতে 


০০০ এ 


1 হইবে। 


টিন হাত পা কালা 
্5ল্লিলেন _বিটলবণ), গোলমরিচ, সোহাগ], 
থৈ প্রতেক ৩ রন্তি একত্রে মিশ্রিত, করিয়!, 
২।৩ রতি মুখে দিয়া মিছর্ির লরবৎ খাইস্কে.. 
হইবে।, | 

 উপঙগহুশ্পে ৮০ কি | 
এর শ-_গব্যদ্বত /%* সের.. লট, নিমের. 
পাঁচ ও নিপিন্দার পাতা ও আপা 
মার্গের মূল ১টা-এ দ্বৃতে ভাজিয়া-খ্বত কিয় 
লইয়! ফিটুকিরির বৈ ॥* ভোলা, তুঁতে তগ্ম 
।১ চরি আন! মিশ।ইতে ইইবে। ণ ক্ষতে চি চা | 
প্রয়োগ কৰিবে।, ্ 


২৬২ 


হিজর ভ্ডল্ষা্পে-কলমশী শীকের 
ডাটা ও পাচার রগ /%* পোরা রোগীকে 
খাওয়াতে হইবে, 
হইয়া বিষ উঠিয়া ধাইবে 1 

ভিজ্জভাহ্া--আনারসের পাতার রস 
//* পোয়া, মিছরি ১ ভোলা স সেবা । 

অবাখ্বাস্পায্ে-বাবলা গাছের পাতা, 

থান্কুনী শাকের পাতা ও সামান্ট অহিফেন 
একত্র বাটিগ্সা নাভিতে প্রলেপ দিলে মাম।- 
শয়ের জন্ত পেট বাথায় উপকার হয়। 


তাহা! হইলে রোগীর বমি'। 


আয়ুর্েদ -ফাল্ুন,.১৩২৬ | | ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য1। 


হক্ত্ত শ্বেত কাঞ্চন ফুল ১০চী। নিম 
পাত! বাট। ২ শ্োোল-- একত্র বাটি 
ক্ষতে প্রলেপ । 

শ্শিশুক্ল উদম্্রীম্মন্তে লব, 
জায়ফল, ও সোহাগার ৭ প্রতোকটি সমভাগ 
একত্র রণ করিয়া মাতৃছুপ্ধ সহ মেবন দিিনিনি 
ফল পাওয়। যায়। 

হ্বাম্ধী অস্লালন-হ্িরাকস ভিজান 


। জলের পটা দিলে বাধী বসিয়া যায়। (২) 


কালকুকুটির ডিম *ট! কাসার থালে ভাঙ্গিয়া 


ল্লাতিত্তে কিক্ক্ুতেে লা জেহখা্ : চশ সামান্য দিয়! উত্তমরূপে ডিমের লালার 
--পানের রস ২৩ ফেট। চক্ষে দিতে হইবে । । সহিত মিশাইতে হইবে, এই ওউষধ দিবসে 
পরে ৫৬ মিনিট চক্ষু বন্ধ করিয়। থাকার পর ৰ ৩1৪ বার প্রয়োগে ফপপাওয়। যায় । 


ঠাণ্ডা জল দার! চক্ষু পরিক্ষার করিতে হইবে । 
একদিনেই উপকার হন্গ । খোঁটকের বিষ্ঠা সেগ্ক) 
এক থান। পরিষ্কার নেকড়ায়: পুটুলী করিয়া ! 
চক্ষুতে সেই ঝিষ্ঠার রস ১ ফোট। করি! 
দিলেও 'বেশ ফল হয়? .শনি মঙগলবারে 
একটী জোনাকী 
ভিতর ভরিয়। যে স্থানে শুটী রান্ত। মিলিয়াছে 
সেরূপ স্থানে রোগীকে সন্ধ্যার পর সেই 
জোনাকী ভরা কল। খাইতে দিতে তবে, 
রোগী কলা খাইয়াই চক্ষুতে 
পাইবে। * রর | 

প্রশ্ভষ্ঞলন্জে- শ্বেত আকন্দের সুল 


পোকা একটী কলার 


অধক্সম্ক্রোগে- প্রতিদিন গুড়া চ1 
১৯১২ বার--১ তোল! পরিমাণে সেবন 
| করিলে নিশ্চয়ই আরোগা হইবে । রোগ 


ূ উপশমিত হইলে ক্রমে ক্রমে মীত্র। কমাইতে 
ূ হইবে । 


প্রম্মেহে-ক্বানকাঁলে সা খণ্ড আদা 
ও এক খণ্ড আস্সাওড়ার (যাহ! সকলে 
দন্ত ধাঁবনার্থ বাবার করে) মুল' একত্রে 
মুখের মধ্যে দিয় জলে ডুব দিয়া চিবাইয়। 


দেখিতে | খাইতে হইতে হইবে । পরিশেষে ন্নানান্তে 


দধি, ক্দলী সহ অন্ন ভোজন । ' এই প্রক্রিয়া 
করিলে প্রমেহ আরোগ্য হয়) (২) কষ 


ভোলা, গোলমরিচ ॥* তোঁলা--বাসি জলে | তুলসীর পাতার রস বিন! জলে বাহির করিতে 


বাটিয়। সেবনে ফল পাওয়া যায় । 


* শনি মঙ্গল বারে এবং যেস্ানে তিনটি রাস্ত। 
মিলিয়াছে, €সবূপ ব্যবস্থায় জোনাকী খাওয়ার কথ! 


আমর! জানিনা, তবে জোনাকী__কলার ভিতরে পুরিয়া 


খাইলে যে একসপ অবস্থায় কল পাওয়। যাঁর, তাহ। 


াসরাও কয়েক স্থানে শ্রত্ক্ষ করিষাছি । জাঁং সং। | 


হইবে । সেই তুলসী রস ১ তোলা-_টাটকা 


মধু ১ তোলা, খাঁটি গবা দুগ্ধ ১ তোজা__ 
একপ্র মিশ্রিত করিরা প্রতাহ গ্রে ও সন্ধ্যায় 
সেবন করিলে যমন কঠিন ব্যাবি হউক ন| 
কেন নিশ্চই ফল হইবে। প্রশ্নে অধিক 
দিনের হইলে এক পক্ষকাল অপ্ধবা ৩ সপ্পাত 


৪র্ধঘ বর্ধ, ৩ষ্ঠ সংখ্টা।] হৎুপিত্খের হাপছাড়া।- ই৬৩ 


সেবন করিতে হইবে । €৩) একটা পু'ই শাকের করে! এইকুপে লোবুটী প্রস্তত- করিয়! 
মুল /১ পোয়া জলের সহিত বাটিয়! শ্রানান্তে রোগীকে লেধু চুষিতে হইবে। হিকা কালে 
থাটতে হইবে। পরে ভিজান কাচ কলাই- | রোগী সেই লেবুটীর কর্তিত মৃথে সুখ দিয়া 
য়ের দ্াইল চিনির সহ্কিত সেবন করিতে অরে অল্পে চুষিতে থাকিবে । একইরূপ করিলে 
হইবে। এই প্রকার ৩ দিন করিলে রোগ ূ হিন্তা নিবরিত হয় 
আরোগ্য হইবে । | ূ গীতল। জলে হাতিশু ড়োর পাচার 
হত হিভ্া নিবারণ | রসে একখানি ছিন্ন বস্ত্র পিক্ত করিরা 
একটী পাতি খথব| কাগঞ্জী €লবুর একদিক ; ছেবড়া গুলি সেই বস্ের এক প্রান্তে বাঁধিয়! 
কাটিয়া তাহ £চ বারা বার বার বিদ্ধ চি | রাখিতে হবে । পরবে সেই পু'টুলার স্াণ 
তাহাতে মিছরির গুড়া দিতে হইবে। চ | পুনঃ পুনঃ লইতে হইকে, পালার ২1৩ দিন 
এরূপ ভাবে বিদ্ধ করিতে হইবে ষে, রা এই ওষধের আ্রাণ লইলে পাল! নিশ্চই নিরা 
নুচী বিদ্ধ কালে ছিদ্র পথে যেন মিছরি প্রবেশ রিত হইবে । 


শি 


হৃৎপিণ্ডের হাপছাড়া । 


[ *হিন্দস্থান হইতে সংগৃহীত” ] 


মানুষের দেহের মধ্যে হৃংপ্রিগুই হইতেছে মানুষ বখন দাড়ায়! থাকে তখন ভাঙার 
সব-চেয়ে বড় জিনিষ; কিন্ত ভাঙার সঠিক হৃংপিগড যতবার স্পন্দিত হয়, ধখন সে শুট 
বৃশ্তান্ত আমর! একরকম জানিনা বলিলেও থাকে তখন তাহার হাংপিগু" তা'র চেয়ে 
চলে। | | দশনার.কম্‌ স্পন্দিত হব ।' মানুধ ঘখন ছাচে, 

দেহের রক্ত সব্বগ্রথমে হৃৎপিখ্ডের হৃৎপিগ্ডের গতি তখন বন্ধ হইয়। হইয়। 
চারিটি কুঠরী) তারপর শরীরের ছোট-বড় একজন ধিশেষজ্ঞের মতে, হৃৎপিণ্ডের কাজের 
ধমনীর ভিতরে ঘুরিয়া, একবার ফুসফুসের হের-ফেরের দরুণই মানুষের মুখ .ক্ষশিকে র 
মধ্যে গমন করে। তারপর আবার হাঁ জন্ত পাওুবর্ণ বা! লজ্জার দময়ে লাল,্ছইয়! 
পিপ্ডের মধ্যে ফিরিয়া তাসে। আমাদের উঠে। চৌকাডগা' আঙ্গুল হৃংপিত্ডের ফোধ- 
দেহের ভিতরে ক্রমাগত এমনি রক্তের আস! নির্দেশক ।. বাহার উদয়ের পরিপাক কাকী 
যাওয়া চলিতেছে । দেখা গিয়াছে, এমনি যন্ত্রগুলি ও ফুসফুসের "দঙ্গে হৃৎপিণ্ডের 
কবিয়। প্রতেকবার, সারা দেহটা ঘুরিয়। আকারও অপেক্ষাকৃত বৃহৎ হল, সে দীর্য- 
আিতে রক্তের পক্ষে মাধ মিনিটের বেশী জীবন'লাভ করিয়া! থাকে । - খখপিখ সন্বদ্ধে 
সময় লাগে লী. 1 ২ 70002 এমনি আরও অনেক জানিবার কথ! আছে, 


১৬৪ 





রদ-ফাঙ্জুন। ১৩২৬। 


( র্থ বর্ষ,৬ষ্ঠ লংখ্য] | 


সাধারপত্ত$ সকলের বাছা! জার মাই ।. আপন | ফাঁকে নিরধিত্ত ভাখে বিশ্রাম করিত! নেয়! 


আপন দেহ সম্বন্ধে সকলেরই কিছু কিছু জ্ঞান- 
সঞ্চয় 'কর়। 'উচিত। গাই এখানে আমর! 
হৎপিও :সদ্ধে আয়ও কতকগুলি জাতব্য 
তথ্য লিপিবদ্ধ করিব । ্‌ 

শাস্তি কাহাকে বলে, আপনার স্কলেই 
' তাহ! জানেন।. দেছের মাংসপেশী গুলিকে 


বেশীক্ষণ কার্যে নিযুক্ত রাখিলেই মানুষের 


শরীর শ্রান্ত হইয়া পড়ে। মাংসপেশীর মধ্যে 
শ্রম-বিধ সঞ্চারিত হইলে মানুষের মনে যে 
শ্রা্তির'ভীব আলে, খানিকক্ষণ বিশ্রা করি- 
লেই সে ভাবটা চলিয়! যায় । কার্য্যের সময়ে 
মাংদপেশী যে সার পদার্থ ব্যয় করে, 
বিশ্রামের সময়ে সে আবার সেটা ০৪ 
করিয়৷ নেয় । 85575 

এই শ্রাস্তির ভাবটা বেশ ্ারামের ন! 


হইলেও, এটা, না থাকিলে আঁমর কিছুতেই 


বীচিতাম না। কারণ, তাহা ছইছে আমর! 
“এমন ভীষণ পরিশ্রম করিতাম যে, মামাদের 
সমন্ত মাংসপেশী একেবারে নিঃশেষে ক্ষয়লাত 
করিত? কিন্তু ভাগে শ্রাস্তি আসিয়া আমা- 
'দিসীক্ষে- আগেই সাবধান করিয়া দেয়। 
-সদেছের: সমব্ত মাংস মাংসপেশীর ধর্মই 
আক) কেবল জংপিওড ছাড়া) এখানে 
ধল্গিয়া রাখ ভালো আসলে, হৃৎপিগ্ মাংস: 
পেশী ভিন্ন আর কিছুই নছে।, 


! 
! 


দিনেরাতে |. 


বার 


হুৎপিণ্ডের বিশ্রামের নামান্তর মৃতূ্যু--এই 
কথাই জামর!। জানি। কিন্ত হৃৎপিণ্ডের 
বিশ্রামের মধো বেশ একটু, নিপুশত। আছে 
এবং সেই জগ্গই ০ ববশ্রাম করিলে আঁমর[ও 
চির-বিশ্রাম লাভ করি না। 
নহিলে হৃৎপিণ্ডের দুপ্দ্পুনি 
জাযও বন্ধ হয়) তবে মামান্দের 
সত্যই বাচিঞ। থাক! অসম্ভব । 

গড়পড়তার হিসাবে, উপবিষ্ট ঝবস্থা 
প্রত্যেক পুরুষের হৃৎপিও ষিনিটে বাহাত্বর 
এবং প্রন্যেক স্ত্রীলোকের  হাংপিও 
মিনিটে আশীবার করিয়া স্পন্দিত হয়। এমন 
মানুষ দেখা যায়, যাহার হ্াংপিগ্জ মিনিটে 


যদি অপ্নক্ষণের 
পক্ষে সত্য- 


পঞ্চাশ কারের. বেশী স্পন্দিত হয় ন1। এখন 


ভাবিয়! দেখুন, দিন-রাতে অশ্রাস্তভাবে এই 
বিষম পরিশ্রমটা করিতে হইলে কতখানি 
শক্তি-সামর্থ্ের দরকার । এত বেশী পরিশ্রম 
করিতে হঈলে, য়ে শক্তি বায় হয়, সেই শক্তি- 
বলে প্রতিদিন পৃথিবীর গভীরতম খনি হইতে 
একখানি চার্র সের ওজনের পাথরকে 
অনায়াসে পৃথিবীর সর্বোচ্চ পর্বতের চুড়ায় 
ঞকবার করিয়! তুলিয়! ফেল যাঁয়। 

হৃতরাং হৃংপিণ্ডেরও বিশ্তা্ধ, দরকার। 
কিন্ত সেকি করিয়া বিশ্রাম নেয়, জানেন? 
আপনি ঘি কোন লোকের. বুকের উপরে 


ছৃৎপিস্ত যে বিপুল পরিশ্রম করিয়াও সতেজ- [.রকাণ রাখেন, তাহা হইলে দেখুবেন,হৃংপিগ 
'পধল থাকে, আন্ত যে রান মাংদপেশীর | এরুবার ছপ্ছপ্‌ শব্দ করিতেছে+ আর 


পক্ষে 'দে পরিশ্রমটা নিশ্চিত মরণের, মতই | |ধকবার.ধাসিতেছে.। 
| ভৎপিগ্ডের কষ্টারিিত বিশ্রাম 1. শরীরের ম্বধো 


| এ | 
2৮০ কিন্ত আনায় সমেকেউ' বোধ হয় জারেন, 


এই যে. থাম! ইঞ্ছাই 


একমান ন্বৎপিগ ছাড়. মার কোন, মাংস 


দা যে) মৎপিক্ঠ জার রাজের ফটকে | পেশীই এমনভাবে বিশ্রাম, গ্রহণ করিতে 


৪ বর্ক ৬ সংখ্যা । ) 


সি কী শা চিত 


পারে না। তাহার কট বিশ্বা: নেক । 
একচোখ মুদিয়া ঘুমানোর মতন বটে, তথু এই 
বিশ্রাম কালের মধ্যেই হৃৎপিণ্ড আপনার 
কার্যের উপধোগী বল সংগ্রহ করিয়! লয়! এক 

বিশ্রাম এবং ছুট মুকুর্ কাজ---.এউরূপে 


 ডাজারের ভাঞ্েরী। 


ঈতনপিশ্ের” মোট 
বিশ্রামের পরিমাণও বড় অল্প হয়না । এশং 


কিন খকীর আধো 


এই বিরাম না থাকিপে, আলদিনেই হ্ৃংপিগ্, 


আচল হইয়! যাইত। 


স্বর্গীয় ডাঃ ভেমচন্দ্র সেন মভোদয় কর্তক লিখিত. 9.. 


£ ভ্ীজগবন্ধ গুণ্ড এল, এম, এস, কর্তৃক সংগৃহীত 1. 


৮ 


আজ এক অস্কৃত রোগী পাইয়া ছলাম.। 
লোকটার বয়স ৩০৩২ হুইবে, সর্বাঙ ক্ষত- 
পূর্ণ | সে গরমীর ব্যায়ামে অনেকদিন 
হইতে ভূগিতেছে। প্রথমেই আসিয়। আমাকে 
বলিল--তাহার এক শক্র তানাকে পানের 
ভিতর করিয়! কাচ। পার। থাওয়াইয়া ছিল,--_ 
সেই অন্তই তাহার “পারার ঘা” হইয়াছে । 
কথাটা গুনিয়। আমার হাসি আদিল । আমি 
এফজন ডাকার, লোকট! সামার সঙ্গেই 
প্রতারণ। করিল! প্পারার ঘা” কথাটাই 
নিরর্থক । অনেক লোক আছে-_বাহারা 
নিজের পাপকে গোপন করিবার জন্ত 
পাকার ঘা” । কথাটার ল্য: করিষাছে ! 
মাঘধার এমন গুপধর পুরুঘ আছেন, যিনি 
'অয়ানবদনে বলিয়া দেজেন--পআঅনেক ডাক্তারী 
সউধধ খাইসাছি--ছুয়ভ ভাহাতেই আমার 
দেতে পারা ফুটিযাছে 1” হায়! এই লঞ্ষল 
প্রবঞ্চকের। হয় ত জানে নাবিশুদ্ধ পার! 


ফান়্ুন_ৎ 


শরীরে এক কথাও গৃহীত হয় না, পার 
শরীরের কোনও অপকারই হয় না। বরং 
পারদ ঘটিত লবণ € 99196 হাহা 9 
দেহাভাত্তরে গৃহীত হইব! পন্য ধর্শানষা নী 
লক্ষণ উৎপাদন করিতত পারে। কিন্ধ তাঙাও 
কখন ও "ঘা রূপে, প্রকাশ পান ল।। 
গাধিকন্ত--পারার চেনে গরতীর ব্যায়ক্াগের 
উৎরুষ্ট উধধ কপার নাই। গরমীর ব্যারাষ 
আরাম করিবার সবক সরল প্রক্কতির ভাক্তা র- 
গণ প্রকান্তে এবং চতুর ডাক্তারের! গ্রোগিনে 
ওুঁধধরূপে পারাই প্রয়েগি করিয়া থাকেন । 
মূর্খ লোকে গরমীকে “পাকার, রা” বনু, 
কিন্ত শিক্ষিত ডাক্তারেরাও হে.(8৫5০০7171 
ঢ.1015001) বলিয়া কথাটার ব্যবহার করেন, 
ইঠা আঙাবর আলগা! ... 


যন্বারোগে-_ছাঁগল ॥ 
ডাগল বশ্মারোগের প্রতিষেধক । সা মা- 


২৬% 


দের পূর্ববপুরুষ্গগ-- এ ভধা জানিতেন ? চক 
খ্বাযি বলেন” শ্ছাগ মাংস ভক্ষণ, ছাগহ্ঞ্ধ 
পান, ছাগলের সেবা, ছাগলের মধ্যে শয়ন 
নিশ্চন় যন্ারোগ নই করে।” আমি ইহা 
পরীক্ষ! করিয়া দেখিয়াছি । আমার ওষধা- 
লয়ের ১ ক্রোশ দুরে এক মুলপমান যুৰক 
বাস করিত। এ বাক্তি ধনী 'এবং ইন্টিয় 
পরায়ণ ছিল । ইহার বক্মারেগ হয়। আমি 
চিকিৎসা! করি । ভাক্তারী: ক্ষোন 


বউয়ধষে 


আয্ু্কেদ -.ফাঙ্কান, ১৩২৬। 


(লন ০ পাপপশশিস্পি পাপন ৮ 
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. গ্রচুর মাতা 


[ ৪র্ঘ ধর্ঘ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


জল মিশাইয়া রোগীফে খাইতে দিতাঁষ। 
পড়ার প্রবল অবস্থার ভাভাতে সাময়িক কিছু 
উপকার দর্শিত। কিন্ত এমন দুই চারিজন 
বোশী পাঈয়'ছি -ধাহাদের গোড়ার কোন 
ফল হয় নাই । উহাদের কোষ্টবন্ধাতা ছিল! 
লাইট ম্যাগনেসিয়। ব্যবস্থা 


করিয়া ১০1১৭ দিন উচ্াাদিগকে সুস্ক রাখিয়! 


' ছিলাম । 


বিশেধ ফল না পাওয়ার, আমি তাহাকে ছাগ- 


ষাংস ভক্ষণ ও ছাগছুপ্ধ পান করিতে বলি 
লাগ । 


তাহান্ক পথ্যার “চতুর্দিকে ৪1৫টা : চস নাই: কূপ রোগীকে _-মবনাইটেন অফ, 


পাকস্থলীর ভাইড্রোক্লোরিক 
আবসিডের জমত্ব নষ্ট করিতে হইলে__-অধিক 


মারায় ম্যাগনেসিয়া উপকারী । তবে 


' কাহারও কাহারও সে উপকার বেশী দিন স্থারী 


ছাগল বাধিয়। রাখিবার উপদেশ দিলাম । ॥ 


রোগী আমার আদেশ পালন করিণ। ৪ 
বাসের পরে তাহার বক্ষ পরীক্ষা করিয়া দেখ 
'গেল-- য় যোগে চিহ্ত: অন্তর্থিত হুইয়াছে। 

১ বলয় রোগী আমার আদেশ পালন 
ফজসিযীছিল। ইনার পর ১১ বৎপর কাল 
আনি-গাছার আর রোগ হইডে দেখি নাই। 
পেই অবধি টরকের উপর আমার ব্ডুই 
জকি । চিকিৎসা বিজ্ঞানে ণচরক সংহি ভা” 
এ্রকঙখানি 'উল্লেখযষোগা গ্রন্থ। ভারতের ও 

গৌয়বের'জিলিয | ইউকোপের একজন বড় 
“ভাঙার: বলিক্াছেন,--প্চরক্ষের মতের 
চিকিৎসা! প্রচলিত ' খাকিলে, পৃথিবী হইতে 
আকাল খুত়ী।গুয় হইত” সমর কিন্ত 
জি নে আদর চিনে না 

র $ রর 


কা 


মোডার চেয়ে “্ভাঙ্কর লবণ 

আনেক, ভাল ॥ ্‌ 
ূ পাকস্ণীর ক্ষতে এবং অক্লাধিকো পূর্বে 
খ্বাৰি বাইকার্কনে্ট পোঁডা-_বখেই পরিমাণে 


বিষমণ ২ ড্রাম মারায় দিয়াছি। লিষমথ 
পাকস্থলীর শ্নৈশ্মিক বিল্লীর উপর আবরক 
হইয়। থাকে, সে জন্ত থাচ্চ জ্রব্য ফোনরূপ 
উত্তেজনা প্রক্গাশ করিবার অবকাশ পার না, 
পেপটিক গ্রন্থির শ্াব এবং কাধ্যকারিতা হাস 
হয়। যখন দেখিলাম বিষমের ক্রিয়াও 
বেশীদিন স্থায়ী হইল না, তখন কবিরাজী-- 
“ভাস্কর লবণ” ব্যবস্থা করিলাম । পোগী 
ব্শে ভাল হইয়! গেল। প্তাস্কর লবণ” একটী 
মহৌষধ । উচ্থাজে পাকস্থলীর বক্তজীব বন্ধ 
ভয়, অঙ্কের ছি গুব ভয় এ শ্রাব ইনি 
যায়। 


€ষ শিশু জআস্তিক অজীর্ণ রোগাজণক্ক-.. 
তাহার নর্ধ প্রধান চিকিৎস।-ফোন প্রকার 
উত্তেজনার ক্ষারণ ন/। থাকে. ।-.“ভাছাকে 
আছোদ প্রমোদ শাস্তি প্রভৃতি সর্বা প্রকার 


উত্তেজনা! হইতে দরে রাখিব), 1: 


৪র্থ বর্ষ, ওষ্ঠ সংখ্যা 1 


নিদ্রিতাবস্থায় ভয়ানক. স্বপ্র দেখিলে, 

অবসাদক [ এন্টিপাইরিন, সেনালিটিন 
প্রভৃতি ] বিশেষ উপকারী । 
ক গজ গু 

থে বালক. অধিক বয়স পধ্যস্ত শধ্যাগ্ 

মূত্র ত্যাগ করিয়া ফেলে, তাহাকে বেলেডোনা 


উপযুক্ত মাত্রাগ্ক. খাওয়াইবে। প্রথমে খুব 
অল্রমাত্রার দিবে, পরে সহমত মাত্রা 
বাড়াইবে। 

বেলেভোনায় ধন রোগীর নিশিঘর্ 
নিবারিত হয়| 

র ফী রা 

প্রদাছ--শরীরের অনিষ্টকারী নহে। 

বরং উপকারী । প্রদাহ---প্রকৃতির ক্ষমতার 


পরিচায়ক, শারীরিক অনিষ্ট নিবারণের জঙ্গ 


--তীব্র গ্রতিবাদ। অতএব প্রদাহ ক্রিয়াকে 
শরীর রক্ষার্থ সাহায্য করিতে হইবে। 
কবিরাজী ওষধে কুষ্টরোগ আরোগ্য । 
পাশ্চাত্য মতে কুষ্ঠ রোগের একটী মাত্র 
কারণ--13501115 1,০15. আবুর্ধেদ 
মতে কুষ্ঠ রোগের কারণ আনেকগুলি __তশ্মধ্যে 
খান্তের দোধ সর্ব প্রধান মস্ত ও মাংসের 
বছল- ব্যবহারে কুষ্ঠরোগ জন্মিতে পানে 
ইজ! খাধি-বাকা। এই জন্তই বোধ হয় ভিন্দু- 
স্থানী বৈগ্কগণ কুষ্টরোৌগীকে নিরামিষ থাইতে 
এবং সাত্বিক নিয়মে থাকিতে উপদেশ দেন । 
খমি ৩টা কুষ্ঠ রোগী পাইয়াছিলাম। 
ছইজন মুললমান, একজন হিন্দু মাড়োয়ারী। 
এই মাড়োয়ারী-_কুষ্ঠরোগীর অনেক দিন 
ধরিয়ণ পরিচধ্য। করিয়া কুষ্টাক্রান্ত হইয়াছিল । 
এই তিন জনের 


151055র অন্তর্গত | তিন 





কষ্টট--০45৩৭18 | 


১৬০ 


একই . সময়ে আনম -বচিন্ধিত্সা করিছিলাষ। 


| কিন্তু মুসলমান ছইজন ভাল হয় নাই, মা়ো- 


পাপা এন 


17541857 
নব 


যারী ভাল হুইয়াছিল। মুসলমান দ্বর় মাংস ও 
পলা বাবহণার ছাড়ে নাই। হাড়োরানী-_ 
সাত্বিক আগ্চার. করিত। হাড়োয়ান্সীত 
মম্তকের চুল খসিয়া পড়িয়াছিল সুখগহবর়ের 
ঝিলী ফুলিয়৷ উঠিয়াছিল, কণস্বর অনেকটা 
বিরুত হইয়া পক়্িয়ান্ছিল। মুদলমানহয়ের 
অবস্থা এতদুর ভীষণ হয় নাই। চিকিৎসা 
প্রারস্থে মামি তিনজনকেই জোগাপ দি । 
তার পর চালমুগরার- বিশুদ্ধ তৈল (87615 
161০1) মাংদপেশীতে শিলকারীর সাহাষ্য 
প্রয়োগ করি । 4,0.2 তৈল ৩ দিন 
অন্তর 11011500101) দিই। ণ মাস পে 
মাড়োরারীটি ভাল হইয়া! গেল 1. কিন্তু ১ 
বৎসরেরও অধিক কাল মুসলমানঘর়ত্কে চাল- 
মুগরার ০810301শ (.১৪৯ ফেটি। পরাস্ত ) 
খাওয়াইয়াও কোনও উপকার দেখাইতে 
পাগিলাম না। আমার চিকিৎলাধীন হয়া 
মাড়োয়ারী-_বৈগ্ছের উধধ পরিশ্যাগ করে 
না। সে প্রতাহ-_নিম' ছালের শড়। ঘ্বতের 
সহিত্ত সেবন করিত। নিমেয বাজ স্বভে জাজিয়। 
গায়ে আখিত। নিষশাখার -ধাতন-কপ্রিত । 
আমার বিশ্বাস মাড়োয়ারী দে ভাল “হইল: 
--নিমেয় প্ররাবও তাছার একটী কারণ। 
নিরাদিয় ভোজনও একটী কারণ %.... 

আবমুব্বেদে . .কুষ্ঠরোগের ..অপংখ্য . ওষধ, 
করিত হইয়াছে । কত চূর্ণ কত বটিকা, 
কত তৈল, ঘ্বচ, প্রপেপ | এই সকল &িবধের 
উপাদানের বৈজ্ঞানিক অন্থস্ধান হওয়া 
উচিত 1 


২৩. 


আরুবের্বদ সাপ) শত২৬। 


৪র্থ বর্ষ ষ্ট সংখ্যা 


শিশুচিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা ৷ 


কবিরাজ গ্ীরাজেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরত্ব 


বগা ও শ্বাস 1--(১ কণ্টকারী, | নধুর সহিত লেহন করাইলে বমন ও হিকা 


বালতী, নতী ও নাগকেশর চূর্ণ সমভাগে ২৩ 


রতি মাত্রায় ধুর সহিত লেহন করালে 
৷ ছাপের রদ--কিঞ্িং ছাগছুদ্ধের সছিত মিশা- 


শিশ্তর কাস ও শ্বাস নষ্ট হয়। (২) ধনের 
গুড] $ চিনি--চাউল ধোর়। জল সহ পান 
করাইলে শিগুর কাস ও শ্বাস নষ্ট হয়। (৩) 
ভ্ক্ষা ( কিসয়িস ), বাঁসক,. হরীতকা, পিপু: 
ত্র গু'ড়1_ মধু ও ঘ্বতের সহিত লেহন করা- 


১ বৎসর শিশুর. জন্ত সিকি রতি। (8) 


£ 


পাড়ত বালক অতি সন্বর মু্থত। লা করে। 
ক্্ভশভিতাল্ডে 10১) জাম- 


ইয়া পান করিলে শিশুদিগের রক্তাতিসারের 
ধিশেব উপকার হয়। (২) কুড়ছির ছাল 
চূর্ণ ১ রতি, গেরিমাটি অর্ধ রতি--কিঞ্চিৎ 


চাউল ধোয়া! জলের সহ্বিত মিশাইয় সেবন 
ইল শিশুর শ্বাস ও কাস নষ্ট হয়। (৪) দ্বর- 
লা, হ্রীতকী, পিঁপুল, কিসমিস- ইহাদের 
চরণ স্বত ও মধুর সহিত সেবন করাইলে শ্বাস, ূ 
কাস.ও হিক। নই চয়।. মার প্রত্যেক ড্রবা ্‌ 


কু, আইচ, কাকড়াশৃঙ্কী, পিপুল ও ছুরা-: 
রাত]--ইছাদের. চূর্ণ ষিকি রতি মাত্রায় ল্য): 
মধুর সৃহিত বেছন করাইলে শিশুদিগের সব্য- 


বিধ-কাস রোখ মারোগা হয়। 

আরক্ষষন্ন কোলে 170১ বৃহভী, 
কন্টকারী ও. .€বগুন.ফলের রস ষধুর সহিত 
অল. মাত্রাহ জেছন করাইলে শিশুদিগের বগি 
বন্ধ ছক) (২) প্রিয়, কুলের ত্বাটির শাস, 
হুখা ও রসাজন -একক্সে ১ রতি মারায় | 
মধুর সহিত সেবন করাইলে শিশুদিগের বমন 
নিবারিত হুর়। (৩) কটুকী র্ণ-মধুর সহিত 


করিলে শিশুদগের রক্তাতিসার প্রশমিত 
হয়। (৩) কাচা বেল পোড়াইয়। তাহার 
শ'স চারি আনা, ইক্ষুগুড় ছুই আনা--লের 
নহিত পাতল! করিয়া সেবন করিলে রক্কা তি- 
গারে উপকার দর্শে। 

শ্পোব্েে।-(১) ববক্ষার.. ১ রতি, 
মিছরি এক আনা, শ্বেত পুনণবার রস্রে সহিত 
ছুই তিন বার করির1 সমস্ত দিনে সেবন করা- 
ইলে শিশুদিগের হাত পায়ের কুল! বিনঞ& হয়! 


| (২) শ্বেত পুনণবার রস ১ ঝিনুক--কিঞ্চৎ 
! মিছরির সহিত প্রত্যহ ২৩ বার পান করা” 


ইলে বালকদিগের শোথখ আরোগ্য হয়। 


৷ €৩) পুনর্ণবা» নিমছাল, নতি, শ্ঠ, কটুকী, 


ূ 


। বিটলবণ, দেধদারু, হরীতকী-__ইছাদের কাথ 
ছুই ঝিনুক করিয়! কিঞ্িৎ মধুসহ পান করা- 
ইলে শিশ্ুিগের শোথ বিনষ্ট হয়। এই 
সকল প্রব্যের মাত্র! প্রতোকটি ছই আনা! 


সেবন করাইলে শশুরিগের তি প্রবল বমন | এই ক্কাথ কিন্তু পাড় বৎসরের কম বরস্ধ শিল্প. 


ও হিন্কা নিবারিড হয়। (৪) গেরিমাট চর্ণ। 


দগকে দেওয়া নিহেধ। 


২৬৯ 


ছে ১.১ ০8 ই 3 মি রা এ না ১৪৪ / ঢ 8 টা 
1 ৮ 


০০০০০ 


শস্য প্যধ্ধ স্লিম আুক্িষ্তো ভী।-_' 


কবিষ্কাজ শ্রীরাজেক্্র লাথ সেনগুপ্ত কবিরত্ব 
কর্তৃক সংগৃহীত ও প্রকাশিহ। মুলা 1/* 


আ!ন]। সুষ্টিষোগের পুন্তক বাঁজারে অনেকগুলি 


বাহির হইয়াছে, এখানি ভাহাদিগের খআন্ততম | 
এই পুস্তকে গ্রন্থকারের কঠকগুলি বাবসা দৃষ্ট- 
ফল মুর্টিযোগের সহিত শাল্সীয় মুষ্টিযোগ গুলি 
লিপিবদ্ধ হইয়াছে, কাজেই এ গ্রন্থে অনেক 


নগন মুষ্টিষোগ শিখিতে পারা যাইবে । আগে 


মুষ্ধিষোগ ও টোটকার ব্যবহার দেশে খুবই 
প্রচলিত ছিল, অনেক পাকা গৃহিণী পর্যন্ত 
' সে সকল সুষ্টিযোগ ও টোটকার অনেক কঠিন 
কঠিন রোগ আরাম করিতেন। এখন সে 
গ্ুহিণীও নাই, সে মুট্টিফোগও নাই--এ 
অবস্থায় মুষ্টিযোগ ও টোটকা র গ্রস্ত লইয়। 
যিনিই আমাদের মিকউ উপস্থিত হইবেন, 
ভিলিই ধন্টবাদ!হ্; তাহার উপর সেই সকল 
পুস্তকে বদি দুষ্ট ফল বধ থাকে, তাহা হইলে 
গ্রন্থের গ্রন্ককারের নিকট তে! দেশের 
লোক কৃচ্জতা স্বীকার করিতে বাধ্য । 
আমর। এ গ্রন্থথানি দেখিয়া আনন্দিত 
হইয়াছি। | 

জনতল্রচ্মণ | “দময়স্তীর কখা” রচয়িজ্রী 
শ্রীমতী চাকুবাল! সরশ্বভী প্রণীত । মুল্য ॥৯ 


পক 
১০ ০৩ শত শ শশাশি শী শিস পপশিশা শীট ৩ 


। ধরণে লিখিত হইলেও 


*সতুরমা”। *বিশ্বেশ্বর  দর্শনে,৮ তবু 
*অলক্ষণা”, প্্যাপির ধুমকেতু" *হিলন* 
ও *বীণার বিবাহ” - এই কয়টি গল্প লইয়া. 
“নৃতুরমা* বিরচিত। গল্পগুলি নডেলের. 
শ্মলয় পবন” পা 
হতোহপ্রি বা বিকট বিরছে প্রেমিক- 


। প্রেমিকার উৎকষ্ট চিত্তবিকৃতির ছানা মাত্র 
৷ ইহাতেনাঈ । সাঙ্গা কায় সোঁজাভাবে বুকুচির 


পেশমাত্র যাহাতে স্পর্শ করিতে না পায়ে 
এন পন্তাবে সকল গল্পগুলিই লিখিত হইর়াছে। 
এখনকার দিনে ষে সকল নভেল বাহির 
হইতেছে, তাহার অধিকাংশই পিাঁ-পুজ্রে, 
ভ্রাতা-ভশ্ীতে, গুরুগন-মনুজনে একত্র 


| বসিয়। পাঠ করিবার উপায় নাই, বিস্ত 


পি না রাখিয়। ইহ] সকলের নিকটেই 
| 
ূ 


আমরা “সতুরমা'র বিশেধস্ব দেখিলাম ধে, 
ঈগতে সে আশঙা একেবারেই “নাই, শি 


পড়িয়া গুলান যায়। অথচ ইঙ্কার জন্ত গল্পের 
সঙ্জা-সম্পদ্দের কিছুমান ব্যতিষ্কন ঘটে নাই। 
আমরা এই নভেলিযুগে এবপ একখানি 
সর্ববাঙ্জনুপ্দর পুস্তক পড়িন বিশেষ. ন্ুখা 
হইয়াছি। গ্রন্থকত্রী এই ধরণের জারও 
কমেকখানি গ্রন্থ লিখির়। হশোরাশি অঞ্জন 
করুন--উচ্গাই আমাধিগের কাগনা 1. 


ঃ 


২৭০. 






অষ্টা্জ আমুর্ষেদ খিগ্কালয়ের একনিষ্ট সাধক কবিরাজ (িরঞ্জাচরণ গুপ্ক কবিভূষণ 
গত ২৬শে মাঘ রাত্রি সাঙ্ধ একাদশ হটিকা্র সময় 
তিনি আষ্টাঙগ আমুর্ষেদ থিস্তালয়ের সমস্ত মায়াজাল বিচ্ছিপ্ন করিয়। অনস্তধামে চলিয়া, 
র্লাত্রি.৮টা পর্যাস্ত বিদ্তালয়ে অধাপন] করিয়া বাটী গিয়া মাহধার সম! 
পনান্তে নিদ্রান্থথ উপলব্ধি কারতেছিপেন, রাত্রি ১৯ঢার পর নিপ্রাভর্ষে বলিলেন,-- 
বুকের মধ্যে কি. একরূপ যস্ত্রণ ছঈভেছে,-- 
পড়িলেন, একটু জল চাহিয়া পান করিলেন, জল পানান্তে আবার শয়ন করিলেন। সেই 
শয়নই, তীছ্ার চির শয্রন হুইল, আর তিনি শখ্যাত্যাগ করিলেন নাঃ 
মধ্যে চির নিদ্রা অভিভূত হইলেন । বিন! মেঘে বজ্জাধাত, স্থির শান্ত প্রকৃতির বক্ষে 
আমরা যখন 
তখন কিছুতেই বিশ্বান করিতে পারিলাম না, 
এপ্রগাড় পণ্ডিত বিরজাচরণ আমাদিগকে চির দিনের জঙ্ত পরিত্যাগ করিয়! চলিয়া 
গিফ়াছেন। এরপ মৃত্যু ইতঃপূর্বে আমর! আর কখনও দেখি নাট, প্রতি দশ হাজ1- 
রের মধ্যে ১. জনের. করিয়া! এরূপ মৃত্যু সংঘটন হয় কিনা তাহাঁও সন্দেহ । 
আগামীবারে.আমর! আমুর্কেদের এই চির উপাসকের সংক্ষিপ্ত জীবনী প্রকাশ হ্ 


মহাশয় আর. এ সংসারে-নাই ) 


গিল্লাছেন। 


প্রলয়ক্কর ঝটিরার আবিঙাব 


করিব ।. 


আফুর্ধবেদ-_ফান্তন* ১৩২৬। 





এ | 


















ক্রমে সেই বন্ত্রাঞস তিনি আশ্ির হী 
নিমেষের 


থু নিদাক্ণ মৃত্যুলংবাদ শুনিলাম, 
তাহার পর গিয়। দেখিলাখ, সতা স্ত্যই 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


নর ইত লিলি 


নিখিল ভিত বর্মীজ ইৈবদ্য- 
জলশ্ছোল্নন্ম ।- আগামী ৩১শে মার্চ ইন্দোরে 
নিখিল ভার তব্যীয় বৈভ-সম্মেলনের অধিবেশন 
চহবে। মহামহোপাধ্যাঁর় কবিরা শ্রীযুক্ত 
গণনাথ সেন সরন্থ তী এমএ, হল্‌, এম্‌, এস 
মহাশর ঘতাপতি [পিব্বা5ত হইয়াছেন 1 
স্লান্হ্য হিজ্ঞাগ--ইগ্ডিয়। গবণমেণ্ট 
একটি সাধারণ স্বাস্থ্য বিভাগ নির্মাণের ব্যবস্থা 
করিবেন কল্পন। হৃইতেছে। 
াক্ালাল পল্লীস্্ীক্ছত 1 
বাঙ্গালার স্বাস্থ্য বিগ্রাগের কমিশনার পল্লী 
স্বাস্থের উন্নতিকল্পে বিশেষ চেষ্টা করিতেছেন | 
' তাক্ির লাছাযো স্বাস্থা বিভাগ হইতে ৫০টি 


মাাজিক্ধ লঞ্ঠনে স্বাস্থ্য বিষগক চির প্রদর্শন 


করান হইতেছে। ইহাতে স্বাস্থ্যতদ্ব -প্রচ।- 
রের সুবিধা হবে বিবেচনায় শীত্তই.লগনের 
সংখ্যা! বৃদ্ধি করা ভইনে। বেণ্টলি সাহেব 
১৯১৮ খুঃ অকের যে রপোর্ট প্রকাশ রুরিয়া- 
ছেন, তাহাতে প্রকাশ, মালের, কলেরা, 
বলস্ত ও ইনফুলুরেঞ্জার প্রকোশে বাঙ্গালার 


ৃ্‌ পল্লী গুলি শ্মশান হইতে বসিয়াছে এবং ম্যালে 


৷ রিয়াই ইহাদিগের মধ্যে প্রধান। এই ম্যালে- 
| রিয়ার প্রতিষেধ-পরীক্ষ৷ বাঙ্গালার পল্লী- 


| গুলিতে কোথাও আংশিক ভারে, কোণাও ৃ 


 উর্ঘবর্য,৬ষ্ঠ সংখ্যা ।] -  বিষিষ প্রালঙ্গ' | 


সম্পূর্ণভাবে আন হইয়াছিল, কিন্তু ইনফ্রু- 
রেঞজার জন্য পরীক্ষার ফলাফল নির্ধারণ 
করিতে পার। যায় নাই । যাহা হউক বাঙ্গা- 
লার স্বাস্কা-কমিশনার মগাশয় বাঙ্গালার পল্লী- 
গুলিকে রক্ষা করিবার জঙ্গী যেন্ধপ উদ্চোগ 
আয়োজন করিতেছেন। তাহাতে ইহার ভবিষ্যৎ 


৬৩৩ ৭৯ শসা পাপ সদ 


পাপপীসপপীপদ পাত শিপ পিপি সপীপশী পাপী পাতি 


ফল-গুভ হইবে [নলিয়া অনেকটা আশা করা 
বাঁইতে পারে । পল্লীর কুশীক্পুরুষগণ ধর্দি এ 


সমন্ধ একটু চেষ্টাশীল হন, তাহা হইলে ইহার 
ফল আরও শুভ হইতে পাবে । 


২৭১ 
৪২৯৭, মুড্যু ৩৩৯১ এবং ক্তরিপরার জন্ম 
৭৮৯২ মৃড়া ৫৯০১1 ১৯১৮ সালের নভেঙ্ধর 
মাসে মো উপরোক্ত ২৬টিঞ্েলার জন্ম সংখা। 
১২৫,৯১৯ ও মুত্যু সংখ্া। 
১৯১৯ মালের নতেম্বর মাসে বার্জালার সৃড়া 

ত্য ১ লক্ষ ১২ ভাঙ্গার কইয়াছে। ভরসার 
কথা । | | 


হন্ম্হয্মেওযালি ইন্ডিজ জ ।- 


২) ৫৯১-২৮%। 


| ১৯১৮ থুঃ অন্ধের মার্চ মাসে চীন ও জাপানে 


১৯৮২5 


ল্য আত্যক্র হিজলা 1১৯১৮ 
সালে ধাঙ্গালার বর্ধমান জেলার মোট লোক ৃ 


জাস্বায়াছিল ২২৯২ জন এবং মরিয়াছিল ৫৬৯৭ 
জন। বীরভৃমে জন্ম ১৫৯২ ও মৃত্যু ৪4১৯, 
বাকুড়ায় জন্গু ১৭১৫ ও মৃত্ঠয ২৫৯২ ; মেদিনী- 
পুরে জন্ম ৫৪১৮, সৃতুযু ১৫৮৬৮, হুগলি শু 
শ্বীরামপুরে জন্ম ২১ ৯৬, মৃত্যু ৩৫৯০, হাওড়ায় 
জন্ম ১৭৯১, মৃত্যু ২১০১১ ২৪ পরগণপায় জন্ম 
৪৩১৯, মুত্যু ৬৭৩৭, নদীয়ায় জন্ম ৪৬৬৯, 
মৃত্যু ৫১৩৭, মুর্শিদাবাদে জন্ম ৩৫১৮, মৃত্যু 
€৭89, যশোরে জন্ম ৩১৮৬, মৃত্যু ৫৪১৮, 
খুলনায় জন্ম ৪২৮২, মৃতু ৯৪১৫, দিনাজপুরে 
 জন্ম'%৪৮* মৃত ৭৮,৬৮১, জলপাইঞ্জাড়িতে জন্ম 
২৭৯১, মৃত্যু ২৬৬৬, দার্জিলিংয়ে জন্ম ৬৯১ 
মৃত্যু ৬৯৭, রংপুরে জন্ম ৮৩৭১, মৃড়া ৬৩২২, 
বগুড়ায় জদ্ধ ৩০১৬, মৃত্যু ২৪০৭, পাবনার 
জন্ম ৪২৫২, মুদ্ু ২৭৭৩, মালদছে জন্ম ৩১৯৪, 
মৃতু ৪*৫৯, ঢাকার জন্ম ১১২২৯, মৃত্যু 
৭৪২৬, ময়মনসিংহে জন্ম ১২৬৭২, সত্য ৯১২৬, 
বাখরগঞ্জে বন ৭২৯৭, মৃত্যু ৭৪১৪, ফরিদ- 
পুরে জন্য ৮৪৩৭) মৃত্যু -৫৭৬%, উ্গ্রামে জন্ম 
৩৯৭, স্বৃড়া ৪8৫7 - নোয়াখালিতে ' জন্ম 


ইনফ য়েজায় প্রথম আক্রামণ হয়। চীন 
হটতে আমেরিকার এবং সেখানে হইতে 
ইওরোপে ইছ। বিস্তৃত হই পড়ে। ঘুদ্ধ 


 জাহাজসমুছে এবং সৈস্ভদিগের মধো ইভ 


] 


প্রথম বিস্তৃচি লাভ করিয়াছিল । ১৯১৮ খুঃ 


 অবের মে মাসে এই রোগ গ্র্যাসগো সহরে 


-ছড়াইয়। পড়ে। তাহার পর. এই রস্ত ব্যাধি 
৷ ভারত আরুমণে যেরূপ সাজপজ্জ| আরস্ত 


করিয়াছিল, তাহ! সকলেই অবগত আছেন । 
হবন্মান্ন টিলিগওলণ ন্রিদ্যা- 
তপম্ভঘ ।--গত ১৯*ই ফেব্রুঙগারি বাঙ্গালার 
গবর্ণর বাহাদুর চিকিৎসা বিস্বাশরের ভিত 
স্থাপন কারয়াছেন। দেশে রোগ্র বাছুল্যের 
তুলনায় এখনও €ষ পরিমাণ, চিকিৎসকের 
প্রয়োজন, তাহাতে এই নুতন বিষ্ভালয়ের 
প্রতিষ্ঠায় সে অভাব কতকটা. পূর্ণ ছুইরে, 
সন্দেহ নাই, কিন্তু ধু বদ্ধমাণে নহে» বাঙ্গালার 
অগ্তান্ত মৃহুর গুলিতে ও. যে এইরূগ .বিষ্কালয়ের 
প্রন্নোক্গন তাহ! নিশ্চিত ॥ 
 গপন্নী প্রজ্লঙ্ষ / মযালেরিক, কজের, 
বসন্ক গ্ুভৃতির প্রকোপ বায।লার- পল্লী গুলি 
যে পরিজাখে .বিপর্ধ্যস্ত। ।: তাঙাদিগকে কক 
করিবার, জন কানেক. পলীতেই সেঠারিষাণ 


২৭২ আয়ুর্ধেদ ান্তু, ১৩২৬ | ] ৪র্ঘ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। ৷ 


৭ কনা লা ৮ 
শ্াস্িপাস্পিন পরাসিলি সি সি জো ৯ পো শা সিরা সি লিপি চা + পিপাসা লা সিল লহ লি পিসি ফস কান পাচ্ছি... 


দাতবা-চিকিৎসালকের বসা নাই। পল্লীর ারতে জানাকারিনে তে গাভীকুল নি ল 
সকল প্রকার উত্নৃতি সাধনই ডিষ্টিংউট বোর্ডের | হুইতে বসিয়াছে, সে গোঁচারণের মাঠ নাই, 
কার্ধ্য, কিন্তু অল্তান্ত কার্ধ্য অপেক্ষা এই বিষয়ের ৃ সে গাভী পালনের ম্পৃহাও ভারহবানীর নষ্ট 
উন্নতিকল্পে তাহাদিগকে অধিক ধনোযোগী | হইয়াছে । দেশে দুগ্ধ ঘ্বত ইহার ফলে 
দেখিলে হৃদরে আশার সঞ্চার হয়। যেদিনী- | ছুর্ম ল্য-হুক্প্রাপা বণিলেও অতুযুক্কি হয় ন। 
পুরের সহযোগী পনীহার” সংবাদ দিয়াছেন,__ | ভাহার উপর হদি এইরূপ ভাবে বিদেশে গাভী 
"মাননীয় কমিশনার বাহাচূঃরর মন্তব্যে দেখা গেল | চালান বন্ধ না হয়, তাহা হলে ভারতের 
থে এ জেলায় জেলাযোডের অধীনে ডিম্পেন্সারীর সংখ্য। | 
খুব কম। যাহাতে এ জেলাবামীর চিকিৎসার সুবিধা 
সুচারুজ়পে হইতে পায়ে, তজ্জম্থ কমিশনার বাহাদুর 
ডিষট্টবোর্ডকে উপাঁ় নির্ধারণ করিতে বলিক়্াছেন। | গণ এ সম্বন্ধে বিশেষ বন্্বান হ্টন। 
থেথে স্থলে গ্রাম্য স্বারত্ত-শাসনের প্রচলন হইবে, আবাভাল্তে উপচ্দেস্প।--আহারে 
তথায় ইউনিরদ বোর্ডের তত্বাবধানে ডিশ্পেক্গারী | বসিবার পুর্ব্বে মেজাজ খুনি রাখিবার চেষ্ট! 
থাকিবে । ভিদ্্রী্টবোন্ড কেবল একট বিশেষ সঞ্ুরী | করিবেন,--নছিলে আপনার উচিতষত ক্ষুধার 
চাকা ইউনিয়ন বোডের হাতে প্রদ্ধান করিবেন। | উদ্রেক হইবে না । ফলে ক্ষুধা না থাকিলে 
কমিশনার বাহাছরের এ সন্তবা পাঠ করিয়া আমাদের | আচার করিয়া বদ-হজমে তুগ্িতে হইবে। 


বিশ্বাস হইতেছে যে, জচিরে এই ম্যালেরিয়া-ইন্ক! য়েজা- | 
ওলাউিঠা-বসন্ত' পীড়িত আমাদের জেলার চান | ' "আহারের সময়ে তর্ক-বিতর্ক করাও নিষিদ্ধ; 


হ্চিকিৎসার বিধান হইবে |” | । কারণ তাহাতেও কুফল ফলে। ( ছিন্ুস্থান ) 

মেদিনীপুরের মত সকল স্কানের ভি্টিক্ট | ন্যুতন্ন কোগ।-১৯১৮ খুঃ অব্ের 
বোর্ড এইনপ দাতব্য চিকিৎসালয়ে বৃদ্ধির  স্বাস্থা বিভাগের রিপোর্টে বাঙ্গালাদেশে হুক- 
অন্ত মলোধোগশী হইলে দেশেখ প্রড়ৃত উপকার র ওয়ার্ম ব সর্ধনেশে ক্রিজি নামক একটি নৃতন 
সাধিত হুইবে। ৷ রোগের প্রাহর্ভবের পরিচয় পাওয়া গিয়াছে। 
 গাজ্জী চোালাান্স। - আমেরিক! ৷ বঙ্গদেশের জনসাধারণের যধো শতকরা! 
হষ্টতে কয়েকজন বাবসাম্ী ভারতে আসিয়া । ৮*জন হিসাবে মোট প্রান ৩ কোটী &* লক্ষ 
বন্ধ সংখ্যক গান্তী কঃ করি স্বদেশে চালান '.লোক এইট রোগে আক্রান্ত । এই রোগে 
দিতে আরম্ভ করিয়াছেন। ১৯১৯ থুঃ অবে . অজ পরিমাণে আক্রান্ত হইলেই জীবনীশক্তির : 
৬ হাজার গাভী এইরূপ ভাবে বিদেশে, স্বাদ, রক্তাররত! ও জড়চ1 ইত্যাদি উপসর্গ 
রপ্তানি হইয়াছে। গুজরাট অঞ্চল হতে; জুটির থাকে । এই ঝোগের - বিস্তৃতি 
একট সকল গাভী চালান দেওয়া হস্টমাছে। | নিবারণের জন্ত চেষ্টা চলিতেছে। 


বোশ্বাই ব্যবস্থাপক সভার সদ্দীপপ সৈয়দ আলি!  ন্ুহষ্জীতু ম!--৫* হাজার টাকা ব্যয়ে 
| ৷ কলিকাতায় একটি কুষ্ঠ শ্রম প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থা 


নি হিসি বক রি উত্থাপন চলিতেছে । আমাদের মহামান্ত বড়লাট 
করিয়াছিলেন। কর্তৃপক্ষ বলিয়াছেন, তাহার| : ম'হুবী লেভী রোপান্ডশে মহোদয় ইহার জন্ট 
ঞ্ সধন্ধে হদস্ত কক্সিবের। বাক কউক. | সাঁধাক্সপের নিকট চাদ প্রার্থন। 'করিয়াছেন । 


ভাঁখব্যৎ যে অর্ধীরে। শোচনীয় হইবে সে-বিষযে 
সন্দেহ নাই, গুজরাটের শিক্ষিত অধিবাসী- 
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জারির জাহান 1 





ভারতের প্রধান প্রধান দৈনিক, সাপ্তাহিক, নি ও মাসিক 
ইংরাজী ও বাঙ্গাল! সংবাদপত্রে বু প্রশংসিত 


হাকিম মসিহর রহমান সাহেব প্রণীত। 


সহজ হাকিমী শিক্ষা। 


৪*০ চারি শত পুষ্ঠঠরও অধিক, এ্টিক কাগজে বিশুদ্ধরূপে মু্রিত। 
বাঙ্গাল! ভাষার সাহায্যে হাকিসী চিকিৎসা-শাস্্ের তত্ব 'অব্গত হইবার 
উপযোগী এই একমাত্র পুস্তক প্রকাখিত হইল। এই. পুস্তকের সাহায্যে 
সকলেই অনায়াসে হাকিমীমতে সকল প্রকার রোগের চিকিৎসা করিতে ও 
সর্বপ্রকার শান্ীয় ওউষধ. প্রস্তুত করিতে সক্ষম হইবেন । মূল্য ২২ টাকা! ৷ মাশুল 
&/৯ আনা । -সহর ও মফঃস্বলের সকল পৃস্তকালয়ে প।ওয়া যায়। 


মাখ জানে মহা 
ী দুব্যগুণ শিক্ষা। 


৫৯০ ১, পা অধিক, ইভা কাগজে বিশ্ুদ্ধরূপে মু্রিত। এই ই পুস্তকে 
প্রত্যেক দ্রব্যের ভিন্ন ভিন্ন দেশীয় নাস, উৎ্পপত্তি-স্থান এতিহালিক তত্ব, আকার,, 
প্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্রা ও প্রয়োগ্ববিধি ইত্যাদি বাঁবতীয় তত্ব 
_. হ।কিমী, কবিরাজী ও ডাক্তারী শান্তর হইতে গ্রহণ করিয়! পৃথক্‌ পৃথক রূপে 
| বিস্তৃতভ।বে বিবৃত হুইয়াছ্ছে। স্থতরাঁং এই একমাত্র পুস্তকের সাহায্যে হাকিমী, 
কবিরা্জী ও ডাক্তারী এই ব্রিবিধমতে যাবতীয় দ্রব্যের গুণাগুণ অনায়াসে 
শিক্ষা করা যাইবে । ইহা চিকিৎসক ও গৃহস্থ সকলেরই পক্ষে সমভাবে 
প্রয়োজনীয়): ভ্রব্যগ্ুণ সম্বন্ধে এরুপ বৃহ, সরল ও সারবান পুস্তক দ্বিতীয় 
আজ পয়্যস্ত বাহির হয় নাই। মুল্য রিং টাকা। সহর ও মফঃম্বলোর সকল 


পৃশ্তকালয়ে পাওয়া যায়! 
্ হাকিম মসিহর রহমান 
বেগম বাহার ইউনানি মেডিকেল- হল: 
৯০ নং.লোয়ার চিৎপুর রোড, সি 
টেলি গ্রাফ, ঠিকানা__«বেগম বাহার”, কলিকাতা। 





আয়র্বেদ-_িজ্ঞাপন। 





. ্বপুণে বশ্ববিজরী-_ | 
_কেশরঞ্জন তৈল। 


আমাদের কেশরঞ্জন তৈল-_.গুণে বিশ্ব- 
 বিশ্লন্বী, ও প্রতিহম্্ীবিহীন। এই কেশতৈল 
প্লাবিত বঙ্গতৃমে_বহদিন হইতেই আমাদের 
কেশরঞন একাধিপতা. করিয়া আসিতেছে । 
শ্রেঠ গুণই ইহার কারণ । প্রতোক প্রতিভা. 
সম্পশ্ল লোক ইহাকে তাহাদের চিন্তাশালতার 
ও মন্তি্ আলোচনার সহায় বলিয়। ভাঁবেন। 
এই জন্ত জজ, মাাজিষ্রেট, ব্যরিষ্টার, উকীল, 
বিশ্ববিদ।ালয়ের ছাত্র সকলেই ইহার অন্থুরক্ত 
ভক্ত | 
আমাদের কেশরঞন তৈল__মহিলা- 
কুলের সোহাগের অঙ্গরাগ। কেশরঞ্জন বর 
বপুতে লেপন করিতে পারিলে, কেশরঞ্জন 
সিক্ত করিয়। বেণী-বন্ধন করিতে গারিলে, 
তাহার] কৃতার্থ হইয়। খ|/কেন। কেশ বৃদ্ধি 
করিী কেশের মস্থণতা সম্পাদনে,ফেশস্থলন 
(টাক) নিবারগে, কেশের শত্রু মরামাস ও 
থুনকী নিবারণে এবং অঙ্গের লাবণ। ও মুখর 


সৌধ বৃদ্ধি করিতে না: । এক শিশি ৮ এক টাক; মাশুলাদি ।%* ছয় আনা । তিন শিশি ২ ২৯ 
ছুই টাকা চারি আন! ; মাশুল।দি ॥* আন!। 


। ৃ ০.৪ 
যাকাত 


সচিত্র কবিরাজি-শিক্ষা। 
কবিরাজ নগেন্দ্র নাথ সেন গুপ্ত প্রণীত। . 
চতুর্দশ সংস্করণ, পরিবপ্তিভ ও পরিবধ্ধিত | প্রায় ২০* খানি চিত্রে পরিশোভিত । 


: নিজে নিজে কবিরাজি শিখিবার ও গার্হস্থ্য চিকিৎসার একমাত্র উপযুক্ত পুস্তক । 


টিটি সমুদায় চিকিৎসা-গ্রস্থের সারসংগ্রহ করিয়! কবিরাজি-শিক্ষ! সম্কলিত হইয়াছে । এই পুস্তক | 
আটখণ্ডে বিভ্তক্ত। সেই আটখণ্ডে স্বাস্থাবিধি, নাড়ী, নেত্র, জিহবা, মুত, ও শরীরের তাপপরীক্ষ,. দক্ষ 
প্রকার রোগের দিলান, লক্ষণ ও চিকিৎসা, স্তরীরোগচিকিৎসা, শিশু চিকিৎসা, সর্ববিধ পাঁচন ও উৎধাদির 
প্রস্তুত- বিধি, পরিভাত্া, বিষ ও বিষাক্ত উধধের শোধনগ্রণালী, ধাতু; উপধাতু ও রসসমূহের শোধন, জাক়ণ ও 
মারণপ্রালী, স্বততৈলাদির পাকবিধি, মকরধ্বজাদির যন্ত্রপাকের নিয়ম, সকলপ্রকার যন্ত্রের প্রতিকৃতি, স্পা" 
খাত ও অন্থান্থ বিষয়ে চিকিৎসা, অগ্রিদ্দাহ ও জলমজ্জন প্রভৃতির চিকিৎলাবিধি, বিবিধ মুইিষোগ, শ্রীরতন্ব 
শরীযযন্ত্রমমূছের ভিন্ন ভিন্ন কিয্বাও তাহাদের প্রতিকৃতি; কলেরা, ধসস্ত ও প্লেগ প্রভৃতির মিবারাপোপায়, 
এবং প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ স্থানসমূুহ্ের বিবরণ, প্রস্তুতি চিকিৎসাশান্ত্রের পমস্ত জঞাতবা বিষয় অতি বিস্বৃতরূপে 
আলোচিত হুইয়াছে। ইহার ভাষা অতি প্রাপ্রল ; কিঞ্িম্মাত বাঙ্গাল! জনা থ|কিলেই এই পুস্তক অনায়স 
বুঝিতে পারা যায়। চিক্ষিৎসাশাস্ত্রের পারিভাধিক দুর শব্দ ইহাতে প্রয়োগ কর হয় নাই। রে সক্ষল 
শিষয় চক্ষে ন! দেখিলে ভাল বৃষিতে পারা যাঁর ন।, সেই সমস্ত বুঝাইযার অন্ত প্রয়োজিনস্থলে অতি সুস্পষ্ট চি 
সন্গিবেশিত করা হইয়াছে। সেই সমস্ত চিত্রের সংখ্য।. দ্যুন।ধিক দুই শত) পুস্তকের আকার আড়াই 
হাজার পৃষ্ঠার ধিক । ঘরে বসিয়া কেবল এই পুস্তকের সাহায্যের অন্তঃপুরস্থ মহিলাগণক্ সাধারণ 

রোগসমুহের এখম অবস্থায় স্রচিকিৎস! করিতে পারেন। ইহার সহিত আযুরেদ শান্সের একখানি প্রধান 
মূল গ্রস্থ-হুঞ্রুড সংহিতা! দ্বিতীরভাগরপে খাত্ত হইতেছে দেশের ছুর্দাশায় দিকে লক্ষ্য রাখিয়া, এই 
রর ৮৪ পেকে দু মুলা ২, হাই টি গার মি কর! ইহার? । ডাকমাগলাদি, খরচ ৮, আনা। 
_ জীশতিঞ্জা সেন কবিয়াজ। 
লও ও ১৯ নং লোস্কায় নচিৎপূর ফোড়, কলিকাতা। " 





চে 


4 জীকারসিরনিরারি, 
কলিকাতা গভর্ণমেণ্ট মেডিকেল কলেজ ই পরীক্ষিত ঙ তিন ॥ 


গোল্ড মেডেল প্রাপ্ত বেঙ্গল শটি-ফুড। 


সাণ, বার্লা, একারুট ও বিদেশীয় খাছ্ছের স্টায় এই অক্ুত্রিম আঘুর্ষেদীয় বেঙ্গল - শটা 
ফুড বিশেষ উপকারী । আদি, অকৃত্রিম এবং গভর্ণমেন্ট হইতে রেজীষ্টারী করা ।-_ 
: ইহা কমি, অন্ন, অজীর্ণ, উদরাময়, আমাশয়, যত, গ্ীহা গ্রভৃতি রোগনাশক, লঘু পথ্য শু 


৫ পুষ্টিকারিতায় অদ্বিতীয় । প্রধান প্রধান ডাক্তার কবিরাজগণের দ্বারা প্রশংসিত । ্ 





১। বাঙ্গালার সিভিল হস্পিটাল বিভাগের ইন্সপেক্টর জেনারেল, 
ৃ ২। ডাঃ সি, স্থপ্টেন, এম্‌, ডি ডি পিএচ, ৩। মেজের আর্‌, এফ. উইলশন, আই? 
) এম্‌, এল্‌, 
৪1 সমগ্র ভারত খাস প্রদর্শনী এই বেঙ্গল শটা-ফুড সম্বন্ধে নি প্রশংসা 
করিয়াছেন। তাহাদের মতে ইহ! সাগু, বার্লী ও এরারুটের পরিবর্তে ব্যবহার কর! যাইতে পারে 
যে সকল শিশু বা রোগী ছুগ্ধ কিশ্বা' অন্ত কোন খাদ্ সহজে জীর্ণ করিতে পারে না তাহা- 
ট দিগকে বেঙ্গল শট ফুড দুগ্ধ ও. চিনির সহিত পাক করিয়া সেবন করাইলে সহজে পরিপাঁক 
হইবে এবং ইহাঁতেই জীবন ধারণ করিতে পারিবে। 
|. ব্যবহারের নিযুম -এক ভাগ এই খাগ্ভ ও উহ্বার ১৬৭৭ ছুগ্ধ কিন্বা জল একত্রে 
| উর মিশ্রিত করিয়া মৃখ্ময় বা এনামেল বা এলিউমিনিয়ীম পাত্রে ১ মিনিট কাল পাক 
করিবে এবং পাঁক শেষ হইবার ২1৩ মিক্সিট পূর্বে মিছরির গুড়া বা বিশুদ্ধ চিনি উহাতে নিক্ষেপ 
করিয়া ভাল করিয়! মিশাইয়া লইবে । যদি শিশু বা রোগীর ভেদ তরল হয়, তাহা হইলে গাঁচ 
পাঁক বিধেয্ন অর্থাৎ ১০ মিনিটের স্থানে ১৫ মিমিট ধরিয়া পাক করিবে। সর্কত্র পাওয়া যায়। 
আফিস ১১৩/১১৪ নং খোং রাঁপটা ॥ কলিকাতা, কারখানা--বরাহনগন্ ২৪ পরগণা । 


ৃ শ্্রীঅমুল্যধন পাল, জেনারেল মার্চেন্ট । 
(৫২৬০৯ ৬৬৯৯৯ ৮৪ 


সংস্কৃত প্রেস।- 
১২৪২১ নং মাণিকতল! ট্রট কলিকাতা । | 


এই গ্রেলের প্রতিষ্ঠা সর্বপ্রথম ম্বগাঁয় বিদ্যাসাগর 
মহাশয় করিয়াছিলেন, সুতরাং ইছার নৃতন কদিয়। 
পরিচয় দেওয়া অনাবহ্টক। ইংরাজী, বাজালা, হিন্দী, 
সংস্কত সকল প্রকার 'কবেশ্র কাধা ও পুস্তক ছাগার 

| কার্য এই প্রেসে অতি শী হুনাররূপে হক থাকে । 
| দর বাজার অপেক্ষা কম। আম পুরাতন টাইপে 


সকল প্রকার ঘায়ে তেল পড়া । 


শরীরে যেকোন প্রকার ঘা হউক না কেন, 
এই 'দৈব "তেল পড়ায়” অতি সন্বর নির্্দোষরূপে | 
আরোগ্য হইয়া থাকে। অগ্নিদগ্ধ পোড়া ঘায়ে 
ইহাতে ২1৩ দিনে উপকার দর্শিয়া থাকে! ইহা 
দৈ প্রাপ্ড,ইহা ব্যবহারে অসংখ্য অসংখ্য ক্ষত- 
গ্রস্ত যোগী আরোগ্য লাভ করিয়াছেন । 





টা ঝোগীর নাম ও গোত্র লিখিয়া না হয়। | কাধ্য করিনা; এজন্য আমাদের ছাপা ঝকঝকে অতি 
রর নম কুদ্দর় | বিবাহের রীতি টপছার প্রন্ভৃতি, হসজ্দিত 

নু শিশি » মাণডল ০ | বর্ডার দিয়া অতি অল্প সসয়ের মখো : ছাপ! থেওয়া 

. শ্রদতী ও জা গ্ধাত্রী দে বী রী হয়। এন্থকারগণ পরিচ্ছার পরিজ্ছজ ভাবে কগি মিদিরা 


| দিলে আমর! প্রচ্ষ ফেখিধারও তার লইয়া খাকি। 


» হরিপুর--লেন বাড়ী । . 
| প্রীতারাপরসঙ্গ ধাসগুপ্ড--প্রোপ্রাইটার । 


হিপ পো নদী ১. 








টা টি অন্যদিকে “মায়াপুরি মেটেষ 1৮. 
অল্প ব্যয়ে গরিনির সায় চিরস্থারী রং বিশিষ্ট “মায়াপুরি মেটেলের?, 
গহনা গৃহিনীকে উপহার দিয়া তৃপ্ত হউন, সকল সাধ পূর্ণ হইবে। 
আমাদের আবিষ্কৃত সকল প্রকার গহনার চিত্র স্ঘলিত ক্যাটালগ একখানি 
কার্ড লিখিয়া গ্রহণ করুন ও 
সম্পাদক, উকিল, জমিদার, ব্যারিষ্টার প্রভৃতির প্রশংসাপত্র পাঠ করুন। : 
ভারতের অদ্ধিতীয় আবিষ্কার “মায়াপুরী মেটেলের” সেই চুড়ি | 


মায়াগুরি মেটেলের” গ্রহন। গভর্ণমেন্ট হইতে ব্েজেষ্টারি কর! 


ললনা সোহাগ চুড়ি। 


সোণার ডাইসে ১০*৯ টাকা 


লি রে ক 


ছিড়ে পালিস করিয়া প্রস্তুত করিরাছি। এক সেট 


₹**২ টাকার গিনি স্বর্ণের চুড়ি ্সপেক্ষা উজ্জ্বল ও উৎকৃষ্ট । 
(লইয়া পরীক্ষা করুন। মাঁপ মত পাইবেন। 





র্‌ ০) ভর ৮ পা 
খা গিনি বর্ণের ন্যায় ইহা পালিশ ও সুদৃশ্ত কাককা্য বিশিট | 
স্কুল্য ৪২ টাকা, (প্রতি সেট »* গাছা) মফঃস্বলে মাশুলাদি।৮* আদা ঃ 


বিনামূল্যে 


লাভের কথা। 
(উপদেশ পুর্ণ অপূর্ব গল্পের বই): . 
এ ই পা কল, বিশেষ লাভ হইবে! সিরাপ আলোকে 
সব পা জব লি পানী হারে ল্যে ও মাগুরো + খ 


টিপার 





শ্ললনা সোহাগ চুড়ি”পরিলে অন্ত গহনার দরকার নাই । ডার়মণ্ড- 
:. স্গুলি ক্দন্ধকারে হীরার স্তার জলে । গিনির অধিক উ্জবল। 











এন - ঃ 





5 এ রর জাযোজন। 1 
প্রিযদনকে ির্ারাম মতন /ন উপহার অনেফ আছে, তন্মধ্যে যাহ! যী অথচ ; নয়নের তৃষ্ধিকর 
রা দেওয়া ভাল ।: যাহ! ক্রয় করিলে অর্থ নষ্ট হইল বলিয়া অনুতাঁপ করিতে 

. হইবে না, সেই সর্বজন লমাদৃত দর্ধত্র প্রশংসিত উপহার 


“বঙ্গের বাহিরে বাঙ্গালী” 

ইহার নুতন পরিচয় দিবার প্রয়োজন নাই। ইহার একখণ্ড গৃহে রাধি ধ্লে গৃহ স্থাগারের 
শোভা ও মূল্য বৃদ্ধি হইবে। ইহ! পাঠ করিলে বাঙ্গালীর * শক্তি বাঁজালী, অনুভব করিবে । 
জগদ্ধাসী.. বাফালীকে শ্রদ্ধার চক্ষে দেখিতে সমর্থ হইবে এবং আত্মবিস্থত বাঙ্গালীর হৃদয়ে 
আত্মসন্ জম জাগিবে।, মুল্য ৩. তিন টাকা । 

__খালক বালিকার আনন্দ বাড়াইয়। দিন না! বাঁজারে কত ত রুকমেরই :. 
উপহার ডব্য ক্রয় করিবেন, কিন্তু কোমলমতি শিশুদের নত 
 নরংপ্রকাঁশিত নৃত্তন গল্পপুস্ক 


জন্তদের বন্ধু নস্তবাবু ও শ্বেতপরীর গপ্প 
( লব্ধ প্রতিষ্ঠ সাহিত্যিক--্তীজ্ঞানেন্্রমোছুন দাস প্রণীত ): 

একখণ্ড উপহার দিন না! তাহাদের 'একাধারে শিক্ষা ও "আনন্দ ছুই লাভ হইবে অথচ 
খরচ বেলী হইবে না। ইহার কাগজ তাল, আকার বড়, ক্রো্জরু কাঁলিতে ছাপা, স্থন্নর মলাট 
আর মন্দার মজার. ১১ থান! লাইন ব্লকছবি অথচ মূল্য মাত্র আট আনা। 

: ইন্খুবোর দিনে সম্তার চূড়াস্ত। প্রকাশকের নিকট ও প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে প্রাপ্তব্য। 
ও প্রকাশক - শ্ীঅনীথনাথ মুখোপাধ্যায় | 
৫*নং বাঁগবাঁজার স্ত্রী 3 ১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতা 


ৃ অজীর্ণ তা, অগ্রিমান্দয উনরামর প্রস্থ তির সু 


রত বি পজঞ 
ক রর 1:48 





স্কুধা না হওয়া, বঙ্ত্জম, আহারের পর মলত্যাগ খা নল ত্যাগের ইচ্ছা অম্নবমন, যধ্যে 
মধ্যে দমকা ভেদ, 1051১61১519, সর্বদা একট। অতৃপ্ত ক্ষুধা কিন্তু আহারে বসিলেই অপ্রবৃত্তি, 
অত্রীর্গত| জন্তি. ভেদরমী, পেট ফাপা, বৃক জ্বাল! প্রভৃতি লিভারের বিশৃঙ্খল! জদিত যাবতীয় 
উদরের গীড়ায় বহু পরীক্ষিত অব্যর্থ মহৌযধ।. প্রথম মাত্রা সেবনেই উপকার পাওয়া যাস। 
আহারে রুটি জন্মে, ক্ষুধা বৃদ্ধি হর। আকষ্ঠপুরিয় গুরু ভোজনাস্তে ১ মাত্রা লাইমৌডাইন | 
গলাধঃকবণ হওয়ার ১* মিনিটের পর আইহার্ধ্য বস্তু মন্তশক্কির স্তাঁয় হজম হইয়া বাঁয়, পেট হালকা 
বোধ হয়, শরীরে শ্বচ্ছন্দতা আমে জড়তা ও আগশ্ত নাশ হইয়া যাঁয়। আবার'ক্ষুধার উদ্রেক হয়| 
সাহার! 10757176786 তাহারা নিয়মিতনূপে করেক সপ্তাহ সেবন করিলে পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি 
হইবে দ্েছ সবল হুইবে। . পরিপাঁক সম্ব্ধীয় বন্জাদির স্থাডাঁবিক শক্তি আবার, ফিনিয়া, আসিবে 
ই, মহৌবধ, হ্ষটিশচার্চ কলেজের তৃতপুর্ব : রসায়নাধ্যাপক ..পণ্ডিত.ক্গীরোদপ্রযাদ 
বিশ্াবিনোদ' এম, এ, মহাশয়ের বহু গবেষণা পরীক্ষার জুধাময় ফল । স্ৃতরাং ইহার অব্যর্থতাঁ 
০০৯ কোনপ্কারণই নাই ররর রা পরীক্ষাই পরিচয়ের রক পন্থা | 
প্রতি শিশি ১২ টাঁকা ডাকমাগুল ব্বতত্ত্র। , 
ঢা কেমিকটাল ওয়াক্ষ---১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতা। 








“বিন! পানের: 


প্রিয়জনকে উপহার দিবার জন্য | 


অল্প মুল্যের ৪ নানাবিধ বি ফ্যাপনের গিশি স্বর্ণের অলঙ্কার | ৰা 
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১।. পতি পরম গুরু সেফ্টীপিন' ১৮ ২ । সাবিত্রী শাখা 
১৪২৪৯ 15৩1 কুমারী মাকড়ী ৭০1 ৪1 হেম়্ার পিন: 
০ ৯৫৯ । ৫1, :তিনখানি:পাথরসেট, আংগী ২৯. ২০৬৭২) ৬। লথ, 
( নৃতন ফ্যাসন ) ২০২1 ৭1 পারসী মাকুড়ী, ১৬২7-৩৯-৮৭, 
কাঁশ্িরী মাকড়ী ১৬২২৫, ৯ নথের টান! (ক্রাউন ওয়াল!) 
১২০-১৮২। ১০1 নথের টানা (প্রজাপতিওয়াল! ): ১৫ হ্১,। 
১১। নথের টানা! (নামওয়ালা ) ১৬৩২০, ৯২। নথের, পা 
( ফুলওয়ালা ) ১০২-১৫১। -১৩। করেশনেশন: ইগ্গারিং ৯৯২$-: 
১৪। কলেটওয়ালা নাকছাবি ৫২ -১৫। জড়োয়া নাকছাবি' ৫1 
১৬1 কাঁথের টাব (ডবল থাকা ও পাঁথর সেট) ১২৯--৩৯২। 
৯৭1 জড়োঞা টাব ১৫২৪২ :১৮৭ বেলকুঁড়ি টাব ৮---১২:), 
১৯। হরতন নাঁকছাঁবি (পাথর বসান) ২1*। ২৯ নাকছাবি 
গত বত -» ইস্ষাপন: ০1 ২১। ভী চিড়িতন ৯।০ | ৯২ উক্হিতন ২1৯ 
২৩। হরতন ডে (প্লেন, হাই, পালিশ ). ১0০1. ২৪. কহিতন. নাকছাবি ১1৭1 
| বি । চিড়িতন নাকছাঁবি ১1০ টাক্ষ। রর... 5৭০ ১ 
" বিবাহের, খল্সাপ্রাশনের গহনা, আমর! দিনে. ও ২৪ কয তত করিম দিই)... 
ঙ্নং ক্যাটলগ লইয়া বিস্তারিত অবগত হুউন। | ৪ | 
মণিলাল এণ্ড কোং, জুেলার্স, 
085 * নং গরাগহাটা ইট, কলিকাতা 
. টেলিঞ্রাম_লেক্লেস। 





চি 








গপ্প সাহিত্যে ঘল্ভিনৰ টি ) 
 জম্পুর্ণ নৃতন ধরণের চিন্তহারী গল্পপুস্তক্ষ . 


সতর মা। 


প্রশযতীর কথাগ রচয়িত্রী গ্রীমতী চারুবালা সি পরি -- 
ভুমিকায় “ভু-প্রদক্ষিণ” প্রণেতা ব্যারিষ্টার শ্রীযুক্ত চত্রশেখর সেন মহাশয় লিখিয়াছেন ১- 


“আমাদের অন্তঃপুয়ের মা-লক্পীর! খদ্দি নির্বিশেষে সকল রকমের গল্পই গলাধঃকরল 


করিয়া এই শ্রেণীর পক্ষপাতিনী হয়েন, তাহা! হইলে দেশের মল হইবে, এবং 
সাহিত্যে বিপদগামিনী গৃতি ক্রমে সপথে ফিরিবে। সতৃরমার জীবপপ্রস্থ যে টির 
লেখ! হইয়াছে, তাহার অভিনবতা অতি উপাদেয়,সতুধন মাকে বা বীণার বিধাহ যে ভুলিতে 
স্বাকা হইয়াছে, সে তুলি নিপুণতার সহিত ব্যবহার করা যে সে চিত্রক্রের কাজ নয়, শেষকালে 
যে টুকু ফলান হইয়াছে, তাহা অতি জন্দর, অতি উজ্দল এনং করণরসাম্মক হইয়াও অতীব 
মধুর, প্ তুলিতে পুষ্পচন্দ বর্ষিত হউক। অন্য গল্পগুলিও বেশ স্ুখপাঠ্য |” 

“মানসী ও মণ্বাণী” বলিয়ছেন,_ 


বহিখানি পাঠ করিয়। দেখিলাম, সব গল্পআুলিই যনোৌরম হইয়াছে । স্বানে স্থানে অশ্রু- 
. বিসঞ্জন না! করিয়া থাঁকিতে পারি নাই। নবছূর্গা বা সতুরমার চরিত্র লেখিকা যেভাবে 
ও যেআদর্শে চিত্রিত করিয়াছেন, তাহা দেবী চরিত্র বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। সতুর মার 


কক 


চরিল্রে রন্থকত্্ী, আমাদিগকে অমুল্য শিক্ষালাভের সৌজন্ঠ ও স্থুযোগ দান করিয়াছেন ॥ 


রন্থব্বনিতঅপরাপর টার বেশ স্বাভাবিক এবং চিত্তাকর্ষক দি | 


উদ্বোধন বলিয়াছেন | 

এই পুস্তকের. সর্বশ্রেষ্ঠ সম্পদ একটি মধুর পবিত্র সংযত ভাব।, রইটাই বিশে 
শউযোখযোও উপভোগ্য । পড়িলে লেখিকার প্রতি শ্রদ্ধার উদয় হয়। আমরা আশ! কারি, 
সুরমা” পাঠক সমাজের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিবে। | | 

ভাল গ্যার্টিক কাগজে পরিপাটি ছাপা । সোণার জলে নাম লেখা, ভাল কাপকে 
নাক ক বাধাই বল জাউন ১৬ পেজী ২৮ পৃ মুল্য ১)* মাত্র। 


নিকট চর প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে ্াপুব্য 


_ প্রকাশক__অনাথনাথ মুখোপাধ্যায় 1 
নং বাখবাজার দ্রীট ও ১১নং ক্লাইত রো, কলিকাভা রা 














রিয়ার নর সী ॥ 0 
বিষয়... . ২. লেখকের নাম .. : ৃ পৃষ্ঠা 
৯। আন্ুকরণে আমাদের ্াহা- সম্পক্ষ: ৪ ১৭ ০০৯৭৩ 
২1. শারীর বিদ্যা _মহামহোপাধ্যায় কা গপনাথ লেন এপ এল | 
এম্‌.এল্‌ | | ইখঠ 
৩। পিশুপালন--জ্রীমতী কুমুদিনী বঙ্ছ'বি এ 9৮ ০0 ২৯৪ 
৪1 অস্ত্রোপচার--ডাঃ ্রীযুক্তলত্যজীরন ভ্টাচারধ্য এল্‌ এম্‌ এস্‌ নর ২৯৯ 
৫). সুস্থ, মনেছে মাক দ্রব্যের আবস্তকতা জ্াছে কি না ?-- কবিরাজ কি 
বন্দোপাধ্যায় . ৩৩ 
৬। ব্যায়াম প্রসঙ্গ --হিম্ুস্থান হইতে বি ১ 2 | 5 - ৩৯৫. 
৭। স্র্গীয় কবিরাজ বিরজাচরপ গুণ্ত--সম্পাদক +* ১২ ৩৯৭ 
৮1 ফলগ্রদ মুরিযোগ ও নগপাগিও পীরাজেক্জনাথ। সেন শপ রর [৩১১ 
৯। বিবিধ প্রসঙ্গ ৮১, ৃ মার টা ৩৯২ 








কর্ম খালি। 


বিরাট সক ভাগ্ডর। খারা! সহরে নারি নেবে দাতব্য 
হাক্ষিম্ী কবিরাজী ও বেনেতি মসলার । চিকিৎসালয়েশর অন্ত একজন বিচক্ষণ কৰি- 


বিন্ৃত আড়ত। আমি মানা প্রকার ছষ্াপ্য | বালের প্রম্নোজন। মাসিক বেনন ১*৯-২ 
গাছগাছড়! খাঁটি সগনাতী,. মকরধবজ, মুক্তা | উদ শত টাক1। মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ 
ও বেনেতি মসলা পাইকারী ও খুচরা বিক্রয় ভ্ীগণনাথ সেন সরস্বতী এম-এ, এল, এম,* 
করি। শফস্বলের প্রধান প্রধান দোকানদার | 27:৯৫ ৭২ বিডন স্ট্রীট কলিকাতা--এই 
ও কবিরাজগ্রণের যাবতীয় প্রব্য: সরবরাহ) ঠিকানায় স্বর ডিক উট 
করিয়! থাকি। আমাদের এখানে ক্রিম দ্রব্য; কেরাণীর নাবশ্শা 
| র আশঙা! নাই। অর্ডার 09 
ঘা গঁজন কম পাইবা ইনানী ও বাসা লহ পক 


৬ পি পৃ 1 4 
পাঠাইলে বাবতীয় ব্য ভিঃ ত ঠিই। মদ ক কেরির 


 আহরিদা ঁ পাল ৯৬২ নং কটন ন্ট 1৫ 
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পক ই 








কবিরাজ যুক্ত থামিনীূষ, ্ার কবিরত্ব এম-এ, এম-বি কৃত 
প্রতিসংস্কত রোগবিনিশ্চয় । রঃ 


রোগ নির্ঘঘ করিষার সর্ষবোৎ্রুষ্ট পুস্তক, । বোগনির্ববেক অন্ত ইধানিস্তন টন 'মাধৰ 
নিদানই প্রচলিত গ্রন্থ | কিদ্ধ এই প্প্রতিসংস্কত রোঁগবিনিশ্চয়্ে মাধব নিদান অপেক্ষা ও 
অনেক বন কথ! আছে 1 সংস্কত ও বাঙ্গাল! অক্ষরে 5 পৃথক ভাবে মুদ্রিত! / 


| মুলা সংস্কত ৩৯৩ বাঙাল । 
| এরি রঃ ক 
ধাল্রীবিদ্যা শিক্ষার সর্কোত্কৃষ্ট ও অভিনব পুস্ভক।  :. মুল্য ১1০ টাকা। 

সা কুমার তন্ত্র ॥ 
কুমারচর্যা হইতে আরম করিয়া! শিশুপালনের সঞ্ল প্রকার বিধিই এই পুস্তকে ধর্থিত। 


এই পৃস্তকখানি আয়ত্ত করিতে পারিলে শিশুর সকল প্রক্ষাক্ চিকিৎসায় সাফল্য লাভ ঘটিয়? 
থ!কে। সংস্কৃত অক্ষরে মূল্য ও বান! অক্ষরে অনুবাদ মুদ্রিত। মুল্যংস্কৃত সি ১৯1. 


বিষ তত্র । . ». 
মূল্য সংস্কত ২ বাজাল! ১1০ । 


রাজবৈদ্য স্বর্গীয় বিরজাচরণ গুণ্ত কৃত 
বনৌষধি দর্পণ । 


বর্দিত ভিতীর সং্করণ) দয়েল ৮*১ পৃঃ, মূল্য ৪২ ই সম্পূর্ণ নৃতন গ্রণালীতে লিখিত 
্রধ্যগুণ ও গাছর্থাছড়াক চিক্ষিৎস! করিবার অপূর্ব গ্রন্থ। দেশে দেশে জঘুর্বেদ কলেজে 
পঠিত হইতেছে । গভর্ণষে্ট' কাঁলেক্ের জন্ত কিনিক্াছেন। ইহ! দ্রব্যের গুণ পরিচন্ধ 
পরীক্ষা নব্য ভাক্তার ও চরক সুঞতান্ষির মতে কোন রোগে প্রযোজ্য, ইতিহাস, বানা 
উৎপত্তি, ভাষানাম প্রভৃতির দিশদ ব্যাথ্যা'য় পরিপূর্ণ । 


্‌ ক্ষায়াজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ মেনগুণ্ড কবিরঞ্জন প্রণীত 


_. ভৈষজ্য মণিমালিক। (১ম খণ্ড ) | 
পাচন, সুযোগ ও টোট্কা গষধগুলির মূল সংস্কৃত শোক ও তাহার ছড়। পদ্য 


রি অনুষাদ । সমস্ত সংবাদ পত্রে বিশেষভাবে প্রশংসিত । 'বন্্ুবাস বলেন--এরূপ ভাবে 


গ্রন্থ বিরল, মুখস্থ করিয়া রখিলে এ পুস্তকে সকলেরই বিশেষ উপকার হইবে । ষ্য ॥%* 
আন, বীধান ১২। ্‌ 
মহামছোপাখ্যায কবিক্বাজ প্রযুক্ত গণনণথ সেন দশ্বতী এম-এ, এল এম্‌- এস্‌ কত | 


প্রত্যক্ষ শারীরমূ। ॥ | 

টু গর ছুই সহম্র বৎলর বিয়া ভারতের শরীর বিদ্যার বিলোপ হটিয়াডিল। | সেই ্‌ 

শারীর বিদ্যায় উদ্ধার সাঁধনার৫থ বেদ, উপনিষদ্‌ তত্র ও চরক-নুশ্রুতাদি প্রচলিত অসুর্বেদী 

.. সংহিতা! এবং ভোজসাছিতাদি গ্র!চীন শল্য তন্জবিষয়ক গ্রস্থসমুত্রমূস্থন করিয়। ও শ্বহন্থে 
এ. পিষ্চ্ছেদ করিয়া অনন্থী গ্রন্থকার এই মহাত্র্থ লিখিধাছেন। ... মুল! ৫২ টাকা) 
২. পুস্তকগুলির জন্ত ২৯নং ফড়িদাপুকুর ট্াট, অষ্টা্ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয়ের ক্পারিনটেন- 

১ ডেন্ট কবিরা জযুদ্ষ সৃত্যচরণ সেনগুগু রুষিন্াবে নিকট পত্র লিখুন, ৃ 





বর্তমানে সর্ধোৎসাধনকারী ম্যালেরিয়া রোগে যে কত লক্ষ লক্ষ 
নরনারী অকালে কালের করাল কবলে গমন করিতেছে তাহা সকলেই 
প্রত্যক্ষ করিতেছেন। ম্যালেরিয়ীর আক্রমণে হাস্য কোলাহুল মুখরিত, 
শস্ত শ্যামলা শত শত পল্লীডুমি আজ বিজন শ্মশানে পরিণত. হইয়াছে 
ও হইতেছে, ঘরে ঘরে আর্নাদ ও ক্রন্দনের রোল। কিন্ত হায়! ইহার 
কি প্রতীকার নাই £ আছে বৈ কি! হতাশ হুইবার কোন কারণ নাই। 
এডওয়ার্ড টনিক্‌ মেবন করুন, ইহা! ম্যালেরিয়া স্বর, আসামের 
কালাঙ্তর, ্ীহ! ও যরুৎ সংযুক্ত জ্ব়--এক কথায় সর্বপ্রকার জ্বরে 
মন্ত্রশক্তির যার কার্ধ্য করে । আরোগ্যান্তে পুনরাক্রমণের সম্ভাবন! 
থাকে না। নিয়মিতরূপে সেবন, করিলে শারীরিক যাবতীয় ঘ্লানি 
বিদুরিত পুর্ববক ইহ! টনিকের কার্ধ্য করিবে; এইখানেই ইহার বিশে- 
যত্ব। গুণের তুলনায় মূল্য কিছুই নয় বলিলেই হয়। মূল্য বড় বোতল 
১1০ এক টাকা ছয় আনা । ছোটি বোতল %৮০ চৌদ্দ আনা । সব্ববত্ত | 
পাওয়া যায়। | 


বি কে পাল এগ কোমপানী। 


ই য্যাল ল বিভাগ তে প্রস্তুত । 


আহুর্বের দ-বিজ্ঞাপন ।. যারা রা 
সতের ও ছলে খুিকর লুপ: .. 








আপনার! বিলাতী ও দেশীয় তথ! কথিত বনু “ফুড” ব্যবহার 
করিয়াছেন, কিন্ত আমাদের প্রস্তুত শটিফুড, একটি বার মাত্র ব্যবহার 
করিতে অনুরোধ করি। এক কৌটা মাত্র ব্যবহার করিলে আমরা 
নিশ্চয়ই বলিতে পারি অন্য কোন “ফুড ক্রয় করিতে আপনার নি 
হইবে না। | 

মূল্যও শতীম সুলভ ।* একটি বার মাত্র পরীক্ষা রার্থনীয । 


খোল সালা প্যারিল 
পারি 


দুষিত শোশিত শোধিত করিতে এবং উপদংশ বিষ বিন পূর্ববক 
শরীরে নব বল সঞ্চার করিতে ইহার সমতুল্য ওধধ আবিষ্কৃত হয় নাই 
 বলিলেই হুয়। মূল্য__প্রতি শিশি ২॥০ আড়াই টাকা মাত্র । 


| ০:2 ৰ 
এড ওয়াড'ন্‌ এরোরুট | 
আমাদের এরোরুট উপকারিতার অতুলনীয় । চিকিৎকগণ ইহার 
মুক্তকণ্ডে প্রশংস! করিয়া থাকেন ।. ইহা! স্বকীয় গুণে বন্ধু প্রদর্শনীতে 
:. স্বর্ণ পদক ও প্রথম শ্রেণীর প্রশংদা পন্র নিন করিয়াছেন | 


ক পাল এগ্ড ঠ 
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আয়ুর্বেদ বিজ্ঞাপন |. 





__ বস্থমতীর শাস্ত্র প্রচার। 
থা কানীপ্রঙ্ সিংহ বিরচিত  । বৈধব গ্রস্থাবলী 
“মহাভারত | - | নরোত্বম দাঁস, চমৎকার চন্্রিকা প্রভৃতি ১৭থানি 


ও ভক্তিগ্রস্থ একত্রে মূল্য ১, বীধাঁই ১1৭ 
হিন্দুর পঞ্চম বেদ --আধ্য-অবদাঁনের বিরাট : ্রীপ্রীটচৈতন্ত চরিতামৃত বাধাই ২, ্রীপ্ীচৈতত্ত 

হিমগিরি--আধ্য জ্ঞানের কুবের-ভাগার। বড় | ভাগবত বাঁধা ১।০১শ্ী-্রীভক্তমাল গ্রন্থ বাঁধা ১০1 

বড় অক্ষরে নিলি ছাপ1--৩*থানি অিবর্ণরাঞ্জীত | শ্রীপীতগোবিন্দম্‌ ( পঞ্ভান্ছবাঁদ জীৰনীসহ ) ৮০, 

চিত্র-বিভূষিত ৩থগডে চামড়ার বাধাই _ চমৎকার : শ্রীরাসপঞ্চাধ্যার় ।০, নারদনুত্রম্‌ %০ বৈরাগ্য- 

রাজসংস্করণ মূল্য ১২৯ বার টাকা। শতকম্‌ %০, হংসদূতম্‌ %*, টড 98, 

_.. ক্কৃত্তিবাসী রামাষণ ূ নবদীপমাহাত্মাম্‌।* চারি আনা 

এক লাইনও ছাড় বাঁদ নাই । ভাল কাগজে ূ নাধবাচার্যের 

বড় বড় অক্ষরে নিস্ল ছাপা--সচিত্র সংস্করণ । | - জীমদ্ভাগবত সার 

বাধাই ২ ছুই টাকা, আবাধা ১॥* দেড় টাকা, : ললিত পপ্চান্থবাদ। প্রেম-ভক্কির জ্ঞানতর- 


সাধারণ সংস্করণ বাধাই ১২ এক টাকা ।  গিণী। মূলা কেবল মাত্র ॥* আট আন! । 
জ্ঞান গ্রন্থমাল। 2-- | ৃ ৷ গীতা গ্রন্থজেণী £- 
দিনভর গীতা রিল 


শ্রীমদৃশঙ্করাচার্য্যের ্ন্থমালা ৰ শিবগীতা, দেবীগীতা প্রভৃতি পঞ্চবিংশতি খানি 
৭৮ খানি সামাদ জ্ঞানগ্রন্থমালা__জীবনীসহ | গীতা একত্রে মূল্য ১॥০ দেড় টাকা । 


মূল্য ২২ টাঁক1। বাধাই ২।০ টাকা। কালী প্রসন্ন সিংহ অনুদিত 
বেদান্তসার---সাহ্গবাদ। মুল্য ॥৮০ আনা 1  জীমদ্ভাগবত গীতা! 1/০ 
শ[গিল্যসুত্রম্- সাঙ্ছবাদ। মুল্য ॥ আনা। | ৃ স্থুললিত পঞ্ানুবাদ-গ্রীত।1/* পাঁচ আনা । 
উপনিষদ্‌মালা_কেন কঠ ঈশ প্রভৃতি ৩০ | বঙ্ধিম বাবুর অনুদিত 


থানি উপনিষদ প্রকাশিত হইয়াছে, প্র্ততাকণ গীত! ও শরীরুষ্ণচরিত্র মুল্য ২ 
সেটে ভাষ্যা্ুবাদসহ ১০ খানি-মুল্য প্রতি! নিত্য প্রয়োজনীয় গ্রন্থরাঙ্জি ₹_ 

সেটে ১২ হিঃ ৩৯1 ৰ হিন্দু-সর্ববন্ব 
তা 
5০২ সি | ও সী 
আমদুকষ্কানন্দের বৃহৎ তন্তরসার--২২। ূ ক্রিয়া- কলা পগু হইবে না-নিভু'লি সংস্করণ 


মহানির্বাণতজ্জ ও শন্কে।ন ১1০ কা গ্গ্থ প্রচারোদেন্ডে বাধাই মূল; ১০। 


শ্যামারহুস্ত নর ॥৩/০ . | হয় এণ্ড হিন্দু স্বাস্থ : * পুরোহিত দর্পণ 
তারারহ্ ॥* : ছ্র্মাপুজা, কা্দীপুজ জঞজগদ্ধাত্রী পূজা) সরন্বতী- 
শাক্তানন্দতরঙ্গিণী টু পতি পুজা প্রস্থৃতি বড় বড় অনুষ্ঠানের নিভু 
যোগ শান্স্রমাল। ১-- 1 পদ্ধতি ও মন্ত্রমালা!। মূল্য ১1৭ । 
১। শিবসংহিতা, হ। যেরওসংহিতা, ৩। ব্ধ- | একে বাধাই ২খণডথা* ছুই টাকা চারি আন! 
সংহিতা, ৪1 অষ্টাবক্রপংইভা, ৫1 যট্রচক্র-: ব্রাহ্মণ 
ভেদ, ৬। যোগরহন্তম্‌। সাম্কুরাদ ছয়খানি ৰ উপনয়ন সংস্কারের পর ত্রাক্মণকুমারকে ত্রাঙ্গণ্য- 
গ্রন্থ একত্রে. এ« বার আনা। ৃ ' ধর্দে দীর্ষিত করিবার জন্য জিবেদোক্ত ত্রিসন্ধ্যা 
 যোগীযাজ্ঞবন্ধ্য--৭, পরনবিজয়ম্বরোদয়-/০, ৷ বিধি-_নিত্য নূতন - পুজাপদ্ধতি--গাঁয়ত্রীর 
| হঠযোগ প্রদীপিকা--॥* আট আনা । - শাপোক্ধার প্রভৃতির চমৎকার সংস্করণ, জিসন্ধ্যার 
ভক্তি গ্রন্থমালা £- মূর্তি সমস্থিত। বাঁধাই মুল্য ॥* আট আনা। 
গ্রাস (গুরুগীতা গুরুতন্ প্রভৃতি একত্রে ॥* . ধ্যানপ্রণামমালা 1৮০ ছয় আনা । 


বন্থমতী সাহিতা মন্দির---১৬৬ নং বন্থবাগ্জার ক্রাট. কলিকাতা । 


. আয়ুর্ব্বেদ_-বিজ্ঞাপন ১... 
দআায়ুবেদ” সন্বন্ধে নিরমাবলী।- 


 (শ্রাহক ভর | 
বাৎসরিক মূল্য ডাঁকমাশুল সহ ৩:৮০ সকলকেই আশ্রম দিতে হ্য়। গ্রাহকগণ প্রতি 
: পত্রেই গ্রাহক নম্বর উল্লেখ করিবেন, নতুবা সে পত্রের কোঁন কার্যাই হয় না. আশ্বিনে ইহার 
বর্ধারগ্ত, স্তরাং যে সময়ই ইহার গ্রাহক হউন, আশ্বিন হইতে সকলকেই কাগজ লইতে. 
হইবে। কেহ কোনে সহগ্য। কাছ না পাইলে সেই মাসের 8 জানাইবেন, নতুবা 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য মূলা দিতে হইবে। ঠিকাঁন' পরিধর্তন করিতে হইলে প্রতি মাসের ২বা 
তারিখের পূর্বে মেগত্র আমীদের হস্তগত হওয়া! আবস্তক। 

৮ ( বিজ্ঞাপন সম্বন্ধে) 

এক বৎসরের চুক্তি করিয়া বীহারা বিজ্ঞাপন দিবেন, তাঁহাদের জগ্ঠ ভিতরের সাধারণ ১ 
পৃষ্ঠার মাসিক মুল্য ৮২ অন্বপুষ্ঠা ৪1০ সিকি পৃষ্ঠা ২॥০ টাকা । ২1০ টাকার কম মুলোর 
বিজ্ঞাপন গ্রহণ করা হয় নী। কভারে 'বিজ্ঞীপন দিলে ১ বৎসরে চুক্তিতে কতারের ২য় পৃষ্ঠার 
মানিক চার্যা ১১২ কভারের ৩য় পৃষ্ঠার মাসিক চাঁধ্য ১০, এবং কভারের ঘর্থ পৃষ্ঠার মাসিক চাধ্য 
১২২ টাকা । রিডিং ম্যাটার বা প্রবন্ধ আরন্তের পূর্ব পৃষ্ঠায় বিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎসরের চুক্তিতে 
মাসিক চাঁধ্য ১০২। স্ুচীর উপরের ও নীচের-স্থানের প্রত্যেক অংশের মূলা ৬ ২ টাকা! 
বিজ্ঞাপনের টাঁকা পরিশোধ না করা পর্যান্ত বিজ্ঞাপন বন্ধ করা হয় না|. 

গ্রাহক এবং বিজ্ঞাপন দাঁতৃগণ টাকাকড়ি এবং পত্রাদি সম্পাদকের নাঁনে পাঠাইবেন । 


পুরাতন আয়ুর্বেদ 1 
১৭৩ হয় বর্ষের আনুর্ধেদ বাঁধান অবস্থায় বিক্রয়ার্থ কয়েক সেট মজুত আছে । সমস্ত সংখ্যা- 
গুলিই আছে ,কেবল ১ম বর্ষের ২য় সংখ্যাটা নাই, কিন্তু ইহার জন্য বড় আসিক্া যাইবে না । ছুই 
বর্ষের আমুর্দ এখনে। ৩২ টাকার দেওরা ঘার়,মাশুল 1৮৯ | তম বর্ষের ১ম ও ২য় সংখ্যা ভিন্ন সমস্ত 
আবুর্ধেদের মুন ২] মাশুল ৮5 সত্বর সম্পাদকের নাঁমে পত্র লিখুন বিলগ্বে ফুরাইয়া যাইবার সম্তব। 


নৃতন ধরণের মাসিক পত্রিকা , কায়স্থ-সমাজ। 


উপাসনা ূ সমাজের বভবিধ সংস্কার সাধনাভিলাষে 
| ' “কায়স্থ সমাজ” নামে মাসিক পত্রিক। প্রকাশিত 
সম্পাদক জ্ীরাধাকমল মুখোপাধ্যায়, হইম্জাছে। সামাঁজিক-পত্রের মধ্যে এরূপ 
| __। উচ্চাঙ্গের মাঁপিক পত্র অগ্ভাবধি আর প্রকাশিত 
এম্‌-এ, পি-আর-এস্‌ । হয় নাই। এই মাসিকে যেমন সমাজ বিষরে 
সাময়িক সমস্তার বিশদ আলোচনা, বাঙ্গাল! ! ভাল. প্রবন্ধ থাকে, সেই প্রকার সাহিভা, ইতি- : 
নাসিক সাহিতাসমালোচনা ও মাসিক সাহিত্য ! হাস, শিল্প, বিজ্ঞান, দর্শন, ধন্ম ও স্বাস্থ্য বিষয়েও 
হইতে শ্রেষ্ঠ প্রবন্ধ-সমূহ্র সার সঙ্কলন এবং.। অতি উৎককষ্ট প্রবন্ধ থাকে। কখনই জাতি ও 
মৌলিক গল্প কবিতা প্রবন্ধাদিতে উপাসন! : ধর্মাবিদ্বেসুলক প্রবন্ধ প্রকাশিত হয় না। দিন 
সজ্জিত কর! হয়। নৃত্তন ধরণের নাটক্ষ ও দিনই পত্রিকাথানি সকলেরই গ্রীতি আকর্ষণ 
প্রবন্ধাদি গঞ্চমৃতত, বিশ্ববাণী, পল্ীবার্ভা গ্রভৃতি | করিতে সমর্থ হইতেছে । এ নিমিত আমরা 
উপাপনার বিশেষত্ব । দেশের ও দশের : প্রত্যেক সমাজ হিটৈধী, জাতির কল্যাণকানী, 
অবস্থা বুঝিয়া জনসাধারণের সুবিধার দিকে |  সাহিত্যসেবী, ধঙ্মীপিগাহ মহোদয়গণকে অন্ততঃ 
লক্ষ্য করিয়াই দেশের ও দশের সেবায় আমরা | এক বৎসরের জগ্ত ২ টাকা দিয় গ্রহ 
ব্রতী হইয়াছি সেই জঙ্তাই উপাসনার ষুল্য অতি ; হইতে অনুরোধ করিতেছি। ডিমাই ৮ গেজী, 
কুলভ,-_ডাঁকমাপ্ডল সমেত বাস্িক মূল্য ৩২ | ৮ কর্মীর ৬৪ পৃষ্ঠা প্রতি সুংখ্যয় থারে । নিষ্ন- 
মাঅ। ৷ নমুনার মুব্য মাশুলসহ।%* আনা। নে ঠিকানায় পত্র লিখিলেই ভ্যালুপের বলে 
' ; প্লোরত হয় 
 ম্যানেজার__উপাসনা  আউপেন্রন্্ শাস্ত্রী, মপাদক : কারি পমা্” 
১৯ কলেজ স্বোয়ার, কজিফাা। । ৭১৪১ লং কর্ণওয়ুতিল টাটু, কিক]; 











স্পা তাপ 


৮১৩ পেশ এ স্পিন ও ৮ পিসী শশা শািশিশাশা শাটি তি 
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কি 








স্কিপ পিআর এ বাগ তীর রর োপাাাাজধাপপ্কর এরা, ৩০ হারান 


চা সললাপযেরারি বেস ১ কাকিভএউিউপ বশ গপগাপ০ টি পা ২৭ এগপাপখলা বা 





এই ন্বর্ণ ঘটিত অযুত সাঁলসা সেবনে দুঘিত বুক পরিক্কার হয়। ক্দীণ ও দুর্ধাল দেহ 
সবল ও মোটা হয়। পারাগানত রক্ত বিকৃতির পষিণাম কুষ্ঠ, সুতরাং যেকোন প্রকারেন 
রক্ত দুমিত হউক না কেন পরিষ্কার করা একান্ত কর্তবা। এই সাপসা মহর্ষি চরকের, 
আবিদ্ধত আধুকোদীয সালসা। তোঁপচিনি, অনস্তমূল প্রভৃতি গ্রীয় ৮« প্রকার শোণিত 
[ংশোধক উযধ সংযোগে প্রস্থ | আমাদের অমৃত সাললা মেধনে মলমুত্র শু ঘন্মের সভিত 
শরীরের দুষিত পদার্গ বাহির ভইর। বার । অগ্ান্ঠ হাতড়ে কবিরাজের গার মিশ্রিন্থ সাঁলসা 
নহে, ইহ! কেবল গাছ গাছড়া উষধে স্বণ সংযোগে প্রাস্তত। গুণের পরীঙ্গা - অনুত সাগসা 
দেবনের পুর্বে একবার আপনার দেহ নাপির। বাখিবেন এবং ছুই সপ্তাহ মাত্র দ্বেনের পর 
পুনরায় দেহ ওজন করি! দেখিবেন পুর্কাপেক্ষা ওজন ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে, মান্র সাতদিন 
এই সালসা সেবনের পরে হস্ত পদের অঙ্গুলী উপিরা দেখিবেন শরীরে তরল আলতার স্যার 
নূতন রক্তের সঞ্চার হইয়াছে । তখন জাশায় বুক ভরিয়া যাইবে । শরীরে নৃতন বালের 
সঞ্চার হইবে । এ পরাস্ত কোন পোকেরই তিন শিশির বেশী সেবন করিতে হর নাই । 
মূলা ১৯ শিশি ১১. টাঁকা, মাশুল 1%* আনা । ৩ শিশি ২০ টাকা, মাশুল দদ আনা 
৬ পিশি ৪॥* টাঁকা মাঞ্ুল ১1০ টাক! 


শ্রীগ্োপাল তৈল। 


গশনাভি বটিত "জাগো পাল টপ” বাধহারে বৃদ্ধ বাক্তিন৪ শিথিল ইঙ্দির শুবার ঠা 
দুদু ও সতেজ হয। উল্জ্রিয়ের বুতা, সু দত, শিথিলতা, শক্তিজীনতা, উন্তেজনা বাতা, 
পুরু্যত্বহানি এক শিশিভত্তই 4 হইনে। ঘাহাদের ইচ্ছা ভইলেও ইন্দ্রিয় উত্তেজিত 
হম না) ইন্দ্রিহ নিস্তেজ, শিরা সমষ্টি বলিয়া মনে হয়, তাহাদের পক্ষে এই তৈতল মালিশ 
মাত্রেই সবল সতেছ ও রা ইইবে। সুস্থ অবস্থার মালিশ করিলে দ্বিগুণ শক্তি লাভ হয়, 
মূল্য এক শিশি ১৭ টাঁকা, দাঃ 1৮০ আনাও তিন শিশি ২0০১ মাঃ রগ আনা | 


আমদনানন্দ মোদক। 


মহাঁদেখ লঙ্ষেশ্বর বাবণকে শক্তি বৃদ্ধি জন্য এবং আনন্দ বৃদ্ধির জন্য এই ঞীনদনানন্দ মোদক 
মহৌঘধ দান করিগাছেন। রাত্রি রেলার আনন্দ 'ও ক্ষুধাবুদ্ধির জন্ট সন্ধ্যা বেলা একমাগ। উষধ 
সেবন করিবে । প্রাণে অপুর্ব স্কতি পাইবেন । ক্ষুধা দ্বিগুণ ভইবে 5) একমাত্রা সেবনে যে ক্ষ 
আনন্দ কি স্ফ্তি তাহা অনির্ধদচনীয় | ইদ্জরিয়ের ইচ্ছানুরূপ সফলতা ও তৃপ্তি অনুভব হইবে। 
ধাতুদৌর্কল্য ও ইজি্শৈণিত [ল্যের মহৌষধ । মুল্য ২৯ মাত্রা পূর্ণ কৌটা ১২ এক কটা, মান্তল 
$* আনা, তিন কোট ই মাশুল 19০ একসের ৮২ টাকা 1 





কবিরাজ শ্ীরাজেন্দ নাথ- সেন গণ । । 
১৪৪১নং অপারচিৎপুর কোড, কলিকাতা 
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(পানি পানির এগার ডি | ). 


লক্ষ লক্ষ স্থলে পরীক্ষিত । 


আমাদের এই গ্থামারির” অদ্ভুত উপকারিতার বলে ভারতবর্ষ হইতে আন্ত করিয়া 
পৃথিবীর অন্যান্ত সভ্যদেশেও ইহা বহুল পরিমাণে ব্যবস্থত ভ্ইন্তেছে। কতিপয্ন ইউরোপবাসী 
আমাদের এইশ্বীসারি ব্যবহারে আশাতীত ফল পাইয়। এই ওবধের বছুলপ্রচার সন্বান্ধে বিশেহ 
চেষ্টা করিতেছেন। আশাকরি শ্বাসাণর এক শিশিমাত্র পরীক্ষা করি! আমাদের কথ যাথার্থয 
প্রতিপাদন করিবেন । ইহা বিজ্ঞাপনের আড়ম্বর নে । 
অতিমাত্র স্পদ্ধার সহিত বলিতে পারি যে, এরূপ প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ 
ইাঁপানি কাসির মহৌষধ জগতে অগ্যাবধি অ' বিষ্কত হয় নাই । 
ধাঁহারা হাপানিকাসি. শিবের অসাধা রোগ জানন্ধা চিকিত্পা করিতে বিরত আছেন, 
অথবা ননাবিদ দিন দার! উপকান্ না পাইয়া হতাশ এব চিকিৎসকের উপম্ন বিশ্বাসশৃন্ত 
ভইরাছেন্, আঁনরা তাহাদিগকে সাদরে আহ্ম।ন করিতেছি। তাহাদেপ নিকটে সাম্ুনয় 
নিবেদন, যেন উহার আমাদের এই *শ্ব(সারি” এক শিশি ব্যবহার করেন - -অবশ্তই উপকার 
পাইবেন । 
হাপানি রোগীগণ ধাহার। এক শিশি শ্বাসারি একবার পরীক্ষা করিতে ক করিবেন, " 
উভাদিগকে আমরী বপিতে বাধা, নিশ্চয়ই তাহাদের নোগের ভোগ শেষ ভয় ্ 
হাপানিকাসি বা শাপকান বাদও আন্ত প্রাণনাশক নহে, তথাপি ইহ টান কষ্টকর ও 
ঘন্ত্রণাারক রাগ, তাহাতে ইহাদ্বারা মৃ্াবন্্রণা অপগেশ্স। অধিক যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়, 
তাহাতে সন্দে5 নাই; 
যখন রোগী শন্যার শয়ন করিতে, সু্ছভাঁবে বাঁসতে ধা নড়াচড়া করিতে পারে না, কেবল- 
মাত্র সন্ুখে মাথা হেট করিম দাই সাই শন্দে হীপাইন্তে খাকে ১ বক্ষস্থলে চাপ বোধ বা 
বুক পিঠ ষাঁটিযা পরে ) যপন দীর্ঘশাস হণ করিতে না পাৰিরা, শ্বান-প্রথাসে দারুণ কষ্ট অঙন্গুভব 
করে, তখন আনাদের এই শ্বামারি এক মাত্রা সেবন করিলে সফল উপপর্গ নিবারিত ও ভাপানির 
টান বন্ধ হইয়া রোগী গস্থত লাভ করিবে । হোগা যখন কাপিতে ফাঁসিতে অবসন্ন হইয়া পড়ে 
এবং উদ্ধরৃষ্টি ও বি্বান্ত লোচনে বিক্কৃতভাবে ইতস্ততঃ দশন করিতে থাঁকে অথবা ধখন 
উদ্ধস্বান প্ররুপিত হই অধরশ্বাস রুদ্ধ হয় বলিয়া রোগী গ্লানিধুক্ত ও মুচ্ছিত হইয়া পড়ে এ 
সেই সময়ে এই মহৌনধ ছুই ঘণ্টার মধ্যে ছুই মাহা সেবন করিলেই রোগী উঠিয়া বসবে, 
পূর্বের যে পীড়া হইয়াছিল, তাহা অন্থৃভব করিতে পারিবে ন। 
শ্বাপারি সেবনে-- | 
শ্নেক্স! তরল হইয়া! বিনাকষ্টে উঠিরা ধাইবে। শ্বাসের সা সা শব্দ দুরে যাইবে, গলার ড় 
ঘড় পন্ধ থাকিবে না না, ফাধিতে কাসিতে আত প্রাণ ওষ্াগত হইবে না। | 
৪ দাগ পশ্বাসা রি” সেবনে : ইাপানির টান বন্ধ হইবে, বুক.পিঠ যাঁটির! ধরা, পেট ফাঁপা 
ও মৃচ্ছিতভার অপনীত হইবে |. 0. 
শিশু 'ও বাণিকাদিগের জলকাপি, ঘুংড়ীকামি, রাত্রিতে গলা সাই সাই বা ঘড় ঘড় কর 
বুকে শ্সেক্া বপা প্রভাতি রোগ ছুই দিনেই কমিরা বাইবে। 1 


কবিরাজ শ্রীসতীশচন্দ্র শঙ্্-ক বিভূষণের উষধালয়। | 


৫৯ নং রাজা নবন্কষ্ের সীট, শোভাবাজার কলিকাত1। 
্রাঞ্চ ওধধালয়'-সাহাুর, বেহালা পোঃ আঃ: ২৪শ পরগণা। 
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চক্রিক। বা ট্যাবলেট আকারে গ্রস্তৃত 
শাস্দ্রোক্ত ওষধাবলী। 


শঞ্খরটা চক্রিকা--অঙ্পিক্ক, ভগ্ন শুল ও পেটব্যথা (0০17০) প্রভৃতির উৎকৃষ্ট ওনধ,_-ইহ 

সোডা ও যোয়ানের বিলাতী চাঁকৃতির স্যাক নহে--.২ণ্টা চক্রিকা পর্ণ এক শিশি।.* পাঁচ 
আনা | তিন শিশি 8০ চৌদ আনা । 

দিদ্ধপ্রাণেশ্বর চক্রিকা-_সকল প্রকার অতীসার (1010 ০০৪ ) উদ্‌রানর প্রন্ৃতির নির্দোষ 
মহৌষধ । মুল্য-_২০টী।%০ ছয় আনা । ভিন শিনি ১/০ সতের আনা। 

ভাঙ্কর লবণ চক্রিকা - পরিপাঁকশক্তিবদ্ধক প্রঘিদ্ধ শাস্্রোক্ত উধধ। মূল্য ২০টী //০ পাঁচ 
আনা। ভিন শিশি ৮৮০ চৌদ্দ আনা । | ও 

সুদর্শন চুর্ণ চক্রিক1-_নূতন ও পুরাতন জরের শান্সেক্£দহৌমধ। কুইনাইনের স্যার কার্য" 
কাগী কিন্তু জরে বিজরে খাওয়া যা । সব্বথা কুইনাইন বজ্জিত মৃল্য--৪প্টা 1%০ ছয় আন1। 
তিন শিশি ১৮০ সতের আ'ন1। 
. তালিশাদি চূর্ণ চক্রিকা--কাঁগির জন্য সর্ধদী মুখে রাঁখিবার মহোপকারী শান্্ীয় উবধ। 
২০্টা।/* পাচ আনা । তিন শিশি ৮৮০ চৌদ্দ আন । 

মধুর বিরেচন চক্রিক1--সুখসেব্য সুগন্ধি সুন্বা নির্দোষ জোলাপের উষধ-রাত্র একটা 
বা! ছুইটী- থাইলে প্রাতে সুন্দর কেউতুদ্ধি হয়। মুল্য -২০টা রা » ছস্প আনা । তিন শিশি 
১/০ সতের আনা । 

ক্রিষিত্ব চক্রিক1.- সর্ব প্রকার ক্িমিরোগ নাশক উৎকৃষ্ট ওধধ | রাত্রে শয়নের পুর্বে একটা বা 
ছুইটী জল সহ সেধনীয়। মুল্য _-১২টা-_০ আট আনা। ভিন শিশি ১1/* এক টাক] পাঁচ আঁনা। 
. উগ্ষণাদি চক্রিকাঁবীজাণুনাশক নির্দোষ মহৌষধ । একটা বা ছুইটী জলে ফেলিয়া সেই 

জল সকল প্রকার ক্ষতে এবং চক্ষুরোগে ও কর্ণরোগে ধুইবার জন্য ব্যবন্ধত হয়। ইহার জলের 

পটী প্রয়োগে ক্ষত. ও ফুল! নিবারিত হয়। মূল্য _৪ণ্টা 1০ ছয় আনা । তিন শিশি ১/০ 
এক টাকা এক আঁন1। | 0 

মাশুলাদি--এক শিশি হইতে ভিন শিশি প্যন্ত 1০ চারি আনা। 

বিশেষ তরষ্টব্য-_চক্রিক্ী বা ট্যাখলেট, আকারে প্রস্তুত ওষধের . বিশেষ পণ এই ফে- 
_ অগ্মাত্রীয় সমধিক ভলপ্রদ হয় ও উষধপগুলি সহজে নষ্ট হয় না ৷ আমুর্বেদীক্স অনেক উষধই 
আমর, চর্জরিক! [আকারে প্র করিতেছি |). 


আয়ুবেরধদ১__বিজ্ঞাপন ৃ 


আঘুর্ষেদ সম্পাদক-_ 





০ 





রাছনৈ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন মহাশয়ের 
আরোগ্য-নিকেতন 


১১1১ মং বলরাম ঘোষের সীট, কলিকাতা । 


আমাদের বিশেষ যত প্রস্তৃত 
কতকগুলি শাত্ীয় ওষ্ধ। 


: আধুর্বেদ-জলধির সর্বশ্রেষ্ঠ রত্, 
ষড়গুণবলিজারিত স্বর্ণঘটিত 


মকরধবজ |. 


অনুপান-বিশেষের সহিত এই মকরধ্বজ 
বা স্বর্ণসিন্দুর সেবন করিলে অজীর্ণ, অন্নপিত্ত, 
শুক্রক্ষয়, স্বপ্রদোব, কোট্টাশ্রিত বারু, শ্বাস; 
কাস, জীর্ণজর, 
জটল রোগ অতি ত্বরায় সুন্দররূপে আরোগ্য 
হইয়া থাকে | ইহা! মেধা ও কান্তিবদ্ধক এক 
অগ্রি উদ্দীপক বলির! আধুর্বেদে সুপরিচিত | 


ক্ষমি প্রভৃতি সব্বপ্রকার জীর্ণ- | 


্‌ 


৷ আবিষ্কার করিয়াছিলেন 


৷ অনির্বচনীয় আনন্দ জন্মিয়া থাকে । 


2৯৮০৯, পি 


শিশুদিগের এবং বুদ্ধাবস্থার গ্রাম সমস্ত রোগ ূ 
এবং প্রক্তিদিগের প্রণবাস্থের পৌর্বল্য ইহা: 


স্বর] ত্বরার় ধিদুরিত হয় । সর্বপ্রকার শক্তি- 
বন্ধন করিতে ইহা অদ্ভুত ক্ষমতাশীল। ৭ পুরিয়। 
১।* টাকা। এক ভরি ৯৪২ টাঁকাঁ। পিকি 
তরি ৬ টাক! । 

সিদ্ধ মকর্ধবজ্‌--এক ভরি ৮০২ 
মাস্শলাদি 19০ আন । 


বৃ€ৎ-ছাগলাগ্য ঘত । 

শরীর পুষ্টি করিতে হইলে প্বুহৎ ছাগল 
'ৃত'ঃ যেরূপ হিতকর, আধঘুক্দেদের 
সের্ধপ আর একটি ওধধ খুঁজিরা পাওয়া যার 
না । যাহার! স্বভাবতঃ দুর্বল বা রোগ দ্বার! 
দুর্বল হইয়াছেন, তীহাদিগের পন্দে এই স্বত" 
সেবন সর্বতোভাবে বিধেয়। ইহ। সেবনে 
অগ্নি, বল ও আরু বর্ধিত হয় এনং শরীরের 
কান্তি, মনের প্রকুলতা, মস্তিষ্কের বলবত্তা 
সম্যক প্রকারে সাধিত হুইয়। থাকে । এতত্ডি্স 
ইহা বাতব্যাধি, উন্মাদ, নষ্টশুক্র ও নষ্টার্তব 
প্রভৃতি নানা প্রকার উৎকট রোগের প্রতি- 
যেধক। একমাসের মূল্য ৬২ টাকা মাত্র । 


মধো। 


৯ শাস্তি তাত শশী িপিশ পাটি 


টাকা 


শীমদনানন্দ মোদক। 
কথিত আছে, লঙ্কানাথ .রাবণের  মঙ্গলার্থে 
দেবাদিদেব মহাদেব এই শাস্ত্রীয় মহৌধধের 
ইহা দ্বারা গুক্র, 
তেজ ও বল বুদ্ধি হইয়া চিরপ্বাস্থ্যকর দীর্ঘ- 
জীবন লাভ ঘটিয়! থাকে । ইহা প্রমেহ, বহুশুত্র 
প্রভৃতির নিবারক ও স্ত্রীদিগের বন্ধ্যাত্ব দোষ 
রর (ক রূলিয়া আবুর্ষেদে সুপরিচিত । ইহ 
সেবনের অল্পক্ষণ পরে মলোমধ্যে এক 
৭যাআ্ার 
মূল্য ১২ টাকা । একত্র ১ মাসের লইলে ৩২. 
টাক।। মাশুলাদি 19৭ আনা । /১ সেরের 
মুল্য ৮২ টাকা । | 
বুহদ্দলে শর । 
নূতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার মেহরোগের 
সছ্যঃফলগ্রদ মহৌষধ । ১ দিন মাত্র সেবনে 
নৃতন মেহ রোগের অসহা জালা নিবারিত 
হয়। জীর্ণ জটিল প্রমেহে ৯ সপ্তাহে মন্তরশক্তির 
ন্যায় করিনা হইয়া থাকে । মুল্য প্রতি সপ্তাহ 
২. টাক। মীত্র। 
শ্রীগোপল তৈল। 
" এই তৈল, ধাতু ও নাবিক দৌর্ধল্য 
নিখারক, স্ত্রীদিগর গভসংস্থাপক, 'বাতব্যাধি 


৷ খিনাশক' এবং শুক্র ও বুদ্ধি বৃদ্ধিকারক বলিয়া . 


হিরা শত পাপী ত তাত পপি শশা 


আরুর্বেদে জুপরিচিত । এই তৈল বাবস্থারে 
ব্ন্যক্তিও শুধার ন্যায় কাঁধ্যক্ষম হইয়া 
থাকেন। যথা আবুর্ক্রেদে-- 
স্থবিরোহণি জরাজীর্ণ, স্তৈনস্থাস্তনিষেবনাৎ । 
লীলয়! এমদানাঞ্চ উন্মাদানাং শতং জয়ে ॥ 
অন্ধ পোয়ার মুল্য ৫৬ $ ভিঃ পিঃতে ৫॥০ 
টাকা। 
অন্যান্ত সকল প্রকার উষধ সর্বদ। বিক্ারথ 
প্রস্তুত থাকে । অর্থ আনার টিকিটলহ পত্র 
লিখিলে ব্যবস্থা ' এবং - আদেশ থাকিলে 
ভিঃ পিঃতে গঁষধ পাঁঠান যায় । 


শ্রীইন্দূহূষণ সেন গুপ্র »ম্যানেদার 1. 


আুর্বেদ__বিজ্ঞাপন রর 
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এম্‌, এন্‌, ভট্টাচার্য্য । 
৫ নং র্্মতল! রী, কলিকাতা । 


একটি কথা ঃ--বাঙ্গলীর এত অন্প বয়সে শরীর. খারাপ হইয়। যয 
| কেন? তাহার আর কিছুই কারণ নয়, শুধু ব্যয়ামের 
অভান। অনেক পিত! মাত। ইহা যে বিবেচনার বিষয় 
বলিয়! মনেই করেন ন।। একটি ফুটবল কিনিয়! দিলে 
৩০1৩৫টি ছেলে অনেক দিন খেল! করিতে পারে । এই 
খেলার আস্বাদন পাইলে তাহার! আর বেপথে যাইবে 
নাঃ শরীর সুস্থ ও সবল, স্ররাং মস্তিষ্ষ তীক্ষ ও স্মারণ 
. শক্তি প্রবল হইবে। ছেলেদের যদি শরীর ভাল করিবার শ্ুযৌগ এ সময়ে না 

দেওয়া হয়, তাহ। হইলে কি সাংসার চক্রে ক্াডিয়া পরে তাহার! আর কখনও 
শরীর বলশালী করিতে পারিবে £ 





আমাদের নিকট উত্ুকৃষ্ট ফটবল স্তুলতে পাইবেন | মুল্য ১নং ১০ হনং 
ই॥০ ৩নং রি ক ও ৩1০ ৪নং ৩%০ ও 80০ ৫নং ৫1০, ৬০ ভাল ৭০ শুধু 
পাল্প ১০১ ২৯ ২।০ আধু ব্রাডার ১নং ৮৮০ ২নং ১৮০ ৩নং ১%০ নং ১% 
€৫নং ২২। 

সকল রকম বাইস।ইকেল ও তাহার সরঞ্জাম 
খুব স্ববিধা মূল্যে পাইবেন । তালিকার জন্য পত্র 
লিখুন। 
- সমস্ত সেস্ণ রি ভাল পালিশ এবং জর্বেরবাৎ- 
কৃষ্ট আমেরিকান বীড দেওয়ার দরুণ আওয়াজ 
অত্যন্ত মিষ্ট । সিঙ্গেল রীড তিন অফ্টেভ সি 
হইতে সি পধ্যন্ত ১৮২ ২০২ ২৫২ ৩০৯ ডবল রী 








] ৮৯ ৩০২ ৩৭৭. ৪০২ ১৫ ॥. 
আমাদের নিকট গানের কল ও শেলাইএর কল প্লাইবেন। . 





মাসিকপত্র ও সমালোচক | 





» শট শশ্পীশীশীশীশশীতিিতিশিশানাকাপাশী তা পিজি শী তত তত তত পপীপীপিশীগশশত লতি 


৪র্ঘ বর্ষ। ] | বঙ্গাব্দ ১৩২৬-_চৈত্র ! [ ৭ম সংখ্যা 





অন্করণে আমাদের স্বাস্থ্য 1 


৬ 
কপ শিপ পপ 2355 চু 





অন্থকরণে বাঙ্গালী বেরূপ অভ্যস্ত এরূপ . ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর, দ্ধপ রস-গদ্জাদির বিচার 
'আর পৃথিবীর কোনো দেশের কোনো জাতি : শক্তি লাভের সহিত মরণ কাল পর্য্যন্ত বাঙ্গালী 
নহে। অনুকরণে বাঙ্গালীর বেরূপ সর্বনাশ : সাংসারিক সকল বিষয়েই এই অন্গুকরণ নহা 
হইয়াছে, এমন সর্বনাশও বুঝি পৃথিবীর মধো ৰ জীবন ঘাপন করিতেছে । ফলে অন্করণ- 
কোনে! দেশের কোনো জাতির কখনে। হয় বাঙ্গালী এখনকার দিনে অর্থের মুখ 
নাই । আজি যে দেশে নকল জিনিসই শু ল্য, (জা অপেক্ষা বেশী দেখিতে পাইতেছে 
বাঙ্গালী পেট ভরিয়া খাইতে পাঁয় না, খতু ূ স্ত্য, কিন্ত আধুনিক সভ্যতা বা ভদ্রতা বজায় 
উপযোগী পরিচ্ছদে লক্জা নিবারণের বস্ত্র পায় রাখিতে গিয়া সে অর্থে কুলাইতে পাঁরিতেছে 
না, পল্লী ব(সী-বাঙ্গালীর ঢালে খড় জুটে না, [ 
পূর্বেকার অবস্থাপন্ন বাঙ্গালীর পতিত প্রাসাদ ফল সম্ভৃত। 
সংস্কারাভাবে আর মাথা তুলি উঠিতে পারে । স্বাস্থ্যের দিক দিয়া দেখিতে গেলেও এই 
না, এক কথায় অশন বসন, লোক লৌকি কতা ৰ অনুকরণ-প্রির়তায় আমাদের কম আনি হয় 
_ সকল বিষয়েই বাঙ্গালী বাহিরে যতটাই | নাই। বাঙ্গালী-শিশু যে আগের অপেক্ষা এখন 
বড়াই করুক, ভিতরে যে এ সকল বিবন্ধ ; মরিতেছে বেশী ইহা! তো সর্ববাদী সম্মত। 
রক্ষার জন্য বাঙ্গালীকে বিষম বিপর্যস্ত হইতে | বাঙ্গালীর পরমাধু কমিক্না গিয়াছে, অকাল 
হইয়াছে-_ইহার প্রধান কারণই হইতেছে | বার্ধক্য বাঙ্গালীকে গ্রাম করিতে বসিয়াছে,_ 
বাঙ্গালীর ইজি 2 হইতে | নানারূপ 'বোঁগ-পীড়নে ছিযিি মৃভুার 
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২ স্টিল পাশপাপপসা আপি বির ০৫ 


২৭৪ 


ভীষণ মুন্তিকে যখন তখন--অসনয়ে--আয়ুক্কাল 
পুর্ণ হইতে না হইতে আলিঙ্গন করিয়। বসি- 
তেছে,--এসকল বিষগের মুখ্য কারণও আমরা 
বাঙ্গালীর অন্থুকরণপ্রিক্তা বলিয়া মনে করি। 

বাঙ্গালী তে! এরূপ ছিল না,--বাঙ্গালীর 
বলছিল, বিক্রম ছিল, শৌর্ধ্য ছিল, বীর্ষ্য 
ছিল, শক্তি ছিল, সামর্থ্য ছিল। বাঙ্গালী 
শিশুর নাতৃগ্ড ভূমিষ্ঠ হওয়ার 
পরই চিত্রগুপ্তের খতিয়ানে নাম লিখাইবাঁর 
আবগ্তক হইত না। ভুরি ভোজনে বাঙ্গালী 
যশন্বী হইত, ভোজ'নিমন্ত্রণে আয়োজনকারী, 
ভোক্ত্যকে পর্যাপ্ত ভোজন করাইয়া পরিতৃপ্ডি 
লাভ করিত। ভাত-কাপড়ের জন্ত প্রায় 
কোনে বাঙ্কালীকেই গোলামি করিতে হইত 
না, সকল বাঙ্গালীরই দ্দেত্ডে ধান্ত হইত, 
সম্ধংসর খরচ করিয়াও সে ধান্ত ফুবাইত শা, 
কোনো কালে অমন্মার জন্ত যদি দেশে দুভিক্ষ 


হহতে 


হয়_-এই আশঙ্কার উদ্বৃত্ত ধান গোলাপুণ 


হইয়া সঞ্চিত থাফিত। সকল বাঙ্গালীর 
বাগানেই পরিবার পরিপোষণের উপযোগী 
তরকারী উৎপন্ন হইত, মে তরকারি বাগানের 
মালিক নিজে ভোগ করিয়াও প্রতিবাপী 
পরিজন * বর্গকে বিতরণ পূর্বক আনন্দ 
উপভোগ করিত । পুকুরে মাছ যথেষ্ট 
হইত,কোনো আতআীয় কুটু্ঘ অসময়ে 
অতিথি হইলেও ইহার ফলে পরি- 
চধ্যার ব্যাঘাত ঘটত না। ঘরে ঘরে গাভী 
পালনের ব্যবস্থা ছিল, সে ব্যবস্থায় বাঙ্গালী 
পরিবারবর্গের সকলেই ভোজনের প্রারস্তে 
অল্প বিস্তুর শ্বৃত এবং ভোজনের পরিসমাঞ্চি 
কালে অন্তত: ছুচার হাতাও ছুগ্ধান্নভোজনের 


আবরুর্ধেবদ_-চৈত্র, ১৩২ 
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| ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা! । 


আহাধ্য প্রাপ্তির জন্য সেকালের সকল বাঙ্জালীই 
স্বান্থ্যসূখ অক্ষুন্ন রাখিতে সমর্থ হই তেন,-কলির 
নিদিষ্ট পরমাযু লাভ সকলের অদৃষ্টে না 
ঘটিলেও আশী নব্বই পচানববই বৎসর পধ্যস্ত 
পরমাষু লাভ যে অধিকাংশ বাঙ্গালীরই অনৃষ্টে 
ঘটিত ইহা সুনিশ্চিত । 

এখন বাঙ্গালীর পরমাযু হইয়াছে উদ্ধ 
সংখ্যা পঞ্চাশ । ত্রিশ বৎসরের পরই বাঙ্গালীর 
স্বাস্থ্যভঙ্গ হইতে আরম্ভ হয়-_-এবং চল্লিশ 
বৎসরের পরই সকল বিষয়ের কাধ্যকারী শক্তি 
কমিয়া আপিয়! বাঙ্গালীর আুস্কাল ফুরাইবার 
চিহ্ন সকল যেন প্রকাশ করিতে থাকে । 
বাঙ্গালী-শিশু যত জন্মগ্রহণ করে,তাহার হাজার 
করা ১৮৫টি জন্মের পরই কালগ্রাসে পতিত 
হয় । পল্পীগ্রামে ম্যালেপিয়ার যথেষ্ট লোক 
ক্ষয় হয় সত্য, কিন্তু অন্ত'ন রোগেও বাঙ্গালীর 
মৃত্যু কম হয় না। সহরে বঙ্মা রোগের প্রাবণ্য 
কিরূপ বুদ্ধি পাইয়াছে, তাহা সকলেই অবগত 
আছেন। স্াম্গবিক দৌব্বল্য এবং অজীর্ণের 
রোগী এখন শতকরা ৯৯টি বলিলেও অত্যুক্তি 
হয়ন। | অধিকাংশ বাঙ্গালীঘই শীর্ণ দেহ, শুষ্ক 
বদন, কোটরাগত চক্ষ বাঙ্গালীর স্থাস্থ্য-দৈন্টের 
যেন জলন্ত সাক্ষ্য প্রদান করিতেছে । আগে 
বাঙ্গালী পুথিবীর অন্তান্ত জাতির মত একট 
আদর্শ জাতি বলিয়া যেমন পরিগণিত ছিল, 
এখন আর তাহ! নাই, অনেকে এখনকার 
বাঙ্গালী জাতিকে ইঙ্গবঙ্গ বলিয়া যে পরিহাস 
করিস থাকেন,বাঙ্গালীর পক্ষে সেই অভিধানই 
উপযুক্ত বল! যাঁইতে পারে। রাঁজভাঁষা বা 
ইংরাজী ভাষা না শিখিলে এখনকার দিনে 
চলিবার উপায় নাই, সুতরাং বাঙ্গালী তাহা 


অপুর্ব সুখ উপলদ্ধি করিত। ফলে শরীর ূ শিখুক, তাহাতে কাহারও আপত্তি নাই, কিন্ত 


রক্ষার উপযোগী অনায়াসলভ্য প্র গকল 


সেই ইংরাজী ভাষা শিখিতে গিয়া বাঙ্গালী বে 


৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] 


নিজস্বের পরিপন্থী হুইয়া পড়িতেছে-_ইহাইতে। 
হইতেছে বাঙ্গালীর অনিষ্টের মূল। ইংরাজ 
ঘে মময় আমাদের দেশে রাজা! হইলেন, সে 
সময় জনকতক বাঙ্গালী যৎ্কিঞ্চিৎ ইংরাজী 
শিখিয়া মোটা মোটা মাহিম়্ানার চাঁকপ্রি 
পাইলেন বলিম্া বদ্ধমান বাকুড়ার কৃষিপ্রাণ 
বাঙ্গালী সে অনুকরণে আত্মহারা হইলেন 
ফেন? দেশে জনকতক লোক ওকালতা 
পাদ করিরা অর্থ উপায়ের পণ স্থপভ 
করিয়া তুলিলেন বলিয়া অনেক বাঙ্গালীকেই 
গওকালতী পান না করিলে চলিল না কেন? 
কয়েকজন ডাক্তার হইলেন বলিয়া অনেক 
বাঙ্গালীর মস্তিক্ষই ডাক্তারি শিক্ষার 
জন্তঠ বিচলিত হইয়া উঠিল কেন ঠ উঠিল 
উঠিল--সকল বাঙ্গালীরই উপাজ্জন ক্ষেত্র 
সহরের নিণীত ভইয়! পল্লীর সহজ সুলভ 
উপার্জনের ক্ষেত্র বিপঞ্জন দিবার কুমতি 
ঘটাইল কেন? ইহাই তো হইল বাঙ্গালার 
অনিষ্টের মল, এবং দে মুল এখন এমনভাবে 
গাড়িয়! বসিয়াছে যে, বাঙ্গালীণসমাঁজকে তাহা 
হইতে উৎপাটন করা সুদূর পরাহত হইয়া 
পড়িয়াছে | যাঁক,--এ সব প্রসঙ্গ অন্তর্দিন কর! 
ইবে, আজ বাহাঁ বলিতে বসিয়াছি, তাহাই 
বলি। 

বাঁজালী ইংরাজী শিখিল, কিন্তু শুধু বিদ্যা 
শিক্ষার জন্ত ইংরাী শিথিল না, ইতরাজের 
সকল আদশ গুলিরই অন্গকরণ করিতে বাঙ্গালী 
তন্ময় হইন্স! পড়িল। ইংরাজ প্রভাতে উঠিয়া 
চা পান করেন, বাঙ্গালী প্রাতঃক্সান 
ভুলিল, সন্ধ্যা গায়ত্রী সব ভুলিল, শয্যা 
পরিত্যাগ করিতে ন। করিতেই চায়ের পেরাল। 
তুলিয়া! রসনেন্দ্রিয়ের পরিতৃপ্ডি সাধন করিতে 
লাগিল,--কিন্ত এটুকু বুঝিল না ইংরাঁজ জাতির 


অন্থকরণে আমাদের স্বাস্থ্য । 


২৭৫ 


অস্তিমজ্জ! শীতপ্রধান দেশের উপযোগী করিয়? 
গঠিত, এনন্য সে শরীরে প্রাতঃকালে শ্লোক্ষা 
বুদ্ধির সময় “চা এর মত উিষ্কর দ্রব্যের 
থে প্রয়োজনীয়তা আছে, আমাদের উষ্ণ প্রধান 
দেশে বাঙ্গালীর পক্ষে ' তেমনি 
বিষবৎ অনিষ্টকারী | তাহার উপর ইংরাঁজ 
কখনও খালি পেটে চা পান করেন না, কিন্তু 
বাঙ্গালীর পক্ষে অবস্থার বাবস্থাঁয় তাহ! ভিন্ন 
অন্য কিছু জুটিবে কি করিয়া £ ফলে বাঙ্গালী 
ইত্রীজের চ1 পানের অনুকরণ করিল বটে-- 
কিন্ত তাভাতেও ইংরাজের আদর্শ টুকু বজায় 
করিতে পাঁধিল না, কাজেই খালি পেটে চা 
পানে অবস্ঠন্তাধী ফল যে যকৃতের ক্রিয়ার 
বিকৃতি প্রাপ্তি বাঙ্গালীকে তাহা ভোগ করিতে 
1! বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যহানি ঘটিবে না তো 
বে কাহাত্র? 

তাহার পর বাঙ্গালী ইংরাজী শিখিয়া_ 
1১,/১, 11/১, পাশ করিয়া, -বিলাত ঘুরি 
আসিয়া, উকীল হইল, ডাক্তার হইল বটে, 
কিন্ত সে রোৌজগাঁরের ক্ষেত্র নির্ণীত হইল 
কলিকাতায় বা এমন সব সহরে--বে সব স্থানে 
স্বাস্থারক্ষীর উপযোগী পল্লীর সহজ সুলভ 
উৎকষ্ট দ্রবা সকল লাভ করা কোনোক্রমেই 
সম্ভবপর নহে। কতকটা এই কারণে--কতকটা! 
বা ইংরাজী শিখিতে গিয়া বাঙ্গালীর চিন্তু 
বুদ্তির বিপর্ষ্যার বশতঃ আমাদের শরীরের 
উপযোগী পুষ্টিকর আহারীয় হইতে বাঙ্গালী 
বঞ্চিত শুইল। সহরে গাভীপালন ছুরাসন 
ব্যাপার, বনুব্যয় সাধ্য, কাঁজেই সে মতি প্রবৃত্তি 
বাঙ্গালীকে ছাড়িয়। দিতে হইল, যথেষ্ট পরি- 
মাণে বিশুদ্ধ দুগ্ধ কিনিয়া খাইবারও উপায় উপা- 
জনের তুলনায় থাকিল না। ইংরাজ ছুগ্ধ দ্বৃত 
ও মৎস্য খথেষ্টরূপে আহার করুন আর না 


তাঁভ! 


ভইঃ 
নটি 


২৭৬ 
করুন মাংস তাহাদের প্রাত্যহিক খাদ্য। 
পঙ্ষাস্তরে শীতগ্রধান দেশের অধিবাস। 


ইংরাজের পঙ্ষে মীংস ভক্ষণ যেরূপ ফলদায়ক ? 
বাঙ্গালা দেশের লোকের পক্ষে ভাহা নহে, 
তা” ছাড়া প্রত্যহ যথেষ্ট পরিমাণে মাংস 
ভোজনের শক্তিও বাঙ্গালীর পাকস্থলীতে নাই, 
আর প্রত্যহ মাংস কিনিয়। ভোজন করাও 
বাঙ্গালীর অবস্থায় কুলাইবার কথা নহে, 
বাঙ্গালী প্রত্যহ অদ্ধ পোয়া হিসাবে মতস্যই 
ভক্ষণ করিতে পাম্প না, তা” মাংস তে দূরের 
কথা। ফলে ইঙ্গবঙ্গ বাঙ্গালী--ইংরেজেয় 
অনুকরণ সর্ব বিষে করিতে চেষ্টা করিলেও 
আহারকালে আর সে অন্তকরণ ব্জায় রাখিতে 
পারিল না । এই জন্যই আদর্শ হারাইয়া 
বাঙ্গালী মরিতে বসিল। 

আগেকার বাঙ্গালী অন্তি প্রভ্যষে শধ্যা 
পরিত্যাগ করিত। হস্ত মুখাদি প্রক্ষালনের 
পর প্রাতঃস্গান করিত, ভগবানের নাম লইত, 
তাহার পর, আদা-ছোলাভিজা, মুড়ি 
নারিকেল, গুড়-চিনি--অবস্থাপন্ন হইলে 
দু'একটি উপাদেয় সন্দেশ যাহার যাহা জুটিত, 
_-বাঙ্গালী তাহ! জলযোগ করিত। তাহার 
পর শিশুরা প্রাতঃকাঁলেই পাঠাত্যাসে নিরত 
হইত, যুবা এবং প্রৌডগণ যাহার যাহা কর্ম 
থাকিত, প্রাতঃকার্লেই তাহা সম্পন্ন করিত । 
দিপ্রহরে বাঙ্গালীর আহারকল নির্দিষ্ট ছিল, 
আহারাস্তে শিশু-বৃদ্ধ যুবা-প্রৌটি সকলেই 
কিয়ৎকাল বিশ্রামস্থথ উপভোগ করিত । 
বৈকালে মার্তগওমযুথ হীনপ্রভ হ্ইযজী আসিলে 
বাঙ্গালী শিশু আবার পাঠাভ্যাস করিত, কন্মি- 
গণ আবার কর্মে মনোনিবেশ করিত । সন্ধ্যার 
পর আর কাহারও কোনো-চিস্তা থাকিত না, 
কল গলীতেই এক একটি বৈঠক বা মজলিস 


আয়ুর্যধেদ_-চৈত্র, ১৩২৬। 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 


বসিত, দে মজলিসে যথেষ্ট তামাক পুড়িত, 
তামকুটের ধুমে বিভোর হইয়া কন্মশ্রাস্ত 
বাঙ্গালী গল্পগুজব, গাঁনবাজানা, তাসপাশা। 
--এই সব লইয়া কিছুক্ষণ কাটাইম্বা দিত। 
রাত্রি এক প্রহরের পর বাঙ্গালী আবার 
আহার করিত, ভগবানের নাম লইয়! সুুনিদ্রায় 
সমস্ত রাঁতি কাটাইয়।'দিত। ইংরাজী শিখি 
অন্কর৭ স্রোতে আমাদের সে সকল র্যবস্থার 
সম্পুর্ণ পরিবর্তন ঘটিয়াছে। প্রভাতে আদা 
ছোল। ভিজার পরিবর্তে চা পাঁন--বেলা ন্টার 
পূর্বেই মাধ্যাহ্িক আহারের পরিসমাপ্তি; 
বিশ্রামের সময় অফিসের হাড়ভাঙ্গ! খাটুনি, 
সন্ধ্যার পর ক্লান্ত দেহে আফিস হইতে আসিয়া 
নানারূপ ছুশ্চিন্তা এবং নিদ্রাকালে দুশ্চিন্তার 
স্বপ্ূজালে নিদ্রার ব্যাঘাত--এইবপে আমাদের 
এখন জীবন যাপন চলিতেছে । ইংরাজী 
শিখিয়া সভ্যতার খাতিরে পল্লীগ্রামে ফিরিয়া 
গিয়া আমরা আর কৃষিকর্নে বা ব্যবসায় 
বিস্তারে মনঃসংযোগ করিতে পারিনা, লোকে 
তাহাতে চাঁষা বলিবে বা ব্যবসাদার বলিয়। 
দ্বণা করিবে, কাজেই লোকলজ্জীর খাতিরে 
আমর! চাকরি করিব,--গোলামি করিখ-. 
কাজেই সেই গোলামি বজায় রাখিবার জন্য 
আমাদের কর্্মকাল দ্বিপ্রহরে না করিলে উপায় 
নাই, আমাদের আর বিশ্রাম করিবার সময় 


কোথায়? 


ইংরাজ দ্বিপ্রহরে বিশ্রাম করেন না-- 
ইংরাজের কর্্দকাল দ্বিপ্রহরে নির্দিষ্ট ইহার 
কারণও তো পূর্বেই বলিয়াছি--ইংরাজের 
জন্মস্থান শীত প্রধান দেশে -ইংক্রাজের জন্ম 
ভূমি যে দিন হুর্যোর মুখ দেখিতে পান সে 
দিন ধন্যমনা, হইয়া থাকেন, কাজেই সে 
দেশের কন্মকাল দিপ্রহরকালেই উপযুক্ত । 


৪র্ঘথ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা | 


আমাদের গ্রীষ্ম প্রধান দেশে সে সময় আমাদের 
পরিশ্রম করা সহিবে কেন? আমাদের স্বাস্থ্য 
দৈন্তের ইহাও একটা কারণ । 

তাহার পর পোষাক পরিচ্ছদের কথ! । 
ইংরাঁজের অনুকরণে আমর এখন যে সকল 
পোষাক পরিচ্ছদ পরিধান করি-_-এরপ পোষাক 
পরিচ্ছদ আমাদের সেকালে ছিল না । সর্বদা 
জামা জুতা আটিয়া-_-দেহ খানিকে আলোক 
রৌদ্র বাঘুর হাত হইতে অব্যাহত রাখিয়া 
--ভদ্রতা বঞ্জায় রাখিবার জন্ত সে কালেনু 
বাঙ্গালীকে কখন চলিতে হইত না। শিশুর 
পক্ষেও ভূমিষ্টকাঁলের পরই তাহার সর্ধশরীর 
আবৃত করিয়া বাখিবার ব্যবস্থা ছিল না, 
তাহাকে উৎকৃষ্ট খাটি সরিষার তৈল মাখা ইন 
কুর্য্যকিরণে শয়ন করাইয়া রাখার ব্যবস্থা ছিল, 
শিশুর শরীর তাহাতে দুট এবং বলিষ্ঠ হইত। 
এখন ইংরাজী অনুকরণে সে প্রগাও উঠিয়া 
গিয়াছে । মাতুগর্ভ' হইতে ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর 
হইতেই এখন আমাদের দেহ সব্বপ্রকাঁরে 
আবৃত করিয়া! না রাখিলে আর ভদ্রতা রক্ষা 
চলে না। 
মর্দন করিতেন, সভ্যতা বজায় রাখিতে গিয়া 
আমর! সে প্রথাও তুলিয় দিয়াছি, সাবান 
তাহার স্থান অধিকার করিয়াছে । দত দ্ুপ্ধ- 
পান ঘুচিয়া গিয়াছে, তৈলমদ্দিন প্রথা দেশ 
হইতে উঠিয়া গিয়াছে,--বাঙগালীর দেহ পুষ্টির 
আর তাহা হইলে রহিল কি? বাঙ্গালী 
মরিবেনা তো মরিবে কে? 

এইবার ধুমপানের কথ! । তাত্রকুট কবে 
আমাদের দেশে আগমন করিয়াছে তাহার 
সঠিক ইতিবৃত্ত পাওয়া যায় নাঁ। কেহ কেহ 
বলেন_-মুসলমান রাজত্বের অভ্যাদয়কালে ইহা 
আমাদের দেশে মুসলমানদিগের অন্গকরণে 


অনুকরণে আমাদের স্বাস্থ্য । 


বরস্থেরাও সেকালে যথেষ্ট তৈল 
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প্রবেশলাভ করিয়াছে । যাউক অত বিচার 
করিবার এ ক্ষেত্রে আবশ্তঠকতা নাই? কিন্তু 
জলপূণণ গুড়গুড়ি বা হু'কার সাহায্যে তাস 
কুটের ধুম গ্রহণে আমাদের তত অনিষ্ট হয় না 
-যতুটা অনিষ্ঠ ভয় সহজস্ুলভ পিগারেটের 
ধূমপানে । এ অন্গকরণট? আমরা ইংরাজপিগের 
নিকট যে শিক্ষণ করিয়াছি ইহা খাটি সত্যকথা। 
ইংরাজই আমাদেই দেশে এ নেশা আনিয় 
দিরাছেন। এখন বাঁলক বুদ্ধ ঘুবা--সকলেই 
এই পিগারেটের পুমপানে উন্মস্ত। বাঙ্গালী 
গ্রতচিবে অসংখ্য পরিমিত অর্থ সিগারেটের ধুম 
পানে বায় করিতেছে । তামাক সেবনে গল 
কত, বক্ষ, হদপিগ্ডের নানাবূপ পীড়া, অজীর্ণ, 
ক্ষধাথান্দ্য প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া! থাকে। 
সিগারেটে সে অনিষ্ট আরও বেশী সাধিত হয়। 
কিস্য অন্তকর্ণ আ্োতট। দেশে এমনই ভাবে 
গ্রবেশলাভ করিয়াছে যে,__সহ্জ সুলভ সিগা- 
রেটের হাত হইতে আর বালকদিগকেও রক্ষা 
করিবার উপায় নাই। তাঁহার পর, প্রকাশ্য 
হোটেলে বসিয়া আহার করা--জাতিধর্ 
নির্বিশেষে প্রস্তুত কিনা বিচার না করিয়া 
বাজার হইতে অথাদ্য-কুখাদ্য অমিত অহিত 
সকল প্রকার খাগ্ধ কিনিয়া খাওয়।-_ছত্রিশ 
জাতির এবং সকল প্রকার রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
উচ্ছিষ্ট পাঞ্জে চা সোডা সরবত পানে কৃত- 
কৃতার্থ হওয়া এটাও আমাদের সভ্যযুগে 
অন্তকরণে আনিয়া দিয়াছে। ফলে এই 
সকল অনুকরণে একদিকে আমাদের অর্থের 
অপব্যয় তো হইতেছেই--হ্বাস্থ্যোন্লোতির 
বিদ্ও যে ইহাতে যথেষ্ট ঘ্টিভেছে--তাহ। কেহ 
ভাঁবিতেছেন কি? 

বাঙ্গালী মেয়েদের মধোও অন্ধকরণ অ্োতট। 
এখন পূর্ণভাবে প্রবাহিত। ম-লঙ্গমীগণও সে 


২৭৮ 


কালের বাতি নীতি পরিতাগ করিয়াছেন । 
স্বামী ভদ্রতা বজায় রাখিবার 
সাঁজিয়াছেন, তাঁভাদেরও 'বিবি” ন সাক্তিলে 
উপ্পায় কি?.কাজেই সে "ছড়া ঝট* দেওয়া, 


বাসন মাজা, ঘর দ্বার পরিষ্কার করা-_-এ সকল । 


তো মা-লক্ষ্ীগণ এখনকার দিনে পারিয়ই 
উঠেন না, __সাক্ষাৎ অন্নপুর্ণার মুর্তি লইয়া 
রদ্ধন কার্ধোও তাহারা এখন অনভ্যন্ত হইয়া- 
ছেন। বাঙ্গালীর হঠেঁসেলে ইহারই ফলে অন্ু- 
করণ বজায় রাখিতে গিয়া! মেদিনীপুর- 
বাকুড়ার “বাধুন” টরকিয়াছে, দাস দাঁসীতে 
গৃহস্থালীর কন্মা সকল নির্বাহ করিতেছে, 
মগ্্রত্যাগী আচার ত্রষ্ট -পৈতাগলায় বামুনের 
দল বন্ধন করিতেছে,-আঁর আমাদের মহিলাগণ . 
আরাম কেদারায় শয়ন করিয়? দিনারাত্রি, আলশ্ত 
এবং অকর্ধণ্যতার সহচারিণী হইয়া দিবসের 


মধ্যে তিনবার করিয়া “হিষ্টিরিক ফিটে” অবসন্ন : 


হইয়া পড়িতেছেন ! 

এখন এ সকলের উপানরর কি? 
সকলের উপায়ের কথা বলিতে 
মুক্তকণ্ঠে বলিতে হয়--€দশবাসি,আবার সাবেক 
পদ্ধতি অবলম্বন কর। ইংরাজী পড়-- 
ইংরাজী না! পড়িলে চলিবে নাঁতুমি যে 
কোনো কর্মই কর--ইংরাজী তোমাকে শিখি- 
তেই হইবে- ইংরাজী না শিখিলে তোমার, 
আর কোঁনোর্দিকেই উপায় থাকিবে না কিন্ত 
যতটা পার অনুকরণ প্রথাটা পরিহার করিয়। 
আত্মরক্ষার জন্ত মনোঘোগী হও । পল্লী 
ছাঁড়িয়াছ, কৃষিকন্ম ভূলিয়াছ, ব্যবসায় কল্পনায় 
তোমার মতি নাই, চাকুরি করিয়া. 
গোলামি করিয়া এতদিন উদরান্ের. সংস্থান 
করিয়া আসিয়াছ। হুতরাং সহসা তাহ! 
ছাড়িয়া দিয়! পল্লী ভিটায় সন্ধ্যা] জালিগনা আবার 


জন্তা বাবু ৰ 


এ: 
হইলে-_ ' 


আয়ুর্যেদ__চৈত্রে, ১৩২৬। [ ৪র্ঘথ বর্ষ, এম সংখ্যা । 


তুমি প্রাচীন পদ্ধতি অবলম্বনে আত্মকর্থ 
পরিগ্রহ কর--এরপ কথাও. সহসা বলিলে 
৷ চলিবেনা, তবে এ কথা বলিলে অন্ঙ্গত হইবে 
। না যে, নিজে যাহা হইয়াছ তাহা থাক্‌, নিজে 
ূ যাহা করিতেছ, তাহা কর, কিন্তু বংশধর 
৷ দিগকে আর সে শিক্ষায় অবসন্ন করিওনা। 
1 শিক্ষার জন্য সকলেই পুত্রকে স্কুলে দেন, কলেজে 
ৃ পড়ান. পুত্র যখন বিশ্ববিদ্যালয়ের এক একটা 
| ডিজি লইয়। বাহির হয়, তখন আহুলাদে আট- 
ৰ থাঁনা হইয়া থাকেন, কিন্তু সেই পুত্র কি করিয়! 
| নিজে খাইবে--পরিবার পৌঁষণ করিবে 
| সে কথাটা একবার চিন্তা করিয়া দেখেন কি ? 
ূ তাহা দেখেন না, পড়াইতে হন্প, পড়াইরা যান, 
ৃ পুত্রও পড়িতে হয়, পড়িয়া যান ! কিন্ত বাশি 
। বাশি পুস্তক পাঠে দৃষ্টিশক্তি অবসন্নভাঁর ফলে 
উপচক্ষু ধারণ করিয়া এবং এক একজন মৃত্তি- 
মান ডিসপেপটিক হইয়া! বন কন্মক্ষেত্রে অব- 
তীর্থ হয় তখন চাঁকরি বা গোলামি কর! ভিন্ন 
তাঁহার তো আর কোনে? উপায় থাকে না । 
সুতরাং শিক্ষাকালেও তাহার হাড়ভাঙগ খাটুনি, 
1 কর্মকালেও সে খাট,নির মাত্রা আরও 
অধিক । সেইজন্য আমার বক্তবা, আমরা যাহ? 
করিতেছি, তাহা. করিয়া যাই, কিন্ত 
ভবিষ্যৎ বংশধরদিগকে আর উৎপন্ন দেয়! 
কাজ নাই, শিক্ষা কালেই তাহাদিগকে একট 
ব্যবসায়ের পন্থা! দেখাইয়া দিয়া তাহারা যাহাঁতে 
অক্ষত স্বাঙ্থ্বো জীবিকা] নির্বাহ করিতে পারে 
তাহার ব্যবস্থায় প্রবৃত্ত হই! পল্লী মার! 
বিসর্জন দিলে চলিবে না, দেশের যেরূপ অবস্থ। 
| আসিতেছে তাহাতে পল্লীর অঙ্কে স্থান লইবার 
আবার প্রয়োজন হইবে,--দেশের ভবিষ্যত 
আশা ভরসার স্থল আমাদের বংশধরদিগের 
কল্যণের জন্য এই মহামূল্য কথাট। তাহাদের 


সপ 
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শি পিশ্পীশিশিত ৩ ৯ 
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৪র্ঘ বর্ষ,,৭ম সংখ্যা ] 


মনে ধারণা করিয়া দ্বিবার বাবস্থা কর! হউক 
পল্লীর কষি আবার জাগিয়া উঠ,ক,__পল্লীর 
ব্যবসায় আবার বিস্কৃত হউক---বাঙ্গালী সম্তাঁন 
ইংরাজী পড়িলে ও পললীঞনোচিত শিক্ষাই তাহার 
আদর্শ হউক,--সেই অসভা জনোচিত শিক্ষাই 
তাহার অতুলনীর গর্বের স্থান হউক---সভ্য- 
তার আদশ চা চুরুট পিগারেটের প্রচলন দেশ 
হইতে উঠিয়া! ঘাউক,_-বরফ সোডা লেমো- 
নেডের পরিবর্তে সেই অসভ্য ঘুগের ডাব 
মিছরির পানা চিনির সরবতে বাঙ্গালী ছেলের 
রুচি বুদ্ধি হউক, দারুণ দ্বণাব্যঞজক ভাবে 
হোটেলের বহুদূরে বাঙ্গালী বালক আবার 


শারীর বিদ্যা 


৭৯ 


অবস্থিতি করুক--বাঙ্গালী জননী নাটক 
নবেল ছাড়িয়া স্বামীপুত্রকে স্বহস্থে পঞ্চ ব্যঞ্জন 
সমন্বিত অন্নবিতরণের জন্ত ব্যগ্রস্বভাবা 
হউন)--এক কথাক় অন্গরকরণটা আমরা 
পরিহার করি. -একট। আদর্শজাতি বলিয়! 
আমর! আগে যে গর্ব করিতে পারিতাঁম--সেই 
গর্ষ আবার গরীয়ান হই-_সেই প্রাতঃস্নান। 
সেই পুজাপদ্ধতি,-সেই খাদ্যাখাদ্যের বিচাঁর 
বাঙ্গালী সমাজে আবার ফিরিয়া আস্মুক - ইহাই 
আমার বক্তব্য । ইহা ভিন্ন আজি আমার 
অন্ত কিছু বলিবাঁর নাই । 


শারীর বিদ্যা 
অস্থি বর্ণন! 
( পূর্ববীন্ুবৃত্তি : 


শু শা 


৯ 


(মহ।মহোপাধ্যায় কবির।জ শী 
মধ্য-শরীরের অস্থি । 


'শরারের অবলম্বন স্বরূপ । 


ইহা সরল নহে, ধনুর স্তায় বক্রতাবিশিষ্ট | 
সেই বক্রতাও উপরে, মধ্যে ও নিম্লে বিভিন্ন 
প্রকার। (নবম চিত্র দেখ)। 

পুর্বেই বল! হইয়াছে যে, পৃষ্টবংশে ছাব্বিশ 
থানি অস্থি আছে। তন্মধ্যে সব্নিষ্নের ছই- 
থানি ভ্রিকাস্থি এবং অনুত্রিকাস্থি নামে অভি- 


হিত। অপর চবিবশখানি অস্থিকে কশেরুকা 
বলে। স্বানভেদে কশেরুকা সকল তিনভাগে 
বিভক্ত। সাঁতখানি গ্রীবাদেশে থাকে বলির! 


উহার্দিগকে গ্রীবাকশেরূুক! বলে; বারথানি 
পৃষ্টদেশে থাকে বলিয়া উহাদিগকে পৃষ্ঠ 
কশেরুক! এবং পাঁচখানি কটিদেশে থাকে 
বলিয়া উহ্াদিগকে কটা-কশেরুক]1 বলা হয়। 
কশেরুকাগুলি বলয়াস্থি অর্থাৎ মধ্যে বৃহৎ 


গণনাথ সেন, সরস্বতী, এম-এ, এল, এম, এস) 


৷ ছিদ্রবিশিষ্ট । গ্রীবা হইতে কশেক্কাগুলি 

নিয় দিকে ক্রমশঃ স্তলতর । উহারা উপরে ও 
বংশ প্রষ্ঠবংশ বা মেরুদণ্ড মধ্য- এ রী ূ 

পৃষ্ঠবংশ- পৃ নীচে পরস্পরের সহিত সন্ধিুক্ত 

চারিটা শাখা এবং | 

মস্তক পুষ্ঠবংশ আশ্রয় করিয়! অবস্থিতি করে । : 

[ 05 
| ও একটা কশেরুচন্র আছে, প্রত্যেক কশেরু 


প্রত্যেক কশেরুকার একটী কশেরুপিগ্ড 


চক্রের ছুই দিকে দুইটি মূল আছে, উহার! কশেরু- 
পিণ্ডে সংযুক্ত । প্রত্যেক কশেরুপিণ্ডের 
সাতটা প্রবদ্ধন ( বদ্ধিত অংশ ) আছে, যথ1-- 
উপরে ছুইটা ও নীচে ছুইটী সন্ধি প্রব্ধন, 
ছুইটা বাহু ও একটা পুষ্টকণ্টক। প্রত্যেক 
কশেরুচক্রমূলের উপরে ও নিম্নে এক একটা 
করিরা ছিদ্রা্ধ আছে। ছুইখানি কশেরুকাস্থি 
মিলিত হইলে সংযোগস্থলে ছিদ্রটা পুর্ণ হয়। 
প্রত্যেক কশেরুকার ছুইদিকের এইরূপ ছুইটা 
ছিদ্রের ভিতর দিয়া সুযুয়া কাঁও হইতে স্থুল 
নাড়ীনকল নির্গত হইয়া ধায়। স্ুযুম্নাকাও 
কশেরুকাগুলির অভ্যস্তরস্থ বৃহৎ ছিদ্র ব৷ 
সুযুস্নাবিধর মধ্যে থাকে । 
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আয়ুর্বেবদ-__ চৈত্র, ১৩২৬। 


পৃশ্চাৎ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। | 
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- ০ সি শালা ক শা ৫৮৯ কত শশা? শী আপ জাল শাল 


নং ই 0৮081001011 
ভ।রটির।ল কলম বাঁ 818:0৫-- 


স্গাইন্। কশেরুক1. ৩7০1) 
_ভারটিব্র]। 


৪র্থ বর্ষ, শম সংখ্যা] শীরীর লিছ্ধা। 


পি টিটি পিস বপন পপ আপ পিপ ৫-৯০ পপি, ৮ ০৭ পলা ৯ শা পিসি০লকত পল শশী পপ তিশা সস 


৮১ 





| শ্রী বাঁকশেরুকা _.প্রথমা শ্রীৰঝা কশেরুকার নাম শুড়াবলয়াঃ। উহার উর্ধাগ 
মন্তকের পশ্চাৎকপালের সহিত এবং নিম্নভাঁগ দ্বিতীয় কশেকুকার সহিত সন্ধিযুক্ত। 


[ দশম চিত্র প্রথম গ্রীবাকশেরুকা __চুড়ীবলয। ] 
স্গণ 





পশ্চাঁৎ 
১--কশেরুপিগু। ২-দস্তপ্রবদ্ধনকের নিবেশ ও তৎসহ সন্ধির স্থান। ৩--মধারজ্দু- 
কাথ্য* প্াাধুর নিবেশ স্থল । ৪-পশ্চাৎ কগ'লের মূলকোটিদ্বয়ের সহিত সন্ধির স্থান । 
নুযুয়া-বিবর । ৬ পুষ্টকণ্টক | ৭,৭-_বাঁভ প্রবদ্ধীনকদয়। ৮--মাতৃকাছিড্রঘবয় | 
দ্বিতীয়। কশেরুকার নাম “দন্ত্রচুড়া' । ইহার চুড়াকার পিগুভাগ প্রথম কশেরুকার নুযুয়া- 
বিবরের সম্মুথে যে ছিদ্র আছে তন্মধ্যে প্রবিষ্ট থাকে। 


৫ 


যদি উদ্বন্ধন বা আঘাতাদি বশতঃ 
[ একাদশ চিত্র--দ্বিতীয়৷ গ্রীবাকশেরুকা-দন্তচূড়া ] 


প্শ্চা 





অধ? 
১-ন্তপ্রযদ্ধীনক। ১--চুড়াবলয়ার পিগ্ডের পশ্চাঁদ্‌ভাঁগের সহিত সন্ধির স্থান। ৩-- 


'মধ্যরজ্জুকা” নাম বিবর্ভনের খাত। ক-পৃষ্টকণ্ঠক। 
-অধস্তন সন্ধি প্রবর্ধন। 


দস্তচুড়ার দক্টাকার অংশ ভগ্ন বা চড়া লয়ার ছিদ্র হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে, তাহা হলে 
| চৈত্র- ২ ৰ 


সং ১--উদ্ধাতন বিতর সং২ 


২৮২ . আয়ু্েবেদ__চৈত্র, ১৩২৬। [৪খ ৰ বর্ষ, ৭ম সংখ্য!। 





ৎক্ষণাৎ মৃত হয়।' সপ্তমী ভ্রীবাকশেরুকার নাস “নহাকণ্টকিনী'। ইহার মহাকণ্টক অন্ত 
গ্রীবাকশেরুকার গ্তায় দ্বিধা ভিন্ন নত এবং এত কণ্টক এগ্রীবাঁধরা” স্সাযুরজ্জু সন্বদ্ধ থাকে । 
গ্রীবাকশেরুকাগুলির ছুই পার্খে 'মাতৃক! ছিদ্র নামক ধমনী প্রবেশের ছিদ্র আছে। 

| দ্বাদশ চিত্র-_পৃষ্ঠ কশেরুকা ] 












সুখ 
এ শি হা 
শুন 12 রি . 
ৃ কশেরুপিগু 


_পিশুন্থ স্থালক 
00. .....+ চক্রমূল 
০৯০ সন্ধি প্রবরদন 
২২ বাস স্থালক 
ৃ ১৯: কশেক বাহু 
পক: রর _-কশেরু পত্রক্ধয | 


কশেক বাহ 


পশ্চাৎ 

পৃষ্ঠ কশেরুক1-_এই সকল কশেরুকার ছুইদিকে পর্তকা সংযোগের জন্ত ছুইটা 
করিয়া স্থালক যুক্ত বৃহৎ বাহ্‌ আছে। ইহাদের পৃষ্টকণ্টকগুলি দীর্ঘ ও বর্তলাকার। 

কটি-কশেরুকা-_এই কশেরুকাগুণি সর্বাপেক্ষা বুহৎ এবং পার্খে আয়ত। ইহাদের 
বাহুপ্রবর্ধনগুলি ছোট ও ত্রিমুখ । পুষ্ঠকণ্টক গুলি ছোট. স্থল এবং কুঠারাগ্রা। 

ব্রিকাস্থিক্ __ইহ। দৃঢ়সংঘুক্ত পাঁচখানি কশেরুকা দ্বারা নিশ্মিত, “প্রায় জ্িকোণাকার 
এবং বৃহৎ ঝিশ্থুকের ন্যায় আকার বিশিষ্ট অস্থি। ইহার নির্শাপক পাঁচখানি অস্থি বাল্যকালে 
পৃথক্‌ থাকে, কিন্ত বয়ঃপ্রাণ্ত হইলে এক হইয়! যায়। পীচখামি অস্থির সংযোগস্থলে চারিটী 
রেখাচিহ্ন থাকে এবং প্রত্যেক রেখাচিহ্ের সম্মুখে ছুইটি এবং পশ্চাতে ছুই: দিকে ছুইটী করিয়া 
মোট ষোলটা ছিদ্র থাকে । এই সকল ছিদ্র দিয়া স্থূল নাঁড়ী গুচ্ছ সকল ব্রিকাস্থির সম্ুখভাগে 
এবং পশ্চাদ্‌ ভাগে নির্গত হইয়া যা, ত্রিকাস্থির উর্ধভাগ পঞ্চমী কটি-কশেরুকার সহিত, উভয় 
পার শ্রোণিফলক নাঁমক অস্থিদ্বয়ের সহিত এবং নিম্নভাগ অনুত্রিকাস্থিয়, সহিত সংযুক্ত । 
ইহাদের অবরবগুলির নাম চিত্রে দ্রষ্টব্য । 

রঃ ই শালসেজম 5 





শপ ও পর? পপ পা কট ০ পা পা ৯০৯ ৪ 2 ৯7 


৪র্ঘ বর্ষ,৭ম সংখ্যা] : শারীর বিদ্যা । ২৮৩ 


৮ পিপি শী পল তত লগা শত ২ পপি পিপি সন, ৪ 








পা [ভ্রয়োদশ চিত্র ত্রিকাস্ছি ] 





১, ৯. ৩, ৪, ৫-গ্রিকাছি নি্মাপক কশেরকাগুলির সথুটক । ৬, এপ্রিকপক্গদ্য় | ৭১৭-_ 
শ্রোথিসঙ্ধির চিহ1। ৮৮--আঙ্ত্রিকাস্থির সহিত সন্ধির স্থান। ৯, ৯-জ্রিকশ্ঙাখ্য সঙ্ধি- 
প্রবদ্ধনক, পঞ্চম কটি-কশেরুকার সহিত সদ্ধির ত্বান। ১৭-ত্রকমূগ। ১১-শুঙিকাখ্য 
পেশীর নিবেশ স্থান । 

অনুর ক|ন্থিক্ষ--এই ক্ষার অস্থি) ১১১ শুঙ্গদ্য়। ম-অন্ুতিকপিণ্ড। ২১২ 
সংখাতটা ধিকাঙ্থির নিয়ে অবন্িত এবং |  দাবুরজ্ঞ, ংঘোগের এন্ত ছুইটি প্রবস্ধনক | 

| ৩--অনুত্রিকগ্র। 

কনকট! শুকচগ%র গা বক্তার । ত্রিকাস্থির 
সায় ইহাও চারখানি, কখন বা পাঢখানি 
কশেরুকী অস্থির সংযোগে নিন্মিত হয় । ইহার 
উন্ধভাগ ত্রিকাস্থির সহিত সংযুক্ত। ত্রিকাস্থির 
প্রথমা কশেকুকা অপেক্ষাকৃত বৃহৎ। অপর 
খণওগুলি ক্রমশঃ ছোট হইয়। অন্ুত্রিকাস্থির 
। শেষ ভাগে লাঙুলের স্তার হইয়াছে । ইহাই 
| বু ক্ষুদ্রকশেরুকাময় আস্থিমাপা স্বরূপে 
| গবাদি পশুর গুচ্ছাস্থি নিশ্মাণ করে। 
| শ্রো [শিফলক ণ নি ছইখাশি, ব্হং 


০ পপ পি এপি । ৯০০৮৭ পতন চি শী শীট 5৪ 84৮ হে পর ২৭ শি ০টি তপকাশিীশত। 


র্‌ ইং_-0০০০১৯, ৯ _কক্সিক্সা। । 
1 ইংস্৩২ 1509000805০ সাল হইপোমিনেটু। 


চতুর্দশ চর --অনুঞ্তি কাস্ছি ] 





২৮৪ 01038 8848, ১৩২৬ । অর্থ বর্ষ,৭ম সংখ্য। । 





সপ পপ পপ শপ পা পপ পপ পালি সা পাটা স্পা শশিপাপিপীশিশাীহিক। চি কও ৮ 





সপ পিল শিপ শী পাল্লা পাপা? পিপি শপ টিন 


কপালাস্থি মধ্যে অিকাস্থির ও নি ছ্‌ইটা উত্বন্থির সহিত সং যুক্ত । বালাকালে প্রত্যেক 
শোণিফলক তিনভাগে বিভক্ত থাকে, কিস্তু ্রোঢ় যৌবনে পরস্পর মিলিত হইয়া একখানি 
অস্থিতে পরিণত হয়। যৌবনে তিনখানি অস্থির সংযোগস্থল বেথাঙ্কিত থাকে, কিন্তু 
প্রৌঢ় বয়সে প্র রেখাগুলি মিলাইয়! যার। ছুইখানি শ্রোণিফলক পশ্চাতে ত্রিকাস্থিদহ এবং সম্মুখ 
ভাগে পরম্পর মিলিত হইয়া একটা গহ্বরের স্থষ্টি করে। উক্ত গহ্বর বস্তিগহবর নামে 
আখ্যাত। তি মাতার রগ রে এবং অল্প আয্তত, কিন্তু স্রীপোকের বস্তিগহবর 


মা পঞ্চদশ চিত্র--শ্োণিকলক ] 
উদ্ধ 
জঘন কপাল 


হ 
বা পাপী শি পসরা ই টিকা. স* 
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৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] শারীর বিদ্যা । ২৮৫ 


| | অধঃ ৃ 

১, ২,৩১৪ বংক্ষণোদুখল । তন্মধ্যে ১- ভতগন্থির অংশ, ২-জঘনকপাঁলাঁংশ,  ৩-- 
কুকুন্দরাস্থির অংশ, ৪--ভিনখানি অস্থির সংযোগকেন্দ্র । সং সং সং--তিনটি রেখা অস্থিজ্রন্নের 
সন্ধানশচক । ৫--জঘনকপালের সীমা । ৬ -ভগাস্ির উত্তরশূঙ্গ | ৭__কুকুন্দরাস্থি | ৮- 
আোণিগবাক্ষ । ৯, ১০- জঘন কপালের অধস্তন ও উদ্ধতন অগ্রকুট। হি ১২--ভগাস্থি 
মুণ্ড বা ভগপীঠ । ১৯ চিহ্ন হইতে উদ্দ দিরু দিয়া ১৫ পর্য্স্ত অংশ-জঘনপক্ষ ,এবং উহার 
ধারা জঘনধারা। ১৩--জঘনচুড়ী। ১৪, ১৫--জঘনকপাঁলের উদ্ধৃতন ও অধস্তন পশ্চিমকুট। 
১৬। গৃ্রপীত্বার। ১৭-_কুকুন্দর কণ্টক । ১৮-_কুকুন্দর দ্বার। ১৯-_কুকুন্দর পিগু। 
২*-__ভগাস্থির অধর শুঙ্গ। “পে চিন্ছিতা স্থানগুলি পেশী সমুহের নিবেশ স্থল পেখী 
ধর্শনাধ্যায়ে বর্ণনীয় । | 

শোণিফলকের প্রধান অংশ তিনটী-- (১) জঘন কপাল, (২) কুকুন্দরাস্থি, (৩) 
তগাস্থি। ইহাদের অবয়ব সমুহের বিষয় সংঙ্গেপে লিখিত হইতেছে। 

(১) জঘনকপাঁল- ইহা জঘনপক্গ এবং বংক্ষণোদুখল--এই ছুইভাগে বিভক্ত। পক্ষবৎ 
প্রশস্ত উপরিভাগকে 'জধনপক্ষ' বলে । জঘন- পক্ষের দুইটী ভুল, বাহাতল এবং আভ্যস্তরতল। 
জঘন পক্ষের বাহাতলে বা জঘনপুষ্ঠে “নিতম্ব পিগ্িকা” নামে তিনটা পেশী সংঘুক্ত থাকিয়! 
নিতগ্ব (পাছা) নির্মাণ করে । আভ্যস্তর তল ধা জঘনোদর ঈষৎ খাতগর্ভ। ইহাতে "কোষ্ঠ- 
ভূমিকা” পেশী সংসক্ত থাকে । জঘনকপালের উভয় তলের মধ্যবর্তী উন্নত পরিধিকে 'জঘন- 
ধারা” বলে। উহার উচ্চতম প্রদেশ “জঘন- চুড়ী” নামে আখ্যাত। জঘনচুড়ার সম্মুখে 
ছুইটী ও পশ্চাতে ছুইটা উন্নত কুট আছে, উহ।রা বথাক্রমে উদ্ধতন অগ্রকুট ও অধস্তন 
অগ্রকুট এবং উদ্ধতন পশ্চিমকুট ও অধস্তন পশ্চিমকুট নামে অভিহিত হয়। জঘনোদরের 
অধোভাগে বন্তিগহ্বরের উদ্ধসীমাভূত “বস্তি- কণিকা নামে গুল ও উন্নত রেখা আছে। 
ইহার পশ্চাতে কর্ণপালির স্তাযর আকার বিশিষ্ট 'ত্রিকস্থালক+ নামক ত্রিকসন্ধিস্থান। 
ইহার পশ্চাদ্ভাগে 'পৃষ্ঠবশধারিণী” পেশীসকল সংবদ্ধ থাকে । 

জঘনপক্ষের পশ্চাৎ দিকের তোরণাকার দ্বারকে "গৃররপীন্বার বলে। এই দ্বার দিয়! 
গৃপ্রী” নাড়ী ও তদন্বর্তিনী সিরা ধমনী এবং €গুপ্ডিকা” পেশী নির্গত হয়। 

জঘনকপালের বহিন্দিকে নিয়ভাঁগে “বংক্গণোদুখল' নামক থে উদৃখলাকার গহ্বর 
আছে, তন্মধ্যে উর্ধস্থির মুণ্ড প্রবেশ করিয়া সংহিত হইয়া থাকে । 

(২) কুকুন্দরাশ্থি--ইহা শ্োণি ফলকের অধস্তন অংশ এবং প্রায় অদ্ধচজ্জা- 
কার। বর্ণনাসৌকর্ধ্যার্থ ইহাকে বংক্ষণোদুখলাংশ, কুকুন্দরপিগ্ড এবং কুকুন্দরকূট--এই 
তিন ভাগে বিভক্ত করা যায়। | 

ংক্ষণোদুখলাংশ-_বক্ষণোছখলাংশের বিষয় পূর্বেই বল! হইয্নাছে। ইহার ত্রিকোণাকার 
নিম্নাংশ মাত্র কুকুন্দাস্থি গ্বারা নির্শিত। ইহার নিয়ে ও পশ্চাতে যে ভ্রিকোণপ্রায় প্রবন্থঈনক 
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২৮৬ 


আছে তাহাকে “কুকুন্দর কণ্টক* বলে। ইহার 
নি্ভাগে যে ক্ষুদ্র তোরণ।কার খাত আছে) 


কুকুন্দর্দারের ভিতর দিয়া অন্তঃস্থা শ্রোণি- 
গবাক্ষিণী' পেশী এবং তদন্বন্ঠিনী সিরা ধমনী 
ও নাড়ী সকল বন্তিগহ্বরে প্রবেশ করে। 
কুকুন্দর পিও্ড - ইহা! শ্রোণিফলকের নিক্ব- 
তন অংশ। মনুষ্য উপবেশন করিলে এই 
অংশের উপর সমস্ত শরীরের ভার পড়ে । 


মায়ুর্ব্বেদ__চৈত্র, ১৩২৬ । 


তাহ 'কুকুন্বরদ্বারঁ নামে অভিহিত। এই. 


কুকুন্দরকূট--ইন্থা কুকুন্দরপিগ্ডের উদ্দে : 


অবস্থিত। ইহার সম্মুখবন্ভী শূঙ্গ ভগাস্থির | 


নিয়মুখ শুঙগের সহিত মিলিত হইয়া শ্রোণি- 
গবাক্ষের সন্ুখ সীমা নিম্মাণ করে ।? 

(৩) ভগাম্ডি- শ্রোণিফলকের সম্পুখ 
বন্তী অংশকে ভগাস্থি বলে। ইহা যোনি বা 
লিঙ্গের অধিষ্ঠনভূত। মুগ, উত্তরশৃঙ্গ এবং 
অধ্রশূঙ্গ ভেদে ইহা তিন ভাগে বিভক্ত 
ভগাস্থির মধ্যস্থিত মুণ্ডবৎ অংশকে ভগমুণ্ড, 
ভগপীঠ বা পিক্গপীঠ বপে। ইহার অস্তঃসীম! 
অপর ভগাস্থির সহিত সংহিত হয়। তগমুণের 
পশ্চাদ্ভাগের উন্নত অংশকে উত্তরশুগ বলে। 


সঃ ইং--3০701২-স্থা।পুল। । 
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[ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 





নন 


ইহা শ্রোণিগবাক্ষের উদ্ধ পরিধিভূত এবং 


উহার উদ্ধসীম। অভ্যন্তরস্থ “বস্তিকষ্ঠিকা” রেখা- 
ক্ষিত ও বস্তিগুহার উদ্ধ সীমাভৃত। এই 
শঙ্গের শেষ প্রান্ত দ্বারা বংক্ষণোদুখলের 
ত্রিকোণাকার উর্ধাংশ নির্মিত হয়। অধরশৃঙ্গ 
ভগাস্থিমুখখের নিক দিয়া বহির্গত হইয়া 
কুকুন্দরকাটের সহিত সঙ্গত এবং শ্রোণি- 
গবাক্ষের সম্মখের গরিধিভূত। ইহার সম্মথ 
ধারায় শিশ্কের মূলবন্ধন সংলগ্ন থাকে । 
অংসফলকঞ্*-_ ব্বন্বপুষ্টের ঢুইদিকে ছুই- 
খানি ভ্রিকোণপ্রার পঙ্গন ধিস্ৃত মে কপাপাস্তি 
আছে, উহাদের নাম অংদফলক ৷ অংসফলক- 
দয় অংসসদ্ধির পশ্চাঞ্ভাগ হইতে নিয়ে সপ্ুম 
পঞ্/কার মুল পধ্যপ্ত তির্যক্‌ ভাবে অবস্থিত । 
উহাদের বহিঃনীমার দ্ধ ও সন্মুখভাগ অঙ্গক 
ও প্রগপ্তাপ্ডিদ্িয়ের সহিত সংসক্ত এবং অস্তুঃ- 
সামা ও অন্গান্ত গ্রধেশ কেবল পেশী [ছারা 
আবদ্ধ। চারিদিকে পেশী দ্বারা আবদ্ধ 
থাকায় অংসফণক সহজেই চারিদিকে বিবন্তিত 


হইতে পারে। 


রথ ৯৯ ৭ম লংখ্য। ] শারীর বিদ্যা | ২৮৭ 
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ভির্ধারা- -কক্ষানুগা 


অন্তর্ধারা__বংশানুগা 





ৃ পপ সপ পাশিস পপ 
৮ ৩ দা পি ওত পপ সপ টার সস সস সঃ 


১ হইতে ৬_ পর্য্যন্ত অমগ্রাচীর । ১--অংসকট ২__অংসতুপ্ত । ৩--অংসাক্ষকসংযোজনী 
ও তুণ্তাঁধসক সংযোজনী স্নায়ুর নিবেশ স্থল। ৪--অংসশিরকোটির | ৫-অন্তঃকোটি। ৬-- 
ংসগ্রাচীরের মূলদেশ । এই স্থানে “পৃষ্টপ্চ্ছদাথা” পেশী শ্লেম্মধরা কলার ব্যবধানে বিবঞ্ভিত 
হয়। ৮-_বহিঃকোটিস্থ অংসপীঠ নামক স্থালক । “পে? চিহ্িত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল । 
অঙ্ষকাস্থির সহিত সংচিন্ত অংসফলক অংসচক্র নামে অভিহিত হইন্না থাকে। ছুইটা 
্লংসচক্র পেশী 'ও স্গাঘু সংযুক্ত হইয়! অংসসন্ধির উপরে সদ্ধিরক্ষক বরের স্তাঁয় অবস্থিত। 
এক-একটী অংসফলক চারিভাগে বিভক্ত) যথা, অংসপ্রাচীর, অংসতুগড, অংসপীঠ এবং 
ংসকপালিক1। ্‌ 
অংসপ্রাচীর--ইহা অংসকপালের পশ্চাতে তির্য্ক ভাবে অবস্থিত এবং খড়োর স্তায় 
আকার বিশিষ্ট । এই অংশ ত্বকের অধোভাগে স্পর্শ দ্বারা অনুভব করা যায়। ইহা ছার! 


২৮৮. আয়্বেদ_-চৈত্র; ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা। । 





অংসপু্ঠ দ্ইভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে বথা স্তর” ৰা উপরের মংসপূষ্ঠ এবং অধর বা 
নিয়ের অংসপুৃষ্ঠ । 
অংসপ্রাচীরের সর্পফণার স্তায় এযং উচ্চাৰচ সশ্খ ভাগকে 'অংসকুট” বলে। উহার অগ্র- 
ভাগে 'অংসতুণ্ড সংযোজনী' স্নায়ু এবং পশ্চাতে 'অংসচ্ছদা” ও 'পৃষ্টপ্রচ্ছদা' পেশী সংবদ্ধ থাকে । 
অংসতুণ্ড__অংসফলকের চূড়ায় অবস্থিত কাকতুগ্ডাকার বহিমুথ প্রবর্ধনককে “অংসতুণ্ড 
বলে। ইহাতে তুপ্তাক্ষক সংযোজনী' এবং “তুগ্ডাংসক সংযোজনী” স্নামু সংবদ্ধ থাকে 1 
ংসপীঠ -অংসকূটের অধোভাঁগে অংসফলকের বহিঃকোটিস্থিত স্থালকের নাম 'অংসগীঠ” | 
ইহার পরিধিতে সন্নিবিষ্ট ন্লাুকোষের মধ্যে প্রগণ্ডাস্থির মুগ বিবর্তিত হয়। 


ংসকপালিকা-_-ইহা! অংসফলকের প্রধান অংশ এবং ভ্রিকোণ কপালাকার । ইহার 
দুইটা তল--সম্মুখতল এবং পশ্চিমতল। সম্মুখভাগ খর্পরাকার, ইনাতে 'অংসাস্তরিকা” পেশী 
ধলগ্ন থাকে | পশ্চিমতল অংস প্রাচীরেব দ্বারা ছুইভাঁগে বিভক্ত । এই ঢুই'ভাগে উত্তর! ও 
অধরা 'অংসপৃষ্ঠিকা” পেশী সংলগ্ন হয়। 


ংসকপালিকার তিনটী ধারা-উদ্ধধাবা, অন্তধ্ণারা এবং বহিধর!। ইন্ারা যথাক্রমে 
উদ্ধ, অস্তঃ ও বহিঃসীমারূপে অবস্থিত । তদ্বাতীভ বঠিঃকোণ, অন্তঃকোণ এবং অধঃকোণ 
নামে ইহার তিনটা শব্যক্ত কোণ আছে। তনাধ্য বঠিচকোণ অংসপীঠে পরিণত | অন্য 
দুটা কোণ ত্বকের নিয়ে অনুভব করা যাঁয়। | 
ংসকপালিকার উদ্ধধারায় অংসতুগ্মুলে যে কোটর আছে, তাহাকে অংসকোটর ঘলে। 
এই কোটরের ভিতর দিয়া “অংসারোহিণী” নাড়ী, সিরা ও ধমনী পৃষ্ঠের দিকে বিনির্গত হয়। 
বহির্ধারা কক্ষের ( বগলের ) সীমাভূত বলিয়া “কক্ষান্থগা ধারা” নামে অভিহিত। অন্তধণরা 
ধনুকের সায় বক্রাকার এবং পৃষ্ঠবংশের সমীপস্থ বিয়া “ৰংশান্তগ। ধারা” বলিয়া! কথিত। 
অন্যন্য পেশীনিবেশ পেশ্তধ্যায়ে বর্ণনীয় । 
অক্ষকাশ্ছি* _-অংসমূল হইতে উরঃফলকে সংসক্ত ধনুর ন্যায় ঈষদ্‌ বক্রাকার নল- 
কাস্থির নাম মক্ষকাস্থি বা জক্র। কের দুদিকে ছুইথানি অক্ষকাস্থি স্পর্শ দ্বারা অনুভৰ 
করা যায়। সাধাঁরণে ইহারা “কগ্ঠার হাড়” নামে পরিচিত। ইহাদের অন্তঃসীমা উরঃফলকের 
সহিত এবং বহিঃসীমা অংসফলকের অংস্কুটের সহিত সন্ধিবুক্ত হইয়া থাকে । 
অন্যান্ত নলকাস্থির্‌ স্তায় অক্ষকাস্তিও ছুই'প্রান্ত (মন্তঃপ্রান্ত ও বহিঃপ্রান্থ ) এষং মধ্যনলফ 
_-এই তিন ভাগে বিভক্ত | ূ 
অন্তঃপ্রান্ত--অক্ষকাস্থির অন্তঃপ্রাস্তে ছইটী সন্ধিচিহ্ন দেখা যায়। তম্মধো উপরের চি 
উরঃফলকের পার্খদেশের সহিত এবং নিয়ের চিঙ্র প্রথমা উপপশুকার সহিত সন্ধির জন্য । 
ইহার নিম্নভাগে যে বন্ধুর স্থান আছে, উহা! 'পর্তকাক্ষকসংযৌজনী, স্নায়ুর নিবেশ স্থল । 





*. ইং--0৯৮0৬-ক্লাভিক্যাল, 


৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা]... শারীর বিদ্যা! ॥. ২৮৯ 


[ সপ্তদশ চিত্র-_বাঁম অক্ষকাদি] 


( সম্মখ ভঈতে দৃষ্ট) 


বন্ঠিঃ প্রাস্ত 


উদ্ধ তল 





অস্তঃপ্রান্থ 28 
চিত্রদ্ধয়ের বামটা উদ্ব'তলের ও দক্ষিণটী অধস্তলের দৃশ্য । ১--অস্তঃপ্রান্ত (উরঃফলাভিমুখ)। 
২_-বভিঃপ্রান্ত (অংসাভিমুখ )। ৩-ত্রিকোণিকাগা” ন্গাঁঘু সংযোগের জন্য অর্ব,দ। ৪-- 
চতুরজ্িকা' নায় সংযোগের. জন্য ভিরম্চীনা রেখা। ৫-_-অংসকূটের সহিত সন্ধির স্থান। 
৬-_পশ্ুকাক্ষকসংযোজনী' আয়ু সংঘোগের জন্য বন্ধুর স্থান। ৭--প্রথম .পশুকার উপরি" 
তাগের সহিত সন্ধির চিক্ত ! “পে, চিক্তিত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল। | 
বহিঃপ্রান্ত-মক্ষকাস্থির বছিঃপ্রাস্থ অংসকূটের সহিত "অংসাক্ষক সংযোজনী” সাযুর দ্বারা 
প্রতিবন্ধ | ূ 
 মধানলক--_ইহ। “ছুই স্থানে ধনুর স্তায় বক্রাকার, বহিরর্ধে উত্ভীন' এবং অস্তরদ্ধে কৃজ । 
অন্তরের পরিধি দগুবৎ গোল, কিন্তু বহিরদধ চ্যাপ্টা । বহিরর্ধের অধোভাগে যে অর্ব,দবৎ 
উত্তসধ আছে তাহাতৈ “ত্রিকোঁণিক সামু এবং উত্ত অর্ধ,দ তইতে উদগত ভিধ্যক্রেথায় 
চতুরত্িকা” স্নায়ু সংবন্ধ থাকে । পেশীনিবেশগুলি যথাস্থানে বর্ণনীয় 1 
চৈত্র--৩, 


২৯০ যার বাতি! নু ৪র্থ বর্ষ, 3 ৪ 1. 





৬.৮ পপি প৯০ বন, এপশলীশী ৮ পাপীতি উক্ত পিসি তিন পি সি ৮০৯০ শত 


উরঃকলক্গ__এই ফলকাকার দি বক্ষঃস্থলের মধ্যে অবস্থিত। ইজ তিন: খণ্ডে 
বিত্তক্ত-_শিথরস্থ প্রথম খণ্ড “গৈবেয়ক' নামে, মধ্যস্থ দ্বিতীয় খণ্ড “মধ্যফলক নামে এরং 
অধস্থ তৃতীয় খণ্ড “অগ্রপত্র” নামে অভিহিত । তৃতীয় খণ্ড প্রথম বয়সে তরুণাস্থিময় থাকে । 
এই তিনথণ্ডে সংহিত অস্থির উভয়পার্থে উপপশ্ডকা নামক পর্তকাসং ংযোজক তরুণাস্ছি বাকি 


সম্বন্ধ থাকে । 





[ অন্টাদশ চিত্র] 
উরঃফলক ৪ উপপণ্ডকা 
রর 





১ম, ২য়, ও়--উরঃফলক । তন্মধ্যে ১ম খ্ৈবয়ক নামক প্রথম খু । . ২য়. মধ্যকফলক 


নামে দ্বিতীয় থণ্ড।. ওয় অগ্রপত্র নামে ভূতীয় খণ্ড । ৯.২, ৩, ৪, ৫, ৬, ৭৯৮১ ৯১ ১৭৯৩ 
১৯, ১২,-_উপপঞ্জ কা সহিত পণুকাএর। দক্ষিণ দিকে কেরল উপপ্ড? কা! ক দেখান 


পপ ০৯ 
পা পীর পাপা ৮ পি পা স্ব পপ সপ এ লি পিসি কপি এ ০ 





পি জপ সা 





গ. ই$--3৩7১০০- ই্ীযূনম্‌। 


15 
এবি, ২০১৪৪ এদিন 


র্থ বর্ষ, এম সংখ্যা]. শীরীর বিদ্যা । ২৯১ 


হইয়াছে । অং, সং,--অক্ষক সন্ধি চিহ্ন । ক-_কণকুপ। 'পে, চিহ্িত স্থান খুলি পেশীনিবেশ 
স্থল। বথাস্থানে বর্ণনী | 00 
গ্রেবেয়ক-_-ইহা! কগমুলে অবস্থিত উরঃফ্লকের ষুকোণ প্রথম খণ্ড। ইহাতে ছয়টা 
স্থাসক আছে; তন্মধ্যে ছুইটি স্থালক জঅক্ষকাস্থিদ্বয়ের সহিত, ছুইটা প্রথমা উপপর্ত কার্বয়নের 
সহিত এবং অপর ছুইটি দ্বিতীয়া উপপশ্ কাছয়ের সহিত সন্ধিযুক্ত হইয়া থাকে । ইহার শীর্ষ- 
দেশে যেখাত আছে তাহ! “কণকুপ” নামে খ্যাত। ইহার নিয়ভাগ দ্বিতীয় খণ্ডের সহিত 
সন্ধিযুক্ত , উভভ্পখণ্ড মিলিত হইয়া প্রায় একই অস্থিতে পরিণত হয়। | 
মধ্যকলক--উপরিভাগে প্রথম খণ্ডের সহিত এবং অধোভাগে তৃতীয় খণ্ডের সহিত সংসক্ত। 
ইহ! চারিখণ্ড অস্থির সংঘাত ছারা নিশ্মিত, এ চারিথণ্ড অস্থি বাল্যকালে পৃথক থাকে । ইহার 
এক এক পার্থে উপপশ্ডকা সংযোগের জন্তঠ ছয়টি করিয়া স্থালক আছে । 
অগ্রপত্র_-উরঃফলকের ক্ষুদ্রতম নিম্স্থ খণ্ড | ইহা! তকণাস্থিবহুল, কিন্ত বাদ্ধক্যে সম্পূর্ণ 
কঠিন হইয়। যায়। যরুতের বুদ্ধি বশতঃ ইহার অগ্রভাগ উন্নত হইলে লোকে এঅগ্রমাংস 
হইয়াছে বলিয়া থাকে । ইহার উর্ধপ্রাস্ত মধ্যফলকের সহিত সংবদ্ধ এবং ইহার সম্মুথ ভাগে 
“উরঃপ্রচ্ছদা” পেশীর মধাকগুরা ও পশ্চাতে উদরাভ্যন্তরস্থ 'মহ! প্রাচীর পেশীর অগ্রভাগ 
সংযুক্ত হইয়া থাকে । | 
পশু কা ্ -উরংপ্ঞজারের বেষ্টনভূত পশু কাগুলি ধনুর স্তায় বক্রাকর এবং স্থিতিস্থাপক 
ভাবে আবদ্ধ! এক পারে বারখানি করিয়া ছুই পার্খে চব্বিশখানি পশ্ুকা বা পপার্খক' 
( পাঁজরা )আছে। ইহাদের পশ্চাদ্ভাগ পৃষ্ঠকশেরুকাগুলির পিশ্ডের সহিত এবং প্রথম দশ- 
খানির সন্তুখতাগ উপপশু কা নাঁমক তরুণাস্থি সমূহ্রে সহিত সংবদ্ধ। বাঁরখানি পশুকার 
মধ্যে প্রথম সাতথাঁনি উপর হইতে নিয়দিকে ক্রমশঃ, দীর্ঘতর এবং এই সাতখানির দ্বার! 
প্রধানতঃ উরঃপঞ্জর নিম্মিত হয় বলিয়া ইহাদিগকে ঘমুখ্যপশুকা” ,বলে। এই সাতখানি 
পশ্ডকা স্ব স্ব অগ্রভাগস্থিত উপপণ্ড কার পাহায্যে উরঃফলকাস্থির লহিত সম্বদ্ধ | অধঃ স্থিত 
অপর পাঁচখানি পণ্ুকা! ক্রমশঃ হ্ৃস্বতর এবং উরঃফলকে্প সহিত সাক্ষাত্ভাঁবে সংবদ্ধ নছে। 
এইজন্ত ইহারা “গৌণ পশ্ু'কা” নামে অভিহিত । অষ্টমী, নবমী ও দশমী পঞ্জকা” স্ব স্ব অগ্র- 
ভাগস্থিত উপপণ্ডক' দ্বার! পূর্ব পুর্ববত্তী পশুকার সহিত সংবন্ধ। একাদশী ও দার্দশী, 
পণ্/কার অগ্রভাগ বিমুক্ত অর্থাৎ কাহারও সহিত সংযুক্ত নহে। 
সাধারণতঃ প্রত্যেক পশু কার ছয়টা অঙ্গ আছে। থা, মুণ্ড, অর্ধ্বদ, গ্রীবা, কে।ণ, কাও, 
এবং অগ্রকোট। | 
মুড পণ্ড কার পশ্াৎ প্রাস্তুকে মুণগ্ড বলে। মুগ্ডে ছুইটী গোলাকার স্থালক আছে এবং 
$ঁ ছুইটা স্থালক সাধারণতঃ দুইটা. পৃষ্টকশেরুকাপিশ্ডের উপরের ও নীচের অদ্ধ স্থালকের 
সহিত সংবদ্ধ জইয়! থাকে। ূ | 


পপ া৬৯ পপ ৯৭০ ৬-৮-০৬প াথই পরপ্ন কা  সস্িপার স ৮ নানা ২ দহ ওল পি কা 


কয ইং---115 বিবপূ। 


প্র পপি উিিকত ৩ পা পতল উদ ১৬ ৩৩৮৮5 হবি ওল পপ পল ঠক ০: ১৯০৯ ৮ ৯০৩০ 555 ক 0৩ 15 দি ০ পপি হতরত ৭ সস ৮০ পল 
১.3 ন্‌ 


রী আয়ুখেবেদ_চৈত্র, ১০২৬ | [ ভর্থ বর্ষ, ৭ম-লুংখ্যা, | 


পিতিিপপপপীশা পিপিপি পপ পাপ শী পপর পা পাপী পাশ 


অর্ক,দ_ _মুণ্ডের নিকটবর্তী স্থালকাঙ্কিত পিগ্ডের নাম অব্বুদ। কশেক্ককার বাহুস্থিত 
স্থালকের | সহিত অর্ধ দের সন্ধি হইয়া থাকে । 

গ্রীবা--মুণ্ড এবং অব্বদের মধ্যবর্তী স্থানের নাম গ্রীবা। 

কোণ--গ্রীবার সম্মুথস্থ কোণাকার অংশের নাম কোণ। এই স্থানের আকুতি দেখিলে 

বোধ হয় যেন ভগ্ন স্থান জোড়া দেওয়া হইয়াছে । বস্ততঃ বাল্যকৃলে আস্থথগ্ড গুলি পৃথক 
থাকে, এই স্থানেই যৌবনে জুড়িয়া যায়। 

কাও-_পশু কার" ধন্থুর যায় বক্রাকার নধ্যভাগকে কাণ্ড বলে। ইহার ছুইটী ধার! 
আছে--অধোঁধারা এখং উদ্বধারা। অধোধারার একটা পরিখা বা খাঁজ আছে এবং সেই 
পরিথায় 'পশডকানুগা” সিরা, ধমনী ও নাড়ী অবস্থিতি করে। 


শত ও পিশশাতন শা 


অগ্রকোরটি--পণ্ড কার সন্বুখপ্রান্তের নাম অগ্রকোটি। এই স্থান উচ্চাবচ £এবং উপপশ্ত- 
কার সহিত সন্ধিযুক্ত | 


[ উনবিংশ চিত্র--বিশিষ্ট পশু কা ] 
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১ম-_ প্রথমা পশ্কা। | ২য়_দ্বিতীয়া | ১*ম দশমী | ১১--একাদশী । ১২শ- দ্বাদশী। 
অ--মর্বদ। ক-কোণ। সং-ুণুস্থ স্থালক। প্রথম! পশুকায় ৯,২--'অক্ষকাধরিকা” 
সিরা ও ধমনী ধারণের থাত। পে-_-চিহ্ছিত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল । পেশ্তধ্যায়ে বর্ণনীয়) 

তৃতীয় হইতে নবমী পণ্ডকার আকৃতি বণিত হইল । প্রথমা, দ্বিতীয়া, দশমী, একাদশী ও 
দ্বাদশী পণ কার যে বিশিষ্ট লক্ষণ আছে তাহা নিয়ে লিখিত হুইতেছে-- 

প্রথমা পশু কা-ইহ! হস্বতম এবং কাস্তের ম্যায় আকার বিশিষ্ট । ইহার মুণ্ড ও স্থালক 
ক্ষপরতম এবং কোণ বিশিষ্ট । কাণ্ড আয়ত, কাণ্ডের উদ্ধতলে 'অক্ষকাধরিকা” সিরা ও তা 
ধারণের জন্য ভুইটি শীজ আছে এবং নিয়তলে বহু পেশী সন্নিবিষ্ট। 

দ্বিতীয়া পশ্ডকা1--ইহ। গ্রথম। পশ্ত কা অপেক্ষা দীর্ঘতর এবং ইহার উদ্ধতলে দুইটা পেশী 
সন্িঝিষট |. | | 

দশমী পর কা-_ইহা তম্ব এবং কতকটা টি হ্যায় আকার বিশিষ্ট । ইহার সুখ্ডে 
একটা স্থালক আছে এবং কোণটা কাণ্ডের মধ্যগত | 

একাদশী পশু কা _ ইহাতে অর্ধ, দ নাই, কোণ আছে। র 

দ্বাদশী পশু ক একাদশী পশু কার স্তায়। অধিকস্ত ইহাতে কে'ণও নাই। 

উপপশ্/কাঞ্চ- ইহাদের সংখ্যা পশ্ুকার স্তায় এবং ইহারা এক প্রান্তে পশু কা ও 
'অপর প্রান্তে উরঃফলফের সহিত সন্ধিযুক্ত। প্রাচ্যমতে উপপশুকাগুপি তরুণাস্থি বলিয়া 
অস্থিসংখ্যায় গণিত হইয়াছে, কিন্তু প্রাতীচ্য মতে ইহাদের অস্থি বলিয়া গণনা করা হয় না। 

1 


উরঃপঞ্জর 1% 


আমরা পুব্বে যে উরোগুহার কথ। বলিয়াছি তাহা উরঃগঞ্জরের মধ্যে অবস্থিত 5) উরঃ- 
পঞ্জরের পশ্চান্তাগে পৃষ্ঠবংশ, ছুই পার্থে পশুকাগুলি এবং সম্মুখে উপপশুকা ও উরঃফলক 
অবস্থিত । ইহা উপর হইতে নিয়দিকে ক্রমশঃ আয়ত এবং নিম্নদিকে 'হাপ্রাচীর পেশী 
্ববর। সীমাবদ্ধ । প্রধানতঃ শ্বাসনলীর সহিত দুইটা ফুস্ফুস্‌, অগ্ননলী এবং স্ুল ইউনি গু 
মহাধমনী প্রভৃতি সংযুক্ত হৃদয় উরঃপঞ্জরের মধ্যে অবস্থিত । 


(ক্রমশঃ ) 


*. ইং-প$41০ £8১৪-ফুল,স প্িব,স্‌। 
মং ইং খোরাক 


২৯৪ _আয্ুর্ধেদ_ চৈত্র, ১৬২৬। [ ধর্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 
শিশু পালন । 
(পুর্বানথবৃত্তি ) 


্তী কুমুদিনী ব্হ বি, এ, সরস্বতী । 


- শিশুর পক্ষে যাহা অত্যাবশ্য ক। : 


টি বাযু। শিশু যে ঘরে সর্বদা থাকে সে 
ঘরের জানাগা-দরজা দিবাভাগে সব সময়েই 


উন্মুক্ত করিয়া রাখিবে । রাত্রিতে ও শিশুর গা্ধে 


বাতাস না লাগে অথচ ঘরে বাহিরের বিশুদ্ধ 
বায়ু আংস--এরূপ ভাবে জানালা কিংবা দরজা 
খুলিয়া রাথিবে। জানালা কিংবা দরজা কিছু 
খুলিয়া! ও কিছু বন্ধ করিয়া রাখিবে না । সেই 
অল্প ফাক দিয় বাতাস জোরে ঘরের ভিতর 
ঢুকিলে তাহা! শিশুর গায়ে লাগিলে অত্যন্ত 
অনিষ্ট হয়। 
সর্ধদ1 ইহার মধ্যে থাকে । 


'বিশুদ্ধ বাযুই জীবন, শিশু যেন 


রৌদ্র ॥ বাড়ীর মধ্যে যে ঘরে সর্ববাপেক্ষ : 
চিল্লা, আরামদায়ক, সচ্ছিদ্র এবং যাহা! সহজে 
। খোনা এবং পরান ষায় এরূপ হইবে। 


সেই 'ঘরে শিশুকে 


বেশী রৌদ্র আসে, 
রৌদ্ডে 


রাখিবে। কোন রোগের বীজাণু 


বাচিতে পারে না, রৌদ্র সমন্ত রোগের ৰীজাণু 
| ' দয় দ্রব্যই যেমন, 


নষ্ট কতে। 
উপযুক্ত পুষ্টিকর আহার । শিশুর 
শ্বাতাবিক থা মাতৃদুগ্ধ 1 তাহার অভাবে বিবে- 


সত আপি ২ 


চন পুর্র্বক গাধার, গাতীর কিংবা ছাগ ছগ্ধ: 


অথবা অন্য কোন কৃত্রিম ছুধ দেওয়া! উচিত। 


বয়োবৃদ্ধির সহিত দেহ গঠনোৌপবোগী উপধুক্ত : 


পুহিকর খাছ শিশুকে দিবে। 
নিয়ম মত আহার । 
ধরিয়া শিশুকে আহার .করাইবে | 


ঘড়ির কাটা 


আহারের মধ্যে অন্ত, কিছুই শিশুকে কখনো . 


খাইতে গিবে না।...প্রতিদিন ঠিক নিগম মত : 


সময়ে যাহাতে শিশুর কোষ্ঠ পরিফার হয় 
তাহা দেখিবে। প্রতিদিন যথা জময়ে শিশু 


| যাহাতে নিদ্রা যায় এরূপ অভ্যাস করাইবে এবং 


নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত যাহাতে নিদ্রা হয় তাহার 
প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। শিশুর আহার, 
নিদ্রা, কোষ্ঠটপরিষার নিয়মবদ্ধ করিতে পারিলে 
শিশু এবং তাহার মাতা উভয়েই আনন্দে ও 
স্বচ্ছন্দ থাকিতে পারিবে । 

মান। শিশুর ক্গান অতি” সত্বরতাঁর 
সহিত সম্পাদন চি | মানের রর গরম 
ভার জা 

উপযুক্ত বস্ত্র ॥ শিশুর বন্দি হাল্ক! 


শিশুর সম্পর্কিত সমু- 
খাগ্ভ, বস্ত্র, শয্যা, খাট, 
আহার্ধ্য দ্রব্যের বাসন পত্র, বোতল প্রভৃতি 
বথাসাধ্য পরিষণার রাখিবে। শিশু এত দুর্ধব্গ 
যেকোন রোগের বীজাণুর আক্রমণ হইতে 


পরিচ্ছন্নতা | 


আত্মরক্ষা কক্সিবাঁর শক্তি তাহার দেছে নাই। 


! 


স্থতরাং মৃত দেখিবেন যে, কোন প্রকার 


. অপরিচ্ছন্নত! যেন শিশুর নিকটে না আসে, 
' ক্ষারণ অপরিচ্ছন্নতার নধ্যেই রোগের বঙ্গ 


দুইবার : 


থাকে । 


ফ্টন্ত জল (91194 892 )। 
যেসব স্থানের জল বিশুদ্ধ নহে, তথাকার জল 
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শিশু পালন । 


ফুটাইয়া ঠাণ্ডা করিয়। শিশুকে পাইন্ছে দিবে, 1 ৃ 


নানের জলও ফুটান উচিত । 
নিদ্রা । শিশুকে মাতার সহিত এক 


শধ্যায় কথনো শোয়াইৰে না। তাহাকে 


| | 
প্রথম হইতেই পৃথক শধ্যায় শুইভে অভ্যাস 


করাইবে। 
জাগাইবে । 


শিশুর বাসগুহ ॥ (টি 0৭1), 
বাড়ীর মধ্যে থে 


কেবল আহারের সময় শিশুকে র 


*২৭১.৫ 


তাহা যেন বেশ পরিষ্কার করিয়া ধৌত*কর! 


যায়। এমন কোন জিনিস রাঁশিবে না যাহা 
ধৌত করিলে নষ্ট হইতে পারে । শবে 


শিশুর প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি বাতীত অন্ত কোন 
বালা জিনিস বা অধিক গৃহসজ্জার দ্রব্য 
রাঁথিবে না। তাহা হইলে অধিক ধুল! জমিয়! 


' সাঁভাতে রোগের বীজাণু স্থান পাইতে, পারে। 
। ঘরে শিশুর আনন্দদায়ক এবং চক্ষের তৃপ্থিকর 


ঘরে সর্ব্বপেক্ষা বেশী 


রৌদ্র আসে এবং বায়ু চলাচল করে সেই 


ঘরে শিশুকে বাণিবে। শিশুর জন্তা একটি 
পৃথক ঘর বাখিবার সুবিধা না হইলে বাড়ীর 
যে ঘরে বেশী রৌদ্র ও বায়ু আসে সেই 
ঘরেই শিশুকে বেশীক্ষণ রাথিবে। শিশুর 
সখ-সুবিধ। সব্বাগ্রে, তা'রপন্ধ পরিবারের অগ্ত 
সকলের স্থখ স্থবিধা দেখিবে,। শিশু যাহাতে 
ভাল গাঁকে সেই 'দিকে পরিবারের সকলেই 
সর্বাগ্রে দৃষ্টি রাখিবেন। একটি চারাগাছকে 
অন্ধকারে রাখিলে তাহা যেরূপ শুকাইয় 
যায়, শিশুকে আন্ধকার ও বযুচলাচলহীন 
স্থানে রাখিলে সে সেইরূপ অকালে শুকাইতে 
খাঁকে। আমাদের দেশে বৌদ্রের অভাব 
নাই ।.. 
কার-বাঁড়ীগুলির মধ্যে এমন - অনেক ঘর 
আছে, যে, সেই ঘরে কখনে! রৌদ্র প্রবেশ 
করে না। এই কারণে ম্যালেরিয়া শুণ্য 
পল্লীগ্রামের রৌদ্র ও বাতাঁসের মধ্যে শিশু 
যেমন বেশ স্ন্দররূপে বদ্ধিতঁ হইতে পারে, 
সহরে, তেমন. হইবার, সম্ভাবনা! নাই। বিজ্ঞ 
চিকিৎসকেরা ছূর্ধল ও রুগ্ন শিশুকে পল্লী- 
গ্রামের রৌদ্র ও বিশুদ্ধ বাঁযুর মধো রাখিতেই 
পরামর্শ দ্েন। 

..শিল্ভর ঘুরে যে সমস্ত জব্যাদি থাঁকিবে 


টে ০৮ স্পাসপিশীপাশ ৩ ০৯০০ 
০ শত পল পা কর আও পলিপ পপ সা পপি পাশ পাশ পেশী াশা পাদ সপ 


 শিক্ষাও হয়। 


পাপে পিল ২ পীর পপ ও শত ৮ ২৯ তত 


। এমন খেলানা 


কিন্তু সহরের জনাকীর্ণ পল্লীর অন্ধ- | 


বর্ণে রঞ্রিত 
রাখিলে শিশু 


নানা! প্রকার পণ্ুপক্ষীর ছবি 
আমোদ পাইতে পারে এবং 

শিশুকে যে খেলান! দিবে 
তাহা বেন বেশ নরম হয় এবং ময়লা হইলে 
ধৌত করা যায়। কোন প্রকার রঙ মাখান 
থেল[ন। শিশুকে কখনে! দিবে না। শিশুকে 
দিবে যাহা তাহার পক্ষে 
শিক্ষাপ্রদ হয়। যাহা পায় তাহাই সুখে দেয় । 
রঙ মুখে গেলে শিশুর ঘোরতর. অনিষ্ট হইতে 
পারে। 2 ইক এ 

দিবাভাগে শিশুর ঘরের জানালা-দরজা 
সর্বদা, খুলিয়া রাখিবে। রাতেও শ্রুকটি 
দরজ। বা. জানালা খুলিয়া রাঁখিবে, বাহাকে 
বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু ঘরের মধ্যে আসিতে ' 
পারে। শিশুর ঘরে অধিক, লোক শুইবে: 
না। অনেক লোকের শ্বাস প্রশ্থাসে ঘরের 
বায়ু শী্ই. বিষাক্ত হইয়া উঠে এবং সেই বাধু, 
শিশু 9 টানিয়! লয় । ইহ্থাতে.. তান্তার, বাস 
শী্রই ভাঙিয়! যায়। শিশুর ঘরে. কেবল, 
শিশু এবং তাহার মাতা৷ পৃথক শধ্যায় শুইলেই, 
সর্ব্বাপেক্ষা উত্তম হয়... 

শিশুর ওজন । 

সুস্থ সবল শিশুর ওজন কত হওয়া উচিত 
তাহা নিয়লিখিত তালিকা হইতে প্রত্যেক 
মাতা বুঝিতে পারিবেন। 


২৯৬ 
- বয়স ওজন 
ছল্মকালে ৩৪ সের 
এক মাস ৪ ,, 

' সবই মাস ৫৮ 
ভিন মাস ৭ এ এ 
চারি মাস ৬৪, 
ছয় দাগ ৮ ৯ 
এক বৎসর ১, 


€ জন্মকালীন ওজনের তিন গুণ ) ! 


জন্মিবার প্রথম এবং দ্বিতীয় দিনে শিশুর । 


আয়ুবের্বদ__চৈত্র, 


ওজন জন্মকালের ওজন অপেক্ষা কমিয়া যায়: 


কিন্ত এক সপ্তাছের মধ্যেই আবার বাঁড়িয়। 
উঠে। উপরে যে তালিক! দেওয়া হইল 
সাধারণতঃ শিশুর ওজন গড়ে ত্রূপ হয়। 
অকাল-প্রস্থত শিশুর ওজন এবং আকার ইচ্ভা- 
পেক্ষা অনেক কম হয়। ৭1৮ মাসে প্রন্ুত শিশুর 
ওজন কখন কখন ১২ সের হইতে দেখা যায় | 
এজপ শিশু প্রায়ই বাঁচে না। 
ওজনের শিশুকে কোন কোন মাতা সুস্থ 
সবল করিয়া বাচাইয়। ভুলিয়াছেন এরূপ দেখা 
গিয়াছে । এরূপ মাতা সৰিশেষ প্রাশংসাহ । 


কিন্তু ১ সের । 


১৩২৬1 | ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 

ওজন যদি না বাড়ে তাহা হুইলে তাহার 
খাদ্যের পরিবর্তন করিতে হুইবে। শিশু যদি 
মাত্‌ ছুগ্ধই খায়-_তাহা৷ হইলে বুঝিতে হইবে যে, 
মাতার দুগ্ধ ভাল নহে, সুতরাং মাতার ছুগ্ধের 
উন্নতি সাধনে মনৌধোগী হইতে ছইবে কিংবা 
বুঝিতে ভইবে যে, মাতার ভুগ্ধ শিশু তেমন 
উপযুক্ত রূপে পাইতেছে না। অথবা অন্ত 
কোন কারণ থাকিলে তাহ বুঝিয়া কীর্ধা « 
করিতে হইবে । ছুর্ববল শিস্ঠরা মাতার ভুগ্ধ 
তেমন টানিয়া খাইতে পারে না বলিয়া আনেক 
সময় দেহবদ্ধনোপযোগী খাদ্য পায় না। 
এইরূপ শিশুদিগকে মাতার ছগ্ধের সন্ঠিত 


অন্ত দুগ্ধ দিতে ভইবে । 


৮, -শশীশশীশিত শীত শিতিউশিশিত শি তা শী ০ স্পীশীশীশাশীশ শশা পি ৩ পক পাপী পপ পা ও তাকী 


নুস্থ শিশুর ছয় বংসর বয়সের সময় তাহার : 


ওজন *জন্মকালীন ওজন অপেক্ষা ছয়গুণ । 


অধিক হইবে । কিন্তু ইহাও মনে রাণ। 
উচিত্ত যে, ফেবল ওজনের আধিক্যই শিগুর 
সবলতাও সুস্থতার পরিচায়ক নহে। অনুপ 
যুক্ত, শ্বেতসাঁর বিশিষ্ট পদার্গ খাইলেও শিশ্ত 
মোটা ও ভারি হইতে পারে, কিন্তু তাহার 
মাংস পেশী ও হাঁড় দৃঢ় না ইঈলে তাঁছা 
নুস্থতার পরিচয় দেয় না। অঠএব মাতা 
দেখিবেন যে, শিশুর রয়োবুদ্ধির সহিত তাচার 
মাংযপেশী ও.হাড় দূ হইতেছে কিনা । 
জন্মের প্রথম ২1৩ -সন্ভাছেষ মধো শিশুর 


শিশুর দেহ সন্তোবজনকন্ধপে বাড়িতেছে 
এবং পুষ্ট হইতেছে কিনা ভাঙা নিক্লিখিত 
করেকটি বিষয়ের প্রতি দেখিলে বুঝিভে 


পারা ধাইবে। 


(১) শিশুর ওজন ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইবে 

(২) থলথলে না হইয়! দু হইনে এবং 
চর্খের রড পরিষ্কার ও স্বাস্থাজ্ঞাপক হইবে । 
শিশু সর্ব? সন্তপ্রচিত্ত থাকিবে । 
তাহার স্ুনিদ্রা 5ইবে। 
নিয়মিতরূপে কোষ্ঠ পরিষ্কার হইবে |: 

৬1 উপযুক্ত সয়ে; দক্তোপগম হইবে | 

(৭) দ্বিতীয় 'বর্ষেধ শেষ ভাগে মন্তাকের 
ই ভাগ জুড়িয়া সাঁইবে। 

(৬) নবম মাসের শেষে শিশু বসিতে 
পারিবে । শিশু নিজে বসিতে পারিবাঁর পৃর্ধে 
তাহাকে কখনো বসাইবে না, রহিত নদ 
ঠেস দিয়া বসাইৰে। 

(৯). একাদশ মাসে শিশু: হামাগুড়ি 
দিবে | 

০৫৯৭) তীর . বর্ষের প্রারস্তেই হাটিতে 


(৩) 
(৪) 


6৫) 


৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] 


পারিবে । শিশু নিজে হাটিবার পূর্বে তাহাকে 


জোর্‌ করিয়া হাটাইবে না । 

বল পাইলে সে নিজেই হাটিবে। অনেক 
শিশুকে প্োর করিয়া হাটাইতে গিয়া চির- 
জীবনের মত বিকলাঙ্গ হইয়! গিয়াছে । 


(১১) দ্বিতীয় বর্ষের মাঝামাঝি কথা | 
। মত তরল হয় না। 


বলিবে। 

সুস্থ শিশুর সম্বন্ধে এই নিয়মগুলি সাধারণতঃ 
খাটে। ছুর্বল, রুগ্র, অকাল প্রহ্ত শিশুদের 
কথা স্বতন্ত্র, তাহাদের সম্বন্ধে কোন নিয়মই 
নাই। ৭1৮ মাসে গ্রস্ত শিশু সাধারণ শিশু 
অপেক্ষা অনেক দেরীতে কথ! বলে ও হাটে। 


শিশুর কোষ্ঠ কাঠিন্ত । 


শিশুর শারীরিক অবস্থা শিশুর কোষ্ঠ 
পরিষ্কার আছে কিন! দেখিলেই বুঝিতে পার 
যায়। দাস্ত' অনিয়মিত হইলে কিংবা দান্তে 
ছুপ্ধের ছানার সাঁদা সাদা অংশ থাকিলে 
শিশুর থাদ্যের পরিবর্তন করিতে হইবে। 
এরূপ হইলে বুঝিতে হইবে যে, শিশুর খাদ্য 
পরিপাক হইতেছে না, যকৃতের ক্রিয়া ভাল- 
রূপে হইতেছে না । 

চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে শিশুর অন্ততঃ একবার 
দাস্ত হওয়! উচিত, চারি পাঁচবার হইলেও ক্ষতি 
নাই। দাসম্তের প্রকৃতি (০017979066৮) ও রং 
যেমন হইবে-_তদন্ুসারেই শিশুর সুস্থত। ও 


অন্ুস্থত। বুঝিতে হইবে। বারে অধিক হইলেও 


দা্ত যদি ভাল হয় তবে ক্ষতি নাই? 

শিশুর জন্মের পর কয়েকদিন পথ্যন্ত এক 
প্রকার কাল, গন্ধহীন, আলকাতরার গ্যায় 
পদার্থ বাহির হয়। ইহাই শিশুর প্রথম দাস্ত। 
এইক্প দাস্ত দিনে তিনবার হইতে ছয়বার 
হয়। ইহার ইংরাজি নাম 10990110101 এই 
৪--চৈত্ব 


শিশুপালন 


০৮ পপি শিস পিল ৮ শিশীপপস্পা | ০ স্পা ৮ পপি ৭০ পাপা 


৷ যে, শিশুর মেদময় খাদ্যের আবশ্তুক | 


২৯১৭ 


পদার্থ দ্বারা বিধাতা শিশুর জন্মিবার : পৃর্ষের 
তাহার পাকস্থলীর 1911099 1110 আচ্ছা- 
দিত করিয়া রাখেন । ইহা! বাহির করিবার 
জন্য কখনো কোন জোলাপ দিবে না! এবং 
তাহার প্রয়োজনও হয় না। শিশুর জন্মের 
পরই মাতার দুগ্ধ আঠার মত থাকে, হুগ্ষের 
এইরূপ দুগ্ধ পান করিলেই 
শিশুর পেটে যত কাল পদার্থ থাকে সব 
বাহির হইয়া বায়। ইহা সব বাহির হইয়] 
গেলে সুস্থ শিশুর দাস্তের রঙ হরিদ্রাবর্ণের 
এবং নরম হয়। এইরূপ দাস্ত হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, শিশুর কোন অসুখ নাই । 

কঠিন, শুফ, ০707)১191) দাস্ত হইলে বুঝায় 
সবুজ 
বর্ণের দাল্ত হইলে বুঝিতে হইবে যে, শিশু 


। যে থাগ্ গ্রহণ করিতেছে তাহা তাহার পক্ষে 
। অন্রণযষোগী অথবা এ্তাভার পেটে ঠাগা 
। 


লাগিয়াছে । 

১১111))% দাস্ত হইলে বুঝায় যে, তলপেটে 
11)107)77025001) কিংবা কোন গোলমাল 
হইয়াছে । সাবান 'জলের পিচকারী দিলেও 
এইরূপ দাস্ত হয়। জলের মত দাস্ত হইলে 
পেটের অসুখ বুঝায় । 

শিশুর কোষ্টকাঠিনোর কারণ দুইটি, 
হইতে পারে। | 

৬) শিশুর ১০৬৪৪ ছুর্বল হইতে পাকে। 

(২ শিশুর খাছ্যে উপযুক্ত পথিমীণে 
মেদময় পদার্থ (৮) নাই। 

শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্য ( ০০780:99607 ) 
কখনো থাকিতে দিবে না। পনের দিনের 
হইলেই প্রতিদিন নিয়মিঙ সময়ে শিশুর কোষ্ঠ 
যাহাতে পরিফ্ার হয়--এরূপ অভ্যাস করাইবে। 
প্রতিদিন কয়েকমিনিট : ধরিয়া! শিশুর পেটের 


কই ১১১ 


উপর হাত দিয়! ঘর্ষণ করিলে কোষ্ঠকাঠিন্যের : 
উপকার হয় । মাতা-_শিশুকে কোলের উপর 
শোয়াইয়া পেটের দক্ষিণদিকের নিয়দেশ 
হইতে উপর দিকে নাভির উপর দিয়! বাঁম 
দিকের নিয়দেশ পর্য্যন্ত ঘর্ষণ করিবেন। 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে এইরূপ দশমিনিট ধরিয়া 
করিলে বেশ উপকার দেখা যায়। বয়স্ক 
বালক বালিকাদিগেরও এট গ্রথাতে বেশ 
উপকার হয় । - 

মাতৃদুদ্ধে পালিত শিশুর কোৌষ্ঠকাহি্ 
মাতার কোষ্ঠকাঠিন্যের জন্য হয়। মাতার 
খাছ্ে মেদময় পদার্থের অভাব-_ত্াহার কোণ 
কাঠিন্যের কারণ। সুতরাং মাতা বিশেষ 
ভাবে তাহার খাগ্ভের প্রতি দৃষ্টি রাখিবেন 
এবং যাহাতে তাহার দাস্ত নিয়মিত হয় 
তিনি তাহা দেখিবেন। তাহা হইলেই শিগুরও 
কোষ্ঠকাঠিন্য দুর হইবে। মাত। অনাবগ্তক 
রূপে. জোলাপ লইবেন না। যর্দি কখনে। 
তাহার প্রয়োজন হয়, তবে মৃদু জোলাপ 
লইবেন, যাহাতে শিশুর কোন অনিষ্ট না 
হইতে পারে। 


শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে তাহাঁকে-_ 


(৯) কডলিভার অয়েল $ চামচ দিনে । 
তিনবার দেওয়া । প্রয়োজন হইলে মাত্র! 
বাড়ান যাইতে পারে। 

(২) গরম জল কিংবা ফুটস্ত জল ঠাণ্ডা 
করিয়া বড় চামচের এক চামচ আহারের 
মাঝখানে দিনে তিনবার দিলে উপকার হয়। 
প্রাতঃকালের আহারের আধ ঘণ্টা পুর্বে গরম 

জল পান কর়াইলে শিশুর দাঝ্ত পরিষার ভয়। 


আয়ুের্দ-__চৈত্র, 


৮ 
০ পাশা শপিপপাশি তি ১ পপ ২ 
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(৩) ফলের রস শিশুর পক্ষে খুব উপ- 
কারী। আঙুর, কমলালেবু, ফিগ সিদ্ধ করিয়! 
তাহার রস এক চা চাম্চ শিশুকে দিবে। 

(৪) কালমেঘের পাতার রস ১০. ফে”টা 
হইতে ৩০ ফৌট! কিংবা! পাতা বাঁটিয়া বড়ি 
করিয়া একটা বড়ি খাঁওয়াইলে কোষ্ঠ পরিস্কার 
হয়। 

(৫) আমাদের দেশে শিশুকে প্রথম মাস 
হইতে তিন বৎসর পধ্যস্ত আলুইয়ের বড়ি 
খাওয়ান হয়। ইহা শিশুর পক্ষে অত্যন্ত 
উপকারী। ইহাতে তাহার যকৃতের কার্ধ্য 
ভাল হয়। | 

, সময় সময় পিচকারি দিয়া দাস্ত করাইবার 
প্রয়োজন হয়। স্বাভাবিক উপায়ে এবং 
বধ দিয়া দাস্ত না হইলে তবে পিচকারী দিবে। 
লবণ জলের পিঢকারী দেওয়] সর্বাপেক্ষা উত্তম । 
গ্রিসার্গিণ এবং সাবান জলের পিচকারী দিলে 
কখনে। '15001009 
এবং সাবান জলের পিচকাঁরী শিশুকে দিবে 
না। এক পাইণ্ট অন্ন গরম জলে এক 
চাঁচামচ লবণ মিশাইয়া সেই জলের 
এক চাঁচাঁমচ হইতে আট চাচামচ লইয়া 
পিচকারী দিবে। লবণ জল 1১০%1৪কে 
৮006 করে এবং কখনো! $171629 করে না। 
শিশুকে কখনো ০৪৪৮০+০1 দিবে না। ইহা 
পেটের মাংসপেশীকে 'শক্ত করে বলিয়া 
শিশুর আরো কোষ্ঠকাঠিন্য হয়। শিশুকে 
পিচকারী দরিশ্ব! দাস্ত করাইবার অভ্যাস 
করাইবে না। বখন অন্ত কোন উপায় না 
থাকিবে তখনই কেবল পিচকারী দিবে । .. 

(ক্রমশঃ ). 


পেটে $01685191 হয় । 
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অস্ত্রোপচার । 
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অস্ত্রোপচার । 


2 


ডাঁঃ ভ্রীসত্যজীবন ভট্টা চাধ্য-__-এল্‌, এম্‌, এস্‌। 
( পুব্ব প্রকাশিতের পর) 


মস্তিষ্কের অস্ত্রোপচার। 


উপসর্গ। হাণিক়! সেরিব্রাই, মস্তিষ্কের 

শোথ। 
. ভাপিয়্া সেরিবাই অর্থাৎ মস্তিষ্ক বাহির 

হওয়ার কারণ-- 
আত্যন্তরিক সঞ্চাপ দূরীভূত না হওয়া । 
পচন দোষের জন্ঠ প্রায়ই ইহা হইয়া থাকে । 
এইন্সপ উপসর্ম উপস্থিত হইলে, অভ্যন্তরে 
কোথায় সঞ্চাপ রহিয়াছে- তাহার অনুসন্ধান 
সর্বাগ্রে কবিবে। কেনন! সেই কারণ দূরীভূত 
করিতে পারিলেই মস্তিষ্ক আপন। হইতে প্রবিষ্ট 
হইয়! যাইবে । ৃ 

মন্তিক্ষেব যে অংশ বাহির হইয়া! পড়ে, 
প্রায়ই দেখা যায়, তাহার ভিতরে পুয সঞ্চিত 
থাকে, কখনও বা! ছোট কুন্কুড়ির মতও 
দেখিতে পাওয়া যায়। সে পুয বাহির করিয়া 
দিলেই কারণ দূরীভূত হর । 

মন্তিফ্ষের হাপিরার, অধিকাংশই গ্রান্ছলেশন 
বিধান দ্বারা গঠিত হয়, মন্ডিফের বিধান খুব 


কমই থাকে; স্থুতরাং তাহ! স্কেরপ করা চলে ।; 


স্কেপের পর সেইস্থানে কার্বলিক আযাসিড্‌ 
প্রয়োগ করা যায় । এজন্য রোগীকে “ক্লোর- 
ফর্শ৮ করিবার প্রয়োজন হয় না। কেননা 
মস্তিষ্কের বহির্গত অংশ নিজেই সংজ্ঞাহীন । 

. মস্তিষ্ধের অস্ত্রোপচারের পর রোগীকে 
একটি আঙগোক বিহীন কক্ষে হব ভাবে 


শোয়াইয়। রাখিবে। রোগীকে কথা কহিতে 
দিবে না, আত্মীয় স্বজনের সঙ্গে সাক্ষাৎ 
করিতেও দিবে ন!। মি 

অন্ত্র পরিষ্কারের জন্য -তেউড়ী মূল বা 
হরীতকী মূলের জোঁলাপ দিবে। ডাক্তারী 
মতে 'ক্যালোমেল দিবার ব্যবস্থা] । 

কিন্তু, ডিউরাশমেটারের রক্তআঁব জন্ত 
(িফাইনি, করিলে, এত সাবধান হইবার 
দরকার করে না, এবপ অস্ত্রোপচারের পরই 
রোগী উঠিয়া বসিতে পারে । ঘা শুকাইলেই 
রোগী আরোগ্য হইল-ইহাঁও মনে করা 
চলে। 

অস্ত্রোপচারের পর প্রদাহ উপস্থিত হইলে, 
দেহের উত্তাপঞ খুব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। এনপ 
ঘটনা প্রাক তৃতীয় দিবসে ঘর্টিয়া থাকে । 

মস্তিষ্ক বিধানের যে কোন অস্ত্রোপচার 
হউক না কেন, অক্রোপচারের পর ৫৬ মাঁস 
মস্তিফ পরিচালনার কার্য হইতে বিরও থাকা 
উচিত । অন্ততঃ ২1৩ মাস পড়া শুন! করা 
একেবারেই ছাড়িতে হয়। . 


হেয়ারলিপ অস্ত্রোপচার । 


উপসর্গ । ব্রঙ্কাইর্টিস্‌, নিউমোনিয়া, ডাক্স- 
বিঘা, পচন, শ্বাসকচ্ছতা, স্বামরোধ। 
এহদ্দপ  অজ্জোপচারের গর, ঘে স্থলে” 


৩৩ ০ 


অন্থি সংপ্লি হয় সেই স্থলে --কখনও 
সামান্ত পচন দৌব দৃষ্ট হইয়া থাকে । এইরূপ 
রোগীর বলরক্ষার জন্য পথ্যের বিধিমত ব্যবস্থা 
করা আবশ্তক। রোগীর সুখ গহ্বর পরিষ্কার 
স্বাখাও দরকার । | 

শ্বাস কচ্ছের 'লক্ষণ উপস্থিত হইলে, 
রোগীর অধর নিয় দিকে আকর্ষণ করিনা 
রাখিবে | এইরূপ মাঝে মাঝে করিলে, সহজে 
মুখের মধ্যে বায়ু প্রবেশ করিতে পারিবে। 

হেয়ার পিন প্রয়োগ করা হইয়! থাকিলে 
অক্োপচারের দ্বিতীয় দিনে উহ বাহির করিয়া 
লইবে। যদি রৌপ্যতার (ফিস্গাট ) দিয় 
সেলাই করা হইয়া থাকে, তবে তাহার একটা! 
তৃতীয় দিবসে, অপরটি পঞ্চম দিবসে খুলিয়া! 
দিবে। কন্তিত স্থানের উভয় পার্থ পরস্পর 
সম্মিলনের উদ্দেশ্তে যে সুপ সেলাই করা 
হইয়া থাকে,_-এক সপ্তাহের পর তাহা দূর 
করা উচিত, তবে ইতিমধ্যে বদি সেলাই 
জনিত স্ফোটকের উৎপত্তি হয়, তবে তৎক্ষণাৎ 
সুত্র খুলিয়া ফেলিবে। ইহাঁতে--ক্ভিত স্থান 
ফাঁক হইয়া যাইতে পারে। তজ্জন্ত, একখণ্ড 
এবিলিত প্রাষ্টার এরূপ ভাবে কাটিয়া লইবে, 
ষে, তাহার সংকীর্ণ অংশ নাসারন্ধের নিয়ে 
এবং প্রশস্ত অংশ দ্বয় গণ্ডে সংলগ্ন করিয়! 
রাখা চলে। ইহাতে ক্ষতমুখ বিস্তৃত হইবার 
ভয়থাকে না। 

সেলাই করার সুত্র খুলিবার সমর-__খুব 
সাবধান হইবে, যেন টান লাগিয়া ক্ষত স্থান 
বিস্তৃত ন) হয় । 


ক্লেপ্ট প্যানেট। 


উপসর্গ । হুপিং কফ, জর অতিসার। 
কিন্ত, এ. সকল উপসর্গ যাহাতে ন 
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আরুর্ক্বেদ__চৈত্র, ১৩২৬ ॥ [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। | 


উপস্থিত হয়--সে জন্য খুব সতর্ক থাকিতে 
হইবে। কাপি উপস্থিত হইলে, অস্ত্রোপচার 
নিম্ষল হইয়া ষায়। 


গ্রাবার অস্ত্রোপচার | 


ট্রেকিওটমী ও লেরিঙ্গোটমী । 

উপ্রসর্গ ! এস্ফাইসিমা, ট্রেকিয়ায় ক্ষত, 
সত বিগলন। 

অনেক সমর অস্ত্রোপচারের দোষে অথবা 
টেকিয়াৰ মধ্যে নল সংস্থাপিত না হওয়ায় 
এম্ফাইসিমা উপস্থিত হয়। অতএব যদি 
এম্ফাইসিমা হয়-তবে নল বাহির করিয়া 
লইয়া আবার তাহা ভাল করিয় প্রবেশ করা- 
ইবে। ধাতব নল--বেশী দিন রাখিলে 
ট্রেকিয়ার মধ্যে ঘা হইতে পারে । সুতরাং 
তাহা মধ্যে মধ্যে পরিবর্তন করিধে। এক 
সপ্তাহের বেশী কখনও ধাতু নিশ্মিত নল 
রাখিবে না৷ যদি সপ্তাহের অধিক কাল নল 
রাখার আবশ্তক হয়, রবারের নল ব্যবহার 
করিবে, এক এক ব্যক্তির গ্রীবার গঠন এক 
এক প্ররুত্তির, তজ্জন্ঠ বিভিন্ন প্রক্কতির গঠনের 
নল নির্বাচন করিয়া লইবে। | 

ডিফ.থিরিয়! বা স্চাপ জন্য টেকিয়াঁর 
ক্ষত হইলে, ফিতা শিথিল করিয়া দিয়া বর্ণ 
বিশিষ্ট মলম বা গজ দারা ক্ষত চিকিৎসা 
করিবে। যদি বিগলন বিস্তৃত হইতেছে দেখ, 
তবে কার্ধলিক  স্ত্যাসিড. বা লাইট্রেট অফ 
সিল্ভার-_ প্রয়োগ করিরে। 


লেরিংক্ প্রসারণ_ 


প্রথমে রোগিকে ক্লৌরক্রম দ্বারা অজ্ঞান 
করিয়! ট্রেকিয়ার ক্ষত প্রসারিত করতঃ সেই 
পথে খুব নরম রবারের ক্যাথিটার লেরিংক্েন 


৪র্ঘ বর্ধ, ৭ম সংখ্যা] 


মধ্য দিয়া মুখের ভিতর চালিত করিবে 

মুখের মধ্যে একটু আসিলে, ক্লিপ দিলা তাহা 
ধরিয়া ধীরে ধীরে টানিয়া আনিবে 1  এইরূপে 
ক্রমে ক্রমে একটু একটু বড় ক্যাথিটার প্রবেশ 
করাইয়া! উপযুক্ত পরিমাণে প্রসারিত করিয়া 
লইবে। কিম্বা এরূপ ক্যাথিটারের ভিতর 
দিয় ট্রেকিচার ক্ষত পথে রেশম সুত্র প্রবেশ 
করাইয়া স্ত্রের নীচের দিকে একখণ্ড কোমল 
স্পঞ্জ বাধিয় সুত্রের অপর দিক মুখের ভিতর 
দিয়া আকর্ষণ করিয়া লইবে। ইহাতে লেরিং 
কোর ময়লা সমস্তই পরিষ্ণার হইয়! যাঁয়। 
ম্যাকেওলের টিউব-_এ কার্ষের উপযোগী । 


ইসোফেজিওটমী 


এই অস্ত্রোপচারের পর--রোগীকে কিছু 
থাওয়ান বড় কঠিন সমস্তা। ডাক্তারের! 
প্রথম ৩ দিন মলদ্বার দিয়া পথ্য প্রয়োগ 
করেন। ই্হারই বাঙ্গালা! সংজ্ঞা__৭সরলান্তর 
পথে পথ্য প্রঞকোগ |” এরূপ ভাল পথ্য 
প্রয়োগ অনস্তব ব্যাপার। আমি কোর্থায়ও 
সফলকাম হই নাই। বরং মুখ পথে বা 
নাসিক? পথে একটি কোমল রবার নল 
ইসাফ্যোম্‌ মধ্যে চালাইয়া তাহার মধ্য দিয়] 
পথ্য প্রয়োগ করিয়াছি । এইরূপ নল সকালে 
চালাইয়! সন্ধ্যা পধ্যন্ত রাখিয়াছি, তাহার 
মধ্য দিয়া ৫1৬ বার জলীয় পথ্য রোগীকে 
থাওয়াইয়াছি। 

১ সপ্তাহ পরে মুখপথ পিয়া তরল পথ্য 
প্রয়োগ করা যায়। 

ক্ষতের নিনাংশ হইতে যাহাতে আাব 
নির্গত হইতে পারে, সেজগ্ ড্রেনেজের ব্যবস্থা 
করিতে হয়। নতুবা ক্ষত' হইতে রোগ- 
জীবাণু সংদ্রমিত হইতে পারে,--কেননা 


অস্ত্রোপচার । 


৩ ২ 


০৯০ পপ গল) বত আজ কাজি 


 এন্প ক্ষত প্রায়ই পচন দোষযুক্ত হইয়া 


ৰা 


। 


থাকে। 


থাই রইড, গ্রন্থির অস্ত্রোপচার । 
উপসর্গী। বাকৃরোধ, গ্রীবার সেলুলাইটিস্‌, 
থাইরইডিজম্। 

১। রেকারেন্ট লেরিঞ্জিয়াল স্নায়ু অক্ত্রোপ- 
চার জনক আহত অথবা ২। ক্ষত শুক 
বিধানের সঙ্গে জড়িত হইলে, বাঁকৃরোধ উপসর্গ 
উপস্থিত করে। প্রথম কারণে-_অস্ত্রোপ- 
চারের সঙ্গে সঙ্গেই বাকৃরোধ হইয়া থাকে । 
দ্বিতীয় কারণে কিছু বিলম্বে 'বাক্‌-রোধ 
উপস্থিত হইয়! ধাকে। 

গ্রীবার সেলুলাইটিন্‌--অতি ভয়ানক 
উপসর্ণ। ইহাতে রোগীর মৃত্যু নিশ্চিত। 
এ উপণর্ণ উপস্থিত হইবামাত্র-_ক্ষত উন্মুক্ত 
করিয়৷ দিবে-_যেন শ্রাব বন্ধ হইয়া না থাকে, 
বাহির হইয়া যায় । ্‌ 

থাইরই ভিজম্” উপস্থিত হইলে এক্স 
অফ থানমিক গাইটারের লক্ষণ-__অক্ত্রোপ- 
চারের ২১ দিন পরেই দেখা দেয়। জর 
থুব এ্রবল হয়--১০৩, ১০৫ পর্য্যস্ত। এত 


৷ উত্তাপ--গায়ে ভাত দেওয়া যায় না। হৃদ্‌- 


পিণ্ডের কার্ধ্য অতি দ্রুত হইয়া থাকে, মুখ 


মণ্ডল রক্তোজ্জল, নাড়ী স্থুলা-_পূর্ণ বেগবততী, 


এপস আপ পদ ০৮৯ পাত 


রোগী অত্যান্ত অধৈধ্য হুইয়! পড়ে । 

অনেক সময়--ক্ষত পচনদোৰ সংস্থষ্ট 
হইলে৪ পূর্বোক্ত লক্ষণ উপস্থিত হইতে 
পারে। তবে, পচন দোঁষে হৃদপিণ্ডের গতি 
ভ্রুততর হয় না। ২১ দিন থাকিয়া ক্রমশঃ 


এই সকল লক্ষণ তিরোহিত হইয় যায়, তখন 


আর ভয়ের কারণ থাকে না। 
পূর্বোক্ত লক্ষণ উপস্থিত হইবাধাত্র-_ 


৬১৩ ২ 


প্রত উন্মুক্ত করিয়া দিবে, জল দ্বার! 
ভাল করিয়া ধুইরা দিবে, পরে গজ ছারা 
এরূপ ভাবে পরিপূর্ণ করিবে--যেন গ্রন্থির 
শ্রাব ক্ষত মধ্যে সঞ্চিত হইয়া লিম্প্যাটিক 
কর্তৃক শোধিত না হয়। 


| 


রোগীর পক্ষে ট্যান্স ফিউপন প্রয়োজন হইতে 


পারে। এই জন্ত কখন কখন রোগীর মৃত্যুও 
হইয়া থাকে । 


বক্ষঃ বিবরের অস্ত্রোপচার । 


স্তন উচ্ছেদ। 
উপসর্গ । ফুস্ফুসের রোগ, ত্বকের পচন, 
পচন সংক্রমণ। 
ক্ষত মধ্যে ডেনেজ টিউব গ্রভৃতি না 


আয়ুর্ষবেদ_ চৈত্র, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 


কাসিনোমা পীড়া বেশী হয়। এই পীড়া 
স্তন উচ্ছেদ না করিলে: চলে না। ব্যাণ্ডেজ 
দ্বারা কবির! বাধ! থাকায়, বক্ষঃস্থল যথোপযুক্ত 


৷ সঞ্চালিত হইতে পারে না। অধিকস্থ ধক্ষঃ- 
অত্যন্ত কঠিন: 


স্থলে বৃহৎ ক্ষত থাঁকাম় রোগিণী নিশ্বাস 
গ্রহণের সময় যন্ত্রণা অনুভব করে। তাহার, 
শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণেও ব্যাঘাত ঘটে । কাজেই 
কুস্কুসের রোগ হওয়। অনিবার্য । অনেক, 


ৃ স্থলেই দেখিয়াছি--অস্ত্রোপচার সস্তোষজনক 


হইয়াছে,--রোগ্িণী কিন্ত ব্রস্কাইটিসের আক্র- 
মণে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছে । 
অস্ত্রোপচারের পরই বাহু সেই পারে 


' আবদ্ধ করিরা দিয়া ভস্ত ব্যাণ্ডেজের ক্লোভছিচ 


ৃ দ্বারা প্রীবা বেষ্টন স্থির বাঁধ! আবশ্তক 1 


দেওয়া] হইলে, ক্ষতের ভিতরে শিথিল কৈশিক ৃ 


বিধান মধ্যে রক্ত সঞ্চিত হয়। ইহার প্রতি- 
কারের জন্ত--রোগিণীকে ২৪ ঘণ্টাকাল, 
তাহার স্থস্থ পার্থের দিকে শুইক্সা থাকিতে 
বলিবে। কিন্ত আব নির্গত হইবার ব্যৰস্থা 
থাকিলে,_এরপ শুইয়া থাকিবার আবশ্বক 
নাই। অস্থোপচারের পর অত্যন্ত বেদনা 
লইলে, $ গ্রেণ মরিয়া অধস্কাচিক প্রণাপীতে 
প্রয্োর্গ করিবে । 

প্রথম ২৪ ঘণ্ট! অতি অল্প বক্ত নির্গীত 
হইয়৷ ক্ষতের পটা সিক্ত হইয়া থাকে । এ 
দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। পটীর আর 
স্থানে তুল! দিয়! বাঁধিরা দিবে । 

অস্ত্রোপচারের পর--রোগিণীকে তাকিয়া 
হেলান দিয়া ২ দিন পর্য্যন্ত বসাইয়া রাঁখিলে, 
তাহার ফুস্ফুম্রে কোন রোগ বড় একটা 
হয়না।  " ঠা 

স্তন উচ্ছেদের পর--ফুস্ফুসের রোগ- 
প্রান্নই হুইপ থাঁফে। বেশী বন্ধসে স্তনের 


যদি 
শ্রিং দ্বারা হল্ত স্থির রাখার ব্যবস্থা করা যায় 
তবে তাহা ক্বন্ধ না কগদেশ পর্যন্ত টানিয়। 
রাখা কখনই উচিত নছে। কারণ তাহাতে 
টান পড়িয়া ক্ষতের সেলাই ছি'ড়িয়া যাইতে 
পারে। 

ত্রাব নির্গত হইবার জন্ক ড্রেণেজ টিউবের 
ব্যবস্থা করিলে, দ্বিতীয় দিবসেই তাহা খুলিয়া 
লইবে, পটির পরিবর্তন করিবে। অস্ত্রোপ- 
চাঁরের ৩৪ দিন পরে-_বাহু এপাশে ওপাশে 
একটু একটু স্ালিত করিতে হইবে । ১৫ 
দিন পর্যস্ত অতি সাবধানে একাধ্য করিতে হয়, 
ক্রমে অধিক পরিমাণে সঞ্চালিত করিতে হয়। 

সেলাইয়ের কিয়দংশ অস্ত্রোপচারের সপ্তাহ 
পরে এবং বাকি: অংশ পক্ষফাল পরে কাটিয়া 
দিবে। ঘাঃ শুকাইলে গভীর স্তরস্থিত 
বিধান যাঁহাতে পরিচালিত হইতে পারে, সে. 
দিকে দৃষ্টি রাখিলে কয়েক বৎসর পর্্য্ত্ 
রোগিণীর দিকে দৃষ্টি রাখিবে, কেননা পীড়ার 
লক্ষণ পুনরায় দেখ দিতে পায়ে। 


৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা) মাদকদ্রব্যের আবশ্যকতা আছে কি না? ৩০৩ 


স্তনের সহিত অনেকটা ত্বক উচ্ছেদ 
করিয়া, অবশিষ্ট ত্বক খুব টানি] সেলাই 
করিয়া দিলে, কর্তনের পাশ্বদেশের ত্বক 


পচিয়া গলিয়া যাইতে পারে। এরূপ ঘটনা, 


উপস্থিত হইলে তৎক্ষণাৎ সেলাই কাটিয়া 


দিবে। তাহাতে কত 
যাইবে। বরং সেই গত গ্গিন্‌ গ্রারপ্টিৎ দিয়া 
পূর্ণ করিবে 


পচন সংক্রমণ স্তন উচ্ডেদের বিপজ্জনক 


ূ | 
উপসর্গ । ক্ষত বৃহৎ এবং বিস্তর লসিকাবহা' 


উন্মুক্ত থাকায় সহজেই রক্ত দূষিত ভ্ইয়া 


মুখ ফাক হইয়া 


পড়ে। ফুস্ফুস্‌ আবরক বঝিল্লীর মধ্যে রস 


ৃ 

| 

| সঞ্চিত হ্ইয়। তাহা পুযে পরিণত হইতে 
ৰ ূ 

ৰ 


পারে। 


এম্পাইমার অস্ত্রোপচার । 


ৰ : উপ্নগ। ফুন্ফুসের গ্রসারণের অভাব, 
র চিরস্থারী শোষ (নালীঘা) 'অপর পার্খে পুয়োৎ- 

পভি। মস্তিষ্কের স্ফোটক। মেরুদণ্ডের 
৷ বক্রহা । 


ৃ (ক্রমশঃ ) 


সুস্ছদেহে মাদকদ্রব্যের আবশ্যকতা আছেকি না? 


৪৯০০ 


( পূর্বানুবুত্তি ) 


অহিফেন । 


অহিফেন প্রাচীন কালে ভারতবর্ষে ছিলনা 
বা ব্যবহৃত হইত না, কেননা প্রাচীন চিকিৎসা 
গ্রন্থে অহিফেনের নাম বা ব্যবহার নাই । 


ঙ 
) 
1 
1 


| কালের গ্রন্থে অহিফেনের ব্যবহার দেখা যায়| 
| অহিফেন পুর্বে ছিল না বলিয়া অহিফেন 
| সম্বন্ধে প্রাচীন মতও লভ্য নহে। স্ৃতরাঁং অহি- 


অনেকে বলেন যে,প্রাচীনগ্রন্থে যে দকল নির্ধ্যাস ।ফেন সম্বন্ধে পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ কি বপিক্নাছেন 


ও ক্ষীর (আঠা) বিষের উল্লেখ, আছে, তন্মধ্যে 
কোনটি অহিফেন হইলেও হইতে পারে। 
কিন্তু ইহাঁও সঙ্গত নহে । কারণ অহিফেন 
প্রাচীন কালে যদিও অভ্ত নামে অভিহিত 
হইয়! থাকিত, তাহা হইলে উদরাময়াদি রোগে 
অবস্তই তাহা ব্যবহৃত ইত কিন্তু এ সকল 
রোগের চিকিৎসায় অহিফেনের ন্যায় কোনো 
দ্রব্যের ব্যবহার দেখা যান্গ না। “ভাবপ্রকাশ ।” 
প্রসেন্দ্রমার সংগ্রহ” প্রভৃতি নাতি প্রাচীন 


নি তাহার সারমর্শ উদ্ধত করা যাইতেছে। 

ৃ ূ ৃ 

| অহিফেনের একটি প্রধান গুণ এই যে,উহা 
৷ উত্তেজিত ধমশী-বিতানকে (৮৬০০৪ ৪৪- 


1 (০০) প্র্কতিস্থ করিয়া সর প্রঙ্কার যাতনার 


সত্বর প্রশমন করে, এইজন্য লোকে প্রথমে 
কোন কষ্টকর বেদন1 নিবারণের জন্য অহিফেন 
ব্যবহার করিয়া ক্রমে উছ্ছাতে অভ্যস্ত হয়া 
পড়ে। ইহার পর আর ভহিফেন পরিত্যাগ 
করিবার উপায় থাকে না। | 


৩০৪ আয়ুর্বেদ-_চৈত্র, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। | 


অহিফেন সেবনে অভ্যস্ত হইলে ইঙ্জ্রিযম;  অহিফেন হইতে ঞজি নিল মরফিয়া 
সকল, দেহ ও মন ক্রমশঃ অবসন্ন হইয়1 পড়ে, ূ প্রস্তুত হইয়া থাকে। উহারা সাধারণ 
কার্যে উৎসাহ থাকে না, কেবল বসিয়া বা ৃ অহিফেন অপেক্ষা অধিকতর অনিষ্টকর। গুলি 
শুইন়্৷ থাকিতে ইচ্ছা হয়, স্ুনিদ্রা হয় না, কোষ্ঠ | খাইলে শরীর জীর্ণ শীর্ণ এবং কুৎসিত হইয়া 
শুদ্ধি হয় না, উদরে বাধু সঞ্চার হয়, ক্ষুধা ৰ পড়ে । সেই জন্য গুলিখোরের মত চেহার৷ 
কমিক্স! যাঁয়, পুরুষত্ব নষ্ট হয়, শরীর দুর্বল ও ূ আমাদের দেশে প্রবাঁদবাক্যে পরিণত | 
শীর্ণ হইক়। পড়ে এবং অত্যন্ত জড়তা হয়। | 
ডাক্তার কেলরা এম, ডি, বলিয়াছেন যে, 
চা কফি, তামাক বা মদ্য দীর্ঘ কাল ব্যবহার 
নিরািলি জালা রিনি অজীর্ণ, উদরে বায়ু সঞ্চয়, মন্তিক্চ দৌর্বল্য, 
ফেন ব্যবহার করিলে তাহা অপেঙ্গণ অনেক : শিরো ঘূর্ণন, কোষ্ঠবদ্ধতা, সুনিদ্রার অভাব, 
অধিক পরিমাণেই অপকার হইয়া থাকে মেজাজ খিট বিটে হওয়া, ক্রোধাধিকা, অগ্নি 
অধ্যাপক রসিওয়েলার বলেন যে, মা পেহিতি উদর ডে হাজা বাহতে 
অহিফেন বিপজ্জনক নাকটিক নামক বিষ, যে | চিত 5 নে 
ভা রে নিল হয় বলিয়া আমাদের দেশে লোকে বলে যে, 
ৰ 'গাজা খেলে লক্ষী ছাড়ে ।” আর গাজা খাইলে 


অহিফেনের দাস হইয়া থাকে । এ রপদাসত্ব _ ীণ 
| ৃ্‌ টা 
হইতে মুক্তি লাভ কর! একরূপ অসস্তব। জীর্ণ শীর্ণ ও কদাকার হয় বলিয়৷ গাজা খোবের 
এইজন্। অহিফেন সেবন করা অত্যান্ত বিপ- মত চেহারও বলা হয়। তাশাক সম্বন্ধে আমরা 
বিস্তৃত ভাবে আলোচনা করিয়াছি । গাঁজা ও 


জনক । | 
চরষ--তামাঁক অপেক্ষা অনিষ্টকারী। সুতরাং 


অনেক বলেন যে, একটু বয়স হইলে কোন 
এক প্রকার মাদকদ্রযা-_বিশেষতঃ অহিফেন । | তামাকের অপকারিতাকে আর একটু গুরুতর 
৷ ভাবে ধরিয়া লইলে গাজ1ও চরষের অপকা- 


মেকন কর! ভাল, কিন্তু যে বয়স হউক সুস্থ, 
শরীরে অহিফেন ব।কোন প্রকার মাদক দ্রবা ৃ ' রিতা বুঝা যাইবে । শীজা খাইয়া অনেক 
ব্যবহার করা উচিত নহে । কারণ উহাতে ৷ লোকে পাগল হইয়! যায়, সিদ্ধি-_গীঁজা অপেক্ষা 


শরীরের অনিষ্ট ব্যতীত উপকারের কোন | কিঞ্ৎ কম অপকারী। . 
সম্ভাবনা লাই । . ূ মাদক দ্রব্য সম্বন্ধে এ পধ্যস্ত যাহ! 
অহিফেন ষে কিব্ূপ অনিষ্টকর পদার্থ তাহা আলোচনা! করা হইল-_তাহাতে স্পষ্টই বুঝা 
চীন দেশের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে সুন্দর রূপে ৰ ষায় যে, কোন প্রকার মাদক দ্রব্য সেবনেই 
উপলদ্ধি হইবে। অহিফেন ব্যবহার করিয়া | শরীরের কোনক্প উপকার হয় না, পরস্থ 
প্রাচীন পরাক্রান্ত চীন জাতি. অধঃপতনের চরম. | সনু অপকার হুইক্সা থাকে । সুতরাং সুস্থ 
লীমায় উপনীত হইয়াছিল। ইহা অপেক্ষা । । শরীরে মাদক ভ্রধযের উপযোগীতা কিছু মাত্র 
অহিফেনের অনিষ্টকারিতার' প্রমাণ নিশ্রয়ো- | নাই। কিন্তুক্ষণিক মণ্ততার লোভে লোকে 
জন। 1 অর্থব্যয় করিয়া মাদক দ্রব্য সেবন করে এবং 





গাঁজ। চরষ ও সিদ্ধি । 
এই সকল মাদকদ্রব্য সেবন করিলে 
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তাহার ফলে ভগ্রস্থাস্থ্য ও বিবিধ রোগাক্রান্ত : 
হইয়া থাকে । যদাপি সর্ব প্রকার মাদক ৰ 
দ্ববোর ব্যবহার পৃথিবী হইতে উঠিয়া যায়, 
তাহা হইলে বোধ ভয় রোগ, 


চ্যায়াম-প্রসঙ্গ ৷ 


অকালমৃত্যু ও র 


৩০৫ 


ূ দারিজ্ের সংখ্যা অনেক পরিষাণেই কমিয়! যায় 


এবং পৃথিবীতে সুস্থ, সবল, নীরোগ ও দীর্ঘ 
৷ জবির সংখা! অনেক পরিমাণে বর্ধিত হয়। 


ব্যায়াম-প্রমঙ্গ | 


( “হিন্দস্থান হইতে উদ্ধত 


ব্যায়ামের প্রধান গুণ তাহ] মাংমপেশীকে 
পরিপু্ট করে। মাগ্মপেণী কি? আঅন্ি সঙ্গ 
তশ্কর সমষ্টি। এই তগ্গুলি আপানা-মাপনি 
সম্কৃচিত ভইয়া যাইতে পারে। 

যে মাংসপেশী বাবঙ্গত হয় না, তাহার 
ভিতরের তন্তগুলি বিবর্ণ ও কৃশ হইয়া পড়ে, 
এবং তাহাদের আকুঞ্চন ক্ষমতাও অনেকটা 
_ কমিয়া আসে। 

কোন দুর্বাল ও কশ মাংসপেশী আকুঞ্চিত 
হইলে তাহার বিবর্ণত| শীগ্বই দুর হইয়া যায়, 
তাহার মধো উচ্ছৃসিত রক্তধারা ছুটিয়।৷ আসিয়া 
তাহাকে রাও করিয়া তোলে । সেই নূতন 
রক্তের মধ্যে যে পোষ্টাই পদার্থ থাকে. তাহার 
দ্বারা মাংসপেশীর তন্গুলি যথেষ্ট উপকার 
লতি করে। এইভাবে নিয়মিত ভাবে বাঁরং- 
বার মাংদপেশীকে আঁকুঞ্চিত করিলে ক্রমেই 
তাহার আকার বুদ্ধি হইতে থাকে । ফলে 
সেই সঙ্গে দেহেরও বলবৃদ্ধি হয় । 

আপনারা সকলেই বিখ্যাত বলবান 
শ্তাণ্ডোর নাম শুনিয়াছেন। বাল্যকালে স্তাণ্ডো 
এত বেশী রোগা ছিলেন যে তীহার বাঁপ মা 


চৈত্র -: ৫ 


ছেলের জীবনের আঁশ রাখিতেন না। কিন্তু 
সেই স্তাঁঞ্ডোই নিয়মিত ব্যায়ামের গুণে কয়েক 
বৎসরের মধোই গানের জোরের জন্য সারা 
পৃথিবীতে নাম কিনিয়াছিলেন। শুধু গায়ের 
জোঁর নয়,-তীভার মতন সুগঠিত ও পরিপুষ্ট 
দে5ও আর কাহারও দেখা যাঁয় নাই। 
বিলাতের বিখ্যাত ডাক্তার উইনসিপ 
মাংসপেশীর নিয়মিত -পরিচর্য। সাধন কন্মিয়। 
এমন ক্গমতাশালী ভইয়! উঠিয়াছিলেন যে, 
পূর্ণ সাইত্রিশ মণ কুড়ি সের ওজনের ভাবি 
মাল কীঁধে করিয়া তিনি অনায়াসে উঠিয়া 
দাড়াইতে পারিতেন। খুব বলবান ভারবাহী 
অশ্ব এত ভারি মালের চাপ একেবাকেই 
সহ্থ করিতে পারিবে না। অথচ ভাক্তার 
উইনসিপও যৌবনে অত্যন্ত দুর্বল ছিলেন। 
যার-ভার হাতে অসহায় ভাবে মার খাইয়া 
শেষটা তিনি উঠিয়া পড়িয়া ব্যায়াম্‌ চায় 
লাগিয়া যান। 1. 
বলবান ও সুগঠন মাংসপেশীর মত যৌব- 
নের উপযোগী সৌনরধ্য আর কিছুই নাই। 
দেহের বলে মানুষের মনের বলও বাড়ে, 


৩০৬ 


এবং স্বাস্থ্য অটুট হইয়া মাহুধকে, সকল! রক্তের ধারায় যেমন  পোষ্টাই পদার্থ থাকে, 


কাজেই সাহাধ্য করে। ধীহাঁরা মস্তিফ- | 
বক্রাস্ত কাজ করেন, তাহাদের পক্ষেও ব্যায়াম । 
অত্যন্ত দরকার। কারণ, শস্তিষ্ষ ও মনের 
সঙ্গে দেহের সম্পর্ক যতদূর ঘনিষ্ঠ হইতে হয়। 


বাচাইতে পারিবে না। 
ব্যায়াম মানুষকে সুন্দর করে। কুঁজো 


তঙ্গী, ব্যায়ামের গুণে এ-সব অপূর্ণতা দূর 
হয়। মানুষের বক্ষ-স্থলের কাঠামো হইতেছে 
পার্বাস্থিগুলি। ব্যায়ামের অভাবে সেগুলি 
বাহিরদিকে না আপিয়া, ভিতরদিকে দরম্ডাইয়া 
যায়। কাজেই বক্ষঃস্থল সমতল হইয়া আমা- 
দের নিঃশ্বাস-ন্ধ ফুসফুনকে চাগিয়। ধরে । 
ধাহার৷ কুড়িবাইশ বৎসর বয়সের ভিতরে 
ব্যায়াম হুর করেন, তাহাদের দেহের এ 
সমস্ত দোষ একেবারেই থাকে না। বেশী 
বয়সে ব্যান্নাম আরম্ত করিলে, অতটা না 
হোক, দেহের গড়ন অন্ততঃ কিছু কিছু 
বদলাইয়া ফেলা যায়। 

ব্যা়ামের গুণে হৃৎপিণ্ড ও ফুসফুসের 
অবস্থা অতিশয় উন্নত হয়। অন্ত ব্যায়ামের 
কথা দূরে থাক, একবার মাত্র 'দ্রুতবেগে 
দৌড়াইয়া আদিলে হৃৎপিণ্ডের কার্যকারিতা 
ছগ্ডণ ও ফুসফুসের কার্যকারিতা দ্ুপ্তণের 
চেয়েও বেশী হইয়া ঈাড়ায়। জতপিও দেহের 
সমন্ত তস্তর মধো রক্তপঞ্ধার করে।. ৃৎপিগ্ড 


দ-চৈত, ১৩২৬। 
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ি বর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 





তেমনি তাহার দ্বারা দেহের ভিতরের ব্যবহৃত 
পদীর্থের অকেজো কণিকাগুলি, ঠিক সেই 
সেই যন্ত্রের মধ্যে গিয়া উপস্থিত হয়,-যে-সব 


যন্ত্রের কণ্টব্য হইতেছে, দেহের ময়লা সাফ 
দেহকে অবহেলা করিলে মস্তি মানুষকে 


করা। ফুনফুসের কার্যকারিতা বাড়িলে 
দেহের সমস্ত ধমনী শোণিতের মধ্যে অধিক 


| ৷ পরিমাণে মহা-উপকারী “অক্সিজেন, বা আল 
বেঁকেপড়া দেহ, সঙ্কীর্ণ বক্ষ, বিকৃত চলন- | 


জানের যোগদান পাওয়া ঘায়। অল্পজান 


দেহের রক্ত 'ও তত্গুলির মধ্যে নূতন তেজ ও 


শক্তির সঞ্চার করে। ফলে সমস্ত দেহ নব- 
জীবনের উৎসাহে পরিপৃথ হইয়া উঠে। 
মস্তিষ্কের চিন্তাশক্তি, মনের ধারণা-শক্তি, 
উদ্দরের হজম-শক্তি বাড়িয়া যায় এবং সমস্ত 
অবসাদ, নিশ্চে্টতা। '9 কর্শেবিরাগ একেবারে 
দূর হইয়া যায়। একালকার ব্যস্ততা ও 
কর্ম জীবনের মধ্যে বাচিয়া থাকিতে হইলে, 
ফৎপিও মতেজ ও নির্দোষ এবং ফুনফস বৃহৎ 
ও সুদুঢ় হওয়া একান্ত আবশ্তক। আগেই 
বলিয়াছি, ব্যায়ামের দ্বারা মাংদপেশী পরিপুষ্ট 
হয় এবং সেইজ্াই ব্যায়ামের ফলে হ্ংপিও 
ও ফুসফুসের কোনো রকম অপুর্ণতাই থাকিতে 
পারে না। খাহার! বায়াম করেন, তাহার 
বক্ষঃস্থলকে ইচ্ছা করিলেই অসম্ভব রকম 
বাড়াইয়া তুগিতে- গারেন। দৃষ্টান্তত্বূপ 
স্তাঞ্োর নাম করা যায়। সহজ অবস্থায় 
তাহার বুকের মাপ আটচল্লিশ ইর্চি। কিন্ত 
ছাতি ফুলাইলে তাগর বুকের মাপ হয় বাষটি 


বর্দি অধিক দ্রত-তালে চলে, তবে রক্তের | ইঞ্চি। 
যোগনিও বেশী করিয়া দিভে পারিবে। সেক! 


৪র্ঘ ব্, ৭ম সংখ্যা ] স্বর্গীয় কবিরাজ বিরজাঁচরণ গুপ্ত । 
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পপির প্রা পপ ৩৮১০৭ তাস ৬৮ পাপ পা শা ০৯৬০ পপ পক পপ তব জা ০ শা পা হত পাচা কি জীন 


স্বর্গীয় কবিরাজ বিরজাচরণ গুপ্ত । 


হুগলি জেলার অন্তর্গত তাঁরকেস্খর” রেল- । করিবার অভিগ্রায়ে আবার প্রাচীন পষ্দী 


ষ্টেননের ২ ক্রোশ ব্যবধানে ধামোদর নদের 
পশ্চিম তীরবন্তী ভাঙ্গামোড়া গ্রামে সন ১২৭৫ 
সালের ৬ই ফাঞণ্তুন বিরাজচরণ জন্মগ্রহণ 
করেন। ইহার পিতার নাম মাধব চক্র গুপ্ত । 
বিরজাচরণ . তাঁহার তৃতীয় পুত্র। বিরজ] 
চরণের পিতা আধুব্রদীয় চিকিৎসা-ব্যবসায়ী 
ছিলেন এবং ভাঙ্গামোড়ী ও তৎসন্নিকটস্থ 
গ্রাম সমূহে স্ুচিকিৎসক বলিয়! প্রপিদ্ধি লাভ 


ূ 
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করিয়াছিলেন ।  বিরজাচরণের বাল্যঞ্জীবন্‌ 


এই জন্ত পল্লীগামের আড়ম্বর বিহীন অবস্থায় 
অতিবাহিত হইয়াছিল। পশ্লীগ্রামের সেই 
সরলতা, অকপটতা ও আড়ম্বরহীনতা--সহরে 
আসিয়াও বিরজাচরণের জীবনে অন্তরূপ ধারণ 
করে নাই । 

পলীগ্রামের পাঠশালায় তাহার প্রথম 
শিক্ষা আরম্ত হইয়াছিল । তাহার পর তিনি 
গ্রাম্য-মধ্যইংরাজী বিস্ালয়ে প্রবিষ্ট হন। 
তাহার জ্যেষ্ঠ সহ্বোদর বঙ্গ-সাহিত্য সংসারে 
সুপরিচিত লেখক ৬অস্বিক1 চরণ গুপ্ত মহাশয় 
তৎকালে পুলিশ বিভাগে চাকরী করিতেন। 
বিরজাচরণ ও তাহার অন্যান মহোদরেরা 
জ্যেষ্ঠের কর্ণাস্থল হাওড়া শিবপুর ও উলু- 
বেড়িয়ায় অবস্থিতি পুর্বক এ সকল স্থানের 
ইংরাজী বিগ্যালয়ে শিক্ষা প্রাপ্ত হন। 

বিরজাচরণ এইবূপে ইংরাজী বিগ্ভালয়ে 
 শ্রবেশিকা শ্রেনীতে উন্নীত হওয়ার পর তাহার 
পিডৃদেধ তাহাকে সংস্কৃত ভাষায় সুপপ্ডিত 


ূ 
ূ 


ৰ 


ভাঙ্গামোড়ায় লইয়া যাঁন্‌ এবং সংক্ষিুসার 
ব্যাকরণ পড়াইবার ব্যবস্থা করেন, কিন্তু নাঁন। 


কারণে ভাঙ্গামোড়ায় থাকিয়া অধ্যয়নের 
অসুবিধা হওয়ায় তাঁরকেশ্বরের নিকটবস্তৃখ 
কেটেড়া গ্রামে স্বর্গীয় মহেশ্ন্দ্র চুড়ামণি 


মহাশয়ের চতুষ্পাঠীতে ইহার অধ্যয়নের ব্যবস্থা 


করা হয়। কঠোর পরিশ্রমী-মেধাবী-বিরজা, 
চরণ ৩ বৎসরের মধ্যে ব্যাকরণ শাস্ত্রে বৎপত্তি 


লাভ করিয়৷ কাঁলকাতা সংস্কৃত কলেজের টোল 
বিভাগে কাব্য শ্রেণীতে প্রবিষ্ট হন এবং এক 
বৎসরের মধ্যেই কাব্যতীর্ঘ উপাধি লাভ পুর্ব্বক 
তাহার কুলগুর ভক্তি ভাঁভন মহামহোপাধ্যায় 
পণ্ডিত কাঁমাখ্যানাথ তর্কবাগীশ মহাশয়ের 
নিকট কিছুদিন গ্ঠায়শীস্ত্র অধ্যয়ন করিয়া মহাঁ- 
মহোপাধ্যায় কবিরাজ স্বর্গীয় বিজয়রত্র সেন্‌ 
কবিরঞ্জন মহাঁশঘ্ের নিকট আধুর্ধেদ শিক্ষ? 


করেন। ইনি মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ 


মহাশয়ের বিশেষ প্রিরপান্্ ছিলেন । তাহার 
ফলে ইহার আমুর্কেধ শিক্ষা সমাপ্তির পর 
কোচবিহার নিবাপী জনৈক জমীদার পত্বীর 
চিকিৎসার্থ মহামহোপাধায় কবিরাজ মহাশর 
তাঁহাকে কোচবিহারে প্রেরণ করেন। সেই 
সময় কোচবিহার ষ্রেটের কবিরাজের পদ 
শূন্য হুয়, মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ মহাশয়ের 
চেষ্টায় বিরজাঁচরণ প্র পদ লাভ করেন। 
কোচবিহার ষ্টেটে সে সময় আরুর্বেদীয় 
টিকিৎসক রাখা হহত বট, কিশ্ত মম কে1ড- 





রঃ নর. দির জিরার রান একরূপ ছিল 
ন! বলিলেই চলে। আরুর্কেদ শাস্ত্রে বির 


ঢরণের প্রগাঢ় পাগ্ডিত্য দেখিয়া কোচবিহার 


রাজ্যের তদানিস্তন দেওয়ান রাঁর কালিক1 দাঁস 
দক সি, আই, ই বাহাদুর তাহার প্রতি বিশেষ 
আকৃষ্ট হন এবং যাহাতে সমগ্র কোচবিহার | 
রাজ্যে আযুর্ষেেদীর চিকিৎসার প্রসার বুদ্ধি 
হয়, তাহার ব্যবস্থা করেন। এই ব্বস্থার 
ফলে ১৮৯৩ খুঃ অবের এপ্রেল মালে কোচ 
বিহারে দাতব্য আযুবেরদীয় চিকিৎসালরের 
প্রতিষ্ঠা হয়। বিরজাচরণ এই চিকিৎসাঁলয়ের 
চিকিৎসক নিযুক্ত হন। ১৯০৯ খ্‌ঃ অবন্দের 
ফেব্রুয়ারি মাস পর্যাস্ত তিনি এই ভার রক্ষার 
পর . কলিকাতায় আসিয়া স্বাধীন ভাবে 
চিকিৎসা ব্যব্সায় আরম্ভ করেন । 
বিরজাঁচরণের প্রধান কীর্তি “বনৌবধি 
দর্পণ 1৮ এই গ্রস্থ লিখিবার পুর্ধে তিনি কোচ- 
বিহারে চেষ্টা করিয়া বনৌষধি উগ্ভানের স্থাপন। 
করেন । প্রথমে ইহা ক্ষু্রভাবে আরম্ভ হয়, 
ক্রমশঃ ইহার প্রসার বুদ্ধি হয়। বনৌষধি 
দূর্পণের উপাদান সকল এই উদ্ভান হইতে 
কতক কতক সংগ্রহ করা হুইয়াছিল। ১৯০৮ 


খঃ অকে বনৌধষধি দর্পণের প্রথম সংস্করণ । 


কোচিবিহারের মহারাজা 
বাহাতর ইহার প্রথম সংস্করণ প্রকাশে সমস্ত 
বম বহন করিয়াছিলেন। বিরজাচরণ 
কলিকাতার আসার পর ১৯১৯ খ.ঃ অন্ধ 
বনৌষধি দর্পণের ২য় সংস্করণ প্রকাশিত 
হইয়াছিল । 


প্রকাশিত হয়। 


“বনৌবধ্ডি দর্পণ* ভিন্ন বিরজাচরণ আরও 


কয়েক খানি শ্ুদ্র ক্ষুদ্র আমুর্ক্েদীয় গ্রন্থ 
গ্রকাশ করিয়াছিলেন । ততিম্ন “রসৌধধি 
দণ* নামে একথানি অতি উতকষ্ট গ্রঙ্থের 


: 


স্পস্পিপ শশা উিপিপশন পাপন 


অনস্তধামে গমন করিলেন । 


(কিয়দংশ পাঙুলিপি লিখিয় তাহা এ পর্যয্ত 
প্রকাশ করিতে পারেন 'নাই। 
কলিকাতা অষ্টাঙগ আয়ুর্বেদ বিদ্যালস্বের 


তিনি একজন একনিষ্ঠ সাধক ছিলেন । 
ইহাঁর *্প্রতিষ্ঠার উদ্ভোক্ত.গণের মধ্যে তিনি 
একজন অগ্রণী ছিলেন। অগ্টাঙগ আঘুর্কেদের 
সকল বিষয়ের অধ্যাপনার শক্তি তাহার মধ্যে 
এক সঙ্গে বর্তমান ছিল। বর্তমান সালের 
১লা মাঘ হইতে বিদ্যালয়ের উন্নতি কল্পে 
তাহাকে ভাইস্‌ প্রিন্সিপ্যালের পদে আঁকুঢ 
কর! হয়, কিন্ত ২৬ দিন কার্ধ্য করার পরই আর 
তাহাকে একাধ্য করিতে হইল না, গত ২৬শে 
মাঘ রাত্রি ১১।০ টার সময় তিনি সন্গ্যাস রোগে 
তাহার বিয়োগে 
তাহার আংজ্বীয় স্বজনের যেরূপ ক্ষতি হইয়াছে, 
সেইরূপ প্রকৃত আমুর্কেদীয়' সাধক সজ্বেরও 
বিষম ক্ষতি হইয়াছে । কালে হয় তো তাহার 
অভাব আবার পুর্ণ হইতে পাঁরে, কিন্তু বর্তমান 
সময়ে প্রাচা ও প্রতীচ্যের দারুণ সংঘর্ষ 'কাঁলে 
বিরজাচরণের, মত আধুর্বেদজ্ঞ পণ্ডিতের 
অভাব কম ক্ষতির কথা নহে। তাহার 
সৌম্য মূর্তি, -প্রশাস্ত বদন,--মধুর লিপ্ধ হাস্য 
চিরকাল আমাদের মনে জাগরুক থাকিবে । 
মৃত্যুকালে তাহার বয়ঃক্রম ৫১ বৎসর মাত্র 
হইয়াছিল । পত্বী, পাচটি পুত্র ও একটা 
বিবাহিতা কন্ত! রাখিয়া তিনি পরলোক গমন 
করিয়াছেন। তাহার বিয়োগ-বাথা আমাদের 
পক্ষে অসহনীয় :হইয়াছে, কি বলিয়া তাহার 
শোকসন্তপ্ত পরিবারবর্গকে আশ্বস্ত করিব, 
ভাবিয়া পাইতেছি না । 

গত ওর! ফাল্গুন আমুর্কেদের সাধক প্রবর 
বিরজাচরণের জন্য অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ বিদ্যালয়ে 
এক শোক সভার অধিবেশন হ্ইয়া- 


৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] স্বর্গীয় কবিরাজ বিরজাঁচরণ গুপ্ত 


ছিল। তাহাতে সভাপতি . হইয়্াছিলেন 
মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিত শ্রীধুক্ত প্রমথ নাথ 
তর্কভূষণ | কবিরাজ শ্রীধুক্ত শ্তামাদাস বাঁচ- 
স্পতি, মহামহোপাধায় কবিরাজ শ্ীবুক্ত 
গণনাথ দেন সরস্বতী এম-এ, এল, এস, এস, 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনী ভূষণ রায় কবিরত্ব 
এম.এ, এমবি প্রভৃতি বিরজাচরণের অনেক 
গুণ-পরিচয় সভায় প্রকাশ করেন। করিরাজ 
শ্রীঘুক্ত সতা চরণ সেন গুপ্ত কবিরগ্রন রচিত 


কতক গীত হইগ্াছিল ; সে গীত খানি নিয়ে 
দেওয়া হইল। 

এসেছিলে তুমি পুণা, লগনে ধন্ট প্রতিভা লঃয়ে। 
ঢেলেছিলে শান্তি সুধার সলিল কত না ক্রাস্তি 


সগয়ে: 
ভূষণ মহাশয় এই উপলক্ষে স্বরচিত একটি সংস্কৃত 


ক'রেছিলে মুগ্ধ কি যেন মন্ত্রে, 
বেজেছিল গান সকল যন্ধে, 


৩৬০৯ 


উঠেছিল নেচে হাদয় তন্ত্রী সে গানে মোহিত 
হণয়ে। 

বেসেছিলে ভাল প্রাণ ভরিয়া -- 

ম্লান মুঃখানি সবারি চাহিয়া, | 

ফুটাইতে হাসি শু অধরে আশার কথাটি 
কয়ে। 

কিজানি কি এক শক্তি আনির। 

দিয়েছিলে ওগে। তুমি যে ঢালিয়া, 


৷ সে শক্তি সাধনা ক'রে ছিল লবে তোমারি 
একখানি শোক গীতি সভাকস প্রথমে ছাত্রগণ : 

ৃ এত দয়ারাশি সকলি ভুলিয়। 
ৃ নিমেষের মাঝে গেলে গে। চলিয়। ? 

৷ (কিন্তু) কীর্তি তোমারি দীপ্ত রহিবে মন্ধ 


ভাবেতে রয়ে । 


ভিতরে বঃয়ে। 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃত লাল শুপ্ু কাবি- 


। শ্রোক পাঠ করিয়াছিলেন, তাহা এই - 
হা হস্তাশান্তকাল ক্ষয়করজগতাং কাঁলবোধানভিজ্ঞ ! 
কিং ক্রৌধ্যং ছুঃসহংনঃ প্রকটিতমধুনা ভোত্বয়া মর্শপীড়ি। 
ংসারারামশোভাঁকরমতিপবিতং কীর্তভিসৌ রভ্য্ৃগ্চং 
লোফালোকং জনেষ্টং নরবরকুম্ুমং ক্কাছা গোঁপায়সে ত॥ 
ংস্গঃ: খলু ব্য কাক্ষিতসুথেঘা গ্বত্বমাপ্তশ্চিরং 
মূর্তিরমস্ত প্রতিষ্ঠিত শিবময়ী হন্মন্দিরে চিন্মায়ী । 
ধ্যানং যস্য চ চিন্তশন্মকরণং কর্মাস্তরোচ্ছেদকং 
তং প্রীতি প্রদমদ্য নো বিরহয়ন কালোহসি নায়ার্থবান্‌॥ 
তাক্জশ্বার্ধোজগদুপকতা বর্পিতাত্মা মহাঝ্বা _ 
যুব্বেদাধিবং নিখিলম্তরং সংবাধাৎ সংস্কতের্যঃ | 
বিন্মর্তং তং কইহ সহস! স্যাৎক্ষমঃ সর্ববভত্রং 
বান্থোনাপি ক্ষণমপিবয়ং কেপুন নিতাসঙ্গাঃ 
যগ্যপ্যা পীৎ চিরমতিমতি বাহবিত্বে সদীনঃ 
জ্ঞানার্থানাং পুন রধিগমাৎ বস্তৃতোহত্রম্মহাঢাঃ | 
বিস্তাভাবাদপিপরিগতঃ ক্লেশমর্থোপলাভে 
নারংসিষ্ট ক্ষণমপিকৃতী প্রেক্ষ্যকর্ত্যবাবিদ্বং 


৫ 
চে 


অক্কতমলিনকর্্দ৷ নিত্যশন্মাতধর্ম-_ 


আঁয়ুর্ব্বেদ_ চৈত্র, ১৩২৬। 


চাটি 


প্রবণহৃদকবুত্তিঃ কর্মবীরঃ স্ুধীরঃ । 
তন্মজবদনুবোধী ছাত্রবর্গে স্বভাবাৎ 
স্বহৃদি সুহদিনাসীদ্যশ্চসংভিমবোধঃ ॥ 
আত্নাস্তি যাস্তি কতিকেপরিমাস্তিলোৌকে 
লোকান্‌ বুথাস্তজনুষঃ ক্ষিতিভারভূতাঁন্‌ । 


কিন্তু প্রিোস্তম ভবাদৃশ মর্তীরভ্র-_ 
 মায়াতি যাতিনসদ চিরছুরলভং তৎ ॥ 


পোকাস্তরং ঘদিভধান্‌ বিধিসন্ষিষোগাৎ 
প্রাপ্তোহস্তি সম্প্রতি সমজিতমাত্মপুণ্যৈঃ | 
গাটানুরজনদুশাং নন শোহসমক্ষং 

ন ত্বং তথাঁপাসি স্ুহৎ স্থহদাং কপাপি । 
সথেধা থছঃখে স্ববাসে প্রবাসে 

বয়ং ষত্র ভত্রস্থিতা দ্বিধা বা! । 

চিরং স্বাং নিজস্বং স্মরস্তোভবানঃ 

কথঞ্চিদ্‌ ধরাবাসসংস্থাশ্চভুঃস্থাঃ ॥ 
অষ্টাঙ্গাঘুব্বেদ বিগ্যালয়োহয়ং 

বৃস্তে সম্পত্ প্রাণভুল্যাসদাসীৎ। 
হস্তাগ্যাসোত্বদ্বিযুক্তোনভাতি 

চ্ছাত্রৈঃ সাদ্ধং শোকসংক্ষধবচিতৈত ॥ 
বন্থ্‌ন্ধরেয়ং প্রিষমাত্মসম্ভবং, 

বস্স্তমং ত্বাং পরিহায় ছুঃস্থিতা | 
নিজাভিধানস্য হতার্থতাদ্দিত। 

নরাজতে প্রাণিব সম্প্রতি প্রিয় ॥ 

তত্তৎ সমৃদ্ধিপূর্ণাপি ত্বা্বতে কেবলং সুহৃৎ। 
শূত্যাযতে ধরেয়ং নঃ ধন্তা প্রভাবিতা তব ॥ 
পু্যাত্সন্‌ রুতপুণ্যেন বা তৃয়ার্জিতসদ্গতিঃ | 
দদাতু সা চিরং শান্তিং তুভ্যমিত্যর্থয়াঁমহে ॥ 
বিরজাচরণাম্ব্ঠবংশদীপ মহোদয় । 
অমন্তলোকমাপননঃ লোকাতিরিক্তশক্তিকঃ ॥ 
দেবভাবেন সম্দীপ্তঃ স্বার্জিতক্গুকূতৈঃ কৃতী । 


প্রভূক্াঃ প্রততং প্রাঙ্ঞঃ প্রাগিবান্মাস্ুপ্রীতিমান্‌ । 


শী ৪ ৩৯ 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা । 


পপ পপ 





৮ ৮ কাপীপিপিশ 


৪র্ঘ বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] ফলপ্রদ মুষ্টিষযোগ ও টোটকা 


মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ : 


সেন সরস্বতী এম-এ, এল, এম, এস-_মহাশয় 
নি্নের শ্নোকটি সভাস্থলে রচনা করিয়া! পাঠ 
করেন, 

'বিরজা বিরজন্তমা সু ব 

সুচরিং বিভবেষু নিঃস্প্‌ হতঃ 

ব্রভমেকং দধদাযুরাগমং | 

কন্ধু হস্ত গতঃলথে ভবান্‌॥ 


৩১ ১. 


কয়েকজন ছাত্র ও;ঃএই 'উপলক্ষে শোর" 


৷ স্থচক করেকটি গাথা পাঠ করিয়াছিল, বাহুল্য 


ভয়ে তাহা আর আমরা প্রকাশ করিলাম না । 
ফলক বিরজাঁচরণের জন্য ইদানীস্তন 
কালের রীত্যন্বারে সভাধিবেশনই হউক 
আর গীতি বা শ্লোকই বিরচিত হউক, ইহার 
অভাবে আমুব্রেদীয় চিকিৎসক সমাজের যে 
বিশেষ শ্গতি হইল---তাহ! অবিসম্বীদিত। 


ফল প্রদ মু্টিযোগ ও টোট্কা 


(কবিরাজ শ্রীরাজেন্নাথ 


প্রমেহে | ০) রক্তচন্দন ১ তোলা 'ও 
মিষ্ট ১ তোলা--জল্প অদ্ধ সের, শেষ আর্ 
পৌঁয়া--এই কাথ মধুর সহিত পান করিলে 
প্রমেহ পীড়া , আরোগ্য হয়। (২) কী5 
ভরিদ্রার রস - অন্ধ ছটাক-__কিঞ্চিৎ. মধুর 
সহিত প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যায় সেবনে 'প্রমেভ 
নষ্ট হয়। (৩) দূর্ববা, কেশুর, সুখা, পানার মূল 
ডহরকরঞ্জা ও সেওলা-_-প্রত্যেক দ্রব্য 1/১০ 
সাড়ে পাচ আনা, জল 5॥* সের, শেষ ৮%৭ 
পোয়া--এই ক্কাণ পান করিলে শুক্রমেভ 
নঈট হয় (৪) আমলকীর রস দুই তোলা, 
মিছরি ।* আনা--একব্র কয়েক দিন পান 
করিলে প্রমেহ আরোগ্য হয়। (৫) গাদা 
পাতার রল ২ তোল৷ কিঞ্চিৎ মিচরি সহ 
পানকেৰিলে প্রশাব সরল হয় ও জ্বালা বনত্রণা 
বিদুবিত হয় 1. 

দড্রু রোগ জিনের বন এলাইচ, 
সোহাগার খই ও নারিকেল তেল একক্র 
মিলাইয়া মলমের মত করিয়া. লাগাইলে 
যেরূপ দদ্রুই হউক ন! ফেন--২৪ ঘপ্টাঁর মধ্যে 
আরোগ্য হয়। (২) তুলসী পাতা ও লবণ 
টি পিষিয়া দদ্র স্থানে লাগাইলে দ্র 
ভাল হয়। (তে) কনক ধুতুরার মূল ও শেফা- 
০ পাতা --কাদির সহিত পেষণ করিয়া 


সেনগুপ্ত কবিরত্ব ) 


বা ভরিদ্রা, হরিতাল, মুর্ধা ও সৈন্ধব-_-গোমুত্র 
দ্বারা বাঁটিকা দদ্রস্তানে লাগাইলে দ্র 
আরোগ্য হয়। (৪) সোহাগার থই, শ্বেত 
চন্দন সহ মিলাইয়! ঘটের ছাই অথবা! করবী 
বৃক্ষের কম্‌ লাগাইলেও দ্র আরোগ্য হয়। 
(৫) শ্বেতধুনা, সোহাগা, ফট্কিরি ও গন্ধক 
সমপরিমাণে চুর্ণ করিয়া কেরোসিন তৈল সহ 
মিশাইয়। ব্যবহার করিলে সকল প্রকার দগ্র 
আরোগ্য ভয়। (৬) সোহাগার খই ও কর্প,র 
_্বুতসহ পাক করিয়! মলম প্রস্ত্বত করিবে ! 
এই মলম ব্যবহাবে কৌচদাদ শী আরোগ্য 
হয়| 

কর্ণ রোগে ।-0১ রমন, আদা, 
সজিনার রস ঈবছষ করতঃ কর্ণবিবরে 
প্রদানে কর্ণ বেদনা আরোগ্য হয়। (৫২) 


'আকন্দের পীতবর্ণ পাক! পাতাস়্ দূত মাখাইয়। 


অগ্সিতে ঝলসাইবে এবং শী রস নিওড়াইয়! 
অন্ন উষ্ণ থাকিতে কর্ণপুরণ করিবে । ইহাতে 
কর্ণশূল ও কর্ণ বেদনা নষ্ট হইবে। | (৪) 
মালতী পত্রের রন--মধু সংযুক্ত করিয়া গরম 
করিয়। কর্ণে, প্রদান করিলে কান পাকা 
আরোগা হয়। 

চক্ষুর ছানিতে | (১ শ্বেতপুন- 
বার রস ও গবা ঘ্বত--সমপরিমাঁণে লইয়া 


৩ ১২ 


বেশ" করিয়। মিশাইয়া চক্ষুতে প্রদান করিলে 
ছানি কাটিয়া যায়। (২) আমরুল পাতার রস 
ও কর্পুর মিশায়া চক্ষুতে দিলে চক্ষু পরিক্ষার 
হয় ও ছানি পড়া ভাল হয়। 
চক্ষু উঠায় 1-(১) করবী ফুলের 
পাতা ছি'ড়িলে যে ঢুধের ন্যায় কষ বাহির হয়, 
এ কষ চক্ষতে প্রয়োগ করিলে চোখ উঠা 
আরোগ্য হয়। (২)ডাবের জল ফটকিরির, 
জল অথবা শামুকের পিঠ ভাঙ্গিলে যে জল 
বাহির হ্য়_-এ জলে চক্ষু ধুইলে জ্বালা 
যন্ত্রণা কমিয়া গিয়া চক্ষু উঠা আরোগ্য হয়। (৩) 
কাচা হরিদ্রার রসে রউ. করা ন্যাকড়া দিয়া 
সর্ধ্বদা চক্ষু মুছিলে চোখ উঠা আরোগ্য হয়। 
রাত কাণায় ।- (১) পানের রস 
প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে ৩5 ফোটা করিয়া দিলে 
রাতকাণা রোগের প্রতীকার ঘটে। (২) 
দধির সহিত গোল মরিচ ঘসিয়া অল্প মাত্রার 
চক্ষতে দিলে বাতকাণ। রোগ অবোগা হয়: 


আয়বেদ__চৈত্রে ১৩২৬। [ ৪র্থবর্ধ, ৭ম সংখ্যা | 


এপি শপ সপপাপাসপিপিসপীপাশিসি শী পিপাশী শপাশিকী 


(৩ পানের সহিত জোনাকী পোকা স্ধ্যা- 
বেল! সেবনেও উপকার হয় । 

শিরোরোগে |বিড়ঙ্গ ও ক 
তিল সমভাগে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, 
শিরোরোগে উপকার দর্শে। 

আধকপালে রোগে ।-গুলধ্ 
রান্না, বেড়েলা ঘ্বত ও অগুরু একত্রে পেষণ 
করিয়া কপালে দিলে উপকার দর্শে। ূ 

রক্ত প্রদরে। (১ ছই তোল! 


পরিমাণে তর্বধার রসের সহিত ৩1৪ রতি পরিমাণ 


রসাঞ্ন ও ৮1১০ ফোঁটা মধু মিশাইয়! পাঁন 
করিলে প্রবল রক্ততাব তত্ক্ষণাৎ নিবারিত 
হয়। (২) বেড়েলার মল বাটিয়া ঢুই আনা 
মাত্রায় কিঞিঃৎ ছাঁগ ছুপ্ধ ও মধুর সহিত পাঁন 
করিলে রক্তপ্রদর আরোগা হয়। (৬) 
রসাঞ্জন ও ন'টে শাকের মূল এক আনা 
পরিমাণে প্রত্যেকটি লইয়া চাউল ধোয়া জল 
সহ মিশিত করিবে । উহা কিঞ্চিং.মধুর সহিত 
পান করিলে রক্ত প্রদরে বিশেষ উপকার দশে । 


বিবিধ প্রসঙ্গ ৷ 


_ বেরিবেরি 1__-বঙ্গের স্বাস্থ্য কমিশনার 
মছাশয়ের, বিজ্ঞাপনে প্রকাশ,স্তানে স্থানে 
বেরিবেরি, এপিডেমিক ডপসি গ প্রবল 
ইডিমা ব্যাধির সংবাদ পাওয়া যাইতেছে । 
যে সকল রেজিষ্টার ডাক্তার এই রোগের 
বাদ পাইবেন, তাহারা যেন, শ্বাগ্ কমি- 
খানর মহাশয়কে সেই সংবাদ প্রদান কবেন। 


্ রোগ কয়টির কারণ নির্ণয়ের জন্যও-২ 


1 বিভাগ হইতে চেষ্টা চলিতেছে। 
ও সরিষার তৈল ব্যবহারই ইছার 
কারণ কি না--সে সম্বন্ধবেও তদস্ত চলিতেছে । 

শিশু মঙ্গল প্রদর্শনী | --কলিকাতা 
সহারে শিশু মঙ্গল প্রদর্শনী প্রতিষ্টিত হইবে। 
ইভার জনা এক 'কমিটিও গঠিত হইয়াছে । 
বঙ্গের স্বাস্থ্য কমিশনর ডাক্তার বেণ্টলী 


। যাহাতে বঙ্গদেশ হইতে হাঁস পায়, 


ইহার সেকেটারী। ফলে স্থাস্থা কমিশনার 
মভাশয় এই, উপলক্ষে শিশু মৃত্যু সংখা 
তাভার 
উপায় প্রদর্শন করিবেন আশা করি । 
হাসপাতালে ধর্মঘট ।--কলিকাঁতা 
মেডিকেল কলেজ হাসপাতাল, ইডেন হাঁস- 
পাতাল, এজরা হাসপাতাল এবং প্রিন্সগুব 
ওয়েলস হাসপাতালের কুলি এবং মেথরগণ 
বেতন বুদ্ধির জন্য গত-৯ই মাঁচ্চ ধর্মঘট করিয়া 
' কার্ষা বন্ধ করিয়াছিল । ' প্রিন্সিপ্যাল কর্ণেল 
ডিয়ার সাহেব ইহাদ্দিগকে শান্ত করার পর 
ইরা আবার কার্যে যোগদান করিয়াছে। ধর্ম 
ঘটের সময় হাসপাতালের নাস গণই উত্াদিগের 
কার্ধা কৰিয্বাছিল। না দিগকে ধনাবাদ। 
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ভারতের প্রধান প্রধান দৈনিক, সাপ্ত। হিক, পাক্ষিক ও মীমিক 
ইংরাজী ও বাঙ্গাল! সংবাদপত্রে রছ পশং(সত... 


হাকিম মসিহর রহমান সাহেব প্রণীত। | 








সহজ [কিমী শি শ 





৪৩. চারি, শত পৃষ্ঠারও অধিক, এ টক, কাগজে টার: সুজিত। 
বাঙ্গ।ল। ভার সাহায্যে হাঁকিমী চিকিতসা/শাপ্ররের ০] অবগত হইবার, 

উপযোগী এই একমাত্র: পুস্তক প্রকাশিত হইল। এই পুস্তকের (সাহায্যে 
সকলেই অনায়াসে হাকিমীমতে সকল প্রকার রোগের: (চিকিতসা! .করিতে ও. 
সর্বপ্রকার শাজীয় ও্ষধ প্রস্তুত করিতে সক্ষম হইবেন। মূল্য ২২. টাকা 1 যাশুল 
৬৩ সঃ রা “তর ও মফ£স্বলের, সকল পুস্তকালয়ে পওয়া যায় বা 


: মাখ জানে মসিহ। 





৫০০ ১০, ধিক; আইতার - কাগজে বশুষকরপে মুকিত রহ পুস্তকে 
. প্রত্যেক জ্রব্যের ভিন্ন ভিন্ন দেশীয় নাগ, উত্পপত্তি-স্থান এতিহাসিক তত্ব, আঁকার, 
প্রকার, শোধন, শ্রীতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্র! ও প্রায়োগবিধি ইত্যাদি, যাবতীয় তত্ব 
হাক্মী, কবিরান্জী'ও'ডাক্তা রী শাস্ত্র হইতে গ্রহণ করিয়া পৃথক্‌. পৃথক রূপে 
বিস্তৃতভাবে বিবৃত হইয়াছে। সুতরাং এই একমাত্র পুস্তকের সাঁহাধ্যে হাঁকিমী,, 
রর কবিরাজী, ও ডাক্তারী ৩%৪ই জরিবিধমতে: খাবতীয় প্রব্যের। গুণাগুণ, অনায়াসে 
শিক্ষা করা, যাইবে ইহা চিকিৎসক: ও. গৃহস্থ সকলেরই পক্ষে সমভাবে, 
- প্রয়োজনীয়! জীব্যগ্ুগ সম্বন্ধে এপ স্ুহত, দরল ও.সারবান পুস্তক দ্বিতীয় 
'খ্সাজ পর্যন্ত বাহির হয় নাই।: মূল্য ২ টাকা। লহর ও সফলের বব 








: “ প্সুস্তকালয়ে পাওয়! যায়। 


হাকিম মনির রহমান 
বেগম বাহার ইউনানি মেডিকেল ছল 
৯০. নং লোয়ার চিৎপুর রোড, সিন্দুরিয়াপটি 
ও টেলি গ্রাফ, ঠিকানা_ বেগম বাহার”, কলিকাতা । 
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 সর্কশুণে িশববিী_- 





আমাদের কেশরঞ্জন তৈল-..গুপে বিখ- 
বিজয়ী, ও প্রতিদন্্ীবিহীন। এই ফেশটতৈল 
প্লাবিত বঙ্গড়মে_বহুদদিন হইতেই আগাদের 
ফেশরঞ্জন এক(ধিপত্য করিক1 জাসিতেছে। 
শে গুণই ইহার কারণ। প্রতোক প্রতিস্তা, 
সম্পন্ন লোক ইহাকে ডাহাদের চিস্তাশীলতার 
ও মস্তি্ষ অলোচনার সহায় বলিয়া! ভাবেন । 
এই জন্থ জজ, ম্যাজিষ্ট্রেট, বারিষ্ট।র, উজ, 
বিশ্ববিদা!লয়ের ছাত্র সকলেই ইহার সুরত 
ভক্ত | 
আমাদের কেশরঞ্জন ভৈল--হিলা: 
কুলের সোহাগের অঙ্গরাগপ । কেশরঞীন বর 
বপুভে লেন করিতে পারিলে, কেশরঞ্জন 
সিক্ত করিয়া! বেশী-বন্ধন করিতে পালে, 
উহার। কৃভার্থ হইয়া খাকেন। কেশ বুদ্ধি 
করিতে, কেশের মস্ণতা সম্পাদনে,কেশস্খলল 
(টাক) নিবারাণে, ফেশের শক মবামাল ও 
| নিলি উস খুনকী নিবারদে এবং অঙজের ল।বণা ও মুখের 
সৌন্সধ্য সি করিতে অভুলন ীয়। । এক শিশি ১ এক টাক; মাশুলদি 1৮০ ছয় আন।। তিন শিশি ২ 
ছুই টাকা চারি আনা; মাশ্ুল।দি %* আলা | 


ছাাহিউিিটদরেসারউা উন 


" সচিত্র কবিরাজি-শিক্ষা । 
কবিরাজ নগেন্দ্র নাথ সেন গুপ্ত প্রণীত । 
চতুর্দশ সংস্করণ, পরিবন্তিত ও পরিবন্ধিত ৷ প্রায় ২০* থানি চিত্তে টারিলোছিতা | 


নিজে নিজে কবিরাজি শিখিবার “ও গারস্থ্য চিক্ষিৎসার একমাত্র উপযুক্ত পুস্তক । 


 . আরুকেরধদীয় সমুদ।য় চিকিতস।গ্রস্থের সারসংগরহ.করিঝ। কবিয়।জি-শিশ্ষ1 সঙ্গলিত হইয়াছে ।, এই পুস্তক. 
আটথণ্ডে বিভক্ত, মেই আটথণ্ডে স্থাস্থারিধি, নাড়ী, নেত্র, জিহ্বা, মূত্র, ও শরীরের তাপপরীক্ষা, সকল 
প্রকার রোগের 'দিনান, লক্ষণ, ও চিক্ষিৎস।, শ্ীরোগটিকিতৎসা, শিশু চিকিৎসা, সর্ধবিধ পাচন ও উযধাদির 
গুস্তত-বিধি, পরিভাবা, বিষ ও বিষাক্ত উষধের শোধনপ্রণালী, ধ।তু, উপধাতু ও রসনমূহের শোধন, জারণ ও 
মারণপ্রণীলী, স্বৃত তৈপাদির প।কবিধি, মকরধবজাদির যন্ত্রপাকের নিয়ম, সকলগ্রক।র যস্ত্রের প্রতিকৃতি, সর্পা- 
খ।ত ও অন্যান্য বিষয়ে চিকিৎসা, অগ্নিদহ ও জুলনজ্জন এভৃতির চিকিৎনাবিধি, বিবিধ মুষ্টিষে।গ, শরীরতখ 
শরীরঘন্ত্রসমূঙের ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া ও তাহাদের প্রতিকৃতি ; কলের, বসন্ত ও প্রেগ গুভূতির নিবারাখোপাক, 
এবং প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ স্থানসমুহের বিবরণ, প্রভৃতি চিক্ষিৎসাশান্ত্রের সমস্ত জাতর্য বিষয়. অতি ধিন্তৃতরূপে 
আলোচিত হইয়াছে । ইহার ভাব1 অতি প্রাঞ্জল; কিঞ্িন্পাত্র বাঙ্গালা জানা খ!কিলেই এই পুস্তক অনায়াসে 
বুঝিতে পার যায়। .'চিকিৎসাশ।স্তরের পান্ধিভাবিক ছুরহ্‌ শব্দ ইহাতে প্রয়োগ কর। হল্প নাই। যে সকল 
বিষয় উচ্ষে না দেখিলে ভ।ল্‌ বুঝিতে প।র1 যায় না, সেই সন্ত বুঝ1ইবার জন্ঠ প্রয়োজনস্থগে অতি হুম্পষ্ট চিত্র 
সগ্নিবেশিত কর1 হইয়াছে । সেই লমণ্ত চিত্রের, সংখ্য। নুুনাধিক ছুই শত। পুস্তকের আকার আড়াই: 
হাজার পৃষ্ঠার অধিক । ঘরে বসিক। কেবল এই পুণ্তকের সাহায্যের অস্ঃপুরস্থ মহিলাগখণ্ সাধারণ 
রোগসমুহের প্রথম অবস্থ।য় স্চিকিৎসা 'কন্িতে শারেন। ইহার সহিত আনুব্েষ শান্্রের একখ!নি প্রধান 
মু গ্রন্থ--হুঞ্ত সংহিতা দ্বিতীকভাগরপে প্রদভ হইতেছে। দেশের ডুর্দশার দিকে লক্ষা রাখিয়া, এই 
নুবৃহৎ পুস্তকের মুল্য হা* আড়াই টাক! মাত্র নির্দেশ কছ। হইঙ্গাছে । 'ভাফমাশুলাঁদি খরচ ৪* আনা । 


-জশক্তিপদ সেন কবিরাজ । 





গুদ _ বিজ্ঞাপন ॥ 
২০২০৯ রকি ৯৯৩ | 
কৰিকাতা গভণমেন্ট মেডিকেল কলেজ হইতে পরীক্ষিত ও প্রশংলিত। 


গোল্ড মেডেল প্রাপ্ত বেঙ্গল শটি-ফুড | 


| : সা, বার্লা, এরারুট ও বিদেশীয় খাগ্যের গ্থায় এই অন্কত্রিম আমুর্কেদীয বেঙ্গল » রী 
) ফুড ধিশেষ উপকারী । আদি, অকৃত্রিম এবং গভর্ণমেণ্ট হইতে রেজীষ্টারী কর! ।--.. “1 
ইহা কমি, অল্প, অজীর্ণ, উদরাময়, আমাশয়, যকত, -ল্লীহা প্রভৃতি রোগনাশক, লঘু পথা ও | 





ুষ্টিকারিতাঁয় অদ্ধিতীয়। গ্রধান প্রধান ডাক্তার কবিরাজগণের দ্বারা গ্রশংসিত। 

১। বাঙ্গালাঁর সিভিল হস্পিটাল বিভাগের ইন্সপেক্টর জেনারেল, 

২।, ডাঃ সি, স্থণ্টেন, এম্‌, ডি, ডি পিএচ৬ ৩1 মেজের আর্‌, এফ, উইলশন, আই 
এম্‌, এস্‌, 

৪। সম ভারত থাণ্ত পরদশনী এই বেঙ্গল শটী-ফুড সম্বন্ধে বিশেষ প্রশংসা 
করিয়াছেন । তাহাদের মতে ইহা সাগ্, বালী ও এরাঁরটের পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে 

যেসকল শিশু বা রোগী দু ্থ কিম্বা অন্য কোন খাগ্ধ সহজে জীর্ণ করিতে পারে না ভাহা- 
দিগকে বেঙ্গল শটী ফুড ছুগ্ধ ও চিনির সহিত পাঁক করিয়া সেবন করাইলে হজ্জে পরিপাক 


হইবে এবং ইহাতেই জীবন ধারণ করিতে পারিবে । | ূ 
৫ 





ব্যবহারের নিযুম-এক ভাগ এই খাগ্চ ও উহার ১৬গু৭ ছগ্ধ কিন্বা জল একত্রে 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া মৃগ্ুয় বা এনামেল বা এলিউমিনিয়াম পাত্রে ১* মিনিট কাল পাক 
করিবে এবং পাঁক শেষ হইবার ২৩ মিনিট পূর্বে মিছির গু ড়া বা বিশুদ্ধ চিনি উহাতে নিক্ষেগ 
করিয়া ভাল করিয়া মিশাইস্কা লইবে । যদি শিশু-বা রোগীর ভেদ তরল হয়, তাহা হইলে গাড় 
পাক বিধেয় অর্থাৎ ১* মিনিটের স্থানে ১৫ মিনিট ধরিয়া 1 পাঁক করিবে? সর্বত্র পাওয়! যা 

আফিস ১১৩।১১৪ নং. খোংাপটা। ) কলিকাতা, ফারখানা-্বরাহনগর ২৪ পরগণা | 





_শ্ীঅমূল্যধন পাল, জেনারেল মার্চেন্ট । 
সস 


সকল প্রকার ঘায়ে তেল প্রড়া। . সংস্কৃত প্রেস। 
শরীরে যেকোন শ্রকাঁর ঘা হউক নী কেন, টা নং মাণিকতলা! '্রাট কলিকাতা । 
এই দৈষ “তেল পড়ায়; অতি সন্ধর নির্দেষূপে ; 5 প্রেলের প্রতিষ্ঠা সব্লিএখম শগখয় বিদ্যাসাগর 


আরোগ্য হইয়! থাকে। অগ্নিদগু পোড়া থায়ে । নি করিয়াছিলেন, রা নু নুতন ডা 
পরিচয় দেওয়। অনানহ্যক | ইংরাম্থী, বাঙ্গালা, হিন্দ 
| হহী, 

কু টি, রর ৫ এ নংস্কৃত সকল প্রকার 'জবে'র কারা ও পুস্তক ছাপার 

দৈব প্রাণ্ড+ইহা ব্যবহারে অসং | কার্ধ্য এই প্রেসে অতি লী হুদররূপে হইয়া থাকে । 

গ্রক্ক রোগী আরেগ্যি লাভ করিয়াছেন । | | দর বাজার অপেক্ষা কষ। আমরা পুরাতন টাইপে 

আয নাম, ও গোত্র লিখিয়! পাঠাইতে হয়। : কার্য করিনা, একস আমাদের ছাপ! বকবাকে জতি 

১০ মা | সুক্দয়। বিবাহের প্রীতি উপহার র্থৃতি সুসক্ষিত 

সুল্য, শিশি ৯ মাণুল তে বার দিয়! অতি অল্প সময়ের মধ্যে ছাঁপিক়। দেওয়া 
 আতী জাতী দে বী 1. ৷ হর । সা যগণ পরিষ্কার পরিচ্ছর জাবে কপি লিখি : 

ও দিলে ক্ঞামরা প্রুফ দেখিবারও ভার রাইয়া খাঁফি। 
 হকিপুর" সেন বাড়ী। 1 


র পোঃ”-( নদীয়া )। | ভ্ীভারা প্রস্ দাসগুগ্ত--পোপ্রাইটার | র 





দু্েদ_বিজ্ঞাপন। । 


কলিকাতায় মহা হৈরৈ কাণ্ড। 
একদিকে গিনি অন্যদিকে “মায়া [পুরি মেটেল।” 


খল ব্যয়ে গিনির নার চিরস্থারী রং বিশিষ্ট “মায়ণপুরি মেটেলের» 


গহনা গৃহিণীকে উপহার দিয়া ভৃষ্ত হউন্‌, সকল. সাধ পুর্ণ হইবে। 
আমাদের াবিস্কত সকল প্রকার গহনার চিত্র সম্বলিত ক্যাটালগ একখানি 
কার্ড লিখিয়া গ্রহণ করুন ও 
সম্পাদক, উকিল, জমিদার, ব্যারিষ্টার গ্রভৃতির প্রশংসাপত্র পাঠ করুন। 
তারতের অদ্বিতীক্স আবিষ্কার “মায়াপুরী মেটেলের/, সেই চুড়ি 


মায়াপুরি যেটেলের” গহন! গভর্ণমেপ্ট হইতে রেজেষ্টারি কর! 


ললন্! সোহাগ চূড়ি। 














ঞ নু এটি | রহ 
কে _ কি _ ডি: 
ডি ডি ড় ৪ রি রি ৬ 
গ রে টা ত্য 
সি ডি াঁগ রর ৯ঞ্দ শি 
8 ৬ ভি চি. ৯ 
ভি ও চু; 
তে ৮ চি ৪ উ ৯ 
এ তর টু চি 
1৮ পল ৯ ৮ ৬ 14) 
কি নত ১ ২ না ০ 
সে ৃ রি 
15 ৮. রত 
রর লি ভি কলা ইউ ই | নু রি 
য ( ৮ ৯. নি ৃ [ডু 
৫ দগ ৮৯৯৬৮ ক নি 
₹ এ 6 1১১০ ৯৯ পর ছক 
| চি চ টি ০ 0৪ 
বি শি. ঞি 


শাটী গিনি রা হাঁ ই পাঁলিশ ও রত কারুকার্ধা বিশিষ্ট । 
মূল্য ৪২ ট টাকা? (প্রতি সেট ১* গাছা) মফংস্থলে মাগুলাদি 1%* আনা । 
বিনাযুল্যে 
কথ|। 
উপদেশ পূর্ণ অপূর্ব গল্পের বই ) 


বাদ বিশেষ লাভ হইবে! ধিনি ৪ খানি গ্রামের ৪ জন ভদ্রলোকের | 
নাম ধাম পরিস্কার ভাবে লিখিয়া চিট তাহাকে বিনাঘুলো ও মাণুলে ১ খানি 


কমান প্রাপ্তিস্থান__ 
নং গল্লাপছাটা সীট, কলিকান্কা | 








৮১০ | 


টক. | ব্তিঃ ১ জন 1৩. পি 


ক্রিররজনকে রর মতন উপহার অনেক আছে, তন্মধ্যে বা থর অথচ নয়নের তৃত্তিকর 


ভিডি দেওয়া ভাল 1 যাহ! ক্রয় করিলে অর্থ নষ্ট হইল বলিক্সা ক্মন্ুতাঁপ করিতে 
-. হইবে না, সেই সব্ধ্জন সমাদৃত সর্বত্র প্রশংসিত উপহাত্ষ 


“বঙ্গের বাহিরে বাঙ্গালী” 
ইহার নুতন পরিচয় পিখাখ, প্রয়োজন নাই । ইহার একফখণ্ড গ্রহে ঝাখিলে গৃহ গ্রন্থাগারের 

শোভা ও মুল্য বুদ্ধি হইবে । ইহা পাঠ কর্সিলে বাঙ্গালীর শক্তি বাজালী অনুভব করিবে। 
জগদ্বাসী বাঙ্গালীকে শ্রদ্ধার চক্ষে দেখিতে সমর্থ হইবে এবং আঁত্বিস্থৃত বাঙ্গালীর হৃদয়ে 
আতঙ্খসজ্ম জাগিবে। শুন্য ৩ তিন টাকা । 

বালক বালিকার আনন্দ বাঁডঠইগা দিন না! বাজারে ত রকমেরই 

উপহার দ্রব্য গ্রুর় করিবেন, কিন্ত কোঁমিপামতি শিশুদের হত 

.“ন্রংগ্রাকাঁশিত:ন্ন্ন গঙ্পপুবু্তক 1 ৭ 


জন্তদের বন্ধু নস্তবাবু ও শ্বেতশরীর গণ্প 


( লব্ধ প্রতিষ্ঠ স।হিত্যিক- _আীজ্ঞানেজ্জমোহন দাঁস প্রণীত): 
একখণ্ড উপহার দিন না! ভাঙাদের. একাধানৈ। শির:ও.আনন্দ ছুই লাভ হইবে অথচ 
খরচ বেনী হইবে না। ইনার, কৃঞ্িজ স্ভাল, আঁকার বড়, করো দালিতে ছাঁপা, সুন্দর নলাট 
আর মজার মজার ৯১ খানা লাইন ব্রকছবি অথচ মৃল্য মাত্র আট জানা । 
ছন গোর দিনে সম্তার চু্তাস্ত ॥. প্রকাণকের নিকট ও প্রধান প্রপান পুঞ্ত কালে প্রাপতব্য |]. 
প্রকাশক - -শআ্রীঅনাখনাথ মুখোপাধ্যার | 
€*নং না'গবাঁজার স্টাট ও .. ১৯নং ক্লাইভ. রৌ, কলিকাতা । 


অজীর্ণ, অজ, অয়িমান্দ্য উদ্রাময় প্রস্থ ভূতির মহৌষধ | - 


্ চিরে ৬ সপ 4৫ ৯, 








হি 


খাব কও 


রী না হ'ওয়।, বদহজম, আহারের গর, লত্যাগ ধা নলত্যাগের ইচ্ছা, অশ্লবমন, মধ্যে 
মধ্যে দমকা ভেদ, 1১৮০7০151 সর্বদা একটা অতৃপ্ত ক্ষুধা কিন্তু আহারে বসিলেই অপ্রবৃত্তি, 
অজীর্ণতা জলিত তেদবমী, পেট ফাঁপা, বুক জাল! প্রস্থতি লিভারের বিশৃঙ্খলা জনিত খাব্তীয় 
উদরের গীড়াম্স বন্ছ পরীক্ষিত অব্যর্থ মহৌষধ । প্রথম মাত্রা সেবনেই উপকার পাওয়া ঘায়। 
আহারে রুচি জন্মে, ক্ষুধা খ্ৃদ্ধি হয়।- আকগপুরিয়। গুরু ভোঁজনাস্তে ১ মাত্রা লাইমোঁভাইন 
গলাঁধঃকরণ হওয়ার ১* মিনিটের পর.জ্গাহাধ্য বস্ত-স্্রশক্কির স্টার হজম হইয়া যায়; পেট হালকা 
বোধ হয়, শরীরে স্বচ্ছন্দত! আসে, জড়তা ও আলস্ত নাশ হইয়া যায় । আবার ক্ষুধার উদ্রেক হুয়। 
ধাছারা 7১১৪১৪১৪০ তাহার! নিয্মিগ্তরূপে কয়েক সপ্তাহ সেবন করিলে পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি 
| হ্ইরে দেহ-সববল,হুইবে।. পরিপাক সন্বন্ধীর যন্ত্রাদির. স্বাভাবিক শক্তি আবার ফিরিয়া আসিবে । 

এই মহৌষধ, স্কটিশচার্চ কলেজের দুত্তপুর্র্ব- রাঁসায়নাধ্যাপক .পশ্ডিভ- ক্ষীরোদগ্রসাদ 
বিদ্বাবিনোদ এম, এ, মহাশয়ের বহু গব্ষণ। 'ও পরীক্ষার ধাম ফল; সুতরাং ইহার অব্যর্থত। 
সন্বন্ধে সন্দেহের কোন কা রশই নাই. . '  পরীক্ষাই পরিচয়ের প্রকৃষ্ট পন্থা । 

০ শ্রতি শিশি ৯২ টাঁক। ভাকমাশুল স্বতন্ত্র। 
“ শিখ্রিউ ইরা কেমিকাল ওীর্কস--১১নং ক্লাইভ রো, ফলিকাভা। 
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িক্মজনকে পপ দিবার জন্য 


অল্প মূল্যের নানাবিধ নৃতন ফ্যাসনের গিনি বর্ণের অলঙ্কার । 
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ল শ্পাসপাম আপদ শত 





পি প্রম গুরু সে্চটীপিন ১৮৯ ২7 সাবিত্রী শাখা 
১৪৯৮০৪5৭1৩1 কুঙ্গারী মাকড়ী ৭1৯1 :81 হেরার পিন 
১৫৭ 1 ৫ ॥ তিনগানি পাথরসেট আংটা. ২০২-৩৫২)--৬৭ লথ 
(নৃতন দ্যাসন ) ১০২1 ৭1 .পারসী মাকভ়ী ৯৬২₹৩০২। ৮| 
শকাশ্রিরী মাকভী ১৬২৫: ৯। নথের টান! (ক্রাউন ওদ্বাল। ) 
১২-১৮-১০৭1 নণের টান! (প্রজাপভিওয়াঁল! ) -৯৫--৯৯,। 
১৯ । নথের টানা (নাঁমওয়াল। ) ১৬:-২*,। 3২1 নণের টান। 
( ফুলগয়ালা ) ১০০৯৫, ১৩) -করোনেশন ইয়ারিং ১৯. 
১৪1 কলেটওয়ালা নাকছাবি ৫২ |: ১৫। জড়ো য়া নাকছাৰি ৫২. 
১৬। কাঁণের টা (ডবল খাঁকা ও পাথর সেট) ১২২৩০, 
১৭1 জড়ো য়া টাৰ ১৫২--৪০২। ১৮1 বেলঝুঁড়ি টাব ৮১২. 
:-; ৯৯৭ স্রতন নাঁকিছাবি (পাথর বলান ). ২8৭1 ২. নাকছাৰি 
্ ইক্ফাপন ২০ | ২১। তরী চিডিতন ২॥০। ২২ শী রুহিতন ২॥০ 
২৩) হরতন, নাকছাপব (প্লেন “হাঁহি, পালিশ ) ) টা) ২৪... রুহি 'নাকছাবি ১1০ 
২৫। চিড়িতন্‌ নাকছাবি ১০ টাকা। 
বিব(হের, 'অক্নগ্রাঁশনের- গহনা আমরা ৩ দ্দিনে ও ২৪ মা প্রস্তুত করিয়া দি ] বিনামূল্যে 
ভন ক্যাউলগ লইয়! বিস্তান্নিত কআবগত হউন । :. | 


মণিলাল এণ্ড কোং, জুেলার্স, 
1৪৯ নং গ্ধপহাটা টা কলিফাডা। 











ইত ু ষ্ি। ) 
 লম্পূর্ণ। নৃতন ধরণে র চিততছারী পুস্তক 


“দসয়ন্তীয় কথা” রচযিত্রী মী চারুবালা | সরন্বতী প্রণীত ।-- 
চা, প্রদক্ষিণ” প্রণেতা! ব্যারিষ্টার শ্রীযুক্ত চন্্রশেখর সেন মহাশম লিখিয়াছেন :-. 

“আমাদের অস্তঃপুরের মা-লক্ষমীরা যি নির্বিশেষে সকল রকষের গল্পই গলাধঃকরণ না 
করি! এই শ্রেণীর পক্ষপাতিনী হয়েন, ভাহা হইলে দেশের মঙ্গল হইবে, এবং গল্প 
সাহিত্যে বিপদগামিনী গতি ক্রমে সপথে ফিরিবে। সতুরমার জীবনগ্রস্থ যে প্রণালীতে 
লেখ! হুইক্াছে, তাহার অভিনবতা অতি উপাদেয়,সতুর মাকে বা বীণার বিবাহ যে তুলিতে 
খ্থাকা হইয়াছে, সে তুলি নিপুণভার সহিত ব্যবহার কর। যে সে চিত্রকরের কাজ্জ নয়, শেষকালে 
যে রংটুকু ফলান হইয়াছে, তাহ, অতি সুনর, অতি উজ্জল এবং করুণরসায্মক হইয়াও খতীব 
মধুর, প্রী তুলিতে পুষ্প্চন্দন বর্ধিত হউক । অন্য গল্পগুলিও বেশ সুখপাঠ্য 1” 

“মানসী ও মর্শাবাণী” বলিয়াছেন, ূ 

বহিখানি পাঠ করিয়া দেখিলাম, সব গন্পগুলিই মনোরম হইয়াছে । স্থানে স্থানে অশ্র- 
বিসর্জন না করিষা থাঁকিতে পারি নাই। নবদুর্গা বা সতুরমার চরিত্র লেখিক। যেভাবে 
ও যে আদশে চিত্রিত করিয়াছেন, তাহা দেবী চরিত্র বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। সতুর. মার 
'চরিত্রে গ্রস্থকত্রী আমাদিগকে অমূল্য শিক্ষালাভের সৌজন্য ও সুযোগ দান করিরাছেন। 
গ্রন্থবর্ণিত অপরাপর চরিব্রগুলিও বেশ স্বাভাবিক এবং চিত্তাকর্ষক হুইয়াছে। 
উদ্বোধন বলিয়াছেন ৫-- 


এই পুস্তকের মরে সম্পদ একটি মধুর পবিত্র সংযত ভাব । এইটাই বিশেষভাবে 
“উল্লেখযোগ্য ও উপভোগ্য । পঁড়িলে লেখিকার প্রতি শ্রদ্ধার উদয় হয়। আমর! আশা করি, 
সতুর মা” পাঠক সমাজের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিবে। 


: ভাল এ্যার্টিক কাগজে পরিপাটি ছাপা । সৌণাঁর জলে. নাম লেখা, তাল, কাপড়ে 
চিন্ধাকর্ধক বাধাই ডবল ক্রাউন ১৬ পেজী ২০৮ পৃষ্টা মূল্য ১* মাত্র । 


. প্রকাশকের নিকট ও প্রধান প্রধান পুস্তকালযে প্রাপ্য 
(শ্রকাশক_ পঅনাথনাথ মুখোপাধ্যায় ) 


| ৫নং বাগবাজার রী ও ১১নং ক্লাইত রো, কা লাকা 





আ্ঁয়বেরেদ--হিঅহাঞনা | 


জ্যেঙ্চের সুচী । 


বিষয় 


১। শারীর বিষ্তা মহাপহো শা হায় কৰি 


২। কচু রঃ 
শ। শিশুপালন 
"8৪1 পল্লীবাসীর প্রতি নিবেদন 

€1/ শিশুমল এ 


৬1 পদ্দী- প্রসঙ্গ 
»। মফবধ্বাজর ধাবহার প্রণালী 


ভান 


৮1] পোগীন চিক্ষিৎসকের টোটকা ও যুটটিযোশ 
কবিরাজ শ্রীগুক দীননাধ কবিবন্ধ শান্ী ৩৮৫ 


৯1 ওগাউঠা ডিজিৎসাঁ **, 


 শ্রীনগী কুমুদিনী বনু বি, এ, সরম্বতী ৩৬৪ 


লেখকের গাম | পুষ্ট 
রাজ ভ্রী'ণনাথ সেন সরস্বতী 

এম, এ) এল, এম, এস . ৬৫৩ 

অধ্াপক শ্রীযুক্ত সতীশ্চন্দ্র রায়. এম, এ, ৩৬৫ 


রায় শ্রীধুক্ চুনীলাল বসু রাহা. ওত 
সপ্ধাদক. | ৩৭৭ 
সম্পাদক | ৩৭৯ 

কবিরাজ শ্রীতুক্ত গোষ্বিহারী রাত 
ভিষগাচার্ধা ৩৮০ 


শীধুক ক্ষিতীপদক্ষ লাঠিড়ী ৩৮7 


১৯1 আকন ৮ কবিরাঞ্জ শ্রীধুক্ত হরি প্রসব রায় করিরত্ব ৩৮৮ 
১১) মন্টি্বকাহিনী 2 ১, হিন্ৃস্থান রন ৩৯৯ 


৮৪ 1 নব্ধি "শন গু জন সম্পাদক দি ৩৯১ 





বিরাঁট টভৈবজা ভাগ্াঁর। 


হাকিম করিরাজী এ বেনেতি মসল'র 
বিস্তৃত সাডছ। আমি নানা প্রকার ছল্প্াপা 
গাছগাছ়া খাটি মুগন1ভী, মকরধ্বগ, মুক্তা 
ও /বনেকি মলল। পাইকারী ও খুঁটির] বিক্রুঃ 
কাঁধ । মফঃম্বলের প্রধান প্রধান দোকানদার 
্ কংবরাঙ্গগণের ঘর দায় দ্রেব্য সরবরাহ 
করিয়। থাকি । আমাদের এখানে কৃত্রিম ড্রব্য 
বা এগ্রন কম গালের আশঙ্কা নাই? অর্ভাপ 
পাঠালে ধানলীক দ্বা ভিঃ পিভে পাঠাইি। | 


সীহরিদাস পাল ১৬২ নং কটন স্ট 
বড়বাজার কলিকা চা। 


পল পা 


 শ্রাহকক গণের নিকট 
সবিনয় নিবেন।, 


রর্তম!ন সংখ্যার “আযুর্ধেদেশ্র ঈম নংখা। 
চলিতেছে ( অধিকাংশ গ্রাহকের নিকটেই 
আমরা তাহাদের দেয় মূলা প্রা হইয়াছি 
কিন্তু ধারা এখনে উহ প্রদান করেন বই, 
ইগার। দা করিম] এই সংখ্যার "কাগজ" 
পাওয়ার পরই আপনাপন দেয় মূল্য প্রেরগ: 
করিবেন ইহাই প্রার্থনা 1 এই মাদের মধ্যে 
বাঠাদের নিকট হইতে আমর! মনিঅর্ভার প্রত 
 হইবনা, আগামী মাদে তাহাদের দিকট প্রাপা 
মুল্যের অন্ত ভিঃ পিঃ প্রেরণ করিব্‌ এবং ভরস! 
কৰি তাহার তাহা গ্রহণে বাধিত করিবেন। 


জিবি 


আবে বিছ্পিন, |)... 








আশার গ্র হি ছাত্রবৃন্দের অপুর্ব সুযোগ । ,এ সুযোগ কহ পারিজীথা ক করিবেন না। 


অষ্টাঙ্গ আযুর্ষেদ বিদ্যালয় ৰা আমুর্বেদ কলেজ | 


২৯ নং কড়িয়! পুকুর প্বীট, কলিকাত। । 
তত এসং বাঙগগ।লা--.দুইটি বিভাগে এই কলেক্গ প্রতিঠিত। সংস্কৃত ভাষার ধাহরদিগের 
জান আছে, তাহারাই সংস্কৃত বিভাগে পড়িনাঁর মর্িকাঁরী। বাঙ্গাল! এবং ইংরাঁজা ভাষা 
বোধাবধিকার খাকিলেই বাঙ্গালা বিভাগে ভর্তি কর হন। এন্বগ্ঠ বাহার! শিখব বিগ্ভালয়ের 
উপাধি লাভে বঞ্চিত হইর চাকরির অন্বেষণ কনিতেছেন, তাহাদের পক্ষে আফুর্বোদ শিক্ষা- 
সমাপ্তি পুন্বক স্বাধীন বৃত্তি অবলম্বনের মাহেন্দ্র সুযোগ । 

এইট কলেজে গ্রন্থ অধ্যয়ন ভিন্ন কথাচ্ছিলে শাস্বীয় উপদেশ বা লেকচার গ্রাদালে শিক্ষা দান 
কর! হয়। আঙ্গ বিনিশ্টরবিদ্য! বা এনাটিমী, দ্রব্যগুণ, রোগ বিনিশ্চয় বা প্যাথলজ্ি এবং 
শলাতন্ত্র বা সার্জারি শিক্ষ। দিবার ন্ট বিব্ধি দ্রবাসপ্তার বা মিউজিয়মের প্রতিষ্ঠা! পুর্ববক্ু 
ছাত্র-শিক্ষার পঞ্থা যণেষ্ট সুগম কর! হইয়াছে । বিগ্যালর-সংহ্ই-দাতবা চিকিৎ্পালয়ে প্রতাহ 

বভ্পংখ্াক রোগী সমাগত হইগ। থাকে | এজন ছাত্রগণের রোগী সন্দর্ণনের ও মহাসুযোগ । 
সংস্কৃত বিভাঁগে পাত বৎসরে এবং বাঙ্গাল। বিভাগে চারি বখসরে শিক্ষা সমাঞু ভইয়। 
গাঁকে। দেশের লন্ধ-প্রতি্ কবিরাজগণ ইহার অধ্যাপনার ভার গ্রহণ করিয়াছেন পট 
কলেজ হইতে উত্তীণ ভাত্রগন এনাটমী, সার্জারি, মিড্ওয়াইফারি প্রভৃতি আধুর্বেদের লু 
জজের সকল বিষয়ের শিক্ষা সমান্তি পুষ্বক কাটা-ফাড়া,পান্গাতিখা লাস, গ্রভৃত্তি কল প্রকার 
চিকিৎপাতেই কাতিত্ব লাভ করিতে পারিবেন। দেশে আযুর্রেদ শিক্ষার এরূপ কলেজ এই 
প্রথম । এইট কলেছের গ্রতিষ্ঠার দেশে আবার ণচরক ুশ্রুভে'র ঘুগ ফিরাইয়া আনিবার 
ব্যবস্থা কর! হুইয়াঙ্ছে বাঙ্গালা গভর্ণমেন্টের চিকিৎস! বিভাগের সর্কময় কর্তী মাননীয় সার্জন 
জেনারাল এড্ওয়াওস্‌ এব, সঙ্গদেশের একজিকিউটন কাউন্দিলের মেম্বর মাননায় বিটুলন 
বেল মহোদম কলেজ পরিদশনে ইহার শিক্ষ।- প্রণালীর তুয়সী প্রশংসা করিয়াছেন! কলিকাত। 
করপোরেশন হইতে এছ কলেজ বাষিক আড়াই ছাঞজার টাক সাহাষা পাইয়াথাকে ! শ্রাবণে 
নুতন পেসন্দ, মারস্ত হইবে মানিক বেতন ৩২ প্রবেশ কিঃ ৫২1 একব্র » মাসের বেতন 
দিতে হয়। | 


কবিরাঞ্জ শ্শীঘা। মনাভ্ষণ রায় কবিরতহ্ব এম-, এন, বি, প্রিলিপ্যাল। | 


প্রচারক । | 
আলি হেম্িওু স্যাথি ক মালিক পত্র । 
সম্পীদ্ক ডাঃ এ, দি, মঙ্ুমদার এল, এম, এস্‌। 
অফিস ১৩০ নং কর্ণ ওয়ালিস ্ীট, কলিকাত1। : 
যদি ছোমিওপ্যাথিক ভিঁকৎদ। লশবদ্ধে অভিগ্ঞতা অর্জন এবং দেশের বিজ্ঞ চিকিৎসক- 
মন্ডলী কি প্রণালীতে টিকিৎস! করেন, জানিতে চান, তাহা হট সার্ট ইহার গ্রাহক হউন। 
বাঁধিক ২ মুলা ২৯ মাত 1 





পে] 





৬১ এ বীর শা প্রচার ।. 
.. অঙাস্মা আলী শিং খিক - .; বৈষ্ণব রস্থাবলী 


আহাকারত 77 নিরোতম দা, চমৎকার টনন্দ্রক। প্রভৃতি ১৭খ।নি 
হিন্দুর পঞ্চম বেদ-_আধ্য-ক্সধদানের র বিকট _ ভক্ষিগ্রস্থ একত্রে মূল্য ১৬ বীধাঁই ১1১1" 
হিষগিরি--ক্দার্ধ্য জ্ঞানের কুবের তাগার। বন্ড | শ্রী ব্তৈতগ্ত-চরিতামৃত বাধাই ২, শ্্রীক্রীচৈতন্ত 
বড় অঙ্ষরে নিভূলি ছাপা--৩*থানি জ্রিবর্ণ- |. তাগবত বাধাই ১০, ঈজীতক্রমাল গ্রন্থ বাধ ১৯ 
সজিত চিত বিদুবিত ৩৭৩ বাঁধাই-- চমৎ- | ভ্রগীতগোবিন্দম্‌ পেদ্যান্গবাদ জীবনীগহ) 8*,- 





ক্কার রাজসংস্করণ মুল্য ১২২ বার টাকা। | শ্রীরাসপঞ্চাধ্যায্ব।০,নারদদূতম্‌%*, ই বরাগা- 
.. ক্কৃভিবাসী রামায়ণ. 7 1 শতকম ৭৯, হংসতৃতম্‌ ০, প্রাদৃত্তমূ ৭৭, 
এক লাঁইনও ছাড় বাদ নাই। ভ।ল কাগজে ৃ  নবন্থ'পমাহাস্বাম্‌।* চারি আন। । 
বড় বড় অক্ষরে নিভূ'ল ছাপা-_-দচিত্র সংস্করণ! মাধবাচার্য্যের 
বাধাই ২ ছুই টাকা, আবীবা১॥০ দেড় টকা, | শ্রীমস্তাগবত সার 
সাধারণ সংস্করণ বাধাই ১২ এক টাঁক1। চন পদ্যানুবাদ । প্রেম-উক্তির জ্ঞান- 
তান গগ্রন্থমালাঃ-_- তরজিণী। মুল্য কেবল মাত্র ॥* না অনি! । 


শিখাবতার | ূ গীতা গ্রন্থশ্রেণীঃ - 
| 


শ্রীমদ্‌শঙ্করাচার্য্ের খ্শ্থমালা 1 শীতা--গ্রচ্থাবলী 
রানি । শিবগীত1, দেবীগীত। প্রভৃতি পঞ্চবিংশতি 
এ ৮78 7775 থানি গীত একে মৃ্য ১০ দেড় টাকা । - 
সুল্য ২২ টাক।। বাধাই ২০ টাকা।, 
বেদাস্তসার--সাছবাদ | মুল্য।৮* আনা। রি কালী প্রসন্ন লিংহ অনুদিত 


| স্রীমন্ভাগবত গীত। | টি 
শাগ্ডিল্যসুত্রমূ__সাম্বাদ। মূল ॥* আন । ললিত পদ্যান্থবাদ-গী ঠ11/* পাচ আন)1. 
উপনিষদ্ম।লা--ক্ষেন কঠ ঈশ প্রত্ৃতি বঞ্ষিম বাবুর অনুদিত, .. 


৩* খান্দি উপনিষদ প্রকাশিত হইয়াছে, ; গীত! ও শ্ীকৃষ্চচরিত মুল্য ২২ 
প্রতত্যক সেটে ভাষ্যান্ুবাদসছ ১৯০ খাঁনি-- |] মিতা প্রক্নোজনীর গ্রন্থরাজি £- 
মুল্য প্রতি পেটে টি ১২. হিঃ ৩২ | রি, 


০ সর ... হিন্দু-সর্ববন্থ 
ক্র ্রন্থশ্রেণীঃ শা. ৮ আর্য হিন্দুর নিত্য-করণীক্গ যাবতীয় পুজা হোম - 
শ্রীমদ্কৃষ্ণানন্দের বৃহৎ তত্ত্রসার-_-২২ যে।গ-শ্রান্ধাদি অন্ুষ্ঠান-_পিসুলি মন্ত্রাভাবে 


আর কিয়া-কলাঁপ পও হুইবে না-নিভু'ল 
মহথানির্ববাণতন্ত্র ও মন্ত্রকোষ ১৪০ | বংস্করণ প্রকাণ্ড গরথপ্রচারোদধেহে বাধাই 


শ্যামারহস্থ নু -্ 0/ ০. মূলা ১।০। 

এ. ও তারারহস্ত ক কী ২ ৪০] ২৪ খও বন পুরোহিত উঃ 

৮ শাক্তানন্দতরঙ্গিণী এ ॥০ হর্গাপৃ্গ, কালীগুভা, অগস্ধাজীপুজা,সবন্বতী | 
যোগ শাজ্মালা | 1 পু! প্রভৃতি বড় বড় ক্ষগুষ্ঠানের নিকষ 







| | 1 পদ্ধতি ও যন্ত্রসাল। । মুল. ১/৭$. , 
১1 শিধসংহিত!, ২। ঘেরগুসংহিক্তা। ৩। অর্গ একে বাধাই ২ খণ্ড ২৯ ছুই টাকা চাক্ষি আন! 
হছিতা, & । অষ্টাং ক্রসংছিত', ৫. ট্চক্র- ডি এ -. ব্রান্ধণ 


ভেঘ, ৬1 যোগরহন্তমু। সাগ্বাদ চরখানি, উপনকন সং 


গ্রন্থ একত্রে ক বার আন।। স্কারের পত্র ত্রাঙ্মণকুমারফে ব্রাঙ্গণা 


যোগীযাজ্ঞ বন্য ; লব বিজ ধন্য) ধশ্রে দীক্ষিত করিবার অন্ত ভিংেদোক্ত ভ্িসঙ্ষযা 
হক ** 1 বিধি--নলিত্য নুতন পুঙ্ালন্ধা৬-_গাক্ত্রীর 
হঠঘেগ: রদীপিকা 1. আট আনা। ৃ নূতন পুঙ্ীপ্ধ(৫- গায়ত্রী; 


শাপোদ্ধার, গ্রস্থৃতিরচমৎকারসংস্করণ, অিপদধ্যার 
ভক্তি গ্রন্থমাল12-- মুর্তি সমন্থিত। বাধাই মুপ্য | আট আনা) 
"জীকরপাহ টে গুরুতর পতি এ একতে ॥* তা ধ্যানপ্রণামমালা 1৮5. ছয় মান! 1 ৭ ্ঁ 








0 ভারতের প্রধান প্রধান দৈনিক, সাগাফিক, পাক্ষিক; ও মাসিক 
রা . ইংরাজী ও বাঙ্গালা সংবাদপত্রে বন প্রশং ংসিত 4 





2 | আঁ 5 ক ক 
৪০ চারি শত নন অধিক, এন্টিক কাগজে বিশুদ্ধরূপে মুদ্রিত । 
বাঙ্গালা ভাষার সাহায্যে হাকিমী চিকিওসা-শাস্টরের তত্ব অবগত হইবার 
উপষে।গী এই একমাত্র পুস্তক গ্রকশিত হইল। এই পুস্তকের সাহায্যে 
সকলেই অনায়াসে হাকিমীমতে মকল প্রকার রোগের চিকিগুস! করিতে ও 


সর্বপ্রকার শারন্্রীয় উষধ প্রস্তুত করিতে সক্ষম হইবেন। মূল্য ২২ টাঁকা। মাশুল 
২/০ আনা।- সহর ও মফঃম্বলের সকল পুস্তকালয়ে পা ওয়। যায় | 


মাখ জানে মসিহা 
হা কমী দব্যগুণ শিক্ষা । 


৫০০ পুষ্ঠ।র অধিক, সপ কাগজে বিশুদ্ধরূপে মুদ্রিত। এই পুস্তকে 
প্রত্যেক দ্রেব্যের ভিন্ন নি তন্ন দেশীয় নাম, উত্পন্তি-স্থান এতিহাসিক তত্ব, আকার, 
প্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্রা ও প্রায়োগবিধি ইত্যাদি যাবতীয় ভদ্ব্ব 
হা।কিমী, কবিরাজী ও ডাক্তারী শান্্ হইতে গ্রহণ করিগা পৃথক্‌ পৃথক পে 
বিস্তৃত ভাবে বিরৃভ হইয়াছে। স্থৃতরাং এই একমাত্র পুস্তকের সাহায্যে হাকিমী, 
কবিরাজী ও ডাক্তারী এই ত্রিবিধমতে যাবতীয়, দ্রব্যের গুণাগুণ অনায়াসে 
শিক্ষা, করা যাইবে। ইহা! চিকিৎসক ও গৃহস্থ সকলেরই পক্ষে সমভাবে 

প্রশ্নোজনীয়। দ্রব্যগুণ সম্বন্ধে 'এরূপ বৃহ, সরল ও লারবাল পুস্তক দ্বিতীয় 
আজ পথ্যন্ত বাহির হয় নাই। মূল্য ২২ টাকা । ৮ স্বলের গকল | 
ৃস্তফালয়ে পাওয়! যায়। নু 





হাকি। কম মপিহর রহমান 
বেগম বাহু 1র ইউনানি মেডিকেল হল 
-*০ নং লোয়ার চিৎপুর রোড, ন্রিয়াপটি 
টেলি গাফ, ঠিকানা দ্বেশ্মম বাহার”, কলিকাতা ।. 





'্বজদর্শনঃ নূতন ভাবে, নূতন চিনতাম, নৃতন উরি বাঙ্গালা সহিত: নপ্রানিত, ও 
সমৃদ্ধ করিক্বাছিল, আমরা সেই 'বঙদরশন পুনম করিবার অস্থুমতি পাইন্াছ্ি। .. 


_ চারি বৎসরের চারি খণ্ড “বঙ্গদর্শন, 
আমর! প্রকাশ করিব। বঙ্কিমচন্ত্রের “বঙ্গদর্শন নিতাস্ত দুল ও সাধারণের অনধিগমা | 
এক সেট সম্পূর্ণ “বজদর্শন' যদি বাঁ পাঁওয়া যায়, তাহাঁও ১৫০ দেড় শত, ২৭০, ছুই শত টাকা 
মুলে বিজীত হয় । এমন বাঙ্গালী পাঠক নাই, ধিনি বন্কিমের 'বঙ্গদর্শনের নাম গুনেন নাই ) 
কিন্ত কয় জন “বঙ্গদর্শন” চোৌথে দেখিম্বাছেন? সাহিত্যের যে মন্দাকিনী-ধারাঁয়. বাঙ্গালা 
নবজীধনে সঞ্জীরিত, 'বঙগদর্শন যে তাহার গঙ্গোত্রী, তাহ! আজ কে ম্বীকার করিবে? সেই 
“বঙ্গদর্শন” আমরা অত্যন্ত সুলভ মুল্যে আপাততঃ 


'মাহিতোর গ্রাহকগণকে 


দিবার ব্যরস্থা করিলাম । এত অল্প_নাঁমমাত্র মল্যও উহাদের জন ৷ কিন্ত কাগজ, ছাপাই, 
"বাধাই প্রভৃতির অসম্ভব মূল্যবৃদ্ধির কালে, নিরিষটিৎসংখ্যার বেশী ছাপিব না। গত ত্রিশ 
বৎসর ধাহাঁদের অনুগ্রহ পাইয়াছি, সাহিত্যের গ্রাহকগণকেই সর্ধপ্রথমে "বঙ্গদর্শন? হস্তগত 
করিবার নুযোগদানে আমরা বাধ্য । এই জনতা, ঠাহাদের পক্ষে-- 


প্রথম বৎসর মূল্য-_২২ দুই. টাকা মাত্র 


| নির্দিষ্ট । 'বঙ্গার্শনে'র বার্ধিক মুল্য ছিল--তিন টাকা ছন্ন আনা । এখন অসপ্ভব মূল্য দিয়াও 
ূ পাওয়া যার না-_“সাহিত্যে'র সেই “বঙ্গদর্শন” শ্রাহকগণ ছুই টাকায় পাইবেন | , | 

. বঙ্ধিমচ্রের 'বঙ্গদর্শন বে আকারে যে যে অক্ষরে, বে ভাবে ছাপ! হইয়[ছিল, আমাদের | 
সকরণও ঠিক হর! ছাপা হইবে | অর্থাৎ ইহা-_ 


৬০, ৩711]1,) মংস্করণ । 


বাহার! ত্র মাষের মধ্যে "সাহিত্যের অগ্রিম বার্ষিক মূল্য তিন টকা ও দর্শনে রর 
প্রথম বর্ষের মূল্য ছুই টাকা, মোট পাঁচ টাকা পাঠাইবেন, ভাহারাই এই দ্ধ বন্ধের অধিকারী | 
গা | নিমলিখিত ৮ টাকা পাঠাইবেন__ ্‌ 





২৬ রমন মর হেন, গুহ, কনিকা ্ 





_আররেদ-বিজ্ঞাপন। । 






যুক্ত বামিনীভূষণ রায় করিত এব এম -ি কত, 

10. . প্রতিসস্কত রেগিবিনিশ্চনও 1: জিও একি... 
| এ রব ভা সর্কোৎরুষ্ট পুস্তক। বোগ্সনির্ণগের জন্ত রা কালে মা 
নিধানই প্রচলিত গ্রন্থ । কিন্তু ঃ “প্রাতিসংস্ক ত ত রোগবিনিশ্চয়েশ মাধব নিদান,আঅপেক্ষা ও 


অনেক টন কথা আছে । সংস্কত ও বাঙাল! অক্ষবে পৃথক, পৃথক ভাবে যুক্রিত! 
: মূল্য সং কত, ন্‌ ও বাঙাল ২২1 





॥ প্রসৃতি ত তত্ত্র। | 
খাবি শিক্ষার সর্বোৎকৃষ্ট ও অভিনব পৃন্তক | থু ১0০ টা ॥. 
- কুমার তন্ত্র । ও প্রি 
রুমারচর্ধ্য হইতে আরম করি! শিশুপালনের সফল গ্রকা'র বিধিই এই পুণে বর্ণিত। 
এই পুস্তকখানি আঁগন্ত করিতে পারিলে শিশুর দকল একাত চিকিৎসা সাফল্য লাভ ঘটিদা 
থাকে। অংক্ষত্ত অক্চধ়ে মূল ও বাঙ্গালা অক্ষরে অন্গবাদ মুদ্রিত। মুল্য সংস্কৃত ২২বান্কালা ১1০ 
বিষ তত্র । এ 


রর ল্য সংস্কৃত ২২, বাঙ্গাল) ১০ ) 


প্লাজবৈদ্য স্বর্গীয় কিরজচিরণ গুপ্ত কৃত 
রর _ বলৌষধি দর্পণ । 
বদ্ধিত ছিতীয় স হরণ, রয়েল ৮০৯ ১ পুন মূলা ৪২ইছ। সম্পূর্ণ নূতন প্রপাঁলীতে লিখিত 
দ্রধ্যগুণ ও গাছগাছড়াঞ্জ চিকিৎসা! করিবার অপূর্ব গ্রন্থ! দেশে দেশে আুর্বে কলেজে, 
পঠিত হইতেছে । গভর্মেন্ট কাঁলেজের জন্য ক্িনিয়াছেন। ইহ জ্ন্যের গুণ, পরিচয় 
... পরীক্ষা! নব্য ডাক্তার ও চরক সুশ্রতাদ্ির মতে কোন রেগে 5 বা বাঁণ্রিল্য 
উৎপত্তি, ভাষানাম প্রভৃতির বিশদ ব্যাথার পরিপূর্ণ । রি 28 | 


কথিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত: কবিরঞ্ন প্রণীত 


ইৈষজ্য মণিমালিক (১ম.খণ্ড ) 
... পাঁচন, টিন ও টোটুকা উধধগুলির মুল সংস্কৃত ফ্লোক ও তাঁহার ছড়াপদ্য 
এসুবাদ। সমস্ত সংবাদ পত্রে বিশেষভাবে গ্রশং সিত। বঙ্গবাসী' বলেনণএবপ তঠকের 
প্রস্থ বিরূপ, সুখস্থ করিয়া নি এ তি বির দি ডি হইবে । সুজা 1৯ 


নাঃ বাঁধার. ১২7. | 
অহামছোপাধ্যায কবিরা পর গণনণখ সেন সরথ ই ্ী, এম-এ, রি এএম, কৃত ].. 


৮ 8 প্রত্যক্ষ শারীরমূ। | 0, 
০, রি হই সহ বৎসর ধরি ভারতের শারীর বিদ্যার বিলোপ: রহিল |, শ 

টি শানীর বিষ্যার উদ্ধার সাধনার্থ বেদ, উপনিষদ তন্্র-ও চরক-নুত্তাদি প্রচলিত 'অযুকোর্ণীর টু 
যে পংহিতা এবং. 'ক্লো্গসংছিতানি প্রাচীন শল্যতন্ত্রবিষয়ক ইসস করিয়া ও শ্বহচ্ছে 
বন্দ করিয়া নর গ্রন্থকার এই মহাগ্রন্থ লিখিয়াছেন 1 মুলা ৫৯ টাক) 
১১ পুস্তকুলির জন্য হ৪নং ফড়িয়াপুক্ুর সীট, অষ্টাগ জুরে বিষা!লবের হপারিনটেন- | 
আল করিয়া যুক্ত সত্যচরণ লেনগপ্ত কষিরজংলর নিট ৭ গতর লিখুন রি ০ 





৯২নং শোঁভাবাঁজাক্ রা, | 
আমাদের এই উধধালরে বহুদশরণ, জুবিজ্ঞ চিকিৎসক দ্বারা বিনামুল্যে বাবস্থ! দেওয়!, 
হয় এবং তীাহাঁরই তত্বাবধানে শাস্্রীয় তৈল, ঘ্বত, মোদক, অরিষ্ট, মকরধব নক, এ পেটেন্ট 
ওধধ শ্রভৃতি বিশুদ্ধভাবে প্রস্তত হইয়া রেক্রয়ার্থ সর্বধ! মজুত থকে । 
বিশুদ্ধ কম্তরী, পদ্মষধু, ব্যাতত্রবসা প্রভৃতি ছুশ্রাপ্য: জিনিষও এখানে পাওয়া 
যাঁর। পত্র লিখিলে ক্যাটালগ পাঠান হয়। ছি পি 
.. সর্কোচ্চ প্রশংসা প্রাণ্ড কয়েকটা প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওবধের সংক্ষিপ্ত বিবরণ, - 
প্রমেহ শান্তি স্থধা- -সর্ধজন প্রশংলিত আমাদের এই ুরপুজ্য, সুধাঁসম ' -ন্্ধ! 
সেবনের পর গ্রামেহ রোগের গেণো বিয়ার পু জপড়া, জাল। মৃজকচ্ছ,ত| ও কোষ্ঠক1ঠিগ্ত 
প্রভৃতি উপসর্গ ২৪ বণ্টার মধ্যে হাল হইতে থাঁতকে। * ইহাতে প্রমেছের' (গণোবিয়ার ) 
বিষ অতাল্প কাঁলমধ্যে বিনষ্ট হয়! থাকে 1 মুল্য প্রতি শিশি হই টাকা রি শিশি 
একত্রে ৫ পাঁচ টাকা। | 
স্বর্ণঘটিত অত রসায়ণইহ! স্ুস্বাছ, তেজস্বর; কুখাবর্জীক, পুরিকর, ৪ রক্ত 
শোধক্চ সর্বশ্রেঠ কণবরাজী সালসা। বাজারের সর্বপ্রকাঁদ সালস। হইতে শতসহশ্র গুণে 
উপকারী, ব্যবহারে কোন প্রকার বাধ লিক্ষম নাই উপদংশ ক্ষতের জন্য ইহায় 
সহিত “জুক'স্িমলম” ব্যবহার করা অবশ্থ কর্তপ্য। মুল্য প্রতিশিশি ২২. হই টাকা । | 
সুকাস্তিমলম গ্রতিশিশি আট আন।। | ্ঃ 4 
শক্তিসঞ্চার ঘ্বৃত-_দদারবিক দোল, গিণশুতক্র ও ধ্বজভঙ্গ একমাজ মহত | 
১.শিশি ২ দুই টাকা । | 0 
| গুক্রবল্লভ-গ্বপ্নদোষ ও শুজ্জাষেহ রোগের মহৌষধ ১ নিশি 5২৭ এক কটাক। 1. 
বাধক িসুদরি-বাধতীহ বাঁধক বোগের মহীযধ। ১.এক কৌটা ২৯ / টাক! 


_ ৫গ্রট হোমিওপ্যাথিক হল। : রঃ 
রে মূখ্য-শাধারণ। মানদদারটিংচাঁর ১ ডা ম 1৮৯, ২ ভূ'্ম 195১ ১ হইতে ১২. ক্রম পর 
১ জ্রাম 1০১২ ভ্বাম 1৮৯১ ৯৩. হইভে ৩০ ক্রম ১. জাম 19০ ২ ড্রাম 0৯, ১০ক$ সিইও 
জেয ১. ড্রাম. ০১২ ভ্বাম ১1৭ এক্যকালীন ৫2 টাকার, কেবল গুধধে শতকরা ১5 
চি হিসাবে কমিশন দেওয়া! ছয়। পর লিখিলে সচিপ্র.ক্যটলপ পাঁঠলিহর। . 
হোমিওপ্যাথিক অনল. গৃছচিক্ষিৎসা, ই সংস্ক৫, ৩৯৩ পার, সমান, দর, .. 
পদে বাধাই, মুল্য ৪৯ 1. না 
চিকিৎদা দ্ধ 170 প্র্যাকটিস, ছা, রেডিসিজ ). ত্র. আর ১১৬৪ গা সা, 
কাপড়ে বাধাই ষুল্য, ৭ংটাকা, আবাধাই ০ টাকা 2. 8 3 
৬1 এওলাউডা চিকিৎল| মূল্য 1/৯1. 17530, 

181. সু, ফষার্দকোপীয়া। এহাুনার কাপংড়, বাধাই সুজ, পাপ 
৫ (বক দ্র 0০ আেটেজির।:মেডিক।) মুল্য ১২, টাকা। 
রঃ মারা, আহক দিবের পক্ষে দক আপুর কচ নি? 6), 

“মটকুফ. পাল, এক তত ও 











আসেন” বন্ধে নি | 
1 শ্রাহক সম্বন্ধে), [ ক 
বাক, ল্য ডাকখাগুল, সহ ৩1৯ সকলকেই: করম ছবিতে হয়।, শ্রাহকসণ প্রতি- 
পছেই প্রাক নম্বর উলেখ করিটিন, ন নছুবা সে পত্রের কোন ক্্যই হয়. ৪11. আর্বিনে ইহার 
বর্ষার, সুতরাং বে'সময়ই ইহার থাক, হউন, আঙ্থিন হইতে সকলকেই. কাগজ লইতে 
হইবে। কেহ কোনো! সংখ্যা “কাগন্স। না পাইলে সেই মাসের প্মধ্যে জানাইবেন, নতুব! 
অপ্রাপ্ত সংখার জন্ত মুগ্য দিতে হইবে । ঠিকান1 পরিবর্তন করিতে হইলে প্রতি মাসের 
ত্র তাঁয়িখের পুর্ষে সে পত্র আমাদের হস্তগত হওয়। আবহ্থীক। 
| | € বিজ্ঞাপন স্সান্থন্ধে ) এ 
এক বৎসরের চুক্তি কক্ষিপ্র। যাহার! বিজ্ঞাপন দিবেন, তাহাদের জন্য ভিতর সাধারণ 
১.পৃষ্টার' মাসিক মূল্য ৮২ জর্দপৃষ্ঠা ৪0০ সিকি পৃষ্ঠা ২1০ টাক1। ২।০ টকার কম সৃল্যের 
খিজ্ঞাপন গ্রহণ করা হয় ল । কণ্ডাবে বিজ্ঞাপন দিলে ১ৰৎসরে চুক্তিতে কভারের বর! পৃষ্ঠায় 
ম্যগিক ঢায ১১৯ কভারের ৩য় পৃষ্ঠরি মাসিক চার্ধা ১০২ এবং কারের ওর্থ পৃষ্ঠার মালিক 
চার্ধ্য ১১৭ টাক1। রিভিং ম্যাটার বা প্রবন্ধ আরম্তে়্ পূর্বব পৃষ্ঠায় বিজ্ঞুপন দিলে ১ বদরের 
চুক্তিতে মাসিক চার্ধায ১০২1. শচীর উপরের ও নীচের স্থানের প্রত্যেক অংশের 
সুল্য ৬২ টাকা । বিজ্ঞাপনের টীকা? পরিশোধ ন1 করা দ্্্যস্ত বিজ্ঞাপন বন্ধ কর? হয় ন1। 
শ্রাহক এবং বিজ্ঞাপন দাতৃগণ টাকাঁকড়ি এবং পত্জাদি সম্পাদকের নামে পাঠাইবেন | 


| পুরাতন আয়ুর্বেদ |. | 

১ম ঝ হয ধর্ষের আয়ুর্বাদ বীথান অবস্থায় বিক্রয়ার্থ কয়েক সেট মজুত আছে। সমস্ত সংখ) 

শুলিই অ।ছে, কেবল ১ম বর্ষের ২য় সংখ্যাটা নাই, কিন্তু ইহার জন্ত বড় 'আসিয়] য।ইবে না। দুই 

বর্ষের আয়ুর্বেদ ৬২ টাকায় প্ধেওয়! যায়, মাশুল 19০, ৩য় বর্ষের ১ম ও ২য় সংখ্যা ভিন্ন 

সমস্ত সংখ্যাগুলির মূলা ২॥০ মাশুল 19০ সন্থর সম্পাদকের নামে পর্রলিখুন, বিলম্বে 

ক্কুরাইরা যাইবার সম্ভব । . 
নূতন ধরণের মাসিক পত্রিকা কারস্থ-সমাজ 1. 

. সমাঁন্ের বভ্বিধ সংস্কার সাধনাভিলাহে 

উপানন!। | “কাযস্থ-সমাজ' ন মে মালিক পন্ধিক। প্রক1- 

সম্পাদক-ক্ীরাধাকমল মুখোপাধ্যায়, শিত হুইর়াছে | সামাজিক-পত্রের মধ্যে এরূপ 

 উচ্চাজের মাসিক পঞ্জ অবধি আর একা 
এরি পি-আর-এস্‌ শত হয়নু/ই। এই মাসিকে যেমন সমাজ বিষয়ে 

সামন্ধিক সঙশ্যার বিশদ্‌ নংলোচনা,বালাপা ভাল প্রবন্ধ থাকে,সেই প্রকার সাহিতা,ই তি 

মাসিক সাহি শ্যলমালোচন! ও মাসিক সাহিত্য হাঁস,শিল্প,পিজ্ঞান,দর্শন,ধর্ম ও স্বাস্থ্য ধিষয়েও 

হুইতে শ্রেষ্ঠ গ্রবন্ধ-লমূছের সার সঙ্ধলন এবং | অভি উৎক* প্রবন্ধ থাকে." ।কখনই জাতি ও 
মৌলিক গল্প কবিতা গ্রণন্ধাদিতে উপাসনা | ধর্্ৃবিদ্বেষমূলক প্রবন্ধ প্রকাশিত হখ না। দিন 

সঞ্জিপ্ত করা ছন। নূতন ধরণের নাউক ও ূ দিনই পত্রিকাখাদি সফলেরই জীতি আকবর্ণ 

প্রবন্ধাছি গঞ্চামৃত, বিশ্বখানী, গল্লী বার্ভ! প্রভৃতি | করিতে সমর্থ হইতেছে 1 এ নিষিত্ত আমর 
উপ(সনার বিশেধন্ব। দেশের ও দশের ] প্রত্যেক সমাজ ছিতৈবী,জীতির কগ্যাণকামী, 
অবস্থ! বুদ্ধাথ] জনসাধারণের ন্গুবিধর দিকে সাহিত্যসেবী, ধর্মপিপাজু, মনো রগীণকে 

লক্ষ্য করিয়াই দেশে ও দশেদ। সেনার" অস্তত্তঃ এক খহদবের জন্য ২1০ টাকা থিম! 
আমর অ্রতী ভইয়াি,সেই জন্যই উপাসনার গ্রাহক হইতে অনুরোধ করিতেছি। 'ডিমাই.. 
মূল্য আভি_.ঝুজত, ডাকমাগুণ দমেত ৮ পেজা, ৮ করা ৬৪ পৃষ্ঠ। প্রতি সংগ্যার 
খাধিক মৃল্য ৩০ সাত্র | মুলার মুল্য খকে। নিরলিখিত হিঞ্ানার পত্র র লিখিলেই . 
72 যে আলা)... [. ভঠালুপেয় বলে প্রেকিক হয়। পু 
 ম্যানেজার--উপাঁসনা উপচে শাহী, সম্পাদক “কারস্থ সমাজ 
পাজঙগসও আিজাতী। ১১১ মং কণওয়/লিল্‌ ইট, কলিকাত1। 





_. বর্তমানে সর্ব্বোৎসাধনকারী ম্যালেরিয়া রোগে যে কত লক্ষ লক্ষ 
নরনারী অকালে কালের করাল কবলে গমন করিতেছে তাহা! সকলেই 
প্রত্যক্ষ করিতেছেন। ম্যালেরিয়ার আক্রমণে হান্ত কোলাহল মুখরিত, 
শস্য শ্যামল! শত শত পল্লীভূমি আজ বিজন শ্শানে পরিণত হইয়াছে 
ও হইতেছে, ঘরে ঘরে আর্তনাদ ও ক্রন্দনের রোল। কিন্তু হায়শ ইহার 
কি প্রতীকার নাই ? আছে বৈকি! হতাঁশ হইবার কোন কারণ নাই । 

ই এড্ওয়ার্ডস্‌ টনিক সেবন করুন, ইহা ম্যালেরিয়া জ্বর, আপামের 
| কালাম্বর, প্লীহা 'ও যকৃৎ সংযুক্ত ভ্বর--এক কথায় সর্বপ্রকার স্বরে 
মন্ত্রশন্তির ন্যায় কার্ধ্য করে। আরোগ্যান্তে পুনরাক্রমণের সম্ভাবন! 
থাকে না। নিয়মিতরূপে সেবন করিলে শারীরিক যাঁধতীয় গ্লানি 
বিদুরিত পূর্বক ইহ! টনিন্ছের কাঁর্ধ্য করিবে ; এইখানেই ইহার বিশে- 
বত্ব। গুণের ভুলনায় মূল্য কিছুই নয় বলিলেই হয়। মূল্য বড় বোতল 
১%০ এক টাকা ছয় হানা । ছোট বোতল ধর চৌদ্দ আনা। সর্বত্র 
পাওয়! যায়। | 


ইন্ফ য়ে চস 


-(ৰলিকাতার হেল্থ অফিপারের ব্যবস্থা অনুসারে রস্তত) | 
. অধুনা সমগ্র ভারতবরষব্যাপী ইন্ডর য়েজা মহামারী যেকপ প্রাধান্তলাভ করিয়াছে, তাতে 


এ উদ্ধার হাত হইতে নিষ্কৃতি পাইতে হইলে কলিকাতার ছেল্থ, অফিসারের আবিদ্কত ট্যাব্লেটই | 


[একমাত্র অবলম্বন, তিনি অক্লান্ত" গবেষণার ছবাযা এই ট্যাক্লেট, আবিকার, করি পা বহমংখ্যক 
রোগীকে স্ৃত্যুুখ হইতে উদ্ধার করিয়াছেন, আমরা তাঁহারই ব্যবস্থা (গজ অনুারে: 
ই টাব্বেই ্রস্তত ক্রিয়া জনধমাজে প্রশংসনীয় হইয়াছি” পরীক্ষাস্পরার্থনীয় 
তা মূল্য হী বাকা পু প্রতি শিশি দ* বার আনা 








আপনারা _বিলাতী : ও বেশীর তথা কথিত ছু বু” ব্যবহার, 
ও ন্কি কিন্তু আমাদের প্রস্তুত শটিফুড; একটি বার মাত্র ব্যবহার 
.রুপ্নিতে অনুরোধ করি। এক কৌটা মাত্র ব্যবহার করিলে আমর! : 
নিশ্চয়ই্বলিতে পারি অন্য কোন ফুডস» ক্রয় করিতে আপনার প্রতৃতি 
| হইবে না | ূ হি 
ল্য ড়ীন সুলভ | মিজি, বার মাত্র রাগ প্রা্থনীয় ।. 


_শোল্ড এ প্যারিলা 


শব খটিত লালন 


দিত, শোণিত শোধিত করিতে এবং উপদংশ বিষ বিন পূর্বক 
শরীরে নব বল সঞ্চার করিতে ইহার সমতুল্য উ্ষধ আবিষ্কৃত: হয় নাই 
খলিলেই: হয়। চালক রি ২৩ আড়াই টাকা মান্্র। টি 








আহারের র এরোরট উপ 
আক ও প্রশংসা করিয়া থাকেন ।. ই স্বকীয় গুণে বছ পা 
. স্বর্গ পদক'ও/প্রথম শ্রেণীর প্রশংসা প্র নন করিয়াছে 1 | 








কারিতায় অনুলবীয়। কিংস ইহার. 


আমুর্রেরদ 


মাসিকপত্র ও সমালোচক । 





টি জল ক সদত ০০2 সিরা সদ তি পনি লা লিউ ২৮ সত শশী ০ ০৮০ ৮ এ টনিক ০ হিতে 1. পপিতিলাপাজাপলাপত জাত পা বদ পর 1০৮৩ পাপা পাপ প্যান চা জা লীন ১৭/ | কাল জাত 3০৯০ এ ৪ ০ 


৪র্থ বর্ধ। |. বঙ্গাব্দ ১৩২৭ --টজ্য্ঠ | ৯ম সংখ্য। | 


৯ ০ পাপাপাসপাপ। ০০ উসিপিওলশট (৭5 ৯5০৮ ৮67 তি ঠসিলসলাইিসিসি ও তিশা ০৯৫ আসিস ০ পপ ০৫ এসপ১ত ০ ৯০৯্পাশ পাপা িশীশীপীত শি এপ শীট শো 


 শারীর বিভ্ঞা। 


( পুর্বানুবৃত্তি ) 








মহাঁমহোপাধ্যায় কবিরাজ ঞ্গণনীথ পেন সরম্বতী এম, এ) এল, এম, এস 


সম্মুখ তপ, পশ্চাৎ তিগঃ উদ্ধী তল এবং 
অধস্তন 1 তন্মধো-- 


জতুকাস্থি! * | সু 
| 
: (ক) সম্মুখ তল বঝরাশ্থির উভরদিকের 
ূ 
| 
] 
| 


জুতুক্কবহ্ছি * (২৭শ চিত্রী-জভুকান্থি 
শিরঃসম্পুটের মধ্যভুমি নিশ্্াণকাঁর ক, জতু- 
কর € চান্চিকের ) ন্ার আকুতি বিশিষ্ট 
এবং সমস্ত শিরঃকপালের কেন্ত্রণন্ধন স্বরূপ | 
ইহার চাঁরিটা অংশ বব',-মধো জতু কাশরীর 
উভয় পাশ্বে বুহৎ পক্ষতিদ্বর ও নিযে কু 
পক্ষতিদ্ধবর এবং সর্বনিয়ে চরণদ্বম । তন্মধেো। -- 
(১) 'জভুকাশরীর? নামক নধ্যস্থ পিও 
ট্্চাবচ এবং শুন্ঃগর্ভ । ইহার গর্ভস্থিত 
কোঁটরগুলি “জ্তুক(কোটর"' নামে অভিহিত | পাশের সুলজ।গের সাহত সন্ধিযুক্ত 
এবং ব্রার . কেটি সকলের সঠিত ্  (উদ্ধহে ভ্িকোঁণকণ্টকের পশ্চাতে 
সম্মিলিত । | দৃট্টিনাড়ীপরিপা নামে একটা পরিখ। 
জতুক' শরীরের রিট তল, যথা | গাছে এবং উত্ত পরিখার হই প্রান্তে (দৃষ্টি 
ূ ্াড়ী রদ্ধ” নামে ছুঈটী ছিদ্র আছে! এই 
| 


| পর্ধিথ! দৃষ্টিনাড়ী ধারণের অন্ত এবং বদ্ধ 


পাশ্বপিগডির দহিত সন্ধিযুক্ত এবং উদার মধ্য 
দেশের সদুঞত রেখ! ঝর্ঝরাশ্তির মধ্যফলকের 
ও সংহিত। সন্মুথের উদ্ধভাগে গজিকোণ- 
কটক” নামক একটা চুড়াকার প্রবর্ধন আছে, 
| উচ্ছ। ঝর্ধধাস্থির ছাদের ন্যায় ফলকের সহিত 
ভিত তই থাকে । 
£থ) পশ্চৎ তল চতুকফোণ এবং পশ্চাৎ- 


টা 


পিশালপীিি পিসী শিপ প্লাস শীত ২ 
পাড়ি 











ক ই৮9০৩০০১৫ ০৩০০স্পকিনকেড বোহা। 


৩৫৪ আহ্কেদ গো ১৩২৭। [রথ ্, ৯ম সংখ্যা | 


ছ্‌হগী দষটিনাভীষয়ের ক্ষিকৃঠে প্রবেশের | ্বয়াশীর্ষ ধারণ করি থাকে। এই কূটের 
জন্য | ইহাদের পশ্চাতে “পোষণিকা” নামক | উভর পার্থ মাতৃকা ধমনীদ্য় ধারণের জন্য 
গ্র্থি ধারণের জন্ত 'পোষপিক খাত' নামে : 'মাতৃক। পরিখা” নামে ঢইটা গভীর খাত 
একটা থাত মাছে) উক্ত খাতের পশ্চাতে ; আছে? ইছার সম্মুখভাগ্ে এক এক দিকে 
*স্বয়াপীঠা লামে দে উন্নত কৃট আছে, উহ! ' পরে পরে তিনটা গুলিকা অবস্থিত। 


ূ ২৭ টি 1682৫ তি) 8116 ৮, 
৮১৮ 8820০ 51521159415 ৬ 
2১৯18 8:121115 ১৯ 





বৃহৎ পক্ষতি 


--- জান্বববিবর 
77 কোণবিবর 


8. 
রি 
৫ আগ 


পদ্ষান্তরাল 


সং পর 





' গ্ 





রি চন নি 
জু ৯ 


[ণকণ্টক 
মধ্যগুলিক। 


দৃষ্টিনাড়ীপরিখ। 


ত্বকে 
দৃষ্টিনাড়ীরন্ধ রি 
পশ্চিমগুলিকা ন্ুযুয্নাপাঠ 





মাতৃক। পরিথ। 


 পৌধণিক! খাত - 


মনী 
খাতা 


| ৪্শ বর ৯ম সংখ্য! ।] 


খ্) ্বৃকাপরীরের অধস্ল নাসাগুা | 
ও কণ্ঠবিবরের আচ্ছাদন ভূঙ। 


স্লসুল ও উন্নতাগ্র রেখা আছে, উহা 'রস- ; 


নিকা' নামে অভিভিত 1 এই রেখ! নাসিকার 


মধ্যপ্রাচীরভূঙ্ত সীরিকাস্থির পশ্চিম প্রান্তের 


খাজের সহিত সংভিত হঈরা গাকে। 


(২) বুভৎ পক্ষত্তিদ্বয় জতুকান্ডির ভর ! 


পর্যন্ত বস্তুত এবং প্রায় 


গ্ক 


দিকে শঙ্খদেশ 
ব্রিকোণাকার । 
তল, যথ1---উদ্ধীতল, 
তন্মধো-- 


সম্মুখত্ল্‌ এবং বতিস্তল। 


(ক) উর্ধাতলের নাম “পক্ষতিপৃষ্ঠ? । 
মস্তিঘ্ধের মধ্যতূমিভূত এবং উহাতে 'বৃত্তবিবর। 


ও “জাম্বববিবর” নামে দুইটা বিবর মাছে। 
এই দুইটা ব্বিরের ভিতর দিয়! পঞ্চম নাড়ীর । 


মধ্যম ও পশ্চিম শাখা যথাক্রমে নির্গত হইয়া 
থাকে । ইহার মূলে কোণ বিবর+ নামে ষে 
ছিদ্র আছে, তাহার তির দিয় 'কলাপোষণী' 
ধ্মনী গ্রবেশ করি থাকে । 


(খে) সম্মুখতল চতুষ্কোণ এবং নেত্রকুটের 
বহিঃপ্রাচীর ম্বরূপ। 


গে) বহিস্তল বিশেষ উচ্চাৰঢ এবং 'শঙ্খা- 
ধরিকা, রেখ। ছারা ছুই ভাগে বিভক্ত । 
রেখার উর্ধভাগ শঙ্খদেশ নিশ্শীণকারক ও 
শঙখচ্ছদা পেশীর প্রুভবস্থল ; অধোভাগ গঞ্ড- 
মূলের খাতে সংস্থিতত | 


ইহাতে যে। 


এক পক্ষের তিনটী ্ ্ 
| প্রথমা শাখ। এবং নেব্রগামিনী শিরা ও ধমনী 


ইউ : 


শরীয়া তর কউ 8 


শি এস হি সক 


পলিশ পপর 15 ৮। ০ 


ৃ 
ূ 
| 
ূ 
] 
র 
: 
( 


০ ৮ সত শপ পপাস্িপপপিশাপা পাপী স্পা লিটন পপ পাশা শর স্পা সপন পাশা শাশিশী াপস্শীশশতি পাত ০ 


শপ ৩ সিসি ৮ পেশী সলিল স্পাশাশ তা - শীত ১ 


স্পা শশী, পিট শালি 


পপ পাটি সল্প পি পপি শাশাপাশি 4৯ 


৩৫৫ 


শট লী সি উতশিন্পিলা 5 ২৮৮৯৯। 


'নতরচ্ছরিফল কণ দবয়ের সহি সন্থিযুক্ত। 
ঈহাদের মধ্যে উভয়ের সংযোজক “ভ্রিকোণ- 
কণ্টক” এবং তমুলগ্ৰ দৃষ্টিনাড়ী রন্ধ-ত্বষের বিষয় 


 পুর্বেই বলা হছইয়াঙ্ছে | 


লঘু ও বৃহৎ পক্ষতিদয়্ের মধ্যে এক এক 


উহার! 'পক্ষান্তরাল নামে আখ্যাত। এইট 


চটী অন্তরীলের ভিতর দিয়া তৃতীয়, চতুথী 
ও যষ্ঠী নাড়া, পঞ্চমী নাড়ীর নেবরগামিনী 


নিত হই! থাকে । 

(৪) চণরদয় জড়ুকাষ্থি শরীরের পশ্চাৎ 
প্রাজ্ের উভয় দ্রিক হইতে নিয় দিকে বিস্তৃত । 
এক এক চরণে তুইটী করিয়া অস্থিকলক 
আছে। তন্মধ্যে 'সন্মুখস্থ ফলক আরতপুষ্ঠ 
এবং পশ্চাতের ফলক অস্কুশাগ্র। এই 
অঞ্ধশকে আশ্রয় করিয়। “তালুত্বংসনী পেশী 
বিবন্তিত হইয়া থাকে । উভয় চরণের মধ্যে 
যেনুব্ক্ত অস্থরাল আছে, তথায় তাবস্ছি 
দংভিত হুইয়! থাকে । | 

ডন্্বি-জতৃকান্থি জাটথানি শিরঃ- 
সম্পুট নিশ্দীপক অস্থির সহিত্ভ এবং গণ্ডাস্থি- 
দয়,  গান্বস্থিদ্বয় ও সীরিক1---এষ্ট পাঁচখানি 
মুখমগুলের গ্মস্থির সহিত সন্ধিযুক্ত । সন্ধান 
প্রকার চিত্রে দ্র্টবা। 

পেম্পী-জতুকাস্থিতে এক এক দিকে 
এগারটী করিয়া পেশী সংযুক্ত থাকে | যথ।-- 
৷ বত পক্ষতির বহিম্তলে দুইটী, লঘুপক্ষতির 


(৩) লঘৃপক্ষতিহ্য় জতভূকাশরীরের সন্ুখে ! ৷ সমুখভাগে অক্ষিকুটগ ছয়টি, এবৎ চরণ ফলকে 
উভয় দ্দিকে জনস্থিত এবং পুরঃকপালাস্থির ৃ তিন্টী পেশীর সংযোগ আছে । 


হত জজ (সপ) তি এ তত ৪ 


৩৫৬ 


আহক, ১৩২ । € ঘ ৯ ৯্ম  সখ্যা। 


রা ২শ চিত্র ব্বরাশ্থি রী 


( পশ্চাৎ্থ হইতে দৃষ্ট- শাভাবিক আয়তন ) 


নেত্রাস্তঃপাঠ 
উর্ধীপুত্ডিক -_ 


মধ্যশুক্ষিক। 





শিখরকণ্টক 
চালনীপটল 


--৮ চালনা ছিড্রসমু 


[১৪ 
হি রর প্র 
রি খর, না রি ৪ শপ 
জা শর শিরা রি চা ঃ নু বুশ 
5578 তাত শাশ্পিগ্ত 
দি উি১৯ দন, £ ৭ "পচ বত 
১% ৮ মর 
দ ৯ £প 


মধ্যযগক 


রঃ । 
হননি বর্করাহ্থি নামক নাসা | "শিখরকটক' নামে ষে প্রবর্ধন আছে হাছান 


মূলগত পিগুাকার অস্থি ছিদ্রবনল এবং অক্ষি- 
কোটরথয়ের অন্তরালে গু়ভাবে অনস্থিত। 
ইহার তিনটা অংশ যথা1,__মধ্যফলক, চালনী- 
পটল এবং পাশ্বপিগুদ় | তম্মধো-- 

(১) মধ্যফলক-_-নাসামুলের মধ্য প্রাচীর 


নিষ্মাণের সহায়ভৃ্ত পাতণ। ফলকের গ্তায়। 


ইহার অগ্রধারায় পুরঃকপ্যলের অগ্রকণ্টক 
এবং নাপান্থিদ্বয়ের পরস্পর সংযোগ ঘখরা 
সংহিত ভইয়। থাকে । পশ্াঙ ধারায় জতু- 


কাশ্থির পুরস্তলপ্থিভ রূপনিকাখা ষনারেখা 


এবং নামক 'সীরিকা অন্তি সহিত হয়| 
অধোধারা নাসাগ্রন্ভাগের মধ প্রাচীরভূত 
ত্রিকোণাখা তরুণাস্থির সি 5 দন্ধিবুক্ক । 
৫২) চালনীগটল--নাপামুপের ছানন্বর সঃ 
চালনীর হায় শুঙ্গা ভিদ্রবহহ . এবং মা, 


ফলকের মন্তকে সংলগ্র। ইহার চূড়ায় 


& 
পপ পি সপন এআরকাতোসীযো ) 





? গা সা শপাসপ পলা-.া অ এপস 


+ ই--:0)7000 চ০7১০স্প্রধাহ্য়ে বোন । 


ূ 
| 
ৃ 


ৰ 
র 


| 


1 
! 


বিহিত সি 


 পশ্চাৎ তণও [ছদ্রবভল 
কো ইিমুক্ধ 
৷ শ্বাপ্তগল নাপাগুহার 


] 


দাত্রিকাসককলাভাগ সংযুক পাকে এবং ইহাতে 
যেসকল বুষ্ম সুক্ষ 'ছতপণ মাছে হাহার 
ভিউর দিয়া গন্ধগ্রাত্ণা নাভীর প্রতানসমু 
নাসামধ্যে বিস্তৃত হর 
(৩) পাশ পির 
ছিদ্রগ্ভ এবং খুব পাল! পত্রবৎ অস্থি ছারা 
নিশ্মিত। প্রতোক পার্গিঞ্জের ছয়টী ভগ । 
*ম্কধো উদ্ধ্র হল কাটরধল এবং পুর. 
মভাপরিথার পরিধির সমিন্ভ 
পুরস্তল অশুপাঠদয় ও উদ হম্বস্থি- 
দবয়ের সাভত দন্ধযুক্ধ এনং উহার অধঃস্কিত 
কের গুল নাসাগুহার সহিত সংমিলিত ! 
এনং জতৃকাস্থির 
সহিত সন্ধিযুক্ত | 
সাঙ্গ প্রাচীর স্বরূপ এবং 
কুদ্র উক্জিকাকার অন্থিকগক 
 প্রকি কণকার আঙ্ছি হটথানি, 


মধুচক্রের গ্ঠা় 


কপালেৰ 
সংভিত। 


পৃরক্ুলের 


দুইখালি 
বিশ 


৪র্থ ধর্ষ ৯ম সংখ্যা । 1. 


1 পাকি উপার্জিত ০২৭৭ ০1 ০০৯, 


অভিহিত । উর্ধ শুক্তিকা নসাগুহার উ্ধ 
স্থড়ঙের * এবং মগ শিক্িক। 
চড়ার স্বরূপ। 
অধ$গুক্তিকান্থির সন্দিস্থ!শ । 


মধামুডাজের 


মধ্যপ্তক্তিকার কিঞিৎ নিয়ে । 
বহিস্্ুল হ্বঁচিকণ 


শাহীবিষ্া 1. 


যথাক্রমে উত্বস্তুভিকা এবং মধ্যস্তক্রিক নামে ূ গঞ্ডানথি, 


॥ 
| 


! 
1 
] 
] 


চতুষষৌণ ফলকনির্মিত এবং নেত্রকোটরের । 


অন্তঃপীঠ নির্দমাপক 
শামে অভিহিত । 


বলিয়া এনেজাম্থঃপাঠ, 


মূলে অব 


সদ্ধি--বঝণরান্থি মন্তকের তেরখানি 
আস্ঠির মভিত সন্ধিযুক্ধ | যথা--পুরঃকপাল, 


জতৃকান্থি, সারিকা এই তিনখানি একক ; 


অস্থির সহিত এবং নাপান্দি, 
তান্বস্থ। আশ্রপীঠাঙ্টি ৪ 
গাঁচটী যুগ অস্থির সহিত | 


এই অস্থির সহিত কোন পেশীর সংযোগ । 


নাই। 

ভকচগাাওল ভজন | মন্তকের 
কগালাস্থি সমুহের সীনশ্থে দস্তর ধারার মধ্যে 
কথন কথন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র চক্রাকার ম্মস্থি সমু 
দেখা যার। এরূপ অস্থি পায় পানা কপাল 
সন্ধিস্থলে -বিশেনতহ  বঙ্গরন্ধ এবং 
দেখা যার । উগাদের 
আন্তত্বের কোন নিশ্চয় নাই বলির পৃথক 
ভ.ব গণলা করা হয় না। 

মুখমগুলের অস্থি । 


দ্র 


শিররঙ্গের নিকটে 


উর্ধাহনা স্থ, | 
প্ঠান্তুকান্তি-- এই 


৮ 


। মধো দির 


 শ্বানি আতা চন্বপ 


৩৫৭ 

 ইইখানি তারি, . ঘইখানি | 
স্রক্ষিকাস্থি; একখানি সীরিকাস্থি, এবং এক 
স্ু। গাধা হনছিরয় ভক্ষণ. 
১ব্বণাি কাধা সাধন অরে বং অন্যান আন্টি 


পপি চক্ষু নাসা প্রভৃতি ইত্িপ্াধিষ্ঠান নিরণ . | 


9 অন্যান্তা কার্গা করিয়া! গা 
ম্লজ্লান্ছি 


ঠা 
ি 


ক । 

*--নসান্তি হইখানি নাসা" 
সত বভিঃপুষ্ঠে নুযক্জ এবং অন্তর্ভাগে 
কোরোদর । ইহারা মধারেখায় পরম্পর 
নাপান্থিন্বরের উদ্ধপ্রান্থ পুরঃ- 
নাসামুলখাতের সহিত এবং 
বৃহিঃপার্ব ছি এ 
মন্ধিধুণ্ত। | 


সংহত ' 
কালার 
অভ্তিত 
নামক না মভিত । পশ্চ1২- 
জাগে পরম্পরের সন্ধান রেখার পুরঃকপালের 
অগ্রকণ্টক এবং ঝঝরাস্তির মধ্যফলক সংহিত 
এ প্রত্যেক নানাস্থির বতিস্তলের 
প্রবেশের জন্ সঙ্গ ছি আছে 


৬6 তি 


4%*। 


থাকে । 


৷ এবং ভার ভাগে নাসানাভী ধারণের জন্য 


) 


মুখমণ্ডল চতুর্দশ খানি আঁস্র দ্বারা: 
নির্মিত, বগ1-স-ছেই খানি নাপাস্থ, দুই খানি ' 


উত্ধহ স্থ, টুইট খানি ষশ'পীঠা সি, দইথালি । 


পা এরপর রসি এপ ভাখ উস পা পপ পি এ পা বাপ এ পপ ১ 


! 
সঙ্গান রখ 


সী ও বারী শি উপ ১০ শপ পিজা জকি আত | ৪ 


 * প্রত্যেক নাদাগুহা ত্রিল এবং তিনটী শ্রোত ব। 


সুডঙ্গপথধুক্ত | ঠড়দপথগুলিয় বিলে, বর্ন! পর 
্‌ রি খিত হইবে। | 
রণ ভিপি ০৫০৪ সন যোব্স্‌ : 


আঁ 


০ 


প্র ও 
দাশ দর্ভ হয় । 


1 ২৯শ চিত্র--নাসাস্থিদ্বয় ] 
€ পথ দুখ ) 


নহা্ছিন্্ 
রা ক স্প্‌ থে 





৯ ইতাতিগওথা 8০০৩৩শাস্থাসাল বোনস্‌ 


৩৫৮ আহুর্বেদ জৈষ্ঠ, ১৩২৭ মা বর» টম সংখা!। 


সহি প্রত্যেক নাসা ূর্ষোকুরূপে | উপরের প্রবন্ধন নাসাকুট, পারের 


টাটা অস্থির সহিত্ত সংহিত হইয়! থাকে | | প্রবর্থন গণুধরকূট, অন্তঃগীমার প্রনর্থন, 
উউঞ্ভ ক্যা চাদ এবং অধঃপীমার প্রবর্ধীন দতোদৃখল 
” জ ৪ শট হল 1 


পরস্পর, সংছিত হইয়৷ তালুপটল ও দস্তো দৃরখল ৮ টা ৪ হবস্ির পৃরগর্ভ মধাপিও। 
সহিত উর্ধ হুুমণ্ডল নিষ্ধাণ করিয়া! থাকে। ই চারিটী ততবিশিষ্ট। তন্মধ্যে মৌখি কতল” 
নাসাকোটরঘ, নেত্রপাঠয় এবং মুখমগ্ডলের ; বহিমুিমগুলে পরিদৃইানাল, গ্প্ডোতরঃ তল 
সম্ুখ ও পাস্ব ভাগ প্রধানতঃ ছুইটী উদ্ধহন্বস্থি ৰ 

: দ্বারাই নির্মিত । আকারে বড় হইলেও এই | 
অস্থি শৃন্ধগর্ভ বলিয়! হাল্ক!। 


র্‌ পি কী প্ষিপী শিক পাশ তত ৩ 


গগ্ডধরকুটের »শ্চাঁতে অবস্থিত, নেত্রপীঠতল 
ূ নেত্রকোটরের ভূনিম্বরূুপ এবং “আাস্তর তল" 
৷ লাসানিবর ও মুখাববরের পাশ্বপ্রাটীর স্বরূপ । 

প্রত্যেক হ্বস্থির পাঁচটা অংশ, যগ। মধ্য- ৰ ইচাতে নিক়ালণিত নিধ্রগুলি বিশেষভাবে 
স্থলে রন্ুপিগ্ড এবং চতুঃপার্খে চারিটা প্রবদ্ধন | | জবা । যথা 


[ ৩০শ চিত্র _উর্ধহন্বস্থি ( বহিস্তল ) ] 
পৃরঃ কপালের সহিত সন্ধে অংশ 
পাশা 
নাসাস্থির সহিত 
সন্ধেয় অংশ .. 
নাসাকুট রে চি 
উড... শা ৫, 
নত্রাধরীয় ছিদ্র র্‌ কির » এ - জতুকাস্থির সহিত সন্ধোয় অংশ 
2 রর 1 এ. গণ্চোত্তর তল 
কি 85101 গণ্ুধর কুট 
পন্চিমদস্তিকাখ্য বিবর 


রর ? রর অশ্রপীঠাস্থির সহিত নক্ধেয় অংশ 
নদ নেত্রপীঠতল 






 মালাগ্রকণ্ট «১ 
দঝদুর্খবিল - 
রি হনুপশ্চিম বদ 


রা ₹নুগিও--মৌথিকতল 
(কে) মৌখিকতলে-:নেত্রকোটধের নিষ্ন 
প্রান্তে নেত্রাধরীয়নামে ছিজ্জু আছে। উত্ত 
ছিন্তরপথ দিয়া নেত্রাপরীয় নাড়ী ও ধমনী 
নির্গত হইয়া থাকে । 


পিক কি বেগ লন ল পচা 


(থে) গণ্ডোত্বরতল-_ এই নামীয় খাতের 





প্রাটীরস্বরূপ এবং *জচ্ছদা পেশী বারা আবৃত। 
গণ্তোত্তরতলে “পশ্চিম দষ্টিকাখা নাড়ী' ও 

০ ধমনী প্রবেশের জন্ত থে সকল ছিদ্র আছে, 
ক ইং--9৩8 হানার নি তাহার! 'পশ্চিমদত্তিক ছি্র' নাট অভিষ্ভিত।, 
হুপিরিয়র মািয়ামি বোন্ল্‌। 51 ইহার গা, ্ুপশ্চি মাঞুদ নাহ 





জা সংখ্যা ।]. 


যে কক্াবচ নি , আছে, তাহা তার 
সহিত সন্ধিধুক্ত হইগা থাকে ।. 

গে) নেক্রপীঠতল-_নেত্রকোটরের ভূমির 
সন্মুখাগ নির্মাণ করিয়া থাকে । ইহার অত্তঃ- 
সীমায় অশ্রপীঠখাত নামে ষে খাত আছে, | 
তথার অশ্রপঠাস্থি সংহিত হয় । বহিধর্ণর1 
ঝঝ'রক ও তাবস্থির সহিত সন্ধিদুক্ত ৷ বছিঃ 
প্রান্তে নেত্রাধরীয় পেশী ও ধমনী ধারণের 
জন্ত স্গ্ম খাত এবং *অগ্রনস্তিক* নাড়ী প্রবে- 
শের ছিদ্র আছে। 

(ঘ) আন্তরতল--নাসাবিবর ও মুখবিব- 
রের বহিঃপার্থে অবস্থিত। ইছার পুরঃসীমা য় 
'লালাথাত” নামে বে মহৎ খাত আছে, তাহ! 
তালুকলকের দার! নধ্যদেশে দুইভাগে বিভক্ত 
_উদ্ধভাঁগ নাঁপাগুহার অঞ্জা ও অধোভাগ 
সুখবিবরের অংশ। ইহার পার্খে 'হনুগর্ভ: 
কোটর' নামে ষে বৃহৎ কোটর আছে, তাহা 
মিরাডি ডি: বি 


ভি ও টানি ছার! ০ ত হইলেও 
উহাতে একটা হুক শলাক। প্রবেশের উপুক্ত 
পার থাকে এবং উহার অভান্তরভাগ কল- 
বিশেষের দ্বারা আবুত থাকে । পানস রোগে 
কখন কখন এই হনুগর্ভকোটরে পুয়সঞ্চার 
হুর বিদ্রাধ উত্পন্ন হয়। | 

(২) নাসাঁকুউ--নাসামুূলের পার্খবগত 
 শ্রৰ্ধন। ইহা উদ্ধে পুরঃকপালশের সহিত 
| মধারেখায় নাপিকাস্থির সহিত ও বহছিঃসীমায় 
অঞরণীঠা স্তর মাহত সন্ধিতুক্ত হ্ইয়! থাকে ! 
ইহার অস্তস্তল নাপিকার মধ্যহথড়জ নির্মাণের 
আন্ত খাতোদর এবং দুইটা রেখাযুক্ধ ) রেখা- 
ছয়ের এফ টার ্হিত বির মধায সুক্তিক 


শাীরবষতা। ! 


| ৩৫৯ 


1 শগ ও ) অপরণীন. স সহিত | অধতকতিকান্থি 
| সন্ধিযুক্ত হইয়| থাকে । ইহার পশ্চাদ্ভাগে 
যে পরিখ। আছে, তাহা 'অশ্রুবাহিক।"আোতঃ 
ধারণ করিয়া থাকে । এই অশ্রবাহিক 
শ্রোতঃপথে রোদনকাঁলে অশ্রগল নামিকার় 
প্রবেশ করে । : 
(৩) গগুধরকূউ-_ইছ। বহিঃপার্খে অবস্থিত 
ত্রিকোণ|কার উৎসেধ--ইহা! গণ্ডাস্থির হি 
সন্ধিযুক্ত 1 
ূ (৪) তালুফলক-তালুর 


.. ০ পাপা পিপিপি পপ তিটাখ পাওপাপা বাপি এ পাপা শক পপ পাপা 


নি 
ূ নির্মাণকারক ও হনুপিণ্ডের অন্তস্তল হইতে 
ৰ উদগত। ইহার উর্ধীতল নাসাভূমি' এবং 
৷ ভালুর ছাদ স্বন্ূপ। মধ্যরেথায় ইহা অপর 
উর্দাহন্বস্থির তালুফলকের সহিত সংসক্ত থাকে 
এবং এইরূপে সংহিভ ফলকের মধ্যরেখার অধ- 
1 স্তল সম্ুধভাগে অধস্তলে “অগ্রভালুথাত” নামে 
| একী খাত দেখ! যায়| উক্ত খাতে যে 
৷ চারিটি ছিদ্র আছে তাহাদের ভিতর দিলা 
১] নাসা ও ভালুগামিনী নাড়ী ও ধমনী সকল 
| তাবুতে প্রবেশ করিয়। থাকে । উক্ত সন্ধি" 
রেখার উদ্ধ তিলে দন্মুখ দিকে যে সমুন্নত রেখ! 
আছে, তথায় সীরিকা্ছি সংহিত হয়। তালু 
ফলকের পশ্চিম ধারার সহিত তান্বস্থির হুম্ব- 
পত্রক নামক অংশ সন্ধিযুক্তু হইয়। থাকে | 
(£€) দস্তোদুখপিক-_দস্তোদুখলধারক 
অন্ধঃন্্রাকার অধোমুখ প্রবর্ধনের নাম'দস্তো- 
দুখলিক%। ইহাতে বাল্যে পাঁচটা ও যৌবনে 
আটটা দস্তোদুখল থাকে এবং এ মকল উদু- 
। খুলে বা কোটরে ৮০ দন লিক 
থাকে । | 
সন্ধি --প্রত্যেক উদ্ধ হি অপর 
উকি ববগ্িক, পুরঃ কপাল, গণ্ডাছি, 


২ এস্পস্পাশ্প। 


লিপি 


০৬ পাল সি ীটিপাশীতিণীস পপ পপল আাপীগ পপ আপীল পপ ৮ শাপিস্পা শিস আপাতত শি লী পাত পাশ শশা 


আরবের ১: ১৩২৭ 1. 


লিখি লিন এপার ৯ ৬ পলি কণা 


৩৬৭ 


লাস লাকা কলি রি ক পাস ৮ 


(পে ৯ম সংখ্যা। | 


এসির সিএস লি মি পিসি সত সিল সিসি িপাতি০৭৯ পাছত "উঠিল কাকি লা, এসপি লিস্ট 


নাসাস্থি, অশ্রপীঠানথি, পীরিকাস্থি, াষস্থি ও; করিয়া দেখীর সংষোগ মাছে। এই রঃ 
শুজিকাস্থি-এই নগখানি অস্থির সহিত ৷ পেশী নেত্রের : উন্মীলন ও নিমীলন, নাসা ও. 








সন্ধিযুক্ত । ূ 


নি উদ্ব্বহম্স্থিতে এগারিটি 


আধরেকর সঞ্ষোচন ও বিস্ফারণ এবং চর্বণারদি 
কাধা করিয়। থাকে । 


৩১শ চিত্র--উদ্ধহস্বশ্থি ( অন্তস্তল )] 


ঝধরাঙ্ির সহিত 






নাসাকুট 


সন্বেয় অংশ 
তা ০" বর্করাস্থির মধ] শুক্তিকার 
| স্ব. সহিত সন্ধেয় অংশ 
হন্ুগর্ভ কোটর 7 ০. অস্রবাঁহিক। 
| ২৯ ২ অধংশুক্তিকার সহিত সন্ধে 


পশ্চিম তালুকা প্রণালী 5 





১৯. রেখা 
২১০ নাসার কণ্টক 


ৃ 11 
2185. তালুফলক 
ন্‌ ্ 4.7 অগ্রতালুকা প্রণ।লা 
্ধে রা? 


অসশ্রাসীলাহ্থি*্__অশ্রপাঠ নাল তি চি্র_-অশ্রমপীঠ্থিবহিন্তল)] 


কুত্রান্থি নাসাস্থির ও উর্দহস্বস্থির ন1সাকুটের , 


পশ্চান্তে অক্ষিকোটরপার্খে ছুইদিকে ুইথানি : ০ 


পুরঃকপালের সহিত সন্ধে অংশ 





ূ উভ. ৷ (৮ 
গু ভাবে অনঙ্থিত। উষ্ভারা পাতলা পত্রব্ৎ | চগ রঃ 
অস্থি দ্বারা নিন্মিন এবং দেখিতে কতকটা ও রর 
র্থাপাত্র বা কোশার স্তার। “অশ্রবািকা ই টি ্ 
প্রণালী ধারণ করে বলিয়! উহ্ধার! অশ্রপীঠ ! ডি 


নামে অভিচিত। 

প্রত্যেক অশ্রুপীঠের দ্ুঈটী তল--বহিস্তল 
ও মন্তস্তল। বহিন্তলে অ্রল্োত ধারণের 
জন্গ জাশ্র বাতিকা প্রণালীর খাঁ দেখা যায়। 
অস্তস্তল বাধ রাস্থির কো টিরহারের আচ্ছাদন 
স্বরূপ 1. 








্ ই (আপা ্যকষিদযান 
ঘোব্স। | 


শপ ২ পিপি শি ীশ্সীসিশািপিনীিাীশাশাটী স্্পস্পীপপাতি 


শশী পাশাপাশি পট শশী 


সক্তিকার নী সন্ধেয় অন্কুণ বর্ধন 
প্রত্যেক অশ্রপীঠের চারিটী ধারা । 
তন্মধো উর্দ ধারার স্হিত পুরঃকপালান্ছি, 
অধোধারাঁর অগ্রভাগন্থিত অধ্কুখাকার প্রবন্ধ 
নকের সহিত শুক্তিকাস্থি, সম্মুখ ধারায় উর্ধ' 
হন্স্থির মাস|কুট এবং পশ্চিম ধারায় বঝ বা. 
। স্থির নেত্রাস্তঃপীঠ সংহিত হইয়া থাকে । 


গণ্ডান্ছি * -- বাঁণাগ্রফলক্কের গ্তায় 





* ইং 80515: 9০১৩৪-যেলার যোন্দ। 


র্থ বধ, ১ম সংখ্যা] . | শাীরিস্া। ঠা ৬ ৩৬) 


ছল পি লি তা 


থাকত বিশিষ্ট ছ্‌ই খানি গপ্ডান্ি নে 1 হয়! প্রত্যেক তীর দা তল-- রি | 
অবস্থিত। উহাদের দ্বার! গগুদেশের উৎসেধ- ৰ স্তল ও শন্তস্থল। তন্মধ্যে -- 
ছয় ও নেত্রকোটরভূমির কিয়দংশ নির্িত। 


[ ৩৩শ চিত্র--বামগণ্ডাস্থি (বহিস্তল ) 1. 
অপণজ প্রবন্ধন 


পুরো ধারা 


অক্ষিফলক . 8৮9 

গগুচ্ছিদ্র ১৪ | 481 ঢঃ 
_ রে শঙ্খিক ভনগ্ন 
নেত্রাধরীয় প্রবীন £. সি, 
ওষ্ঠসমুৎকর্ষণী পেশা 





লী ও গুবব1) : 
শ্যক্কণীকর্ষণী পেশী] হনুকুটকর্ষণী পেশী 


গণুকূটের অধঃকোটি 


বহিস্তল--নু)ন্সপৃষ্ঠ এবং নাড়ী ধমনী ূ (২) *শঙ্খিক' নামক পশ্চাৎ গ্রবর্ধান 
নির্গমের জন্ত গগডচ্ছিদ্র' নামক ছিদ্র বিশিষ্ট । ৃ শঙ্খাস্থির গঞ্ড প্রবদ্ধনের সহিত সংহিত। 

ই দ্বারা 'গণ্কুট' না গালের উন প্রদেশ |. (৩) উর্ধ প্রবর্ধন অপান্গাতিমুখ বলিয়া 
নির্শিত হয়। ৷ “অপাঙ্গ প্রবর্ধন” নামে খ্যাত। ইহা! পুরঃ- 
অস্তত্তল-- কোঁরোদর! ইহার বন্ধুর ৰ কপালের বান কোণের চিত সংহিত হ্য়। 
বিকোণাকার অংশে উদ্ধি হন্বস্থির গগ্ুধর কুট | (৪) নেবরকুমিগত প্রবর্ধীন উর্দপ্রবর্ধন 
সংহিত হইয়! থাকে । ূ ও পুরঃ প্রবর্ধনের মধ্যস্থিত এবং অক্ষিকোটর 

প্রতোক গণ্ডাস্থির চারিটা প্রবদ্ধন আছে। | ভূমির অংশ ভূত। ইহ! «অক্ষিকলক+ নামে 
তন্মধ্যে তিনটী ধা ক্রমে সম্মুধ, পশ্চাৎ ও উর্দ | খ্যাত ও ঈষৎ খাতোদর। উহাতে নাড়ী 
কোটিরূপে অবস্থিত এবং একটা 'অক্ষিকোটর | প্রবেশের জন্থ 'শঙ্খগণ্ডিকঃ নাঁমক একটা রন্ধ 
ভূমিতে প্রবিষ্ট । তন্মধ্যে মার্গ আছে, উহা গঞ্জজ্িত্ত পর্যন্ত বিস্তৃত): 
(৯) এনেত্রাধরীয়” নামক সম্মুখ প্রদর্ধন | ন্মক্ষিফলকের ধারা পশ্চাতে অতুকাস্থির 
ুক্ষাগ্র ও উর্দ হঘস্থির সহিণ্চ নেত্রের নিয়্- | সহিচ্চ সংহিক্ষ হয় 1 00 
ভাগে সংহিত। গঞ্খাশ্থির অধহকোটি কোঁন মস্তির সহিত 
জ্োষ্--২ 


বি 


সংহিত হ হয় রনা_ইহা গঞ্কূটে ত্বকের নিজে] 
অনুভব কর! হায়। 

সন্ি-- গ্রত্যেক গণ্ডাস্থি শঙ্ঘাস্ছি, 
পুরঃকপাল উর্দধহন্বস্থি ও জতুকাস্থি--এই 
চারিথানি অস্থির সহিত সন্ধিযুক্ত হইস়। থাকে । 

পেশী--প্রহ্যেক গতান্থিতে পাঁচটা 
করিয়া পেশী সংসক্ত। যথা, বহিস্তলে ওষ্ঠ 
সমুত্কর্ষণণী, এবং লঘু ও গুরু শ্যকনীকর্ষণী ; 
অন্তস্তলে শঙ্চ্ছদ! এবং হনুকূটকর্ষণী | 


শেন ৯৫২৭ 


রথ, মম সং খ্যা। 


পি পিটিসি সপ তলত. ১ 5 


তাল্মন্ছি*_নে ও রায়ের 
পশ্চাতে খনিজ্র বা কোদালের গায় আকার 


বিশিষ্ট পাতলা পত্রবৎ অস্থ নির্মিত ছইখানি 


তন্বস্থ অবস্থিত। ইহারা নেত্রকোটরভূমি, 
ন[সাভূমির পার্খদ্বয় এবং তালুশটল নিম্মণের 
সহায়ত করিয়া থাকে । প্রাতোক তান্বস্থির 
পাতল! পত্রময় ছুই আংশ--দীর্ঘপত্রক এবং : 
হম্বপত্রক । ওবাধ্যে-- 


[ ৩৪শ চিত্র--তান্বপ্থি (বাম )] 
( পশ্চাৎ হইতে দুষ্ট ) 








নেত্রগুহাভিমুখ অংশ -- 4 ৃ 


০৯ উত্তরালিকা 
চা 


জতৃকাভিমুখ প্র বন্ধন 
তালুজীতৃকখাত 


দীর্থপত্রক এ % 


জতৃকাস্থির চরপের 0 
সহিত সন্েয় |: ও 


(65 


দ্বিমুখী ধারা 7৮ ১৯ 


তালুকোণ ৫ রা 


নেত্রাভিমুখ প্রবর্ধন 


অধরাহনুকুট রা পেশী 


১) দীর্ঘপত্রক---. নেরকোটরের ভিতর 
দিক হইতে তালুমুল পর্যান্ত আলম্বিত। উহার 
সন্ুখধার উর্ধন্বস্থির পিগুভাগের পশ্চাতে 
মংছিত। পশ্চিম ধার। ছই মুখ বিশিষ্ট এবং 
জতুকাস্থির চরণফলকঘয়ের মধ্যে সংহিত। 
ইহার অন্তস্তল মন্যণ এবং সমুক্রত ছুইটা রেখা 
বা আলি দ্বারা তিন ভাগে বিভক্ত | 


 স্লান্থি মধ্যগুক্তিক।' নামক অংশ পংহিত ভইয়া 
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৬ ৭ আজ ৯৯০০ ৯০ পাপ 


'টত্তরা- 
লিক” নামক উর্ধস্থিত আঁলির সহিত ঝঝ- 





- অধরালিক। 
রে 
$৮-৮- : বিষুজ্াগ্র তালুপশ্চিমাধারা ও : 
কাকলকধর কণ্টক 
ৰ থাকে। "অধরা কা, নানক অধঃস্থিত 


আলির সহিত 'অধঃস্ুক্তিকান্থি সংহিত হয়| 


। উক্ত আলি-ছ্বয়ের মধাদেশ লাঁসিকার মধা 


স্ুড়ঙ্জের সহিত মিলিত এবং উহার উদ্ধা ও 


অধোভাগ নাদিকাক উদ্ধীও আধঃ সুড়জের 
ূ সহিত সপ্লগ্ন। 


দীর্ঘপত্রকের বহিন্তল উর্ধহন্বস্থির আভ্য- 
স্তর তলের সহিত সংহিত হইয়া থাকে। 
| উ্ছাতে 'পশ্চিমতালুকা! নামক ক প্রণালী 
'সআছে। | 


৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ]. 


শাসন 





দীর্ঘপত্রক্ষের চূড়ায় সন্তু ও পশ্চাৎ দিকে 
বিস্তৃত ছুইটী প্রবর্ধনক আছে । তন্মধ্যে 
সন্পুখ দিকে বিস্তৃত প্রবর্ধনক নেত্রকোটর- 
ভূমিতে প্রবেশ করে এবং জতুকা, ঝৰ/রক 


ও উত্ধহ্বস্থির নেত্রপীঠফলকের সহিত সন্ধিযুক্ত 


হুইয়৷ থাকে । পশ্চাৎদিকে বিস্তৃত প্রবন্ধিনকের 
সহিত জতুকাস্থি সংহিত হয়। উভগ় প্রব- 
দ্বনকের দন্ধিস্থলে 'ভালুজাতক” নামে যে খাত 
আছে, তাহার ভিতর দিন! নাড়ী ও ধমনী 
নাসিকার মধ্যে প্রবেশ করে | 

(২) হৃুম্বপত্রক দীর্ঘপন্তরকের মূল হইতে 
তির্ধ্গভাবে উদগত অন্তমুথ। ইহার 
উদ্ধ'তল নাসাঁভমির এবং অধস্তল তাঁলুপটলের 
পশ্চাদ্ভাগ নির্াণ করিয়া থাকে । ইহার 
সম্মুখ ধার। উদ্ধহস্বস্থির তালুফলকের সহিত 
সন্গিযুক্ত ; পশ্চাৎ ধার! মুক্ত, ইহ! কোমল 
তালুর কিয়দংশ ও কাকলক (আল্িব) ধারণ 
করে। 


৩ 


প্রত্যেক হৃস্বপত্রকের অগ্রভাগ অপর 
তান্বস্থির হুন্বপত্রকের সহিত সন্ধিযুক্ষ হয় 


এবং উভয় সন্ধিরেখার উপর পৃষ্ঠে সীরিকাস্থি, 


সংহিত হয়! থাকে । হৃত্ব ও দীর্ঘ পত্রকঘয়ের 
সদ্ধিকোণ 'তালুকোণ' নামে অভিহিত । 


সন্ধি-- প্রত্যেক তানস্থি নিম্নলিখিত 
ছরখানি অস্থির সহিত সন্ধিধুক্ত। যথা, ঝঝ 
রক, জতৃকা, শুক্তিকা, সীরিকা উর্দাহ্স্থি 
এবং অপর তাঁনস্থি। 


পেলী-- প্রত্যেক তন্বস্থিতে চারিটী 


করিয়া পেশী সংদজ্ক থাকে | বথা উত্তর! 
ক্ঠসক্কৌচনী, অধর হনুকৃটকর্ষণী, কাঁকললক- 
ধরা এবং তানুত্রংসনী। 


শারীরবিগ্ঞা | 


রিনিনিদ্লিক্রিনি পৃ লি রি পিল পি সি নি এ সত লস্ট লস বকর বাকিতে নিন সি লাস 


ৰ 





আপ পাছা, 





রঃ 


৩৬৩ 





শুক্ভিন্গজ্ছি*--( ২৯শ চিত্র দেখ) 
শুক্কিকাস্থি ব অধঃগুক্তিকাস্থি পাতল! ও 
ছিদ্রযুক্তপত্রময় এবং দেখিতে ক্ষুপ্র দীর্ঘ 
শুক্তিকা বা ঝিনুকের সায় আকার বিশিষ্ট । 
ছইখানি শুক্তিকাস্থি ছই নাসাগুহার নিয় ও 
মধ্য সুড়ঙ্গের মধ্যে অবস্থিত । ইহার! ঝর্বর- 
কাস্থির শুক্তিকাফলকন্বন অপেক্ষ! নিম়্দিকে 
অবস্থিত ব্লিরা কখন কখন অধঃশুক্তিক। 
নামেও অভিহিত হইল! থাকে । 

প্রত্যেক শুক্তিকার ছুইটী তল---অন্তস্তল 
ও বহিস্তল। তন্মধ্যে অস্তস্তল কোরোদর ও 
নাসাপথের নিম্ন লুড়ক্ষ নিম্মীণকারক | 
বহিস্তল হুজজপৃষ্ঠ এবং নাপিকার মধ্য গ্রাচী- 
রের অভিমুখ। 

শুক্তিকাস্থির উদ্ধ ধার! সম্ভুখভাগে উদ্ধ 
হম্বস্থির সহিত এবং পশ্চাদ্‌ভাগে তাবস্থির 
সহিত সর্দিধুক্ত। শুক্তিকাস্থির “অশ্রুকূটক' 
ও “ঝঝরিকুটক' নামে ছুইটা প্রবর্ধন আছে। 
ভন্মধ্যে অশ্রুকুটক অশ্রপীঠাস্থির সহিত এবং 
ঝঝরিকুটক ঝঝরাস্থির সহিত সংহিত। 
স্ুক্তিকান্থির অধোধার! শিমুক্তাগ্র অর্থাৎ 
কাহারও সহিত সহিত সন্ধিযুক্ত নহে । 

সন্ধি--গুক্তিকান্থি নিয়লিখিত চারি- 

থানি অস্থির সহিত কেবল উপরদিকে সন্ধি" 
যুক্ত যথা, ঝঝরকাস্থি উরদ্ধহ্বস্থি, তান্বস্থি 
এবং অশ্রপীঠাস্ছি । | 

আীল্তিন্কগাহ্ছি*-সীরিকা বা লীরা- 
খ্রিকা নাদক ক্ষুদ্র দীর্ঘ অস্থিথণ্ড সীর ব 


নি পনপ্টা শাপপ  জ প পাইনাসি পিস 
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ইন্ফিরিয়র টরবাইনেটেড় বৌন্স্‌। 
ইং ভিত উ[হ11215 0০055শইন, 


ফিরিয়র্‌ স্যান্সিলারি বোহ্‌স্‌। 


৯ বাসা পাদ 


টন 


লাঙ্গলের অসশ; ও পত্রবৎ পাতলা? ইহা 
নাসিকাদ্রের মধ্যে পশ্চাদ ভাগে মধ্যগ্র।চীর 
সপে অবস্থিত। ইভার অগ্রধারায় ঝঝর. 
কান্থির নাসাগ্রপ্রাচীরভূত মধ্যফলক এবং 


আয়ুর্বেদ জট, ১৩২৭ | 


[ ৪৭ ্, রি সংখ্যা | 


রা রিকোণ তণাস্ছি সংসক্ত থাকে । পশ্চিম 
: ধারা গলবিবরাভিমুখী এবং বিমুক্তাগ্র। 
৷ অধোধারা উদ্ধ হম্বস্থিঘয়ের তালুফলক যুগ্যের 
৷ এবং তাবস্থি্বর়ের. পরস্পর সন্ধান রেখার 


[ ৩৫শ চিত্র--লীরিকাস্থি ] 


ঝঝ'রাস্থির সহিত 
পন্ধেয় অগ্রধারাং রী 


নাসাভালুক নাঁড়ী পরিখ। .._. 
ভ্রিকোণ শরুণাস্থির হ 
সহিত সন্ধেয় অগ্রধারাংশ 


সহিত ইহার সন্ধি হয়। উদ্ধধার| হুইটা 
তটযুক্ত পরিথা! বিশিষ্ট, জতুকাস্থির নিম্ন গলস্ত 
রসনিকাথ্য উন্নত আলি এই পরিখায় সংহিত 
হয় । 

সীরিকাস্থির পার্থে “নাসাতনকা” নাড়ী 
ধারণের জঙ্ঠ ছুইটা সু্সা পরিখা আছে। 

সন্ধি ্সীরিকাস্থি ছয় খানি অস্থির 

সহিত সন্দিযুক্ত যগা উর্দহন্বস্থিঘ়,। ঝঝ/রক 
এবং জতুকাস্থি। 


ন্ডি 


তবনধোহক্ম্রন্থি*--অধোভন্বস্থি 
ধানি মুখমগুলের সমস্ত অস্থি অপেক্ষা! বুহৎ ও 


এক 


দৃঢ় এবং অধোদস্তপংক্তির আশ্রয় দ্বর্ূপ। ; 


ইহার ছুইটী অংশ--অশ্বখুরের ন্যায় আক্কৃতি- 
বিশিষ্ট 'হচুমণ্ডল' এবং উভ্য়দিকে হনুসন্ধির 
মধ্যে প্রবিষ্ট উদ্ধ দুখ হন্তুকৃটদ্বয | তন্মধ্যে. 

(১) হনুমগুল--মুখমণ্ডলের অধংসীনা 
“ নিশ্শীণকাপ্নক এবং অধোদিকের দন্তোদুধল 
ধারক । সি হচ্ছষগ্ডল বাষে ও! 


॥ পর পাত শতশত পাক উনি এ (শী এ এ ও ০ এ পা ৯ তত পিপি সপ ও ও 7 


পাপা ৰা 


গত, (15542 রর. রা 


সপ পদ সপ কও 
টি 


জতৃকাস্থির রসনিকার 
- সহিত সন্ধে পরিথ! 


রর ডি টা :/ _ বিষুক্তাগ্র পশ্চিমধা রা 


সংহিত অর্থাৎ--:এইখনে চাঁরখানি অস্থির | 





দক্ষিণে অর্থ।দ্ভ|বে পৃথক অবস্থিত থাঁকে। 
পরে যৌবনে চিবুকদেশে সংহত হইয়া] এক 
হয়। ইহার ছুইটা তল-_বাহাতল ও অন্তস্তল 
এবং ছুইটা ধার[_-উদ্ধধার। ও অধোধার|। 
বাহাতলের চিবুকদেশে “চিবুকপিওড নামে থে 
উৎসেধ আছে, তাহার উভয় দিকে 'অধরোঁৎ- 
ক্ষেপণী” পেশীদ্বয় সংসক্ত থাকে। চিবুক- 
পিণ্ডে সদ্ধির যে রেখা আছে তাহাকে 
শচবুকসন্ধানিকা” বলে | চিবুকপিণ্ডের পশ্চাতে 
উভয়দিকে 'ন্থুচিবৃক* নামে ধে ছুইটী বিবর 
ূ আছে, উহাদের ভিতর দিয়! “অনুচিবুকা 
| সংজ্ঞক নাড়ী, সিরা ও ধমনী প্রবেশ করিয়া | 
৷ থাকে । উক্ত বিবর ছুইটির মূল হুইতে 
| পশ্চান্থ্ধী তর্ক রেখা .ছেইটাকে “বাহ 
৷ ভিরস্টীনা” বলে। এই রেখ! ছইটার উপ- 
| কে 'অধরাবনমনী' ও কৃক্কনীনমনী” পেশী 

এবং নিশ্মভাগে অধোধারার নিকটে "গল- 

পাশ চ্ছিদা পেশী সংলগ্ন থাকে । 
ৰ . অন্তস্তল সর্ব ঈবৎ খাতোদর এবং 
| উহ্থার মধ্যরেখার উভয় দিকে রসনাকলায়ক, 
. নামে ছুইটী কলায়াকার উৎসেধ আছে। 
: (ক্রমশঃ) 


জব, ৯ম সংখ্যা যা] 
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কচু । 
(পূর্বান্থবৃতি ) 
[ অধ্যাপক শ্রীসৃতীশচক্দ্র বায় এম, এ] 


(ফ) মাঁনকচু। 
(41০99581% 110010,). 

বাঙ্গালী পাঠকের কাছে মানকচুর 
পরিচয় দেওয়! বুথ! । এ কচু যিনি না চিনেন, 
ভিনি নিশ্চয়ই “কচু পৌঁড়া” খাইয়াছেন। 
মানকচুর সংস্কহ নাম মানক, স্থলপঞ্স। মহ1- 
পত্র। মছারাষ্্টী নাম কচ. আলু, কর্ণাট 
ভাষা ইহাকে ভোগনামা বলে । ভারতবর্ষে 
অনেক শ্রেণীর মানকচ দেখিতে পাওয়া যাঁয় | 
সকল শ্রেণীর পরিচয় দেওয়া অসম্ভব । মানের 
অনেক গুণ)--মান মৃছুরেচক, সুত্রকারক, 
ঘর্মকারক, শোথহারক, পিস্তনাশক, রক্তু- 
বদ্ধক শীতবীধ্য এবং লঘু । মানের কন্দ, 
কও প্রভৃতি সমস্ত অংশই ওষধার্থে ব্যবহৃত 
হইয়| থাকে | কবিরাজ মহাঁশয়দের ““মান- 
মণ্ড” একটী মহৌষধ, এবং উৎকুষ্ট পথ্য। 
“মানমণ্ড” খাইয়া- আমি অনেক শোথ 


রোগী, প্লীহারোগী ও উদর রোগীকে আদন্ন | 


মৃতার হস্ত হইতে রঙ্গ পাইতে দেখিয়াছি । 
অনেক বিচক্ষণ ডাক্তার এই সকল রোগীর 
জীবিতাশ। পরিত্যাগ  ক্রিকাছিলেন। সে- 
কালের প্রাচীন ডাঁক্তারগণ--ধাহারা ব্যব- 
পায়ের খাতিরে সুখে গাধুর্ধবেদের নিন! 
করিতেন-_ঠাহারাও আযুর্ধেদের “মানম ও” 
রোগীকে বাবস্থা ক্লরিতেন। বাম্তবিক রক্তা- 


পট 


বন্ধ হ্ইয়| 








ক্স লতার ধরুৎ বিকৃতিতে মানমণ্ডের মত উতর 
৷ প পথ্য দ্বিতীয় আঁছে কিনা সন্দেহ । ২ভাগ 
1 মান কচুর গুড়া, ১ ভাগ আতপ চাউলের 
| গুল উপযুক্ত ছুপ্ধ এবং চিনির সঞ্চিত 
ূ পায়েসর মত পাক করিলে মানমণ্ড প্রস্তত 


হইয়। থাকে | 





*মানকচু” খণ্ডখণ্ড করিরা কাটিয়। শুক, 
ইয়। চিনির রসে পাক করিলে এক রকম 
'মুড়কী” প্রস্তুত হইয়া! থাকে । এই মুড়কী 
রোগীর পক্ষে একটী উৎকৃষ্ট পথা। খাকতেও 
হুস্বাহি। প্মানাদি গুড়িক1” শ্রীহা যত, 
শোথ এবং পুরাতন গ্রহণীর ফলপ্রদ্দ ওষধ। 
মানের পত্রদদ্ধের রদ কাণে দিনে-_কর্ণশুল 
ও পুতিকর্ণ রোগ তাল হয়। মান কচু হইতে 
সভার মত একপ্রকার শিকড় বাহির হা 
থাকে, এই শিকড় শুকাইয়া ভন্ম করিয়া 
মধুর সহিত মিশাইয়া লাগাইলে অতি ভীষণ... 
মুখক্ষতও ২।৩ দিনে ভাল হইতে পারে। 
মানকন্দের রদ গম্ভীর মত করিয়া চতুর্দিকে 
প্রলেপ দিলে ইরিসিপ্লাস্‌ রোগের বিসর্পণ 
ৰ যার। ডাক্তার জগবন্ধু বন্থ 
ূ মহাশর়কে ইহ! আমি ব্যবস্থা করিতে দেখি- 
ূ 


পশলা পীপিপাপাপাপাাপপিশপপপর পাপা পপিপাপিপাপটীপাপাাপিল শশী পাশা কাশী পাশপাশি 











স্বাছি। কেবলমান্ন মানকচু চূর্ণ আধতোলা 
পরিমাণ লইয়|,-এক ছটাক গরম জলের 
সহিত প্রত্যহ থালি পেটে . খাইলে --প্লীহাদি 


ই 


আর্ক জো, 


আর বাড়িতে পায় না মানকচু অভ্ভধূমে 
দগ্ধ করিয়া সেই ভল্ম তৈল ও লবণ সহ 
জিহ্বায় ঘর্ষণ করিগে জিহ্বার জড়তা] বিনষ্ট | 
হয়। মানের পত্রবৃস্তের রস সঙ্কোচক এবং রক্ত | 
রোধক। ডাটাঁটি অগ্নিতে সেঁকিয়া রস র 
বাহির করিতে হয়। মানের দণ্ড পচিয়৷ ূ 
গেলে+-তাহার রস ঘুঁটের ছাই সহ প্রলেপ; 
দিলে পাদশোথ ভাল হয়। মানকচু ক্ষুদ্র | 
ক্ষুদ্র করিয়! কাটিয়া, উহা! কাপড়ে পুটলী | 
বাধিয়া অগ্রিতে তপু করিয়া! তদ্দারা স্বেদ; 
দিলে বাতরোগের বেদন! ও যন্ত্রণা দূর হয়। | 

আমাদের দেশে প্রবাদ আছে “বিজয়! ূ 
দশমীর” পর সাঁদ্ধ ছুই দিবস পথ্যন্ত শিবরাণী। 
দুর্গা নাকি মানতলায় বাস করিয়া থাকেন। ূ 
এই জন্য অনেক গৃহস্থ বাড়ীর সামনে, খিড়- 
কীর দ্বারে মানগাছ পুতিয়। রাখেন। পুর্ব । 
বঙ্গের অনেক স্থানেই দেখিয়াছি প্রবীণ! ৃ 
গৃহিপীগণ বিজক্াার পরই আঙ্গিনায় মানগাছ 
ও হরিপ্রাী গাছ রোপন করেন। মহাদেব 
ভগবতীকে মর্তধামে আসিতে দিতে সম্মত 
ছিলেন না, দুর্গা জোর করিয়া চলিয়া আসেন। 
দশমীর পর যখন দেবী স্বামীসহ কৈলাসে 
প্রত্যাবর্তন করিবার ইচ্ছ! প্রকাশ করেন, 
শিব ভখন বাধা দেন। তাই দেবী মান 
করিয়া মানগলায় আড়াই দিন বপিয়! ছিলেন। 
তার পর দাম্পত্য কলহের নিবৃত্তি হয় । শিব- 
দুর্গ। কৈলাস যাত্রা করেন। এই পপ্রবাদটা স্মরণ 
করিম বছ গৃহস্থের গৃহলক্্রীগণ মান গাছকে 
অতি পবিত্র ভাবিয়া, থাকেন। ছর্গোৎসবের 
শনব পত্রিকায়" মান ও ট গাছ গৃহীত 
হইয়া থাকে। | 

মানের .চাঁষ বেশ 'লীভক্জনক ব্যবসায় । 





পপ ৮ এত ৬ ০ ১ পাটি পিপাসা হাতি 





নি | বধ, টি সংখ্যা ।. 


২০৩৯ পাঁসির্লা্ ৯৮ ৩ দিনা রী, পা লা লী লতি 


এক একটা মান ১*।১২ সের হইতে একমণ 
পর্যাস্ত ওজনের হইতে দেখা যায়। 
(ব) কৃষ্ণক্চু। 
ইহাও একপ্রকার বন্য কচু। সিক্ত 
ভূমিতে আপনা হইতে জন্মে। ইহার পাত, 
বৃস্ত সমস্তই কৃষ্ণবর্ণ। কন্দ অত্যন্ত ক্ষুদ্র, 
কিন্তু তাহার চতুর্দিকে বহুসংখ্যক প্রান 
বহির্গত হইয়া থাকে ইহার বৃস্ত শাকের 
মত রন্ধন করিয়া খাইতে হয়। এই কচুর 
আঠার প্রলেপ দিলে শিশ্তদের নাভিপাক 
ভাল হয়, নালী ঘ| শুকায়, বাধা বসিয়া যার। 
নখ দিয়। মুল ছেদন করিলে, দুগ্ধবৎ আঠ| 
বাহির হয় । | 
(ভ) চড়কচু। 
এক জাতীয় বন্ত কচু। ইহার পত্র ও 
পত্রবুস্ত নীলাভ কৃষ্ণ। গুণ পৃর্ব্বোক্ত কচুর 
মত। ইহার বৃশ্ত শাকের মত খাওয়। চলে । 
(ম) বড়িয়াকচ। 
ইহার আর একটী নাম--দস্তর কচু। 
পত্র গোলাকার, পত্রের ব্যাস দেড় ফুট হইতে 


২ ফুট। বৃস্ত অন্যন্ত স্ুল। ইহার কন্দ নাই 
বলিলেই হয়,--ইহার ডাটা খ।ওয়া চলে। 
(ঘ) বিষকচু। 


(4১100 20117102022) 
এই কচু বাঙ্গালার সর্ধন্র বনে জঙ্গলে 
জন্মিয়া থাকে । পত্র গাঢ় সবুজ বর্ণ, মুল 
তআইস যুক্ত--অনেক সময় মুন্স--মৃত্তিকার 
উপরেই বিশ্থৃতি লাভ করে। | 
এই কচু একেবারেই অথাত্ত। ইহার রস. 
গায়ে লাগিলে গ!. চুল্কার ও কুলিয়া উঠে। 


' কিন্ত ইহার মূল াটিয়। প্রলেপ দিলে--ইাটুর | 


ঘৰ সিমলখ্যা] | এ লট ক এটি (৩৬৭ 


বাত ভাল হ। ফোড়া বসিয়া ্ায়। শ্রেণীর মধ্যে টি বররে। । ওল পপ শ্বেত 
কচু তৈলে ভাজিয়। সেই টতৈপ ক্ষতে রঃ (ও রক্ত । যে ওল কচু ছেদন করিলে রত্রণাভ 
ক্ষত স্তুকায়। প্ষিক্চুর অনেক জাতি আছে। ৰ ধবল বর্ণ শস্ক দেখ। ঘা, তাহার নান রক্ত 
যথা--টোড়। কচু, সাপ কচু, ড৭1 কচু, আড়াই ৷ ওল। শ্বেত ওল ছেদন. করিশে পীতাভ 
কচু, ইত্যাদি । কোন ০কান দেশে _ইহাকে ূ খেতবর্ণ শল্ত দেখিতে পাওয়া যায়। শ্বেত 
ঘেচু বলিয়া থাকে £॥ ঘেচু জাতীয় বিষকচুর ৃ গল সুথাগ্ত -তত গপা ধরেনা। রক্র' ওল 
ফুল গত্যন্ত দুর্ণক্কমুন্ | পলীগ্রষে ব্য কালের প্রায়ই কুটকুটে হইয়। থাকে । চাষের গুণে 
সন্ধ্যায়-__ এই ফুলের তুর্গন্ধ বেশ বুঝিতে পারা ৃ কান কোন রক্ধওল খাগ্োপষধোগী হইতে 
বায়। ফুল রক্রবর্ণ-দীর্ঘাকর, সুস্মাগ্র-_ | পারে। ভারতবর্ষে--বিশেষতঃ  বঙ্গদেশে 
এই ফুলের বৃস্ত গ্রস্থিল এবং পীতবর্ণ। ইভার : দিন চাষে অধ সমভৃত গল জন্মিয়া খাকে | 


নাম থে টফুল | .. পাঁঠকগণের কাছে ওপবুক্ষের পরিচয় 
(র) রঞ্জনকচু। : দেওয়া ধৃষ্টতা, কেননা ওলগাছ দেখেন নাই, 
(05150101 ) ' এমন বাঙ্গালী আছেন বলিয়া মনে হয় না। 


প্রায় ৩* প্রকার রঞ্জন কচু মানি দেখি-; ওলকন্দ স্বভাবতঃ গোলাকার । এই কন্দ 
ঘাছি। এই জাতীয় কচুর পত্রগুলি--শ্বেত, | হইতে বু সংখ্যক ক্ষীত গুটিকাবৎ, দুখী 
রক, পীত, রুষণ, প্রভৃতি বর্ণবার। সৃরঞজ্িভ। : বাহির হয়। ইছার ইংরাজী নাম চ:/6. ০: 
দেখিতে সুন্দর ও পোভন বলিয়া বিলাসী : £৪০০ এই গুটীগুলি_-ওলের বীজ স্বরূপ 
বাবুদের বাগানে সুরক্ষিত হয়। ইহার কোন ৃ অর্থাৎ ইহা হইতেই নূতন গাছের উৎপত্তি 
কোন জাতীয় গাছ ১৫২ টাকা মূল্যেও বিক্রীত | হইয়া থাকে। ওলের কুল খুব বড়, বর্ণ 
হইয়া থাকে। এই সকল কচু--কতক ৃ সবুজ ও বেশ্ুণে মিশ্রিত, দেখিতে অতি 
ভারতের, কতক জাপান প্রভৃতি ভিন্ন দেশ! সুন্দর | | | 
হছটতেও আসিরাছে। এই কচ* কেহই খায় ৰ ওলের সংস্কত শাম--শুরণ, স্ুগকন্দক 
না। কেবল শোভার জন্ত__ইহার মাদর। ; কন্দ, অো্র, কণ্ল ইত্যাদি । ইহাকে 


পারি ত পরে ইহাদের পৃথক পরিচয় দিব । ূ সিংহলবাসীরা”_ফিডায়ণ, হিন্ুস্থানীর। শুরণ, 
ওলকচু। আমামীগণ ওলকচু, তৈলঙ্গীগণ মঞ্চাকান্দা, 


€202270/21)05 (0817010901112 0017 পিন সি হারীও ভামিলীগণ, রা 
৷ গুঞজরাটবাসীর। শ্রণ ' এবং পারস্তবাপীগণ 
| গুলকন্দ বলিয়া থাকেন। 
| শ্রাম্য এবং বন্য ভেদে গল আবার ছুই 
| প্রকার ॥ যে .ওলের চায় করা হয়, তাহাই 
* প্রসবের পর স্বীতিকে বেটফুলের কোল ক গ্রাম্য--ষে ওল আপনা তইতে জন্মে তাহার 


১০ 


৯ »প্পা, 





9৮17, 001902512, 0201100681201262 
29181705 ৮০05০,) 
ঝুরোপের রিজাল ওলকেও কচু 


পাক কপ ও জাল হি চাপ» পক সপ ক পা শা ৯৬ পপ পাপ কপ পা পি পা 


থাওয়াইলে জরারূর দোষ নষ্ট হইয়। বনি 


শুনিয়াছি। আং, সং, নাম বন । 


বট 


গল -__মগ্িদীপক্ক, রুক্ষ, কড কারক, 


বিষ্টভী, ক্ুচিকারক--কফ, অর্শ শ্রীহা শু 


গুল্সারোগে -হিভকারী। বন্যওল-_ওষধার্থে 
বাবহৃত হইয়। থাকে । অর্শোরোগে-ওল 
স্থপথয এবং একটি মহোষদ। শুরণ খণ্ড, 
শরণ পিগু প্রতি শুধধের ওল একটা 
প্রধান উপাদাল। ওল দগ্ধ করিয়া লবখসহ 
ভক্ষণ করিলে--মর্শের রক্তআব ও যন্ত্রণা 
নিবারিত হইরা থাকে । তৈল, লঙ্কা, সর্ষপ 
প্রভৃতি সংঘোগে-ওল পিত্তবদ্ধীক হয়, 
উহার উপকারিতাও নষ্ট হয়। 


গুল অভ্যস্ত বলকারক, এবং পাঁচক, 
ইহা! দ্বারা প্লীপদ, অর্ধদ। শুল, দস 
রোগ এবং গ্রহণীরোগ-_ভাল হইয়া থাকে, 
কৃচরিত্রা নারীগণ ওলের ফুল ও চিতামুগ বাটিয়। 
খাইয়। গর্ভপাত করিয়া থাকে । গর্ভপাত 


করিতে গিষ। 'নেক্ক সম গর্ভিপীরও 
পঞ্চত্ব ধটে। 
| পৃর্র্ববঙ্গে 'একরকম ওল পাওয়া যায়, 


তাহার নাঁস “বাকী । উঠার ঈংরাভ্ী নাম--- 
পু'611529 00900 এই ওল টেলিঙ্গ। 
পোটেটে। নামক উদ্ভিদের মূলের অন্বন্বপ। 
| ইছারই সংস্কৃত নাষ 'চিচাকন্দ ! এই গল 
সিদ্ধ করিয়া খাইলে অন্মিদান্দা নারে । 


গলের ডাটা--কোধল আনস্থার় মর্থাৎ 
যখন পঞ্রগু€ল ছত্রাক্ষারে বিস্তৃত হর নাই -_- 
সতি সুধাগ্ভ। ইগ সিদ্ধ করিয়। সরিষ। বাউ। 
ও কিছু গুড় মাথিন, সরিষার তলে 'দরিষ। 
ফোড়ন দি তাহাতে ই. পুলের কৌড়! 
সাঁজিম। ছে হগ্গ। ই বড় মুখ প্রু্। 
গ্ুলের কন্দ.-ড্ালনা কারযা ভাতে দিয়া, 


আব্র্বেদ-ক্ষ্যৈষ্ঠ, ১৩২৭ । [৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। 


কখনও বা সিদ্ধ করিয়! মস্ল! মাখিয়! বড়ার 
মত ভাগ খাওয়া যায় । 

স্থৃতিশাস্ত্রে কান্তিক মাসে ওল ভক্ষণের 
নিষেধ বিধি দেখিতে পাওয়। যার ইচার 
কারণ কি, জানি না। এদেশ প্রচলিত 
একটা ছড়াঁয় কিন্তু কার্তিক মাসেই ওল খাই" 
বার ব্যবস্থ! আছে । থা 
ভ।দ্রমাসে তালের পিঠ, আখিনে শখ। মিঠে। 
কান্তিকে খাইবে গল, অভ্রাণে খলিসার ঝোল ॥ 
পৌষে ঝীজি,মাঘে তেল,ফাল্তনে গুড় আদা বেল। 
চৈত্রে নিম গিন! তিতা, বৈশাখে দ্বৃত লালিত । 
জ্যৈষ্ঠে খই, আধাড়ে দই । 
শ্রাবণে ঘোল চাল্তা, তবে হয় শরীরের কান্ত 1 

বনে জঙ্গলে মার এক প্রকার ওল পাওয়! 
যাঁর, তাহার কাণ্ড (ডাটা) বিচিত্র বর্ণ 
এই ওল আদৌ খাগ্ভরূপে ব্যবহার করা চলে 
না । ইহ! ভাল করিয়। লিদ্ধ করিয়।, নক্সরস 
দিয়।,--কআতিরিক্ত লঙ্কা মাখিয়াও দেখ! 
গিয়াছে-দ্যাস্ব।দ মাত ভোক্তার মুখ দিয়। 
“গোটানাল ভাডিছ। থাকে । ইহার কিন্তু 
একটী গুণ আছে--এই এল চূর্ণ করিয়। 
তৈলের স্থিত প্রলেপ দিলে-এবুশ্চিক দংশন 
জনিত অসম যন্ত্রণার ভতক্ষণাৎ উপশম ভষয়া 
থাকে । 

যে ওসছায়াধুক্ত স্বানে জন্মে হাহা 
অত্যান্ত মুখ চুলকন। বনার ব্চনেও আছ 
“ছায়ার ওলে চুলকায় মুখ ।* কিন্ত ছায়ার 
ওল মতান্ত বৃহৎ হইয়া থাকে । 

এদেশে আব 9 ছুই রকম কছু দেখিলে 
পাওস। যান্গ। ১। "অমর্তপান*। ২ কীাটুধে। 
অনর্তনানের ডভণ্টা সুখাছা। কাটুয়ের পর 
বস্তু কণ্টক মর | ইহা অখাপ্। 


হু 
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স্পা কিি | 


| সি" ও. আহারের তায় ব্যায়াম | শক্তি দেবী যেন ভাহাদের দাসী।. দই বস 
নি, জীবনের পক্ষে অত্যাবহ্ঠক | ক্ষুদ্র ূ বলশালী হইলে মনও তেজ্বী ও মহৎ. হ্র। টা 

প্রি তাহার ক্ষ শধ্যায় শুইয়া কেমন আনন্দে র প্রাণ অগ্রিময় হয়। মানুষ তখন. অর্াধ্য ্‌ 
হাত. পা ছুড়িযা খেলা .করে। ক্ষুঙ শিশু | সাধন করিতে ছুটি চলে। উদ সাধন 
ব্যায়ামের .কিছুট জানেনা, কিন্তু বিধাভ| ূ করিবার পথে কোন অন্তলায়কেই হার]... 

ূ 





তাহার দেহরক্ষার অন্ত তাহাকে এই বায়াম  গ্রাহু করেন না। আর ছরববল.. মেরুদণ্ড রি 
করাইতেছেন 1 ৫সই অসহায় অবস্থায় বিধাতা | বাক!, শীর্ঘকায়, রোগক্রি্ হইলে মনও, ভীরু, টা 
তাহার ছারা এইরূপ ব্যায়াম না করাইলে : কাপুরুষ হয়, কোন কার্ধ্ে উৎসাহ থাকে না), 
শিশুর দেহ কখনো বর্ধিত ও. পুষ্ট হইত ন1। ; কার্য করিবাধ পথে সামান্ত বাধা উপস্থিত 
শিশুর জীবনের, জন্ত ব্যায়াম কত্ত আবন্তক | হইলেই মন, দিয়, বায়). এনপ..মাজুষের 
এরা বিধাতা! আমাদিগকে তাহা দেখাইয় ৷ দ্বার! সং সার, সমাজ, দেশের কোন, কাই হয় 
দেন।, আমরা অনেক সময় ঞ ক্ষ ভুলিয়া | না অপদার্থ, জীবন ধারণ, করিয়া, গশুয় ছার | ্ 
বাই। শিশুর বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাহার | দিন শেষ করে। .. রক ৰ 
ব্যায়ামের প্রয়োজনীয়তা, যে বাড়ীতে থাকে . ষে কোন স্থানেই যাই না € কেনে, গে যতই ূ রর 
সে কথা আমাদের ক্ররণ থাকে না। পাশ্চাত্য ূ জনাকীর্ণ, ছগন্ধময়, সর. হউক না. কেন) 
 দেশবানীগণ ব্যায়ামের গুণ বিলক্ষণ অবগত | আমর! প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে দেখিতে . 
আছেন ব্লিয়াই পনের দিনের শিশু হইতে পাই যে, সহরের যতটুকু, উন্মুক্ত স্থান আছে, .. 
৮ বৎসরের বৃদ্ধকে পরধন্তও ব্যায়াম করিতে | তাহা ইউরোপীৰ . ইংরাজ, শিশু ও বালক. 
| দেখা, বাক আহার শিপ্রার তায় ব্যায়াম বাপিকায় পূর্ণ হই! গিয়াছে 1. পনের, দিনের 
তাহাদের জীবনের নিষ্যাকর্ধের মধ্যে একটি শি হইসে এক. বৎসরের, শিশুরা *গাড়ীড়ে 
ৰ প্রধান ক্র বলিয়া! তাহ বন্ধের সহিত পালন ইয়া বায়ু, সেবন: 'করিতেছে। বয়স্ক বালক ও 


5 করেন। তাই তাহার, শৌরধাধীধ্যের জন্য ॥ বাণনিকাগণ ছুটাছটি করিয়া খে কজিতো 
রর আক, ভুবন. বিখ্যাত. তাই তাহাদের দীর্ঘ 


কিং কোনও, ব্যায়াম, করিতেছে।. অনধপ্‌. : 
ও উন্নত, নে, বিশাল: বর্ষ, দৃঢ় ও বলগালী | ব্যায়ামের ফলে, ..ভাহাদেক, কি জন্দর : 
টা বাছহুগণ দেখি তাহার! কোন্‌, এক, উত্নভ. ূ ্থগঠিভ স্বাঙ্থোর, জ্যোতি সম্পন, দেহ! দেখিলো 
7 লোকের হব বলিয়া আমাদের ভ্রম হয়।,1 চস্ছু জুড়ার।.. কপিকাভার ,ইড়েন উত্া.. 


ইান্ঠ--৩ 


মা ৫ ১81 
পিন ৮.০ ৮7428858818 


ৃ 
ৃ 
র 





কথ দেহের মধ্যে সবল মন বাদ করে। 


ন্ধযাকালে ধন, বাজনা রি: থাকে, 





৯৩২): (৪ ৪ ল্য? 
বলে পর্ধো, এদেশে ব্যায়ামের, জপ | 


তখন শত শত. পাশ্চাত্য শিশু কেমন ভালে । | প্রভৃত পরিমাণে. হইত |: বাড়ীতে বাড়ীতে . 


তালে: ত্য করিতে থাকে, দেখিয়া মুগ্ধ হইক।! 
বইতে হয়। তাহারা প্রত্যেকে যেন এক 


একটি গোলাপ ফুল। শত শত ফুলে বাগান, 
_. ধেন আলোকিত করিয়! রাখে। জন্ম গ্রচণেক্ন 


পর হইতেই পাশ্চাত্য পিতামাতা তাহাদের 


বিশেষ মনোযোগী হন। তাহারা জানেন যে, 
তাই 


ৰ 


শেপ পাপী পিপি শিলা 


. শিশু সন্তানের দৈহিক উৎকর্ষ সাধনের জন্ত । 


কুস্তির আভডা, অথ।রোছ্ণ, সম্তরণ, বাচখেরা 
৷ লাঠি ও তরবারি: খেলা, ধনুর্বিিধ্যা এবং অন্ত রর 
নানারূপ ব্যায়াম চর্চা হইভ। ধনীর বাড়ীর ্ 
ছেলেদের ব্যায়াম শিখাইবার জন্ত পালোয়ান 

দিগকে বাঁড়ীতে রাখিতেন। এ 
_. বর্তমান কালের যুবকদের শোচনীয় শীরী- 
। রিক অবস্থার পরিণাম ভাবিয়া সকলেরই 


ব্যাঙমের প্রতি এক্ষণে দৃষ্টি পড়িগ্নাছে। 


ভবিষ্যতে এই শিশু্ণই এ পৃথিবীতে অসাধ্য : 


শাধন কর়ে। 


'আর আমরা ব্যায়ামের গুণ 
ৰা অবগত থাকিলেও তাছ। কার্ধে লাগাই না । 


সহরের গদ্য পল্নীতে অন্ধকার শ্তাাতসেতে । 


গৃহে আমাদিগের অধিকাংশ পোকেরই বাঁস। 


। 
1 
1 


শিগুদিগকেও আমর। তাহার মধো দিবাঁরাতি ৃ 


- ভরিয়া রাখি। 
রি নির্শল বাধু সেবন করিতে পাঠাই না। 


আমাদের শিশুদের শৈশবাবনথ ত এইবপে 


কখনো একটু উদ স্থানে. 


কাটিয়া! যায়। তারপর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে পড়ার চাপে তাহাদের অপুষ্ট দে£ 
| বালিকাদের পক্ষে 34100108 একটি উত্তম 


| শীতবই ভাঙ্গিগ পড়ে, মেদ বাকিয়া যাঁয়, 
চক্ষে জ্যোতিঃ কমি আসে।, মানসিক 


. পরিশ্রমের সহিত শা! দীরিক পরিশ্রম সমন ৰ 
ভাবে, ন করিলে এই অবস্থায় আসিয়া পড়িতে ! 


ছয় বর্তমান সময়ের যুবকদের শীর্ণ দেহ, 
 একাটরগত ও চু হাকান পৃ্টদেশ, পার্ঠ্র মুখ: 
দেখিলে দেশে ভবিষ্যত ভাবিরা শন্বিত। 


হইতে হ হর 1 যে দেশ ডিরকাঁলই শৌধবীর্যোর 


অন্ত বিখ্যাত ছিল, কি. পরিতাপের. বিষয় ০ 
| আজ, সেই দেশের ভাবীবংশধর দিগের অব 
রি গিলে রা ৫ কপ হি হ্যা ৫5 


] 


আমাদের শৈশবে যতটা ব্যায়াম চ্চ। ন| 
হইতে দেখিয়াছি, এখন বালক ও যুবকদের 
মধ্যে তদপেক্ষ| | অধিক ব্যায়াম চ্ড। হইতে : 
দেখিয়। এই আশার সঞ্চার হইতেছে যে, 
আবার দেশে দীর্ঘ ও বলিষ্ঠ দেছ, বিশাল বক্ষ, 
দৃঢ় ভূজযুগল বিশিষ্ট বীরের আবির্ভাব হুইবে। 
বারবংগর পর্যন্ত বালকবাপিক! দিগকে 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় উন্মুক্ত স্থানে বিগুদ্ধ বাবু 
সেবনের জন্ত পাঁঠাইয়া দিবে। মেখানে 
তাহার। ছুটাছুটি করিঃ! খেল| করিবে, 'দৌড়া- 
ইবে এবং বেড়াইবে। এই বয়সের বালক 


বায়াম! বাহানা স্কাটিতে পাঁযে না--তাহা- রঃ | 
দিকে গাজী ক য় কিংব। ভৃত্যের ক্রোড়ে ূ 


'বিশ্তদ্ধ বাধু সেবন করিতে পাঠাইিবে। শিশুকে 


ূ যন কম কোলে, রাণিবে ততই. তাহার দেহ 


| 
লং লি 


৷ ভাল থাকিবে। নিতান্ত: শ্রয়োন, হইলে রঃ 
কে শিশু: ক কোলে, করিবে, নতুবা নছে 7 
যেফোপে, করে তাহার, দেহের গরমে শি না 
হস হয় ভৃঙোর কবি! না থাকিলে মানা. 
নিবে, নং পারের অন্ত, মত কাজ সি 
শিক ॥ নই গর হ ছা রব উরে ও হা ্. 


৮ মিম লং খা 1 এ | লকুগলন। /" 0৯১ 


পিসিবি গা 


সয় বেড়াইবেল। শিশু ইউকে? গাহিল | ] সাহ্কাজী পরম! চাকা ছিল? তিনি প্রত রর 

ছাঁকে:. ঠাটাইবেন। প্রতি দিন: অস্কতঃ, এক কছ্সী জল দবাথাক্, লইয়া প্রামাদের ছাদে 
তিন টা শিলুকে - উন্মুক্ত স্থানে রাখিবেন ৃ বেড়াইন্েন। ; এইরধে বেড়াইতে বেড্ঠাইতে ৃ 
উত্ধুকত স্থানে.দুরে পাঠাইবার এবিধা না | স্াছার দেহের গঠন স্ন্দর হইয়াছিল । 
(হইলে: বাশক বালিক্কাদিগকে জি | নিয়মিত. ভ্রমণও বালিকা. দিগের: উত্তম. 





সন্ধায়. ছাদে খেল! করিতে দিবে) বার 


খেল, দৌড়াদৌড়ি, ছুটাছুটি, ভ্রমণ, 5100- 
01728 উত্তম ব্যায়াম । তাহার পর ভাদ্বেল, 
ভন্, বৈঠক». মুখ্ডর ভাজা অল্প অল্প করিয়। 
বয়স অনুসারে করিলে বেশ উপকার হয়। 
কৈশোর যৌবনে 959700/28 00171760 
1056190৩: দ্বার! তাহার প্রদর্শিত গ্রণালী 


সস 2 -পোষপীগী ৩ পাটিস্পাপীস্র স্পেস: 


হয়, মাংস পেশী দৃঢ় হয়, বক্ষ প্রশস্ত হয়। শ্রমের . সঙ্গে সঙ্গে শারীরিক পরিশ্রমের ও 
 বালকদিগের অন্ত 'অগ্ঠ নানা প্রকার ব্যায়ামের 
ব্যবস্থা আছে । ৬, টু, 0 010561518 
1058055 প্রভৃতি স্থানে যুবকদিগের নানা- | 


প্রকারীন্য্যাসাদে র নুন্দর বন্দোবস্ত আছে? 


পেন্টি শি তাপ পপ স্পা শি আপ 


দিগের ব্যায়াম একই প্রকারের হওয়া রে 
জনাধা। দততাহার প্র বালিকাদিগের ব্যায়ামের 


:5800০৬+5. 49৩%6197৩ ্যস্ক! বালিক1- 
দিগের, পঙ্গে্ড অত্যন্ত উপযোগী ও উপকারী । 
£খের বিষয় আমাদের দেশে বাপিকাদিগের 


| গৃহ কর্মে রত থাকিলে বালিকাদিগের পক্ষে: 
হুদ ন্যারামগহর |. বর. খাট দেওয়া, জল 
রঃ জল, গলা, টানছে ছঙ্গ প্রতাজের নুন. 
ব্যায়াম হয় বাট: দিবার, অভ্যাস করিলে 
হাতের গঠন হুল চয়। অগিয়ার ভৃতপু্বব 


বত 


ব্যায়াম । বর্থনান.সময়ে আমাদের, নারীগণ ্ 
বৎসর -পর্য্যস্ত বালক বালিকাদিগের পক্ষে ; উচ্চ শিক্ষা! লাভ করিতেছেন। কিন্ত তাহা. 
দের স্বাস্থ ভাঙিয়া যাইতেছে, বলি একদল 
নারী-ছিটচষী-নারী উচ্চ শিক্ষার বিরুদ্ধে, 
চীৎকার রুরিয়া থাকেন। কাহারে। কাহারো 
্বাস্থা যদি ভাঙ্গিমা গিয়াই থাকে, তবেপ্ভাহা- 
উচ্চ শিক্ষার অপরাধ নহে, তাহা ভাহাঁদের. 
গৃহ শিক্ষার অপরাধ, পিতামাতার ক্রষ্টি।: 
অনুসারে র্যাঁয়াম করিলে দেহের গঠন সুন্দর | পিতামাতা! ধদি তাহাদের কন্তাদের মানিক. 


ব্যবস্থা করিতেন তবে নারীশিক্ষার বিরুদ্ধবাদী,. 
দবিগকে বলিবার এ ফাকটুকু রাধিবার অব-.. 
1 সর দিতেন ন|। কণ্াদিগকে যেষন মানলিক 
| শ্রম করিতে দিবেন ঠিক তেমনি শারীরিক 

বারবধসর-পর্যয্ত, বালক ও. বালিক।- | শরমেও রত বাখিবেন, এবং তদ্ুপধোগী পুষ্টি. 
ূ কর আহারের ব্যবস্থা করিবেন) তাহা... 

হইলে উচ্চশিক্ষাও নারীদিগ্রের স্বাস্থা ভাজিতে . 

প্রণালী.গ্গ্তরূপ. হওয়া উচিত। . কিন্তু [ সক্ষন হইবে না. বাঞ্িকাগগ বেমল লেখা 
| পড়। করিভে থাকিবে তেমনি সঙ্গে, গে গৃহ. 

কর্টে রত থাকিলে স্বাস্থ্য. তাল থাকিবে. 

| ধাহাদের গৃহ্কর্খ নিয়ন্কিত ভাবে: করিবার 

জগত কোন: র্যাযাম. প্রণালী নির্দিষ্ট নাইং। | তেমন আবগ্ক, হয়৪-লা। ভানাদের, ভ্রমণ, রা 
ছাদের. পিঁড়িতে. উঠ: মাম জাচগার 
৫৩%৩1০0৪৮ কিংযা ২. নখ ৭.১ ফের ওজনের... 

ডাব্বেল, লইয়া. ব্যাথাম করা. .অঙ্যারশযক 

মোট কথা এই ফ্+ে মানপিক শক্ষির, পি. 

চালনার, সহিত বাহাতে। শোক ্ পরা". | 


. চর্ক্গর১জ্োোতিং হাস হয় নাই। তাহাদের 





. ওখ ১ ১৩২৭) . . কে, উম ফথ্যা 











ঙ্গেরে ্াংস স্‌: পেশীর পরিচালনা হয, প্োভীছ প্রজহ রিল জিন্‌ নও খ্থলে' হইয়া পড়ে কয 
এন করছে নিখুজ। খাকা শু নীমন বানের ৷ সমগ্র দেছ ছাপপিয়া যে শত +শত সিরা ডে 
পঙ্গে-অতযাবশাক | অবশ্য ইহার সঙ্গে শানী- শিরা রহিয়াছে তাঁহাকসা 918625 ও নম 
রিক, গ দাঁনসিক: পরিসরে দের ও মস্তিষ্ষের' শুর হইয়া পড়ে |. আমাদের + হে ১০ £: 
 আরনিবারণের উপযোগী গুিকর ও বলকারক ৃ নিমেষে অর হইতেছে । - বাহিক় ইত: ই. 
্ খাসোর। বাবস্থা করিতে হইবে.) নতভৃবা অকালে ; কর খা গ্রহণ করি এই কয় পুরণ করিতে 
স্ৃতু হওয়া অথরা-ন হইয়া] পড়া 'অবশ্য- | হয় কি বায়ীম ন। করিলৈ, দৈহিক বা 
. স্ভাবীন আমর! এমন অনেক: উচ্চ শিক্ষিত! | দির ফারধ্যশক্তি হর্কাল “হই পড়ে, বলিকগা 
. মহিলাকে জানি খহাদের স্বাস্থ্য অটুট আছে, | পুষ্টিকর খাগ্ঠ যখোপধুক রাঁপে সওজ 
করিবার শক্তি ভালনপ থাকেনা | স্াতরাং 
আমাদের দেহের ক্ষয় যতটা হয় পুর়ধউভটা 








পিজা তাহাদের পাঠ্য।বন্থায়' মানসিক 


 শ্রষের 'লহিত: শারীরিক পরিশ্রমেরও ব্যবস্থা ৰ হয় না, কাজেই দেহ ক্রধে হুর্বল হইয[পড়িতে 
. ক্গাধিরাছিলেন, টি উহার ্বাস্যাও | থাকে। ব্যায়াম অভাবে আমাদের দে. 
দক আছে। 00001 যন্ত্র ছুর্ষল হইয়া পড়ে বলিগ্। আমাদের 


+েলীপ্রামে পানি ও; বর্ধিত: শিশ্ুগণ ; খাদোর অসার অংশ দেহ হইতে "সবটা বাহির: 

| রী সাধারণতঃ হুক ও বলিষ্ঠ হয়। তাচার! ; করিধাক ক্ষরমত! থাকে ন!। সুতরাং এই সকল: 
: দিবাক্সাি উ্ুক্ হানে বাদ কল্পে বলি ৷ অসার অংশ দেছের মধ জন্য নানা মগ 

বিশুদ্ধ খাঁধু সেবন করিবার সুবিধা পায় এরং | বীজাণুর আঁকর হইয়। ফাড়ার়। রি 
_ পঙ্গীআদের খাঁটি দগ্ধ, ঘি খাইয়া বেশ বলিষ্ঠ: | '্কলেই : জানেন থে দি কলহ 
হয় 1: পল্লীগ্রামের বালক- বালিকাগর্ণ পথে | রাখিলে মরিচ ধরিয়া শীত্রই নষ্ট হইয়া বায় |, 
নট শে ইটা করিয়া খেক! করে,পুক্করিণীতে কিন্ত কাঁজে লাঁগিলে অনবর্ঠ কষ হইলে ৬ 
নাতি রে খাম পাড়িবারি হি গাছে তাছাপেক্খা অধিক দিম টেকে | সজামাদের: 
টা [দেই হজ ও ঠিক এইকপ। শারীরিক ও: 
| রে ঘে হাত হয়|: খ স্থানের "মৌ $. মানসিক শ্রমে আগাদের' অহের বউনাক্ষ: রি 
বাজার: 'অধো অহর্মিশি খাকির তাহার! হয়, অলস হইয়া বসিয় খাকিলে মরিষ্টা জিয়া: 

 হষ্থ ওঃসধল হইয়া বাড়ি উঠে) ছ্ধল, | তদগৈঙ্ষ। দেঠ্রে অধিক কর হর) কিন ইহা. 

গন) বং আকাল, ্রচ্ছত শিশুদিগবকে পাঁচ । ও: মে রাধা ৮ বে আমাদের রথ! যেন: ৃ 
বৎস পরধায় সহ হইতে ঘুরে ; কর স্থান ৭ অতিকিজ না হা: ৮86 $ 5 ৩৮ 
| আছিস বণিক উপকার দেখা বায? 771 উপসক্ পরিকর টি বাপ: নদ 
৬ ব্াঙ্িয়ই জীবন): দে€ ও মনের সুতা নিষমিষ্ঠ ব্টাহাধ, নিমিত। কো: 'রিকষা়” 
রঃ বযায়াষের? গর? চনির্ভর- এঞরে 1 উপযুষ্ক | আমারে বাসথীরক্ষার এ্রধান। উপাগান। ॥ রে 
ৃ যাদের ভাবে টযোহ দেশী ঙ আন & সি 15৭18 উ/ 


















ওখান, ৯ম সংখ্যা। ] . পঙগীবাসীর প্রতি লিখেন । 1. ৬৩ 
্‌ হু শিশু সাধারণত: ছইদাস বয়সে আলো আঠার বালে সিডি না ঞ নাশ 
এবং বিভিন্ন রডের, প্রতি? মলোধোগ দিবে করিতে পারিবে 20 উস উস) 
রথ হাঁলিতে চেষ্ট। করিবে: ১.1: ছই বন বসে : ছোট ও রর হাট-াক্য 
| ্‌ ভিন মাস বয়সে ভাহায় ক্ষু্র েঁছটি একটু ৪৩1857০শ বঙ্গিতে পাঁয়িবে; এ জি 
ই তুলিয়া হন্গিতে আরম করিবে! এবং : ' স্থ শিশুর পক্ষে-সাধারধন্ত১:এই নিই 
রঃ ঘাঁছ! তাহার মনোযোগ আকর্ষণ করে, ডি থাটে,-কস্ক মেক স্থঙ্গে বন শিশুর ব্রি এ 
নু বরিতে চৈষট করিবে।: ১1771 সমস্ত কাজ হয়।..তাছার। . রি বঙ্গে রি 

সক মাসের সমর বাঁলিসে ৪ দয়া পারে, হাটে এবং ক্থ|-বলে। : 'এইপ: 'শিল্ত- 
সে পারিবে। 70507 | দের জোর করিরা। দ্্ছু করাইহবন11. “জী; 

আট মাসে যে শব শুনিষে এবং যে গতি হইলে দিশেষ অনিষ্ট হইবে 1: তাহা তররানউপ*,. 
দেবিবে তাঞঙার অনুকরণ করিবে । ফুল সময় আলিলে তাহারা: নিজেরাই : ক ন 

বশ মাসে বিনা সাহায্যেই বলিতে পারিবে | করিবে। বিধাতা সময় মত তাহাদের কার্য": 
. এবং হামা গুড়ি দিতে চেষ্টাকরিবে। | তাহাদের ঘবারাই করাইবেন। : তবে সুলতা! - 

“পনের মাসের সময় দৌড়াইতৈ : এবং 1 ও অন্ুস্থতাবশতঃ: এই - বিলখ- ঘটিলে ভাঙন. 
চা গেলি নি পারিবে। 1 শতক তখনি করা কর্তব্য 17. -েপাগী 
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পীবাদীর প্রতি নিবেদন .. 


৪ কাশি পের পর) 
ু রায় আনল বঙ্ন আই, এস, ও এম, রি এফ, মি, এস বাহাঁছুর].. 
.. | ইল্জ এ ॥' 
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আজ, কাল এই .স্রাগ, পৃথিবীর, নানা 


বাক: স্ঞ্ন্ন্‌ 'মৃত্যুষংখ্যা এত, বির, হয. 
নে মহাছানটগে দেখ, দিয়াছে। ইউরোপ, ৫ 


নাই। . এরারে, .বোশ্বাই, : মাজা জে পায় 
যুক্ত প্রদেশ) ..রছ . ও »বিছায়ে র.. জয়ের নে ক. 
স্থানে এই. রোগ প্রাহতুতি.হট্য়। নছ,লোকেরু, | 
সুতার; কারখ, হইয়াছে, ॥...ক্রীকাকায়, এক 
(বময়ে এই, গে ক্োতিমিন: ৪৪৬০ জন. 
৭ অধিজ্জিনতত ০০ “সমেক, স্থানের! 





চস সর্ধজই ই রোগের, কোপে অনেক, 
লাক বৃ্কা মুখে পতিত হইতেছে: 'জারুরর্ষে, 
সা রোগ ৯৯০: আগে একার, রা দিয়া ন্ট 








৩৭৪ 


হাসা. নিক 
ধিক 1.: 


আপে. আনেক 


হইজর' কজ্াবন1। যাছাদের এই . রোগ 
হইছে, তাহাদের প্রশ্থাস,হাচি ৪ ককের 
সহিত এই. রোগের-বীজ দেহ হইতে বাহির 
হইয়। বায়ুর সহিত মিশ্রিত হইক়্া.থাকে এবং 
নিঃশ্বাসের সহিত উহা সুস্থ ব্যক্তির দেহমধ্ো 
প্রবেশ করিয়। এ রোগ উৎপাদন করে। 


মাক ও মুখের গহ্বরই রোগ-বীজের প্রবেশ: 


পথ... 

প্লোগের লক্ষপ-.কি কি, এই রোগ উপ- 
স্থিত হইলে কোন্‌ কোন বিষয়ে সাবধানতার 
আবশ্যক এবং যে সকল উপায় 'কবলদ্বন 
করিলে এই রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা 
পাওয়া বার, তাহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ নিলে! 
প্রদত্ত হইল। 

কোন স্থানে ইন্ফ্ু, েঞা দেখ! দিপে যদি 


হাহা সঙ্গি হয়, নাক দিয়া কীচা-জল খবরে. 


বাঁখুব, সাচি হয়, মাথ! ধরে, গ! গতরে বেদন! | 
হয় এবং অর ও কাশি হয, তাহা হইলে 


বুঝিতে হইবে বে খুব সম্ভব, ভাহার এ রোগ 


হইয়াছেন অনেক সময়ে রোগ আর অধিক 


বাড়ে লা, রোগী ৩৪ দিন একই ভাবে 


ইহা একটা সংক্রামক. রোগ রি হাম) 
বসস্তের স্তায় একজনের স্বইলে পচঙ্জনের 


আর্ক সৈ:১৩২%। : 
অনেক € লে সুহুখে বনি হা). কোন পু 
কোন, রোগী, শিরোবেদনায, অস্থির, 


| 


পাপী আপা? ৮. পাপা শা পাপা ক. 


৬০ 258, 085 জিত তল তত রত হত হত তজ42 +8 05 এ 
27181 
হে ইহ 8258 এলি ্ হা ২ ২ 
রি দি. টা 1:31 জাসিরেহ 

* শর 2 টান 1 এ . 
. সর. ! ,* প্র ঙ 1 
এই ডু রা ৮. লে 


চা পার সিল 


হয 
কেহ জরের বৃদ্ধির, সময় প্লাগ, বকিতে, 


থাকে সর্দাদা ঝাকিয়, উঠে এবং কাহাকেও 


চিনিতে থারে ন[।.. তখন, তাহাকে, ওরধ ও. 


পথ্য.সেরন-করানি দুর হই পড়ে। ক্রেমে 


হৃৎপিও (17621) অত্যন্ত ছর্্বল হইয়! পড়ে, 
নাড়ী অতি ক্রুত চলতে থাকে, নিশ্বান ধন 
ঘন পড়ে এবং অনেক সময়ে জর কমিয়! গিয় 
অত্যধিক ঘাম হয় এবং রোগী এইবপ অবসন্ 
অবস্থার (0০০91180560 5050) মৃতুুমুখে, 
পতিত হয়। কোন কোন রোগীর পেটের 
অন্থথ হয়, কাঞারে।: বা রক্ত বমি বরকত 
দাস্ত হইতে: দেখ যার, কাহারে! বা কাশির 
সহিত রক্ত. অথবা নাক দিব রক্ত পড়ে। 
যাহাদিগের রোগ খুব কঠিন হয়, তাহার! 
প্রায় ৫ হইতে ১* দিনের মধ্যে মৃতাঘুখে, 
পতিত হয়।. ... . 
১। ' থকে! র্‌, বায়োস্কোপ, প্রভৃতি যে 
সরল স্থানে লোকের ভিড় হয়, তথায় গমন 
করিলে এই রোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভা- 
বনা। রোগের প্রাহর্ভাবের সমন্ন অনতাপুর্ণ 
স্থানে যায়! নিষিদ্ধ এবং এইজন্য স্কুল কলে 
প্রভৃতি কিছুদিনের জন্ত বন্ধ রাঁখা উচিত।. : 
| কাহারো! এই রোগ হইলে তাহাকে 


| 


থাকিয়া আরোগ্য লাভ করে.” কিন্তু টি পাচজনের সহিত দৈশামিশি করিছে দিবে 


পাত তাহার পরীর অত্যন্ত হর্বল থাকে 
কোগ বেশী হইলে জর 9 কাশি বাড়ে, 


শুকনো কাঁশিতে, রোগী, অতাস্ত কষ্ট পার, 


বুকে, লর্ষি ৪ম) ঘসে, অনেক: 


সময়ে নিউমোদিয়া'  চেওআছ১8- কুল: 1. 
সুসৈর প্রদাহ) দেখ। দেস্গ এবং উহা হই্েই 


নাঁ। রোগীকে পৃথক ঘরে রাখিবে আব: 
যাহা তাহার দেব গু কর্সিবে, তাহার. 
অপর কোন গোককে সে ধনে ও প্রবেশ ৪ 
করিতে রবে না; ১178%68% 
৩. যতদিন রোগী পরি নারে; 
লাভ না করে তষ্তদিন ভাঙছাকে শবা! 1 ধরি: 


$ 
টি ক 


উর বর্ধ। ৪ম সংখ্যা রঃ 


তাগ, করিতে দিবে না। আমি, ঠী 
রর বলিয়াছি থে. এই রোগে হৃংপিও অস্তাস্ত 
হল হই পড়ে। (হঠাৎ উঁঠিতে বাই! 
অথবা চলাফেরা করিবার সময় রোগীকে 
মাথা 'ঘুরিয়া' অজ্ঞান হইদা পড়িতে 'দেখা 
গিশ্াছে, এমন কি সময়ে সময়ে এই কারণে 
ত্য পর্যাস্ত ঘটয়। খাকে। রোগী আরোগ্য 
লা করিলেশু কিছু দিন তাহার চলাফেরা 
কর উচিত নহে। 

৪1 কোঁগ দেখা দিলেই রানি 
তেল (01 ১৩৩৪1913685) তিন চারি 
ফোটা রুমালে ঢালিয়। রোগী উহ সর্বদা 
শুঁকিতে থাকিবে। সুস্থ ব্যক্তিও ( বিশেষতঃ 
যে বাঁটাতে রোগ দেখ! গিয়াছে, তথাকার 
লোকের! ) রোগের প্রাহুর্ভাবের সময় এই 
তৈল র্ববঙ্ণ। শু'কিলে রোগের আক্রমণ হইতে 
রক্ষ। পাইবার সষ্তভাবনাঁ। ' 
581 বাঁছাতে রোগীর গায়ে ঠাওু। বাতাদ 
না' লাগে, তাহার ব্যবস্থা করিয়া তাহার 
ঘরের দরজ| জানাল! সর্ধদ। উন্ুক্ত রাখিবে। 
রোগীর দেহ সর্দদা গরম কাপড়ে ঢাকিয়! 
রাখিধে? তাহার বুক পিউ ফ্লানেল বা ছল 
বিগ-বীধিয়া দিবে। | 

৬1 রোগী যাহাতে পুষ্টিকর খান যথেষ্ট 
পরিমাণে গ্রহণ করে, ভৎগ্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 
ছদ্ধই এই রোগের: উৎকৃষ্ট পথ্য_-পেটের 
ৃ অন্ধ ? না থাকিলে রোগীকে 'হথো চিত পরি- 
মাণৈ ছগ্ধ, বালি বা সাগর, মহিত মিশ্রিত 
করিয়া, সেবন করিত: দিবে এবং গরম জল ! 
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৭ পাপ 


| 
ূ 


ব্যবস্থা করিবে। 


ক্ষপাৎ ভাবার চাকা, জনি "চিকিৎসার 
কলিকাতা. মিষ্টনিসিপ্যা- র 
লিট বিনামূল্যে চিকিৎসক ও বধ. গাইব 
এক্সগ ব্যবস্থা করিয়াছেন বে, সোগের মৃত: 
পাত মাত্রেই চিকিৎলককে : সংবাঘ. দিলে, 
রোগীর টিকিৎসার ' তৎক্ষপাৎ. সুবনোরন্ত- 
করা হয়। 'বিলঘঘঘ .করিলে বিশেষ ব্পিদ 
সম্ভাবন। । 


৮1 রোগ সামন্ত হইপে: নিলিবিত ও 
ওধধ সেবন করিয়া! উপকার. পাইতে, দেখা 
গিয়াছে। কলিকাতা মিউনিসিপ্যাঁলিটা 
এইরূপ গুধধ সর্বসাধারণের মধ্যে বিনাসূল্গো 
বেতরণ করিতেছেন 1 এই গুধধ * খড়ি: বা 
চাক্কির আকারে প্রস্তত কর! যাইতে পারে। 
যে কোন ভাল ভাক্তারখানায়- আই খষধ 
তৈয়ারি করাইয়। লওয়। যাইতে পারে ২-- 


-এমোনিক্স। কার্ধনেট্-২ গ্রেণ |... 
,সোডি বেজে(ক়ে-২২ গ্রেণু। .. 
কুইনিন্‌ সল্ফেট্--১২ গ্রেণ। .... 
হাই গ্রেণ। মির 
অল্প পরিমাণ গদের সহিত দিশাইজ। র 
একটি বড়ি বা চাক্তি প্রস্তর করা হয়। পূর্ণ- 
বয়ঙ্ক ব্যক্তি একখানি চাক্তি দিবসে তিনবার 
সেবন করিলে. উপকার. . প্রাপ্ত হইবেন ।. 
বাঁলকদিগের পক্ষে আঁধখা নি, এবং শি 
পক্ষে সিকি চাক্তি-একমাত্র উষধ 1: ক । 


৯1 রোগী, বিছানা বাদি প্রচ 
২)৩ ঘণ্টার জন্য বৌদ্ছে: রাবির বিবে। সুনে 


ধা সৌডাওয়াটাৰ্‌, রোগীকে ধখে্ঠ পরিমাণে ব্যক্তিকে: কোগীর বিছানা, বন্গাদি, ব্বাবহা 


পান করিতে দিবে? 1 


করিতে লিখেন । রোগ .আরাগ্য. হইবে 


শপ). শোগের বৃদ্ধি হইতেছে বুিলে ্ বঙও ও. শহ্যাদি, জলে: কটাই, জবান দিয়া! 





ৃ ্ টি 9 ৭ 4 ক রম তল মি সি 
৪08৬ শখ *..1:4. ১:০5 
শা শর ননৃস্প 
গা ই 
জাঙ্ শ স্৬০৪. 


কার করিযা সল, ষ্ খুনের রহাযের 





| রি উপ 1... | 4. . ডে ৪ তি 
বৃ রদ নিন গস 


51 চা 
পালাল, পটাল্‌ € ৪ 
2০: ) নামক উতধ “জলে আল পি" 
ফাখে ই গ্রে ন্্ধ 'সঁব-পের়গরম জলে ) 
উব,করিগাউহ! ছানা ছইবেলা কুল্কৃগ। করিস 
(সুখ ও গলার ভিতর ধুইয়। ফেঙ্গিরে: এবং উ্ 
কাড়ে লইয়া উদার “নাস” .লইবে। লাকের 
: গনদুখের মধ্যে, এই রোগের বীজ. প্রবেশ 
সরি. তখ]র লাগিয়া  খ্াকে ও উপরোক্ত 
করের লাহাযো ;ন।ক.:মুধ, ও লা ধৌত 
 ক্ষরিওল-য়োগের বীজ নই হই] যার । কলি- 
কাজীর 'ফিউনিষিপ্যালিটা, খাইমলের দ্রাবণ 
প্জগে হযবহার করিবার রাবন্থাকরিয়াছেন। 
০৯7 ছুইজেরটা .ইউকালিপৃউদ্‌. তেল 
হা কালচিনির তেল (011 0£ 01008100000 
অল্প চিনিক সহিত মিশীইয দিবে ছুই বার 
ৃ সেবন করিলৌঁ-উই ফোগের 'খাক্রদণ ই 
রঙা পাইবার স্ভাবনা। সিন ক 


কাটাতে সংক্রামক রোগ হইলে 
উহা নির্চর্ায করিযার 

5.) আযম), 

.. শবারটাতে একজনের কোন সংক্রামক রোগ 

পে অপর পীচজলেরও প্র রোগ/হইখার | 


| নন্তাবনা।। +1 4 
খা সৃড়ার়, গর বাটীয়। অর হুর একপ ভাবে 
শরিফা কা উ্িত। খাহাতে পর, বক রি 
আগে আজান হয: পা 
শ্নিযলিখিত সইপা ধা: টি রদ 
ৃ উন পারা হার ৫০ 











ছু, প্লাদের, অদ্য হ্বহাভে বন 


গৈ সধলগ]। 


চল ক) 77752777557 সা িসপাপতাসপতল শাহর বাদি এ 


7 টি নী 
পাত ছয়ে নি ড়. 
ছাতা” ড্বাই য়া: র . 
গয়াল, দরজা! হানাল!, প্রতি, এবং ক রর 
গোশ, মিলুক, রাকা, আন! গ্রস্ত কাঠের 
আবাব, ছুই দিন, উত্তমরূপে দুদধির, ফেলিবে। 
৯ বাটার উঠান,. নরম, পাইখানা। র্ 
রঃ |কুড় এরভৃতি স্থানে উপরোক্ত ফিনাইলের ৃ 
ড্রাবণ সত দিয়! ধুইয়া ফেলিবে 4 
০ক্গোগীর দরজা. জানাযা সমস্ত বন্ধ 
সক তাহার ভিতর অন্ততঃ ২ ঘণ্ট(কণৃল 
ঝাশিয়া ধ্ধক চালাই! রঠখিবে |... 
৪1. ব্যটার সুমন্ত কংশ, (অন্তত 
রোগীর গৃহ) ভাল করিয়। ৮৫ করি 
দিযে... 
রে এোগীর গৃহের ধরজ। নান! 
৩1৪ দিবস সর্ব! খুলিয়] রাখিবে।. যর 
. উপরো কু-উপায়ে-পরিষ্কত হইবার, পুর এ 
নি কান্য জোর বানু, করিলে কোন রিপষের 
সস্তারলাথাকিতে না|, ..... .. ..১:১4- 
- জ্উপলং হারু। 80 
রন ক্ক্তব্য .এই, ে গঙ্গীষানী, রি 
দিগের মধ্যে বাহার শিক্ষিত .ও.-অরঙ্াগর। 
কাহার! দয়! রুরিয়। নিজ, নি গ্রাম ছযদ্িয়।. 
চলি আদিবেন। ন1।-. ভাঠার!, আমেনা 
খাঁকিলে গ্রামের. ফানবপ্র; উন্নতি হর]. 








ঈুতিরাং যোশীন আরোগালান ] আসব. রাহাকেথায়ের, থাকো: উকি 





ক্ষা বিস্তার 
বাজারে জানাল, সরতে) হতে 


' ইরানের রবে সৌহারদ বন্ধন যাছাক্ে. 
মু্ীৃত ছার. কো-পারেট্ত, ১্রধালীয, নু. 
রর সারে ার্, কুরিয়া রাহাকে, -খাবাসী, রং ক 


৪র্থবর্ধ, ৯ম সংখ্য।। ] 
ও শ্রমজীবিনিগের আর্থিক ও নৈতিক উষ্নতি 
সাধিত হয়, আপাততঃ  অন্থবিধ। 


করিয়াও তাহারা গ্রামে থাকিয়া সকলের | 
প্রয়োজনমত সরকার ' 


সমবেত চে দ্বারা, 


শিশুমঙ্গল?। 


৩৭৭ 


৷ বাহাদুরের সাহাষা লইয়া, তৎসম্পাদনে বদ্ধ- 


| 
ভোগ 


) 
] 
ৃ 
1 


পরিকর হউন। ভগবানের মাশীর্বাদে ও 
কপাক় তাহাদের এই মহতী চে! শীই প্র ৃ 
সাফল্য লাভ করিবে। 


শিশুমঙ্গল। 


৮১৮৯৪ 


বাঙ্গাল দেশে মত শিশু মরে, এমন আর 
পৃথিবীর কোনো দেশে নহে । এই মৃত্যুর 
খা। সংগ্রতি এরূপ বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে যে, 
কর্তৃপক্ষকেও তাহার জন্ত চিন্তিত হইতে 
হইয়াছে । বাঙ্গালার স্বাস্থ্য কমিশনর ডাঃ 
বেন্টলী এই জন্তই চৈত্র মাসের শেষে কলি- 
কাতা সহরে শ্বা্য গ্রদশনীর ব্যবস্থা করিয়। 
শিশুযুভ্যুর নিবারণ করে নানারূপ উপার 
নির্দেশ করিয়াছিলেন! 
_. ্র্তৃপক্ষের'এবখ্িধ উদ্যোগ আয়োজন যে 
বিশেষ প্রশংসনীয় সে বিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ 
নাই। বেন্টলা সাহেবের শিশুমগল প্রদর্শনা 
বঙ্গবাসপীর সকলের দেখিবার সবোগ ন। হইলে 
ওষে করজন কপিক€তাবাসা বা প্রবাসীর উহ 
দেখিবার স্থষোগ ঘটিয়াছে, তাহাদের মধ্ে 
জনকয়েকের নিকট হইতেও এ সম্বন্ধে সুফ- 
লের আশা! কর। না যার। কারণ প্রদর্শনীয় 
প্রদর্শিত বিষয় গুলি ভাপ করিয়া পর্যবেক্ষণ 
করার ফলে শ্বভাবতঃই স্বাস্থ্যরক্ষার অনেক 
তথ্য সহজেই অবগতি ঘটিবার কথা । 
কিন্ত পাশ্চাত্য দেশে যে সকল উপাস্ে 
শিশুমৃত্যু হাস পাইরাছে, আমাদের বাঙাল। 


দেশে শুধু তাহাই প্রচলিত কা রিলে সম্যক | 
ফল পাওয়া ফুইবে বলিরা আমাদের মনে নি 


 ইষ্যঠ--$ ও 


না। আমাদের দেশের মছুলাগণ অশিক্ষিত, 
স্থতরাং পাশ্চাহঠ্য দেশের অনুকরণে তাহা", 
দিগকে শিক্ষিতা না করিলে থে বাঙ্গালাদেশে 
শিশু রক্ষার আদৌ সম্ভাবন! নাই এই যুক্তিতে ৃ 
আমাদের সম্পুর্ণ মতভেদ আছে। বাঙ্গালী 
মহিলাগণের অনেকে এখন যেরপ স্কুলে 
পড়িয়। কলেজে পড়িয়া বিদৃষী হইতেছেন, 
আগে সেনপ ছিলন!॥ সরকারী রিপোর্টেই 
প্রকাশ, সমগ্র ভারতবর্ষে গত পুর্বব বৎসর 
অপেক্ষা গত বৎসর পঞ্চাশ হাজার ছাত্রীর 
সংখ্য। বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে । স্বীকার করি, 
ভারতবর্ষে স্ত্রা শিক্ষার পার্রমাণ পাশ্চাত্য 
দেশের তুলনায় যৎসামান্ত মাত্র, কিন্ত এমন 
দিনও যখন ভারতের ঘটয়। ছিল ম্বে খনা। ্‌ 
লীলাবতীর যুগ পরিবর্ডনের পর ভারতীয় 
মহিলার দশ হাজারের মধ্যে এক জন মাত্রও 
বিষ্তা চচ্চা করিতেন কি না সনদে, মথচ তখন. 
আমাদের দেশে শি মৃতার কথা সামান্যই 
শুন! যাইত । এই জন্ঠ আমর] বলিতে বাধা ৰ 
বাঙ্গাল। দেশের শিশু দিগকে অকাল মৃত্যুর ও 
হাত হইতে রক্ষ। করিতে হইলে দেশে গুধুস্ত্া 


শিক্ষার ব্যবস্থা প্রচলিত, করিলেই- উলিবেনা, 


তাহ তিন্ন.করিবার বিষয় অনেক রছিগ্লাছে, রং 
. সেকালের মহলা স্কুগ কলেজের লেখ 


৩৭৮, 


পড়ার ধার কমষ্ট ধারিতেন বটে কিন্তু গৃহ- 


স্বালীর সকল করে তাহারা যেরূপ অভিজ্ঞত 


লান্ত করিতেন, সেকালে ০০৪ ক্ম হইত 
তাহারই ফলে 

দে অভিজ্ঞত। অঞ্জনের জন্ত তাহাদিগকে 
স্কুল কলেজে পড়িবার আবশ্যক হইত না, 
বালো মাতার নিকট, ঠকশোরে শ্বত্র-ঠা চ- 
রাণীর নিকট গৃহস্থালীর কর্ম শিক্ষার সঙ্গে 


সঙ্গেই সে সকল শিক্ষা) আপন! হইতেই অর্জ- 


নের সুবিধ! হইত। 

ইহার ফলে সেকালে যে এখনকার তুলনায় 
দেশে শিশুদৃত্যু কম হইত তাহা নহে, সেক, 
লের শিশুগণ দৃঢ়, পবল ও বিলঙ্গণ বপিষ্ঠ, 
হইত» সেকালের লোকের দীর্ঘায়ু লাভ 
ভাহারই ফল সম্ভৃত।, 

আতুর ঘরের কদর্ধা ব্যবস্থা সেকালে যে 
'ছিলন। তাহ1ও নহে কিন্তু সেকালের আ্রাতুর 
ঘরে শিক ও প্রশ্থতিকে “সেক তাপ দেওয়া” 
“ঝাল মসল1, খাওয়ান প্রভৃতির যে পদ্ধতি 
ছিল, একালে তাহা অনেক স্থলে উঠিয়া 
গিয়াছে। বেন্টলী সাহেবের প্রদর্শিহ সুতিক 
গৃহের উৎকৃষ্ট ব্যবস্থার প্রবর্তনের সমর্থন | 


আমরা সর্পান্তঃকরণে করিতেছি, কিন্ত শুরু 


তাহ! করিলেই চলিবেনা, সেকালের মত । 


আয়ুর্ধোদ- _ জ্যৈষ্ঠ, ১০২৭, ) 


পপ পদ পাতে আপা ০ না ীপউর আশস পথ ওক হা অপর ৯০০৫ 


টব উম সংখা 


5 সা |াকী পাপামপা পাপা 


খাইতে পার না। ছদ্ধ স্বত রসথতি পপ 
আহার) লা এখনকার দিনে অভি অল্প. 
বাঙ্গাণীর ভাগ্যেই ঘটগ়। থাকে। স্ৃতক্নাং, 

টকর আহাধ্যের অভাবে বাঙ্গালী, জাতির 

ূ জীবনী শক্তি কমি আসিল্নাছে। কাজেই 
সেই ক্ষীয়মান-জীবনী বাঙ্গালী _ছ্বাতির 
বেনকল সন্তান সন্ভতি জন্মিবে, তাহারা যে 
স্বপ্লায়ু হইবে তাগাতে সার বিচিত্র কি? 
প্রকৃত কথা, বাঙ্গালীর খাদ্যাভাবই বাঙ্গালী 
জাতিকে হুর্বল করিয়া তুলিতেছে। সেই 
ছর্বল পিতামাতার শুক্র-শোণিতের মিলনে 
সবল, সুস্থ ও দীর্ঘায়ু সন্তান লাভের আশ 
আদৌ কর! বায় না। এজন ধদি বাঙ্গাল 

দেশ হইতে শিশুমৃত্ঠা নিবারণের চেষ্টা! করিতে 
হয়) তাহ! হইলে বাঙ্গালী জাতির জন্ত আগে 
পুষ্টিকর খাদোর ব্যবস্থ। করিতে হইবে, বাগ. 
লীর হাড়ভাঙ্গা' খাঁটুনীর মাত্রা! কমাইঈতে 
হইনে, বাগালীর দুশ্চিন্তার প্রহীকারে সচেষ্ট 
হইতে হস্ঈবে, মুন ধরিয়া চিকিৎসা! করিলে 
তবে রোগের প্রতীকার হইবে, নতুবা এন্প 
সংক্রামক রোগে শুধু মামুলী--বাধা ওষধের 
নাবস্থ! করলে কোনও ফল ই না, ই£! 

নুনিশ্চিত। 
বেণ্টলী সাহেবের 


শেপ পাও ০ লী পালকি হী পালা 


প্রদর্শমাপ বক্তৃতা, 


আবার সেক তাপের ব্যবস্থা এবং প্রন্থতিকে ূ প্রসঙ্গে আর একটি কথা উঠিনাছিল যে 


সালমসলা খাওয়ানরও বন্দোবস্ত ও করিতে 
ভবে! 

অন্ঠান্ত সকলে যাহাই বলুন আমরা শিশু- 
মৃতার আধিক্যের কারণ নির্দেশে মুস্তকণ্ে 
বলিব, বাঙ্গালীর খাদ্যাভাবই বাঙ্গালী শিশুর 
| ত্য বাছল্যে সর্বগ্রধান কারপ। 
'ফে. পরিমাণ পরিশ্রম: করে, 


বাঙ্গালী : 
লে পরিমাণ 


12115 10051785০ রাঙ্গা লী জাতীর মধ্যে 
শিশুমৃহ্যর আর একটি কারণ। আমরা 
এ কথারও সমর্থন করিনা। কারখ 2119 
00817586 রছকাল হইতে বাঙ্গালী জাতীর 
মধো প্রচলিত। তাহার ফল পুর্ব তো! অশুভ, 
শুনা বা নাই। আমানের এক পুরুষ পূর্বে 
হে বিবাহ, প্রথা, প্রচলিত, ছিল। তাঙাতে 


বর্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা। ] পলী-প্রসঙগ টান 


করিতেন সে গৌদীদানের ফলে. কার্তি- । পাবেন না) ইহাতে অনেক সময় কুফল ফরি-. 
কের মত কান্তিমান ও দীর্ঘাযু সন্তান লাভই | কেছে, ইহা সন্্য। পূর্বে হি জাতীর মধো 

77 8৪৮9 [)211750 নরং এখন । কাঁশাবিপাহ প্রচলিত থাকিলে তখন ফ্ে 
উঠিয়া গিয়াছে । এখন পণ পীড়নে সেই এখনকারমত যখন তখন স্ত্রী পুরুষের 
ম্গযুগের ষোড়শ ব্ষীঘা কল্তা! ন। হইলে আর খিলনের কাবস্তা ছিল না এ কথা আমরা 
জনেকের পক্ষেই বিধাত দেওয়া ঘটিয়া উঠে অনেকবার বলিগাছ। তিথি নক্ষত্র দেখিয়া, 


না। ফলে কন্তা পক্ষে 2511৮ [0211896 পবব দন বাছয়', খতৃকাল বিচার করিয়! তবে 


এখনকার দিনে সার বড় একটা ঘটয়া উঠে ! সেকাশে স্ীপুরুষের মিলন কাল নির্দি্ট হইত ! 
| ক ১1 এখন যে এ সকল ব্যবস্থা উস্িযা গিয়াছে, 
না, তবে পাস কর! পুত্রের বিবাহে অনেকেই বঙ্গীলীর শিশুমূত্যু বাছল্যের ইহাঁও একট 


অথেতি প্রলোভন ছাড়াতে না পারিয়া পাত্র কারণ 


অনেকেই অষ্টম বর্ষে গোঁরীদানের বাবস্থা ূ পাত্রীর বয়সের পার্থক্য বঙগায় রাখিতে 
ূ ূ 
! 
ূ 


৬425শনটিত 


বসন্তের প্রকোপ এখনও বাঙ্গালার ূ ইনফ্রুয়েঞজাও কোনো কোনে স্থলে 
অনেক স্থলে পুর্ণভাবে বিরাঁজিত। তাহার | ভীষণ ুন্ঠিতে দেখ! দিয়াছে । অনেক হুঃস্থ 
উপর হৃরের জালা বাঙ্গালীর অনেক পলীতেই ূ পরিবার এ রোগে আক্রান্ত হইয়া উপযুক্ত 
প্রকাশ পাইপাছে। গত মাসে মেদিনীপুরের : উধধাদির অভাবেও যারপর নাই কষ্ট 
শনীহার* আমাদিগকে এ সংবাদ প্রদান । পাইতেছে। শিলচরের পরম” জানাইভে- 
করিয়াছিলেন _ইহ1! আমাদের পাঠকবর্গকে । | ছেন-- 
জানাইয়াছিলাম । এ পনীছার* পুনরায় ৃ মৌলবীবাঞার সবভিভিসনের অন্তত কমলগর | 
আমাদিগকে সংবাদ দিকে ছেন,- : থানার এজাকাঁধীন মুঙসীবাঞগার ও তক্লিকটবন্ধী বহু 
বি ভি ূ গ্রামে ইনফয়েপ্জা রোগের প্রাহরভীব হইয়াছে। মন 
ধরে ঘরেই লোক জ্বরে শষা(গত । বমস্তের প্রীভুভীবও ূ অনেক পরিবার আছে যে সমন পরিধারে নকলেই_ 
| সম্পূর্ণ কমে নাই । | ৷ পীড়িত, য় শুঞব1 করিবার কে নাই। আবন্ঠক 
2 | 1 খাস্ত ও বন্ত্রাভাবে এই রোগ এমন প্রবল হইয়াছে: 
শুধু মেদিনীপুর লহে, ২ 7 । বলিয়া লোকের বিশ্বাস। এবিখ্বাস, জমুলক্ষ নহে) রী 
হইতেও আমরা জ্বরের সংবাদ পাইছি: । ূ জেলার হযোগ্য সিভিদ সান সাহেব বাহাহ্রও মনে 
ভারমওহায়বার হিতৈষীঙে” প্রকাশ, টি গি করেন, খাছ ও বঙ্ের অভাবে. এই রোগ প্রবল. . 
স্থানীয় জলবায়ু ও বাথ এ অপ্তাহের মধ্যে হই । উঠিয়া । জান যার, রোগীর সংখ্যার তুলনায় যুন্সী- 


এক' গদল বৃষ্টি হইরাঁছে।। অহ হালার খুব প্রকোপ | বাজার ডিম্পেন্সারীতে গুধধের পরিঘাণ অপ্রচুর 
দেখা যাইতেছে) . 1. 7 1 অবস্থ বিবেচনার শীঙ্ষ উপবুক্ত ধের সংস্থান করা 


৩৮ ও 


একান্ত প্রয়োষন। গবর্ণমেন্টের অন্ুপ্ছে . বোৌশীরা 
দাতব্য. চিকিৎসায় হইতে উদধ পাইতেছে ও পিকে, 
কিন্ত অনেক রোৌগীই পথ্যের জন্য সাগু, মিশ্রী ও বালি 
ইত্যাদি সংগ্রহ করিতে অসমর্থ বলির! পথ্যাভাবে কষ্ট 
পাইতেছে). 1/*৮7৮৬ আব দরের মিশ্রীর দের 
৮৮* আনা খুলে বিক্রপন হইতেছে । অনেকেই জ্বরের 
মর রে কাপড় দিতে গারিতেছে ন। | 

বাঙ্গালার পল্লীগুলি তো ম্যালেরিয়ার 
পীড়নে ধ্বংসোশুখ । তাহার উপর অনেক 
গলে স্থচিকিৎসকের অভাব । ইহার কার 
বাঙ্গাল দেশে যে পরিমাণ রোগ বাঁভুলা, 
বাজাল। দেশে সে পরিমাথ চিকিংসক নাই। 
মেদিনীপুরের পহিতৈষী* এ সম্বন্ধে বজিতে- 
ছেন,-. 


আত্ত্বেদ_জ্যষ্ঠ, ১৩২৭, 


[৪র্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 

ইনফুলুয়ে্!, নিউমোনিয়া, বসন্ত, কলেরা! প্রস্তুতি 
ছাড়িয়া! দিলেও একমাত্র ম্যালেরিয়া বিষে মেদিনী- 
পুরের পরী ঘাম সমূহ জর্জরিত ভইয়। গড়িগাছে । অচ 
পল্ীগ্রাম চিকিৎসার অন্ভাষে বিন! চিকিৎসায় ক 
লে।কের যে জীবননাএ হইতেছে তাহার ইত! নাই। 

বাঙ্গালার বীরভূম জেল! রোঁগ-পীড়ণে 

কিরূপ বিপধ্যন্ত ভাহ। প্বীরভূমবালীর* নিম্ন, 
লিখিত সংবাদে অবগত হওয়া যায় । 

বীরতৃমে রোগ 1--হরেক রকম রোগ বীরভূম 
ছড়াইয়। পড়িয়াছে। পিউড়ীতে বহলোক নিউমোনিয়া 
মিল । রামপুরহাঁটে সদরে ও মফস্বল এ রোগে 
মরিচেছে। বলব এখানে ওখানে আছে । আবার 
নান্নর থানার কোথাও কোথাও কলেরা দেখা 
নিয়াছে | সাইখিয়াতে একছেট বেরিবেরি হই! 
গেল । ভগবানের মতঙবট। ভাল বলিয়া! বোধ না। 


মকরধ্বজের ব্যবহার প্রণালী । 
[ ক বিরাজ শ্রীগোষ্ঠবিহারী গৌন্বামী ভিষগাচার্য্য |] 


৯ 8:66 এ 


নবন্ছগরে--আদাররস ও মধুপন্, পানের 


রস ও অধুসহ অথবা তুঙ্সসীপাতার রস ও ূ 


মধুসহ। 

সা্সিপাতিক ঘোর বিকার আ্বস্থায়--. 
| মৃগনাভি ১ রতি,  কপুর $ রতি, আদার রস 
৯১ তোল ও মধুসহ। ৰা 


॥ 


৮ সপ এ পা ৯ 


জলে সিদ্ধা করিয়া আধপোয়৷ থাকিতে নামা 
ইয়! কিয়! এই কাথ ও মধুসহ। 
পুরাতন জ্বরে-আদার রস, শিউলী 
পাঙার রস ও মধুসচ। মুলতানি ভিং ২ রতি, 
পিপুল চর্ণ ২ বন্ধ, দৈদ্ধব লবণ ২ রতি ও 
পানের রস ২ স্চোলা সক অথবা আদ! গ৮ধঃ 


হামজরে-_উচ্ছে পাতার রস হ তোলা, ! কুলেখাড়া ও নাটার কুড়ি, প্রতি দ্রবা সমান 


হরিদ্রা চুণ ২ রতি ও মধুসহ | 


ৰ ভাঁগে লয়! একত্র ছেঁচিয়া কলার পাতার 


ধসন্তরোগে- কুদ্রাক্ষ ঘসা ই তোল! ও মধুসহু | বাধিগ পোড়াইগ তাহার রস ২ তোলা ও 


ক্মথব| নিষছাল, ক্ষেতপাপড়া কআকনাদির 
মুল, পলতা। কটুকী, বাসকছাল, ছরালতা, 
আমলকী, বেপারমুল, রকচনন, 'উশ্বেতচনদন।. 
প্রতি জবা ১৫ রতি ওজনে, লইয়া আধসের 


নিন । | 

শ্রহা়-_চালজটা ভশ্ম ৩ ১ রি ও পুরাতন 
টু গুড় ই তোল। সহ, ননদাপাতা নেঁকিয়া 
তাঙগর রস $ তোল! ও মধুলচ, অথর! পিপুল 
চু ৩ রতি ও পুরা হন ইক্ষু ২ তোলাসহ।, 


৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


. ধরৎকোগে-দারুছরিদ্র। নামক কা 
জলের সঙ্গে শিলায় ঘসিন! সেই ঘসা! ২ তোল! 
ও মধু হু তোলা সভ। | 

জবরাতিপারে-মুখার রস ও মধুসহ বা 
বেলস্'ঠ চর্ণ ২ রতি, জীবা চূর্ণ ২ রতি, চাটিল 
ধোয়। জলে ও মধুসহ। 
| অভিসাধরে--বাবলাপাতার রস 9 মধুসহ 
অথবা সোনাছাল বা কুড়চিছাল ছ্চিয়! 
পোড়াইয়! তাহার রস ২ তোল! ও মধুমহ | 

আমীশয়ে--মরিচ চূর্ণ ৩ রতি ৪ কাটা- 
নটেরমুলের রদ ২ তোল! সহ অথবা তেঁতুল 
পার। বুড়ীপানের পানা, থুশকুড়ির পা! 
ও কয়েদবেলের পাতা! একর ছ্েঁচিয। পোড়া- 
টদ়্া তাহার রস ২ তোলা ৪ মধুসহ। 

রক্ত আমাশয়ে--কুকসিমীর রসও মধুসহ 
দড়িম পাতার রস ও মধুসহ, আগাপানের 
পাতার রস ও মধুসছ অথব! জামছালের রস, 
ছাগদুপ্ধ ও মধুসহ ! 

অর্শে_নাগেশ্বর ফুলের রেণু চূর্ণ ৬ রতি, 
মিছরী আধতোল ও মাঁধন ২ তোল! সহ, 
অথবা ওলকচু চূর্ণ ৩ রতি ও মধুলহ | 

অগ্রিমান্দ্যে- জোয়ান চূর্ণ ৬ রতি, সৈদ্ধব 
লবণ ৩ রতি ও কাগজী লেবুর রদ সহ অথবা 
সাদার রস ও সৈচ্মবলবণ সহ। 

ক্রিমিতে--কটুকী 1* তোঁল!, দাঁড়িম- 
মূলের ছাল ॥* তোলা বিড়ঙগ ॥* তোলা, 
আপাঙ্গের পাতা তোল! ও দীরুচিনি 1০ 
তোলা, আধসের জলে সি করিয়া এক 
ছটাক থাঁকিতে নাদাইয়। ইাকিয়া এই ক্কাথ 
ও মধুসহ। পাণিধামাদারের ছাল চুপে 


জলে ডেঁচিয়া তাহার রম ও মধুনহ টড 


॥ পালিধামাদারের পাতার রস ও মধুসহ | 


মরকধ্বজের ব্যবহার প্রণালী । 


৩৮১ 


পা, কামলারোগে--হুরীতকী, হেড, 
আমলকী, শুক, বাসকছাল, কষ্টুকী, চিতা 
ও নিমছাল প্রত ড্রদা ২* রতি, আধসের 
জলে সিদ্ধ করিস! এক ছটাক থাকিজ্তে 
নামাইয়া হাকিয়! এঙ্ঠ ক্কাথ ও মধুপহ অব! টা 
ভরীতিকা চর্ণ /* আনা, পুরাতন ইচ্ষুগুড় ।* 
মান ও কুলেখাড়ার বস ২ তোল। সহ) 
রক্তপিন্তে-_আলতা। ৪1৫ খানা, পাক! 
য্ঞডুমুর ৮টা ও ছাগদ্ধদ্ধ আধপোয়! একত্র 
মর্দন করিয়। ছাকিয়া এই কাথ ও মধু।। রব | 
ও যজ্জডমুর একত্র ছেচিয়। তাহার রস ও 
মধুঃ আমাপানের পাতার রস ও মধু, অথবা 
বাসকপাতার রম ও মধু। | 
যক্মাকাসে-_আয়াপানের পাতা, পাক! 
বজ্ঞড্মুর, কণ্টকারী ও বাসকপাতা একত্র 
ছেঁচিয়া ও পোড়াইয়! ভাহার রস ২ তোলা, 
৩ রি বংশলোঁচন চূর্ণ ও ষধুসহ অথবা 
বামকছাল ১ তোলা, অনস্তমুল ।* তোলা, 
তেন্গপাতা 1* তোলা, হ্িমধূ ।* তোল! ও 
কিস্মিস্‌ 1* তোলা আধদের জলে সিদ্ধ 
করিয়া এক ছটাঁক থাকিতে নামাইয়! ছাকিয় | 
এই ক্কাথ ও মধুসহ। 
কাদে-আদা, তুলসীপাতা ও কুড়ে 
পাতা একর ছ্েঁচিয়া পোড়াইয়। তাহার রস. 
২ ভোলা ও মধুসহ, পিপুল চূর্ণ ২ রতি, . 
পানের রদ ২ তোলা ও মধুপহ অথবা বাধক 
পাতার রস ও মধুসহ। টি 
শ্বাসে--বহেড়া বীজের শাস, ০০ আনা, | 


পিপুলচুর্ণ ৩ রতি ও  মধুলছ বহেডা। ্ন ৩. 


রতি ও মধুস। অথবা কারীর র্‌ ২ 
ভোলা ও মধুসহ |... 7:77 
হিন্কায়-_মনুরপুজ্ছ ঙ রি পি ৩ 


তি 


৭৭ জা ৮ সা শা জাপান, 


|. শান্েদ--জ্যৈঠ, ১৩২৭ । 


এ» সাপ । ০৯ গিরি পাপ পবিস শশার ০০ ২ শী ৯ ছ হা উনার ই সপ 


মিঃ ধা ধ্: ৯ম সংখ্যা 


পি সপ পবন পক ৮ কলিজা ৮ ৮ লিপ লী 


রতি ও মহ, করলী মূলের রস ২ তোলা | মধু সহ অথব! তিল তৈল ১ তোলা ও রঙ্গুন 


ও মধুসহ অথবা কচি তালের জল মধুস€ 1 

 শ্বরভেদে--বন্থুমধু চর্ণ ও মধুসহ, বচের 
চুর্ণ ও মধুপচ অথণা ব্রাঙ্গী শাকের রস ও 
মধুলহ | | 

রোচকে--মামলকীর রস ও মধুমহ ও 
ব! কুলভিজান জল ও*মবুসহ | 

বমন রোগে স্তন হগ্ধ ৫1৬ তোলা লইয়া 
তাহাতে ২।৩ থানা আলতাঁর পাত দিয়! ম্দন 
করিবে, আলতার রং গুলিয়। গেলে ছাকিয়। 
খাছার ৪ তোল1, কপুর + রতি, শদ! 
বীজের শীস ১২ রতি ও মধুসহ বা শ্বেত চন্দন 
ঘসা ১ তোঁল।। আমলকীর রস ১ তোলা ও 
মধু সহ। 

তৃষ্ণায়--ক্ষেতপ্পাপড়ার রস ও মধুসহ, 


গু মিছরী চূর্ণ সহ অথব। পটোলের রস ও 
মধু মছ। 


বর--ত্রিফলার জল বড় 
মু্ছর--ত্রিফলা ও নধুলহ, বক রতি আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ পোষ 


ৰ 


পা শপ শা পি পি আক পপর পাপ সাপ পাপা পপ ১০ লাশ 


মাধ ভোলা সহ। 
বাত রোগে-সিসিন্গার পাচা, বেল, 

পাতা, গাদালের পাত! 19 আদা একত্র 
ছে'চিয পোড়ায়! তাহার রদ হ তোলা, 
সৈন্ধব লধগ ও রতি ও মধু সহ, আলকুশীর 
বীজ চর্ণ ৬ রতি, পুরাতন ত্বহ।* আন! মধু 
%* আনা ও রগ্গুনের রস ২ তোলা সহ 
অথবা! আদা ও এরগুমুল ছে চিয়া তাহার রস 
২ তোলা ও মধু স্থ। 

ধাতরক্ত ও কুষ্টে -অনস্তমূলের কাথ ও. 
মধু দত অথবা অনন্তমূল, বেতের মুল ছাতিষ 
ছাল, কটক সোণামুখী, দারুহরিড্রা মঞ্জিট়। ও 
তোঁপচিনি প্রত্যেক 1 আন, আধসের আলে 
সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়! 


রি ্‌ : ছাকিয়। এই ক্কাথ ও মধ সহ। 
ব্দোনার রস ও মধু সহ, মৌরি ভিজান জল ্ 


শু ও অন্পপিতে -ফটুকিরি চূর্ণ /*আন।! 
কুকসিমার রস ২ তোল! ও মধু সহ, শুঠ ৫৩ 


রতি, এরগুমুল ৫৩ রতি ও যবের চাউল ৫৩ 


এলাচের দান! চূর্ণ ও মধু সহ অথবা বহেড়া : 


ূ ০০০৮ 


| দাহ রোগেপলতার রস ও মধু সন, 
ধমে পলতার কাথ ও মধু সহ, ক্ষেতপাপড়া 
ও বালা পাতা একত্র ছে'চিয়া তাহার রস 
২ তোল! ও মধু সহ বা রক্তচন্দন ঘস! তোল! 
| ৮ মধু, সহ। 
উন্মাদ রোগে__পতমুলীর র রস ও মধু সহ, 
বিণায় জল ও. মধুপহ বব! স্বতকুমারীর 
রম ও মধু সহ। । | 
অপন্থার রোগে-বচের রণ ও মধু সহ, 


থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়। এই কাথ ও মধু 


সহ অথবা ধনে ॥* তোলা, মৌরী ॥* তোলা 
ও জাঙ্গী হরীতকী ১ তোলা আাধসের জলে 


সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়! থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া এই কাথ ও জধু সহ। 
গুন্ে--জোয়ান চূর্ণ * আনাঁ, বিট লবণ 


। /* আনা ও পরিষার ঘোল আধপোঁর! সহ). . 


ূ 
 . 
ূ 
1 
| 
ৃ 


মুতরকৃচ্ছ, ও অশ্টারী রোগে--বরুণ ছাঁলের 
রস ও মধু সহ, পাথরকুচির পাতার রদ ও 


1 মধু সহ অথবা গোক্ষুর বীজ চরণ %/০ আনা, 


চিন্ি॥* তোলা! ও তেলাহ্চাম পাতার র্ল. ২ রী 


কুন্াও জরা ও মধু দ্ছ, বাগী শাকের রল ও. তোলা সহ। 


টর্থ বর্ষ, ৯ম সং খ্যা ॥ ] “অকরধ্বজের বহার রানী ৩৮৩ 


গাল রি বি রব ০৭ ডা ০0 


_আলাধুক্ত মেছে-কাঁবাবচিনি ুর্ণ /, | তাহার রদ ২ ভোলা, দৈব লগ ২ শত । ৪ 
আলা কপূর £ রতি, শ্বেত চন্দন ঘম! ১ তোল মধুই। .:1 | 
ও মসিন! ভিজান জল সহ অথবা কীচা হলুদের : লে কানা জল ও মধুমহ 
রস ১ ভোলা, স্বেতচনন ঘসা ১ তোলা ও ৷ অথবা ভীমরাজের রস ও মধুসহ। 
বাবলার আট! চুর্ণ ৩ রতি সহ নাম! রোগে-দাড়িম ফুলের রস ও মধু 
শুক্র মেহে--কাবাবচিনি চূর্ণ / আনা, ূ 1 দলিডিন রারিগ্রারা। 
কপূর ২ রতি, গুলঞ্চের রস ২ তোলা ও ৃ , শিরোরোগে--জটামাংসী ভিজান কল 
মধু সহ। | | জু, বিফলাঁর জল ও মধুলহ বা শী 
| মূলের রস ও মধুলহ। 


ধাতৃদৌর্বল্য ও ধ্বজভঙ্গে--শিমূল মূঝ্ের রজকচ্ছে_রেণুক চর্ণ৩ রতি ও মধু 


রদ ২ তোলা, চিনি আধ তোলা ও বলকা দ্র : 
সং তোল, চিনি আধ তোল! ধ ' গহ, তিলের কাথ ও মধুসছ অথবা এরওমুল, 
১ ছটাক সহ, আলকুশী বীজ চূর্ণ ৩ রতি 


৷ বেড়েল। মূল, রক্তহম্বলের মূল ও ওগটকথলের 
তত ৩ রতি, চিনি (* তোলা ও মাখন । 
লমৃলী চূর্ণ মূল প্রতি ভ্রব্য ॥+তোলা--মাধসের জলে সিদ্ধ 
ই তোল! সহ অথবা! ভূমিকুম্মাণ্ডের রস ২ 


ৃ এ. করিয় একছটাক থাকিতে নামাইয়া ছ বাকি 
তোল! চিনি॥* তোল! ও বলকা দুধ ১ ছট!ক এই কাখ ও মধুসহ। 
্ শ্বেত প্রদরে--দ্বত ॥* তোলা, মধু * 
তোলা, চিনি ॥* তোল! ও লাল জব ফুলের 
কুঁড়ি--চাউল ধোয়! জলে ছেঁচিয়া ভাহার রস 
২ তোলা সহ অথব! বাবলার পাতার রস ৬ 
ভোণা। ও মধুসহ 
রক প্রদরে__দুর্বা। ডুমুর ও কাঁটা-. 
নটের মূল একক ছেঁচিয! তাহার রম ২ তোলা 
ও মধুপহ, বাবলার পাতা ও রক্ত কথুলের 
বৃদ্ধি, গলগণ্ড, গণমালা, ও প্রীপদে & একত্র হেঁচিয়! তাহার রস, ২ তোল! ও 
সঙ্জিনা মুলের রস ও মধুসহ, হরীতকী চূর্ণ; মধুসহ অথবা অশোক ছালের কথ ও মধুসহ। 
৬ রতি, সৈদ্ধব লবণ ও রতি, পিপুল রণ 51 সস্থাবস্থায়--বেদানার রস ও মযুসহ 
রতি ও গরম জল সহ অথবা বেনপাতা, দা ৰ অথব! মাখন ২ তোল! ও মিছিরী চুর্ণ আধ- 
ও নিসিন্থার পাত! একত্র ছে'চিয়। পোড়াইয়। তোল! সহ। 


শোথ রোঁগে--শ্বেই গুননবার রস ও 
মধু সহ, বেলপাতার রস ২ তোলা ও মরিচ 
চর্ণ৩ রতি মহ অথবা শুক মূল! ১ তোলা 
কাচ। বেলপাতা ॥* তোলা, শুঠ।* তোল! ও 
বাশের শিকড় । তোলা, আধপের জলে গিদ্ধ 
কাঁরয়! একছটাঁক থাকিতে নামাইয় কিয়া 
এই ককাথ ও মধুপছ। 


৩৮৪ 
ই উন ছিল দি ক সা | 


 আহ্বেদ--সঠ ১৩২৭। [রথ বধ, ৯ম সং্য। 


এর সদা (না ভুত লঠর ক 


প্রাচীন চিকিৎসকের টোটকা ও যোগ রঃ 


( পূর্বানুবৃতি ) 
[ শ্রক্ষিতীশচন্্র লাহিড়ী কর্তৃক সংগৃহীত ] 


শপ 


শিরোঃ রোগে--একটী পাতিলেবু গোব- 


আগিতে দগ্ধ করিতে হটবে। লেবুর উপরি- 
স্থিত গোময় আবরণ পু়য়া গেলে লেবুঈী 
এক রাত্রি শিশিরে রাখিতে হইবে, পরিশেষে 


তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া সেই ওষধ মস্তকে 


শিক়োয়োগ হউক না কেন আরোগ্য হইবে। 
 প্রতআ্াৰ বন্ধে কুমড়ার 


জল সহ সেবন করিতে হইবে । 


নালীক্ষতে--গন্ধভাদালীর পাতার রস ও ! 7. 
: একটী জাঙ্গী হরীতকী ঘষিতে হইবে। 


তামাক্ক পাতার রস একত্র মিপাইয়া কিছু 
ভূলাতে লাগাইয়। নালীর ভিতর প্রবেশ কর।- 
ই দিতে হইবে । দিনে ৩1৪ বার প্রয়োজ্য। 

আমাশয় জন্য উদরের বেদনায়--আম- 
রুলের পাতার রস গরম নধুপহ খাইলে উপ- 
কার হয়। 


বিবিধ ক্ষতে--শ্বেত কাঞ্চন ছুল_-জল , 


ছার! বাটি! ্ষতে প্রলেপ দিতে হইবে 


৷ রস কর্ে দিলে বেশ ফল হয়। 
ও কপালে প্রলেপ দলে যেকোন প্রকার, 


| “কাচাঃ বাশের উপরের ছাল একত্র সমভাগে 
রেক (গোময় ) ঠুলিতে পুরি তাঁহা ঘুঁটের 


লইয়! উত্তম করিয়া বাঁটিয়৷ পরে জয়স্তী পুষ্পের 
পাতা ২ তোল বাটিমা উক্ত 'উষধের সহিত 
মিশাইয়া বস্তিদেশে প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই 
উপকার হইবে। 

ঝাণ পাকার--মান মচুর কচি পাতার 
রস প্রয়ে!- 
গের পরে তুলা দ্বারা কাণটা কিছুক্ষণ বন্ধ 


৷ করিয়া! রাখিতে হুইবে। 
( জলকুমড় ) 

: সমভাগে মিশাইয়া : 
ক্র ক্ষার ও সোরা সমতাগে নিশাইগা : পোড়া মাটি এবং লঙ্া সমভাগে চর্ণ করতঃ 


/* জুন! অথবা! %* আনা পরিমাণে ঠা, নস গ্রহণ করিলে প্রত্যক্ষ কল পীওয়! যায়| 


আধকপালে মাথার বেদনার--উননের 


উপদংশে--একটী শৌছ পাত্রে থুথু দিয়া 
পরে 
কিছু খদ্ির তাহাতে পুনরায় মিশাইতে 
হইবে । যখন ওধধ বেশ থন.ছুইবে তখন ৩টা 
কাটা ন'টের শিকড় ঘষিলে মলম হইবে, সেই 
মলম উপদংশ ক্ষতে প্রয্জোগ করিলে অল্প 
দিনেই ক্ষত নিশ্চরই “শু হইবে । বধ 
যেন জল না লাগে। 


পোঁড়। ঘায়ে__হরিপ্রা পাত। অথব লস | 


রক্তমূে__নিষছালের রম এবং আলতা : পাতি বাটিয় প্রয়োগ করিলে বেণ ফল হয়। 


ধোওয়া জল সমপরিমাণে থাইতে হইবে। 
প্রনাব, বন্ধে__পু'ই শাকের ডাটা, মেটে 
কলসের উপরের আটা, তিলের খোসা, সোর। 


ছর্দি রোগে--(১) )১বেলের বীজের শ ধস 
২ রতি শ্বেত চন্দন ঘ্যা কাধ খানা--একজ 
সেবন, করিতে হইবে । | 


৪র্থ বর্ধ, ৯ম সংখ্যা ।] | ও 


বাখী বদান-_কলিচ্ণ, | চি্ড়ীমাছ, শ্বেত" 
চিত মুল সমপরিমাণে ০০ বাটিয় গলেপ 
দিতে হুইবে। . | 

ল্লীহা রোগে--আড়া পাতার রস দ্বার! 
আমড়া বাটি শ্লীহা স্থানে প্রলেপ দিতে হইবে । 


 গলাউচাসটাক্কিহলা 


৬৩৮৫ 


একশির! রোগে-+তাষাক পাত . উপরে | 
হের চূর্ণ ক্ছি ছড়াইয়। দিয়া এক, 
শিয়ার উপর বাধিয়! রাখিতে হইবে।, 
বেশীক্ষণ রাখধিলে বমি হইতে পাবে । ূ 


ওলাউঠ। চিকিৎস! 


€ পর্ববান্থবুত্তি ) 
[ কবিরাজ শ্ীদীনন!থ কবিরত শাঙ্্ী 
উচ্ছল । 


খন শরীরে রক্তের অল্পতা হইতে আকস্ত 
হয় এবং মর্শগ্রস্থ হইতে শ্রন্মরাশি ক্রমশঃ 
তরল হইয়া স্লিভ হইতে খাঁকে সেই সময 
এক এক স্থানে এক এক বার ভঙ্গবৎ বেন! 
উপস্থিত হইয়া রোগাকে সাশিশফ় যণ্তরণ! 
প্রধান করে । ছুধ্বিসহ যন্ত্রণার অতীব অধার 
হইয়া রোগী সর্বদাই ব্আার্ডদাদ কাঁছিতে 
থাকে। এইক্সপ বেদনাকে উদ্বেটন বলে। 
চলিত ভাঁষাঁয় ইঈভাঁকে খালধরা নল! যাশ। 
যে প্রকার বীজাণু ছ্বার। শরীরস্থ রক্ত ও শ্লেম। 
রূপান্তরিত হই! স্বানভরষ্ট হষ, ফোন উপায় 
সেষ্ট বীষাণু বিন হইলেই এই উপগ্রব 
নিধারিত হইতে পারে । পূর্ব কখি5 বিষর্পন 
চূ্ণের স্বরূপ যে. ধুস্তর পুষ্পের কেশর ও 
গোলমরিচ সবনের কথা উল্লিখিত হইয়াছে 
তাহ। কোনোরূপ উদকে স্থিতিশীল হঃলে 
ওলা উঠা রোগে কোন প্রকার ্টপদ্রখই 
হইতে, পারে না। উদ্ে্টন গভৃতি কোনো 


1 
1 


তাঁহা দু করিবার জন্য আর বিশেষ কোনরূপ 
আপনা হইতেই উপ- 
শঘিত হইয়! থাকে। কুড়, সৈদ্ধব লবণ কাজির 
সহিত বাড়িয়া প্রলেপ অথবা ঘধন ষেস্থানে 
থাল ধরিতে থাকে সেষ্ট স্থানে মর্দন করিলে 
উহা দুবীকৃত হয়। গুড়ত্বক, তেজ পত্র, রাঙা, 
অগুরুত জজিনাছাল, কুড়। বচ ও গুল্ফা- 
ই সমুদয় সমভাবে *ইগ কাঞ্ধির সহিত 
বাটি খল্লীন্ছলে (খাল) মর্দন করিলে, 
মহন উপকার হইর়। থাকে । আদা এক 
ভাগ, সোর। এক ভাগ, ভিষি ছুইভাগ, মাষ- 
কঙগাই চার ভাগ--এক্ত্র জলে বাটিয়! কাপ 
ডের পুটুলিতে অলপ অলপ গরম করিয়া! হানে 
পায়ে স্বেদ দিলে খাল ধরা আরাম হয়। 
ভ্যারেন্ডার বীঞ্গ, ভ্যারেগডার মুল, ভ্যারেও্ার, 
পাত ও হিং প্রত্যেক দ্রেবা লন, ভাগে হই 
সন্ধলের তুল্য পরিমাথ ভিনিক দিত মিশাইক। 


চেষ্টা করাত ভয় না । 


শক সঙ্গে বাটিক পুর্ন স্থেদ দিলে খালধর। 


নুর উপত্রব মৃহুভাবে আক্রমণ করিলেও ছাড়ি ঘায়। মাল ( কেঁছো, ) গোটাকাছক 


. উ্া্--ং 


৩৮৩৬ 


(পরিমাণ ১. ছটাক) অর্থসেক পরিমিত. 
টাটুক! সর্ষের তেলে ভাজিমা ছাকিয়া লইয়। 
খশ্লীস্থলে মালিশ করিলে আমশাতীত ফল 
দেখিতে পাওয়া বায় 


শিরঃশুল । 

রত্ত উদ্ধগামী হইলে মন্তকে অতিশয় 
বেদনা তয় ও চক্ষু রফবর্ণ হইয়া উঠে । হীন: 
বল গ্লেশ্বা ও প্রবল বাধুর প্রকোপ বশহঃ 
মন্তফে বেদনা হইতে পারে। এবপ ক্ষেত্রে 
মন্তকে শীভল জল সেচন, অপুর চন্দন 
লেপন করিলে মবিশেষ ফগ দর্শে। বর্তমান 
শময়ে ষন্তকে রাখা সর্ব পেক্ছ! 
স্থবিধাজনক ও ফগপ্রদ। সোরা, ছাগদুগ্ধ 
কচি নিমপাতা একরে কাজীর সন্ত বাটিয়। 
মাথায় প্রলেপ দিলে প্রায়ই বরফের নায় 
কাধ্য করিয়। থাকে। পুরাতন ত্বৃত, কপূর, 
বড়এলাচের দানা--একজ মিশ্রিত করিয়া 
শিরোদেশে মর্দন করিলে শিরঃশুল নিবা রহ 
হয়) টাবালেবু গোবরের ঠুঁলতে আংবন্ধ 
করিয়া ঘুঁটের আগুণে পোড়াইয়। রস বলি 
করতঃ মস্তকে লাগাইলে শিরঃশুল অনেক 
ক্ষেত্রে তিরোহিত ছউয় থাকে । 


সুত্রাবরোধ 

ইঁ ওলাউঠ। রোগের একটা প্রধান 
ছুক্ষিপ। যে পর্যাস্ত মুত্র নিসঃরণ না হন, 
সে পথ্যন্ত কিছুতেই রোগীর জীবনের আশা 
করা ধায় নাঃ রক্ত হইতেই মুতের উৎপস্তি। 
 গুলাউঠ। রোগে সেই রক্ত প্রথমে রূপান্তরিত 
হুই। আইসে। তাং সুত্র বিগঠিত হইতে 
. পারে না, আবার মুজাশয়ের পথ সকুচিত 
হ! অবরুদ্ধ হইলে মুকর সুলিজোধ উপস্থিত হর । 
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০ সীল ০ পল পাপ 


র 
. 


শট সপান্লাট আল পা পপ 


[অর্থ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


বরফ, পসৌরা ভিজান অল, কপুর বাসিত- 
শীতলজল উৎকৃষ্ট মুত্রকারক। ভাবের জলেও, 
মুত্র সঞ্চলন ও মূত্র নিসঃরণ হয় থাকে। 
নীলমাটী, সোরা, জলাশয় নিপতিত গলিত 
আম্শত্র একভ্র বাঁটিয়া নাভি ও বস্তিদেশে 
প্রলেপ দিলে মুত্রআব হয়। স্থলগন্ধের 
পাতা অথবা গাঁদ। ফুলের পা বাটিয়! নাভির 
চতুদ্দিকে প্রলেপ দিলে মৃত্তাবরোধ দূরীভূত 
হয়। মুত্রলঞ্চলন ও মুত্র নিঃসরণ পক্ষে নিম্ন- 
লিখিত ওুধধটটা দষতোভাবে প্রয়োজা। 
তর্দোন দাবানল রস ।* 


রা ) (শোধিত ও কজ্জলীক :) ১ ভাগ 
লৌহ (শোধত ও জারিত ) ॥ ভাগ 
কাস্তপাঁধাণ ) 
যবক্ষার 
সাঁচক্ষার 
পৌর! 

এই সাতথানি দ্রব্য উত্তদরাপে বর্দন 
করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। তারপর 


জলজাত পংল্মর লবপত্রের স্বরস গ্রচণ কারয় 
এ নিশ্রুত উষদ নর্দণ করিবে ভোবনা দিবে)। 
যখন বটী বধিবার উপযুক্ত হইবে, তখন ছুই 
রতি প্রমাণ এক একটী বটা করিয়া ছায়ায়, 
শুকাঈনা রাথিবে । স্থলপন্সের কচিপাহার 
রস এফ তোপ ও চিনি ছুই আন! সহ এক 
একটী বটী ছুই তিন ঘণ্ট। অন্তর সেবন করা" 


এপ ও লা পক পি 


* পারদ: গদ্ধব লৌহং কান্ত পাঁধাথমেবচ। 
ক্ষারতয়ং সেরকঞ্চ নলিনী পত্র ভ্বৈঃ ॥ ॥. 
 ধিপ্ুপ্প। বাটকা ভাবয়েৎ স্থল পদ্মন্গঃ | . পু 
- 'পিভা বুজে মুহুছ যাবল্স মু জায়তে 1 
নু ... সপআদিতা শাহিতা 


৪র্থবর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


লে, মূ সঞ্চিত ও নিঃসরিত হ হয়। স্থলপদ্ধের 

অভাবে পাথরকুচি পাতার রস 1* তোল! ও 
সোরা ১ রতিসহ এই ওুধধ সেবন করাইবার 
বিধান আাছে। উল্লিখিহ উঁষধধটা প্রচলিত 
কোন জসয়ুর্ধেদীয় গ্রন্থে দৃষ্টিগোচর হয় ন!। 
আমাদিগেক্ পুর্বব কথিত সন্ট্যাসী গদত আদিতা 
সংহিত1 হইতে গৃহীত হইল । এই গুষধযধ্যে 
যে কাস্তপাধাণের উল্লেখ দেখিতে পাওয়। যায়, 
তাঁহা হীরকজাতীয় এক গ্রুকার সুলাবাঁন প্রস্তর । 
কেহ কেন কাঁস্তপাধাণ শব্দে চুত্ঘক পাখি 
গ্রহণ করিয়া থাকেন, কিন্তু বাস্তবিক তা! 
নহে। কাান্তপাধাণের কথা স্থানান্তরে আমর! 
 বিশেষরূপে বর্ণন করিন্। 


উদ্রম্ফীতি । 


রোগের প্রায় শেষ অবস্থায় এই লক্ষণ 
লক্ষিত ভয়। উদরশ্ষমীত হইতে আরডও 
হইলে কদাচিৎ কাহারও জীবন রক্ষিত হয়! 
এই সময় ওঁধধ বা পথা কিছুমাত্র পরিপাক 
করিবার শক্তি থাকে না। মুতরাঁং সেবনীয় 
উষধ (প্রয়োগ করিয়! কোনরূপ উপ্কাতের 
প্রত্যাশাও বড় কর! যায় না । মল মুরাদি 
সম্পূর্ণ নিরোধ এবং শারীরিক যন্ত্গুলির 
সর্মথ। নিক্ষিয়ত। অথবা ইন্দ্রিযবর্গের গ্রহণী 
শক্তির বিলুপ্তি হইতেই এই লক্ষণ উপস্থিত 
হইতে থাকে । তবে স্বভাবের বশে কেহ 
কেহ বাচিরাও যাঁয়। বাযুজন্ত উদরক্ষীতিতে 
ক্সেহ শ্বেদ অর্থাৎ পুরাতন স্বত ব ডারপিন 
| তৈল মর্দন করিও? গরম জলে নেকড়। ভিক্জা- 
ইক পেটে স্বেদ দেওয়া কর্তব্য। 
(উপকার হইবার সম্তারনা। ডি 

_ অলমু নিরোধজন্ত উদরম্ীত, ফূইলে 


গলাউঠা চিকিতসা! । 


সইজাতে 


ত৮গ 


নিষ্নলিখিত খীধধ' প্রয়োগ কর! কর্তল | নাড়ি 
ফলও দশিষা থাকে ।, 
ত্রিকট্রাদি বস্তি, )% 
পিপুল।%, মরিচ 1*, শ্$1০, শ্বেতপর্থপ 
।*, গৃহধূম ০, কুড়1*, মদন্ফল 1*1 একট 
আটথ!ন- ভ্রধ্য চূর্ণ করিয়া কাপড়ে বাকি! 
সম পরিমাণে লইয়া একত্র মিশিত করিবে।। 
পয়ে আট তোল! মধু বা গুড়ের সত অপুষ্ঠ 
পরিমিত বঙ্ঠি প্রস্কত করিবে । এই বর্তি 
ঘৃণ্ণাক্ত কবিয়া অল্নে অল্পে মলগ্গায়ে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে। ইহার অনিস্তনীয় গ্রভাবে 
মল মুত্রাদির নিঃসরণ হয়। সুতরাং অন্ত্রও 
পরিষ্কার হয়! উঠে। মল মুত্রের দিংদরণ 
ঘটলে উদর শ্রীত্ি উপদ্রবেরও অবসান হয় । 
আনরা চিকিৎস। ক্ষেতে প্রত্যক্ষ সত্রে যেরূপ 
উপ্ণায়ে সফলক|ম হইয্লাছি, অকপটে সরলাস্তঃ- 
করণে অনাবিল ভাষায় তাহাই প্রকাশিত, 
করলাম কুচি বা ৬থ! কথিত বিজ্ঞানের 
দিকে আদে। দৃষ্টি পাত করি নাই) স্থর্ধ্ের 
আলোর যেমন স্বতঃ প্রকাশ,--কুন্থমের স্বষ- 
মার যেমন নৈসর্গিকী বিকাশ, বালারুণের কম. 
নীয় মধুর ছবি যেমন সত্যলক মনোমদ ; প্রতাক্ষ 
ফল প্রদ আরুর্বেদীয় বধের শক্তি-প্রভাঁব 
তেমনি প্রত্যক্ষী কৃত সমুস্তাসিত সতাপজ্ঘ । আম: 
দিগের সনির্ঘন্ধ অনুরোধ,--"আযুর্বেদেরগ 
সুধীর সুধী পাঠক বৃন্দ এই অকিঞ্চনের''আকি-: 


* বদি স্রিকটুক সৈন্ধব দর্ষপ- পৃ উন হল 
1 মধুনি গুডবা পক্তা প্রতাঙগুষঠ পরিমাণ! রর 
বর্থিবিয়ং দৃষ্টিকল শনৈঃ শনৈঃ খহিতা-ুাতা্তা ।. 1. 
্ানাহোদা বর পরশমনী জঠর গুলা মিবারিণী চ॥ 
010. শাজরোগে মালারাং। 


সিসি 


৩৮৮ আয়রবরদ-_£জ্যষ্ঠ, ১৩২৭। ) রশ ৪র্থ ্ টম সখা 


ঞ্িংকর প্রবন্ধ একটু গ্রণিধান পূর্ধাক, আলো- | বা উপকরণ পললীগ্রামের সর্বত্রই অনায়াসে 
চনা করিবেন। মনোধোগী হগা চেষ্টানীল সংগ্রহ ক! যাইতে পারে। ভগবানের 
হইলে নিশ্চয়ই ওলাউঠ]! রোগে সার্বজনীন | শ্যাশীর্বাদ, গ্রাহক বর্গের প্রসাদে, ভগ্ন ও 
পিভীষিকায় ন্সাতক্কিত হইবেন না। আম রগ দেভে হকি ২ বগাধান পাইলে পরি শিষ্টা 
দিগের লিখিত ওষধাদির প্রয়োগ, প্রণালীও ধ্যায়ে ওল।উঠা চিকিৎসা ক্রটা-বিচ্যতি 
বিশেষ কিছু কষ্টকর নহে । উ্াৰ উপাদান সমাধান কৃরিঝ। 


আকন্দ । 


( কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসম্গ বায় কবিরত্ব ) 


স্পা 23532 করাত 


কনের গাছ ব্দেশের প্র সর্বজই ূ বঙ্গ নেকড়া উত্তপ করিয়া শ্ষেদ দিবে, ইহাতে 
. দেখিতে পাওয়। যায় । কোনে! কোনো গহস্থের বু'কর শ্রেম্সা সরল হইন্গা উঠিয়া যাইবে। 
বাড়ীতে ও ইহ যত্ধে রক্ষিত হক পাকে । নিউমোনিয়া রোগে এই স্বেদ বিশেষ ফল প্রদ। 
ধাহাদিগের বাটীতে এই গছটী নাই ভীভারা হেদ আঙ্গে তুলা ছারা বুক বাধিন্না রাখিবে। 
যেন প্রাঙ্জনের এক পার্খে এই বনৌষধিকে যে ক্কোন রেগে বুকে মন্দি (কফ) বসিয়। 
একটু স্থান প্রদান করেন। সহ্ত্র হাসন! হেন যায়, তাহাতেই এই স্বেদে উপকার দর্শে। 
পেক্ষ। : কলের গাছে মচৎ উপকাও ৰ | 
অপেক্ষ। একটা আকন্ের গাছে মচৎ উপকার বাতজ অর্শে-অর্কপত্র । 
সাধিত করিয়া থাকে । 
এ আকন্দের কোমল পত্র যে পরিমাণ লইবে, 
.. এখ্বই আকন্দের সংস্কৃত নাম এর্ক--আকন, “দালান তা 
রঃ চিনা ১৭ গলিত পঞ্চলবণ তাহার এক চতুর্থাংশ গ্রহ 
. অলর্ক, শ্বেতপুষ্প, রক্তপুষ্প ইত্যাদি | ৫ ই 
এ .ূ করিপে, পরে কিঞ্চিৎ ভিল তৈল ও আমরুলের 

এইবার আমর! . ইহার গুশ-পরিচয় সিটি ০৫ 
টিন শাকের ধসের সহিত মিশ্রিত করিয়া! অস্তধূ'মে 
দর্টদান করিব। র্‌ ূ 
না ভগ্ন করিয়া ক্ষার প্রস্তত করিবে, এই ক্ষার 
চি +আকন্দের পত্র, মুগ, আঠা উষধার্থে 

পি সিক্ষি পরিম!ণে উঞ্জোদকের সহিত পান 


০ তহইগ্রা থাকে । শ্বেত ও রক্ত ভেদে 
বুল ্‌ ৃ করলে সাজ মর্শ রোগ আরোগা ইয়া 
'ভুই প্রকার আকন্দ উভয্নেরই গুণ ঞায় | 





থাকে । | | 
শ্লেম্বাধিক্য রোগে-_অর্কপত্র | প্ীহা রোগে -অর্কপত্র 1. 
বুকে সদ্দি 'বসিলে "কনের পাতার | আকন্দের পত্র যে পরিমাণ গ্রহণ করিবে 


না দিকে পুরাতন বত খাই ঈন রা লবণ আহার. এক বিণ 


রব উম সং] 


একটী করিয়া আকন্দের পাঁঞ1 বিছ্বাইয়! দিবে, | 


তাহার উপর দৈন্ধন' চূর্ণ ছড়াইগলা দিবে 
পুনরায় আর এক গ্রস্থ পান পাঠাইবে, 
তছুপরি গুনর।য় সৈন্ধং চূর্ণ ছড়াইস দিবে, 
এইরূপে পত্রগুলি ও টৈন্ধব চূর্ণ উপরুর্ণপঃর 
রাখিক্জা একখানি সর দছ্বার। স্াডীটার থুখ 
কর্দিমাজ বন্ধধণ্ড দ্বারা লেপন করিয়া সর। 


ও ষ্াড়ীর সংষোগস্থান বন্ধ করিঘ! দিতে, ৃ 


এক ঘণ্টা পরিমাপ সময় পাপিয়া তী ছি 


জলস্ত অগ্রির উপরে রাখিস! নামাইব 
রূপে আন্তধূষে ক্ষার প্রস্থ5 হইবে, শাল 


ভইলে ভাড়ীর পর! খুলিয়া ক্ষার গ্রহণ করিবে?) 
। পত্র সবার কোষ বেন করিয়া বন্ধন করিয়া 


এই ক্ষার সিকি পরিমাণ প্রতাহ দৃধির মাতে 


সভিত সেবন করিলে অতি প্রবুদ্ধ জীভ নষ্ট | 


হইয়া পাকে । ইছাকে আর্ক লবণ বলে। 


উকুস্তপ্তে---র্কপত্র । 


উরুস্তস্ত রোগীকে লবণ বর্জিত তৈলাক্ত 
'আঅর্কপত্র জে সিদ্ধ করিয়া ভক্ষণ করাইবে। 


ভিডি] 


আকন্দের পজ্জ ও পুষ্প সনানভাগে 
করিয়া ক্কাথ গ্রস্ত করিবে, এ ক্ষাখে যবের 
চীউল ৭ বার ভাবনা দিয়া চুণ করিবে। এ 
চূর্ণিত যবস্তগু,ল ছুই আনা মাত্রায় লইয়া মধু 
সহিত স্বেন করাইলে শ্বাস রোগ উপশমিত 
হয় । 
.ক্পাকন্দের মুগের ছাল চর্ণ আকনোর 
আঠার ভাবনা! দিম! নৌদ্রে শুঁফ করিবে, এ 
চূর্ণ দ্বারা তামাকের পাতা বেষ্টন করির়! 
চুরুট প্রস্তুত করিয়া অগ্সি লং ংযোগে রা খান 
করিলে শ্বাস রোগ নিরৃত্তি হয়.) 


ছাপ 


রি মী "| 


আকন্দ। | 


০ পিসি 


ূ 
ৰ 
ূ 
: 
ৃ 


৮৮৬৮৮ লী কপ কত 


৩৮৯ 
১4৭ 


উদয়খান হইলে আকনের পত্রে তৈলৈ 
দাথাইয়। উদর বেস্টনপুর্ববক বাঁধিয়া স্বাধিনে ৃ 
“পঃ দাপার উপশম হয় । | 
আকন্দ পাতার গ্রলেপ বেদনা ও ফুপার 
পক্ষে বিশেষ ফল গ্রদ । | 


কোঁমবুদ্ধি বা কুবণ্ড রোগে । 
গাকন্দ মূলের ছাল কীজিতে বাঁটিয়া- 
কর? প্রলেপ দিলে অতি বড় কুরণডও বিনষ্ট 
চয়। উক্ত প্রলেপ গোদে বাবার করিলে 
গোর ন্ট উয় 1 একশিরা রোগে আকন্দের 


রাখিলে একশিরা আরোগা হয়। ূ 
মুখে মেচেভা (কালে। কালো দাগ ) 
গড়িলে আকন্দের আঠার সঙ্ধিত হরিড্রা 
চূর্ণ মিশ্রিত করিগ! লাগাইজে মেচেতা 
আরোগ্য হয়। | | 
চেক উঠায় -আকন্দমূলের ছাল । 
আকন্দমমূলের ছাল ১ তোলা কুটিত 
করিয! এক পেজ! জলে সিদ্ধ করিবে, ১৫. 
মিনিট সিদ্ধ হইলে উতা শীতল করিয়া দিবলে 
২৩ বার 8.৫ ফোটা করিয়। চক্ষে প্রদান. 
করিবে । চক্ষু চুলকানি, লাল হওয়া বেদনা 
৪ ভার বোধ ও চক্ষুর পিচুটার য় হা | 
চোঁক ওঠা আরোগ্য ছয়। 


কর্ণণুলে--আকন্দ। | 
আকন? পত্র উদ্ধপ্ত করিয়া নিশ্পীড়ন 


'করওঃ রস বাহির করিবে, প্র ঈযহষ্। রস. 


কর্ণাভান্বে ২১, ক্ষ টা নিক্ষেপ করিলে কর্ণ 


. শুল( ক!ণের মধো বেদন!,) নিবৃত্তি হয়। 


৩৯৩ 


কুকুর দংশন বিষে--আঁকন্দ | 
টদ্তমরাপে কুটিত ভিল ১ তোলা, ইক্ষু 
গুড ২ ভোলা, এবং কিছু গুড আকন্ের 


আমুবেরদ-জ্যেষ্ঠ, ১৩২৭ । 


পি ীশাশাস্পী পাশ শাপিপীপাান তি 


সি পপপাপিক্পা | শি 


'াঠা (এক সিকি ) একত্রে মিশ্রিত করিয়া! 


| স্বেন করাইলে কুকুর দংশিত বিষ নষ্ট হয়। 
| কুষ্ঠ রোগে- আকন্দ । 
ষেকুষ্ঠ রোগীর ক্ষতে পোকা জন্বিপনাছে 
তাহাতে শ্বেত ও রক্ত আকন্দের মুল, পত্র 
ও টার সহছিঠ সম পরিমাণ ছাতিমছ!ল 
লইয়। কাথ করিয়া প্র ককাথ পান করাইলে 
কুষ্ঠের কৃমি নষ্টু হয়। 
বাত বেদনায়-- আকন্দ! 


সপ স্পত ৩০ পা ও রর 


| 


! 
! 


কেন, ৯ম সংখ্যা। 


আঘাত জনিত জুলিলে আকন্দের পত্র গরম 


করি়। বাধিয়। 
ইপশন হর 
বৃশ্চিক দংশনে-- আকন্দ । 
বিছা, পিমরুল বা বোণতা দংশিত স্থানে 
আকন্দের আঠ। ছি জাল! 0 হয়| 
বদনা ও স্ব 
আঠার প্রলেপ রি ক ও 


রাখিলে বেন! ও ফুলার 


জানিয়া রাখা উচিত, আ!কন্দের আঠা 


. বিষাক্ত, সহ! উদরস্থ হইলে আতি বিরেচন ও 


তি বমল 
। হুখুনি 


কোন স্থানে বাত জনিত বেদন। কিন্বা 


(চাখে লাগিল চক্ষুর 
ন্মাঠার 


*য়। 
করে । এন আবনের 


নাবহার অভি সান্ধালে কর। উচিত । 


মস্তিফ-কাহিনী | 


( «হিন্দুস্থান” হইতে গৃহীত ) 


মন্তিষ্ক হইভেছে মন চালাইবার যন্ত্র । এই 
| সাহায্যে আমাদের চারিদিকে কি 
হইতেছে, পেটা শামরা বুঝিতে পারি এবং 
ইছাঁরই সাহাধ্যে আমরা আমাদের ইচ্চা- 
শত্তি চালন! করি | 

কিন্ত এই মস্তিফের কল-কজার কোল 
জায়গা সামান্ একটু বিগড়াইয়া গেলেই, 
মানুষের বাবহার ' একেবারে শ্ট্টিছাড়। হইমা 
যায়। মানুষ ঘে-ভাবে "চলিতে, ছুটিতে ও 
নাচিতে শেখে, ঠিক, সেক্ট ভাবেই, সে 
লিখিতে, পড়িতে. . বানান করিতে শি 
'করে। কিন্তু ঠা আকদিল দেখ! গেল 


০০ পপ সপ 


আস পাশ পাস চাপে ক সপ পা পাপা আদ ০. 


একটি শিক্ষিত সানুষ বেশ লিখিতে পাঁরি- 
তেছে অথচ মোটেই পড়িতে পারিতেছে 
না। ইহার কারণকিঃ 

যে তাযুকেন্দ্রের (15159 গে) 
দ্বারা বাক-বন্্র চালিত- হয়, সাধারণতঃ তাহা 
মানুষের মস্তিকের পার্খে থাকে। কিন্ত কোন 
কারণে এখানে যদি একচাপ রক্ত বা আর 
কিছু আপিয়! পড়ে, তাহা হইলেই মানুষের: 
পক্ষে ট্যাচাইয়! বষ্ট গড়া বাঁ কাহারও কার, 
পুনরাবৃত্তি কর মসম্ভব হইয়া ওঠে! '্মথচ 
শোনা কথা! সে বৃঝিতে পারিবে এবং বই 
দেখিয়। লিখিতে পারিবে! কারণ যে. ষে. 


৪র্ঘ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ।] 


নিয়মিত করে, সেগুলি মস্তিফের সুস্থ অংশে 
অবস্থিত । ূ 

মস্তিষ্কের মধ্যে ছের-ফের ঘটিলে, আরো 
অনেক অপুর্ব ব্যাপার দেখ! যায়। সময়ে 
সময়ে একজন মানুষ অন্যান্ত সমন্ত শব, 
গান ও গোল্মাল শুনিতে পাঁয়, কিন্তু কথিত 
বাকা কিছুতেই তাহার কর্ণকুহরে প্রবেশ 
করে না! সে লিখিতেও পারে, পড়িতেও 
পারে, কিন্তু তাহার মাতৃভাষার কথিত বাঁক্য 
গুনিলেও সে মনে করবে বনমানুষ ব। 
বদরের অর্থহীন “কিচির মিচির' গুনিতেছে ! 
সে একেবারে একথা. 
কাল!” হয় বলিয়া তাহার দ্বার! শ্রুতি-লিখ- 
নের কাজও চলে না। অস্তিষ্ধের শ্রুতি- 
কেন্তরে গোলমাল হইলে মানুষের এমনি 
শোচনীয় দশ! চয়। 

প্চাক্ষুষ-্মৃতি-কেন্দ্রু (15051 10010)019 
০9105 ) মস্তিষ্কের ঠিক পিছনদিকে থাকে । 
এই অংশে আধা লাগিতে বা! পাড়া উপ- 
স্থিত হইতে মানুষ “বাক্ান্ধ* হইয়া! পড়ে । 
অর্থাৎ অনেকদিনের বাক্যমুলক 
স্মৃতি তাহার মন হইতে মুদির! ধায়। কিংব। 
সে বিশেষ এক একটি অক্ষর দেখিয়া একে- 
বারেই চিনিতে পারে না, 

কোন কোন লোক ততক্ষণ পর্যন্ত কথ! 
বানান করিতে পারে না, যতক্ষণ না তাহ! 
কালি-কলমে কাগজের উপরে লিখিয়। দেখে। 
যতক্ষণ না লিখিতে পারে, ততক্ষণ তাঁছা- 
দের সনোহ থাকিয়া! ধায়, কথাগুলির বানান 
শুদ্ধ হইল কিনা! এখানে মন্তিষ্ষের স্থৃতির 
চেয়ে হাতের মাংসপেশীৰ স্বৃতি গ্রথর হইরা 


«5/৮০10-0621% না 


অভাস 


মস্তিষ্ক-কাহিনী 


স্াযুকেজ্জ হম্ত চালনা এবং চাক্ষুষ স্থৃতিকে 


৩৯১ 


থাকে । ইউরোপের অনেক বিখ্যাত পিয়ানে। 
বাদকেরই এই দশা! তাঁরা "মাংসপেশী- 
স্বর (1005015170618015) উপরেই" 
বেশী নির্ভর করিম থাকেন; কারণ, অনেক 
সময়েই দেখ! গিয়াছে, যেসষন্ত আঅনেক- 
দিনের পুরাণো ম্থর কিছুতেই তাহাদের 
মাথায় শাসে না, হস্ত দ্বারা স্পর্শ করিলেই 
পিয়ানোর ভিতরে দেই সব বিশ্বুত সুর 
বাঁজিয়! ওঠে | | 

বিলাতী ডাক্তারদের কেভাধে কতক- 
গুলি আশ্চর্যা ও কৌতুককর রোগীর 
কাঁচিনী পাঠ কর! যায়|. সে দন রোগে 
মানুষের অন্ত কোনরকম যন্ত্রণা দেখ! ধায় 
না বটে, কিন্তু বেচারী রোগীদের পক্ষে 
আর পাচজনের সঙ্গে মিলিয়া মিশিয়া পৃথি- 
বীতে বাস কর! দস্তরমত শক্ত হুইগ্া পড়ে। 
তখন মরার কষ্টের চেয়ে বাঁচার কষ্টই 
বেশী হইয়। দীড়ার। আমরা এই রকম 
একটি বিচির রোগের বর্ণন। করিব? 

এমন অনেক লোক আছে, যাহারা 
সমন্ত জিনিষ উপ্ট। দেখে! অর্থাৎ উপরি- 
দিকট! নীচের দিকে এবং নীচের দিকটা! 
দেখে উপরিদিকে! এনব রোগী যদিগ্রিক 
সোজাস্থজি দেখিতে চায়, তবে *পা,ছুটে। 
নব উপর কর ম্বাথ। দিয়ে” ্াটিভে হয় এবং: 
সে অবস্থাট। কাঁছা'রও পক্ষে বিশেষ আরাম. 
প্রন বলিয়া মনে হইতেছে না। অবনত 
বিশ্বের সমস্ত দৃশ্তই মানুষের! দৃষ্টি-পটের 
উপরে আগে. উপ্টাভাবে ফুটা ওঠে, 


চোখের ৮5:2৭ বা ছাক্নাপটের “সেই উপ্ট। 
প্রতিচ্ছবি আবার সোজা হয়. মস্তিষ্কের 


প্চাক্ষুষ ্বৃতি কেশ ছার, ।' যাহাদের 


৩৯৭ 


মন্তিফের এ অংশটি বিকল হইয়! 
তাহার ' তাই 
দেখিয়া থাকে | 
 থাছাকে বলে ৮09৮0 179155* বা প্ষ্টি- 
মাযু* তাহা অন্ধ! এই জন্ত উক্ত “দৃষ্টি 
আাযু” যেখানে চক্ষের মধ্যে প্রবেশ করে, 
বৈজ্ঞানিকেরা সেই স্থানটিকে "১1100 51১০৫” 
বলিয়। থাকেন। দৃষ্টির দর্শন 
ক্ষমত| নাই, দর্শনের শক্তি আছে চোখের 
এ “ছয়োপটে”র । 


ষায়। | 
সমস্ত দৃশ্যত. উপ্টাভাবে 


আয়ুর্বেদ __জ্যোষ্ঠ, 


০ শশা শি 


১৩২৭1 [ ধর্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা।। 
শুধু উপ্টাভাবে দেখা নয়; কেহ কেত 
সেই সাঙ্গ গান গাহিবার সময়ে কড়া পর্দা 


। কোঁমলে এবং কোষ্সকে কড়ি করিয়া! উচ্চ1- 


স্পীপি্ 


শ লী সপ পাপন 


শা শাপিপপপশীা শশা সা পশিস্সপীল ৩ 


রণ৪ করে। আর একটি বালিক! সমস্ত 


৷ ব্যাপাধেই পিছন বা শেষ হইতে সুরু করিত । 


এই সব রোগীর সৎপিগ্ড বথাস্থানেই আছে 
লটে, কিচ্ছু তাহাদের দেহের আন্তান্ত মন্ত্র এবং 
নস্তি্ধ অন্থানে অবস্থিত । তাক ভার! সম- 
স্তট উল্টাদিকে দেখিয়! থাকে । 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


১১ ৯ 


গবর্ণমেণ্টের সাহাযা ।-+হবিদ্ধারে আশখুং 
বেদ কলেজ প্রতিষ্ঠাব অন্ত উত্তর পশ্চিম 


টাকা সাহীধ্য করিয়াছেন। ন্সনারেবল লাল! 
নুথবীর সিং এ কলেজ প্রতিষ্ঠার 'গ্যোগী 
উত্তর পশ্চিষ প্রদেশের. গবর্ণদেন্টের ম 
বাঙ্গালা গবর্ণমেন্টের সক্করণ দৃষ্টি কলিকাভাব 
অষ্টাদ আযুব্বেদ কলেছের উপর পতিত 
হইলে এই কলেজকে সমু করিতে অধিক 
দিন লাগে না। আমর। এজন 
| গবর্ণমেন্টের করুণ ভিক্ করিতেছি | 
 আান্মুর্খেিদদীম্ চ্গীতিন্্য 
ভিক্ষিহুস্াললঙ্ত ।-ধশোহর জেলাপোর্ড 
হইতে গবর্ণমেণ্টের অন্বমতি পাইয়া যে দাবা 
 চিকিৎসালকগ স্থাপিত শইয়াছে, সেট উপলক্ষে 
গবর্ণমেপ্টের মগ্তার সেক্রেটারী মিঃ জ্যাকসন 
কমিশনর বাহাদ্ববকে : জানাইয়াছেন ষে, 
এই আযালোপ্যাথিক মতে চিকিৎদালয় পন 


বাঙ্কাল। | 


সমস্ত লিয়ম আবুক্বদীয় চিকিৎসালয় সন্বন্ধে 


। প্রযুক্ত হইবে না। ঈহাঁর পরিচালনার জন্ত যে 
গ্রদেশের গবর্ণমেণ্ট .এক লক্ষ পঞ্চাশ হাজার | 


সমিতি থাকিবে, তাহাতে সিবিল সার্জনকে ও 
সব ডিবিসন্কাঁপ মেডিকেল অফিসারকে সভ্য 
পদে মনোনীত রাখিতে হইবে না, কিস্তু 
বিভাগীব কষিশনর বাঙ্াদুরের সম্মতি লই 
সক্তা নির্বাচন করিতে হইবে 1” আমরা এই 
বাবগ্থার যেজপ সখা চইয়াছি, সেরূপ ইহা 
আানাদের মনে এমন আশারওু সঞ্চার হইয়াছে 
যে, মহীনাগ্ গবর্ণমেণ্টের কৃপায় লুপুপ্রায় 


আবুর্বেদীয় চিকিৎসা! আবার মাথ। তুলিতে 


০৮৮ পাশ সপন পি? 


ূ 


সমর্থ হইবে । মেডিকেল ডিপার্টমেণ্টের, 
রেহেশ্টীুক্ত ডক্তীর ভিন্ন ডিছ্রী্ট বোর্ডের 
কাঁধ্যে দ্িযুক্ত করিবার বাবস্থা আগে ছিল না, 

কিন্তু যশোছরের এই চিকিৎসালয়ের সদময 
রূপে ব্বেজিষ্টা বঠ্ভিতি চিকি ংল কগণও স্থান 
পাইবেন। আমর। বাঙ্গাল! গবর্ণমেণ্টের এই 

নুন. ব্যবস্থার গন্ ান্তরিক (স্কতজতা 


লন্বক্থে থে বিধান প্রচলিত আছে, ভাহার জালা ইঈতেছি । 
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আয়ুব্বেদ-_বিজ্ঞাঁপন 





.. এই স্বর্ণ ঘটিত অমৃত সালসা সেবনে দুষিত রক্ক পরিফার হয় । ক্ষীণ ও দুর্বল দেহ 
সবল ও. মোটা হয়। পারাজনিত রক্ত বিকৃতির পরিণাম কুষ্ঠ, সতরাং যেকোন প্রকারের 
রক্ত দুষিত হউক ন! কেন পরিষ্কার করা একান্ত কর্তব্য । এই সালস! . মহর্ধি চরকের 
আবিষ্কত আধরুর্েদীয় লালসা । তোপচিনি, অনন্তমূল প্রভৃতি প্রায় ৮* প্রকার ৮শোণিত 
ংশোধক গুঁষধ সংযোগে প্রস্তুত । আমাদের অস্ত সালসা সেধনে মলমুত্র ও ঘন্মের সহিত 
শরীরের দুষিত পদার্থ বাহির হইয়। ধায়। গন্তান্ত হাতুড়ে কবিরাজের পানা মিশ্রিত সালসা 
নহে, ইহা? কেবল গাছ গাছড়া ওষধে ন্বর্ণ সংযোগে প্রস্তুত । গুণের পরীক্ষা অমৃত সালস! 
সেবনের পুর্বে একবার আপনার দেহ মাঁপিয়া রাখিবেন এবং ছুই সপ্তাহ মাত্র সেবনের পর 
গ্ুনরায় দেহ ওজন করিয়া! দেখিবেন পুর্বাঁপেক্ষা ওজন ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে, মাত্র সাতদিন 
এই সালসা সেবনের পরে হস্ত পদের অঙ্গুলী টিপিয়া দেখিবেন, শরীরে তরল আলতার ন্যায় 
নূতন রক্ষেব সর্থণর হইয়াছে । তখন আঁশাঁয় বুক ভরিগ্ব। যাইবে! শরীরে নূতন বলের 
সঞ্চার ভইবে। এ পর্য্যন্ত কোন লোকেরই, তিন শিশির বেশী সেবন করিতে হয় নাই। 
মূল্য; ১২ শিশি ১ টাঁকা, মাশুল 1০ আনা । ৩ শিশি ২।০ টাকা, মাশুল ॥* আন 
৬ পিশি ৪॥১ টাক মাশুল ১1* টাকা । 


সগনাভি ঘটিত সগোপাল তৈল” ব্যবহারে বৃদ্ধ ব্যক্তিরও শিথিল ইন্দ্রিয় যুবার ন্যায় 
সদ ও সতেজ হয়। ইন্জ্িয়ের বক্রতা, ক্ষুদ্রতা, শিথিলতা, 'শক্তিহীনতা, উত্তেজন৷ রাহিত্য, 
পুরুষত্বহানি এক শিশিতেই আরোগ্য হুইবে। যাহাদের ইচ্ছা হইলেও ইন্জ্রিয় উত্তেজিত 
হয় নাঁ, ইন্দ্রিয় নিস্তেজ, শিরা সমষ্টি বলিয়া মনে হয়, তাঁহাদের পক্ষে :এই তৈল মালিশ 
মাত্রেই সবল সভেজ ও সুদুট হইবে। সুস্থ অবস্থায় মালিশ করিলে দ্বিগুণ শক্তি লাত হয়, 
হয এক শিশি ১ টাকা, মাঃ 1৮৭ নানা, তিন শিশি ২॥০১ মাঃ ০ আনা।, 


জীমদনানন্দ মোদক 


মহাদেব লক্ষেশ্বর রাবণকে শর্তি বৃদ্ধির, জন্য এবং আনন্দ বৃদ্ধির জন্য এই ভীদননিন মোঁদক 
মহৌবধ দান করিয়াছেন ।, রাত্রি বেলার আনন্দ ও ক্ষুধাবৃদ্ধির জন্থ সন্ধ্যা বেলা একমাত্র! ওষধ 
সেবন করিবে। প্রাণে অপুর্ব স্কূতি পাইবেন। ক্ষুধা দ্বিগুণ হইবে 3 'একমান্সা সেবনে যে কি 
আমন কি স্ষর্তি তাহা অনির্ধ্মচনীয়। ইন্দ্রিয়ের ইচ্ছানুরূপ সফলত। ও তৃপ্তি অনুভব হুইবে। 
ধাতৃদৌর্বল্য-ও ই্জিয়শৈথিল্যের মহৌষধ। মূল্য ২১ মাত্রা পূর্ণ কৌটা ১. টাকা, মাগুল 
হীরা টায়ার একসের ৮১ টাকা । হু লও | 





কষিরাজ ্রীরাজেক্দ্ নাথ সেন গত । । 
৯ ৪৪1১নং অপারচিৎপুকর- রোড, কলিকাতা 


আক্ুর্ষেবদ-_বিজ্ঞাপন । 


 হন্আালাজির 





(হাপানি কাসির একমাত্র মহৌষধ, রি 


লক্ষ লক্ষ স্ছলে 'পরীক্ষিত । 
আমাদের এই “শ্বাসারির্” অদ্ভুত উপক্ষারিতার বলে ভারতবর্ষ হইতে পন করিয়া 
পৃথিবীর অন্যান্ত সভ্যদেশেও ইছা। বুল পরিমাণে ধাবহৃত হইতেছে । কতিপর ইউরোঁপ- 
বাসী আমাদের এইখ্বাসারি ব্যবহৃত আশাঁতীত ফল পাই এই ওধধের বহুলপ্রচাঁর সম্বন্ধে 
বিশেষ চেষ্টা কক্সিতেছেন। আশাকরি শ্বাসারি এক শিশিষ্ষাত্র পরীক্ষ। করিরা আমাদের 
কথান যাথার্থ। প্রতিপাদন করিবেন। ইহ! বিজ্ঞাপনের আড়ম্বন নহে। 


অতিমাত্র স্পদ্ধার' সহিত বলিতে পারি ষে, এরূপ প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ 
ইীপানি'কাঁসির মহৌষধ জগতে অগ্যাবধি আবিষ্কৃত হয় নাই । 


যাহার। ইাঁপাঁনিকাসি শিবের অদাধ্য রোগ জানিয়। চিক্ৎস| করিতে বিরন্ত আছেন, 
'আথব1 নানাবিধ চিক্কিৎসা দ্বার| উপকার ন1 পাইয়া হতাশ এবং চিকিতলকের উপর বিশ্বাস- 
শৃন্ক হইয়াছেন, আঁমবা তাহাদিগকে সাদরে আহ্বান করিতেছি ।.. তাহাদের নিকটে 
সাঙ্ছনযর় নিবেদন যেন তাহার! আমাদের এই “শ্বাঁসারি* এক শিশি ব্যবহার করেন- 
অবশ্ঠা্ট উপকার পাইবেন । 
হাঁপানি রোগীগণ ধাহার। এক শিশিশ্বাসারি একবার পরীক্ষা করিতে উপেক্ষা জার 
ছেন তাহাদিগকে আমর! বলিতে থাধ্য, নিশ্চমই তীহাদের রোগের ভোগ শেষ হয় নাই। 
ইাপানিকাঁসি ব1 শ্বাপকাস বদিও আশু প্রাণনাশক নহে, তথাপি ইছ1 যেরূপ কষ্টকর 
ও যক্্রণাদায়ক রোগ, তাহাতে ইহাছ্বার! স্বৃত্যুযন্ত্রণ। অপেক্ষা অধিক যস্ত্রণ' ভোগ করিতে হয়, 
তাহাতে সন্দেহ নাই) 
যখন রোগী শয্যার শয়ন করিতে, সুস্থভাঁবে বসিতে বা নড়াচড়া করিতে পারে না, 
ফেবলমাত্র সন্মুখে মাথ হে, করিয়! সাই সাই শবে ইহাপাইতে থাকে ; বক্ষঃশ্থলে চাপ 
বোধ বা বুক পিঠ বাটি! ধরবে; যখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করিতে না পারিয়? শাস- প্রশ্বাস 
দারুণ কষ্ট অনুভব করে, তখন আমাদের এই শসার এক মাত্রা সেবন.করিলে সকল 
উপসর্গ নিবারিত ও হাপানির টান বন্ধ হই রোগী সুস্থতা লাঁভ করিবে । রোর্ণী যখন 
কাসিতে কাপিতে অবসন্ন হইযা পড়ে এবং উদ্ধদৃষ্টি ও বিভ্রীত্ত লোচনে বিক্ৃতভাবে 
ইতঃক্ততঃ দর্শন করিতে থাঁকে অথবা যখন উদ্ধাস প্রকুপিত হইয়। অধংস্থাস রুদ্ধ হগ 
ধপিয়! যোগী গ্রানিযুক্ত ও সুর্ছিত হই! পড়ে, সেই দময়ে এই মহৌষধ ছই ঘণ্টার মধ্যে 
ছুই মাত্র! সেবন করিলেই রোগী উঠি বস্সিষে, পুর্বে ঘে পীড়। হইয়াছিল, তাহ! অনূতৰ 
হিতে পাঁ্সিবে ন1। 
শ্বাসারি সেবনে-_. 
েন্েম্মা তরল হুইয়া বিনাকষ্টে উঠিগ্না বাইবে। শ্বাধের সা সা শব্ধ দুরে যাইবে, গলার ও 
ঘড় ঘড় শব্ধ থাঁকিবে না। ফাঁসিতে কাঁলিতে আর প্রাণ ওঠাগত হইবে ন।। | 
৪ দাগ পঙ্বীলারি” সেবনে হাপীনির টান বন্ধ হইবে, বুঝ পিঠ যাটিসা ধরা, গেট বাপ! 
ও মুচ্ছিতভাঁৰ অপনীত হইবে). 
শিশু ও বালিকাদিগের অলকাপি,, বুংভ়ীফাি, রাতে গল পাই পাই ব খড় ঘড় 
কক, বুকে শ্লেশ্মা বসা প্রভৃতি রোঁগ হই দিনেই কুমিক্! যাইবে । মুল ১২. | 
কবিরাজ গ্রীসতীশচন্দ্র শর্দ্ম-ক বিভূষণৈর ষধালয় ॥ 
৫৯ হংয়াজ। নবকষের স্্রীট, শোভবাজাঁর, কলিকাতা 1. 
আগ উৎধালয়--সাহাপুর। হাল পোঠ কঃ 3 ২৪শ পরগণা 


তানিশা লাহাব ৭ তত 
পা 


আসুর্ধ্দ__বিজ্ঞাপন । 








_ সর্ধগুপে বিশ্বাবিজকী-- 
কেশরঞ্ন তল । 
রত আমাদের কেশরঞ্জন তৈল-_গুণে বিশ 
বিজয়ী, ও প্রতিদ্বন্দী-বিহীন । এই কেশতৈল 
প্লাবিত বঙ্গভূমে- বহুদিন হইতেই আমাদের 
(কশরঞ্ন একাধিপত্য করিয়া আসিতেছে । 
শেঠ গুণই ইহার কারণ । প্রত্যেক গুতিভা- 
সম্পন্ন লোঁক ইহাকে তাহাদের চিগ্তাশীলতার 
ও মস্তি আলোঢনার সহায় বলিয়া ভাবেন । 
এই জন্য জজ, ম্যাভিষ্টেট, বারিষ্টার, উকীল, 
বিখ্ববিদলয়ের ছাত্র সকলেই ইহা অনুরক্ত 
ভন্ত | 
আমাদের কেশরঞ্জন তৈল-_সহিলা. 
কুলের সোহাগের অঙগরাগ | কেশরগন বর 
বপুতে লেগন কঙ্িতে গারিলে, কেশরঞ্জন 
সিশ্তত ক্রয় বেশী, বন্ধন করিতে পারিলে, 
হারা কুতার্থ হইয়া খাকেন। কেশ বুদ্ধি 
করিতে, কেশের মস্থণতা সম্পাদনে,কেশস্খথলন 
(ট।ক) ন্িবারণে, ক্েশের শুক মরামাস ও 
এ | টি | থুনকী নিবারথে এবং অঙ্গের লীবণা ও মুখের 
সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি করিতে অতভুপনীয়। এক শিশি ১ এক টাকা; মাশুল।দি 1৮” ছয় আনা । তিন শিশি ২০ 
ঢুই টাকা! চারি আন1, মাশুলাদি %৭ আনা । 





(ইউ তজসিসস-সে 


স্যিি রর রঃ 
সচিত্র কবিরাজি-শিক্ষা । 
কধিব।জ নগেন্দ্র নাথ পেন গুপ্ত প্রণীত | 
»তুদ্দণ সংস্করণ, পরিবপ্তিত ও পরিবদ্ধিত | প্রা ২০* খানি চিত্রে পরিশোভি 
নিজে নিজে কাবরাঁজি শিখিবার ও টা ৮ এক মা উপযুক্ত নি | 

আদুব্রেদীয় সনুদার চিকিতসা গ্রন্থের সারসংশ্রহ কিয়া কবিরাজি-শিক্ষা সঞ্চলিত হইর়।ছে। এই পুণ্তক 
অটথণ্ডে বিভক্ত । সেই অআ।টথণ্ডে আস্যবিধি, নাড়ী, নেত্র, জিহ্বা, মুত, ও শরীরের ত!পপরীপ্ণা, সকল 
একার রোগের দিন।ন, লক্ষণ ও 78 সত্রীরোগচিকিৎ্পা, শিশু চিকিৎসা, নর্দববিধ পচন ও ওমধাদির 
গস্তত-বিধি, পরিভ।বা, বিষ ও শিয়া উদধেন্ শোধনপ্রণালী, ধাতু, উপধাতু ও রসসমুহের শোধন, জারণ ও 
মারণপ্রণালী, স্বৃততৈল।দির পাকবিধি, টি যন্ত্রপাকের নিয়ম, সকলপ্রকার যন্ত্রের পতিকৃতি, সপা- 
ঘাত ও অস্াস্থ ধিষয়ে চিকিতসা, অগ্নিদাহ ও জলমজ্জরন গুভৃতির চিকিৎসাঁবিধি, বিবিধ মুষ্টিযোগ, শরী তত্ব 
শরীরয্ধসমছের ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া ও ভাহাদের প্রতিকৃতি : কলেরা, বসন্ত ও প্লেগ প্রভৃতির নিবারাণোপায়, 
এবং প্রপ্িদ্ধ প্রসিদ্ধ স্কাননমূহের ধিবরণ, প্রভৃতি চিকিৎসাশান্ত্রের সমন্ত জ্ঞাতব্য বিষয় অতি বিস্তৃতরূপে 
'[লোচিত হইয়াছে। ইহ।র ভাষা অতি প্রাঞ্জল; কিঞ্ন্মাত্ বাঙ্গালা জাঁন। খাকিলেই এই পুস্তক অনায়াসে 
বৃঝিতে পার যায়। চিকিতসাশ।প্রের পারিভাখিক দুরূহ শব্দ ইহাতে প্রয়োগ করা হয় নাই। বে সকল 
বিষয় চক্ষে ন দেখিলে ভ[ল বুঝিতে পার! যাঁর না, সেই সমস্ত বুঝা ইবার জন্ত প্রয়োজনস্থলে অতি সম্ষ্ট চিত্র 
সন্নিবেশিত করা হইয়াছে । সেই সমস্ত চিত্রের সংখ্য) নুন্গাধিক ছুই শত। পুস্তকের আকার আড়াই 
হাজার ৃষ্টারও অধিক । থরে বসিয়া কেবল এই পুস্তকের সাহায্োর অগ্ঃপুরস্থ মহিলাগণও সাধারণ 
যোগনমূহের প্রথম অবস্থার হচিকিৎসা করিতে পাঁরেন। ইহার সহিত আয়ুব শাস্তের একখানি গুধান 

খুল গ্স্থ--হৃশ্ধত সংহিতা দ্বিতীপ্নতাগক্ধপে প্রদত্ত হইতেছে? দেশের ছুর্দশার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া, এই 
মি পুস্তকের মুল্য হা" আড়াই টাকা মাত্র নির্দেশ কর! হইক্সাছে 1 .ডাকমাশুলারদি খরচ ৪ আশা 


8 | :.. - ভ্রীশক্তিপদ সেন কবিরাঙ্জ। 
ডি | ৯৮১ ও ১৯ মং লোয়ার চিৎপুর রোড়, কলিকাতা ।, 


 আমুর্ধবেদ,- বিজ্ঞাপন | 
বিরাট আয়োজন । 


(প্ররনজনকে দিবার মতন উপহাঁর অনেক আছে, তন্মধ্যে বাহা স্থারী অথচ নয়নের তুপ্তিকর 
তাহাই দেওয়! ভাল। যাহা! ক্রয় করিলে অর্থ নষ্ট হইল বলিয়া অন্থতাপ কারতে 
হইবে না, সেই সব্ধজন সমাদৃত সর্বত্র প্রশংসিত উপহার 


“বজের বাহিরে বাঙ্গালী” 
ইহার ন নৃতন পরিচয় দিবার প্রশ্নোজন নাঁই। ইহার একখণ্ড গৃহে পাখিলে গৃহ গ্রন্থাগারের 

শোভা ও মুল্য বৃদ্ধি হইবে। ইহ পাঠ করিলে বাঙ্গালীর শক্তি বাঙ্গালী অন্গভব করিবে । 
জগদ্বাসী বাঙ্গালীকে শ্রদ্ধার চক্ষে দেখিতে সমর্থ হইবে এবং আত্মবিস্বত বাঙ্গালীর হৃদয়ে 
আত্মসন্তরম জাগিবে । মুলা ৩ তিন টাকা । 

বালক বালিকার আনন্দ বাড়াইর। দিন না! বাজারে কত রকমেরই 

উপহার দ্রব্য ক্র করিবেন, কিন্ত কোমলমতি শিশুদের কচিহাতে 

শব প্রকাশিত নৃতন গল্পপুস্তক 


জন্তদের বন্ধু নন্তবাবু ও শ্বেতপরীর গণ্প 


( লব প্রতিষ্ঠ সাহিত্যিক-ম্পরীজ্ঞানেক্্রমোহন দাস প্রণীত ) 
একখগ উপহার দিন না। ভাহাদের একাধারে শিঙ্গা ও আনন্দ ছুই লাভ হইবে অথচ 
খরচ বেশী হইবে না। ইহার কাঁগজ ভাল, আকার বড়, ক্লোঞজরর কালিতে ছাপা, সুন্দর মলাট, 
আর মজার মজার ৯১ খানা লাইন ব্রকছবি অথচ মুল্য মাত্র আট আনা। 


হম্মলোর দিনে সন্তার চুড়াস্ত। প্রকাশকের নিকট ও প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে প্রাপ্তব্য। 
প্রকাশ ক-- নাচে যুখোপাধ্যায়। 
৫*নং বাঁগবাজার ট্রাট ১৪ ১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতি।। 


'অজীর্ অং তম, " অগিমানদ্য উদ্রাময প্রভৃতির মহৌধধ। 


পা 











ক্ষুধা নাহ হওয়া, বদহজম, জাতি পর. মলত্যাগ বা ম্লত্যাগের ইচ্ছ!, অম্লবমন, মধো 
মধ্যে ঘমকা ভেদ, 1১১১১৩1১51৭, সর্বদা একট! অতপ্তু ক্ষুধা কিন্তু আহারে বসিলেই অপ্রবৃত্তি, 
ত্বজীর্ণতা জনিত ভেদবমী, পেট ফীপা, বুক জাল! প্রভৃতি লিভারের, বিশৃঙ্খলা জনিত যাবতীয় 
উদরের পীড়ায় বহু পরীক্ষিত অব্যর্থ মহৌষধ |. প্রথম দারা সেবনেই উপকার পাওয়া যায়। 
আহারে রুচি জন্মে, ক্ষুধ! বৃদ্ধি হয়। *আকণ্ঠপুরিয়া গুরু ভোজনাস্তে ১ মাত্র লাইমোডাইন, 
গলাঁধঃকরণ হওয়ার ১* মিনিটের পর আহাধ্য বস্ত মন্ত্রশক্তির স্টায় হজম হইয়। যায়, পেট হালকা 
বোধ হয়, শরীরে স্বচ্ছন্দতা আসে, জড়তা ও আঁলস্ত নাশ হইয়া যায়। আবার ক্ষুধার উদ্রেক হয়|. 
ধাহারা 195579010 তাহারা নিয়মিতর্ূপে কয়েক সপ্তাহ সেবন করিলে পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি 
হইবে, দেহ সবল হইবে। পরিপাক সম্বন্ধীয় যন্ত্রাদির স্বাভাবিক শক্তি আবার ফিরিয়া আসিবে। 
এই মহৌষধ স্কটিশচার্চ কলেজের তূততপুর্ব্ব রাঁসায়ন।ধ্যাপক পণ্ডিত ক্ষীরোদ প্রসাদ 
বিগ্বাধিনো্ এম, এ, মহাশয়ের বহু গবেষণা ও পরীক্ষার সুধামন্ ফল? স্ুতরধি ইহার 'অব্যর্থতা 
সম্বদ্ধে সন্দেহের কোন কারণই নাই। পরীক্ষাই পরিচয়ের প্রকট থা | 


প্রতি শিশি ১২ টাক! ডাকমাশুল স্বতত্ত্র। 
দি নিউ ইরা কেমিক্যাল জি নং ক্লাইভ.রো, ফলিকাঁতা। 


আবেদ __বিজ্ঞাপন 


গল্প সাহিত্য অভিনব তি ॥ 
সম্পূর্ণ নূতন ধরণের চিতারী লসপুস্তক | 


সতর ম।। 


“দময্তীর কথা” রচস্ি্ী শ্রীতী চারুবালা সরম্বতী প্রণীত |. 
ভূমিকায় প্ভূ ু-পরদক্ষিণণ প্রণেতা ব্যারিষ্টার শ্রীযুক্ত চন্দ্রশেখর সেন মহাঁশির লিখিয়াঁছেন £-_ 


"আমাদের অন্তঃপুরের মা-লক্মীরা যদি নির্বিশেষে সকল রকমের গলই গলাধঃকরণ না 
করিয়া এই: শ্রেণীর পক্ষপাঁতিনী হয়েন, তাঁহা হইলে দেশের মঙ্গল হুইবে, এবং গল্প 
সাহিত্যে বিপদগামিনী গতি জ্মষে সপথে : ফিরিবে । সতুরমার জীবনগ্রন্থ যে প্রণালীতে 
লেখ! হইয়াছে, তাহার অভিনবতা অতি উপাদেয়,সতুর মাঁকে বা বীণার বিবাহ যে তুলিতে 
আক। হইয়াছে, সে ভুলি নিপুণতার সহিত ব্যবহার রে যে সে চিত্রকরের কাজ নয়, শেষকালে 
যে রংটুকু ফলান হইয়াছে, তাহ! অতি সুন্দর, অতি উজ্জল এবং করুণরসাত্মক হইয়াঁও অতীব 
মধুর, এ তুলিতে পুষ্পচন্দন বর্ষিত হউক। অন্ত গন্পগুলিও বেশ সুখপাঠ্য 1” | 
“মানলী ও মর্্মবাণী” বলিয়াছেন,-- 


বহিখানি পাঠ করিয়া! দেখিলাম, সব গল্পগুলিই মনোরম হইয়াছে । স্থানে স্থানে অশ্র- 
বিসর্জন ন! করিয়া থাকিতে পারি নাই। নবছূর্গা বা সতুরমার চরিত্র লেখিকা যেভাবে 

ও বে আদর্শে, চিত্রিত করিয়াছেন, তাহা! দেবী চরিত্র বলিলেও অত্যুক্তি হয় না৷, সতুর মার 
চরিত্রে ্রশ্বকর্্ী আমাদিগকে অমূল্য শিক্ষালাভের সৌজন্ত ও যৌগ দাঁন করিয়াছেন 
গ্রন্থবর্ণিত অপরাপর টির বেশ াভাবিক এবং.চিত্বাকর্ষক হইয়াছে । 


উদ্বোধন বলিয়াছেন ২ -_- 


এই পুস্তকের সর্বশ্রেষ্ঠ সম্পদ একটি মধুর চর সংঘত ভাব। এইটাই বিশেষভাবে 
“উল্লেখযোগ্য ও উপভোগ্য । পড়িলে লেখিকার প্রতি শ্রদ্ধার উদর হয়। আমরা ৪ করি: 
“সতুর মা” পাঠক সমাজের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিবে । 





রঙ 
“ভাল এ্যার্টিক কাগজে পরিপাটি ছাঁপা। পোণার জলে, নান লেখা, ভাল কাপড়ে 
চিন্তাকর্ষক বাধাই। ডবল ক্রাউন ৯৬ পেজী ২০৮ পৃষ্ঠা, মুল্য ৯০ মাত্র।. 


(প্রকাশকের নিকট ও প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে পরাপ্ব্য 


 প্রকাশক- শ্রীঅনাথনাথ মুখোপাধ্যায় । 
€*নং বাঁগবাজার দ্রী ও ১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতা । 


'আয্ুবেবদ-াবজ্ঞাপন 


পপ রাকা এপ পা পপ পাপ পাপ ০০ পপ পপ সপ পপ 





চক্রিকা বা ট্যাবলেট আকারে প্রস্তুত 


শাস্ত্রোক্ত ওবষধাবলী। 


শঙ্খৰটা চক্রিকা--অম্নপিকক, অস্্শূল ও পেটব্যথা (0০13০) প্রভৃতির উৎকৃষ্ট ওযধ,-_-ইছ। 
সোডা. ও ঘোয়ানের বিলাতী চাকৃতির ন্যায় নহে--২৭ টা চক্রিক1 পূর্ণ এক শিশি 1/০ পচ 
ান। । তিন শিশি %%* 'চৌদ্দ আঁন। | | 
সিদ্ধপ্রা.ণশ্বর চক্রিক1-সকল প্রকার অভ্তীসার (10297175099) বানু প্রভৃতির 
নির্দোষ মহৌবধ । মুল্য ২*টা 1০ ছয় আনা! তিন শিশি ১/* সতের আনা ।॥ 
_ গ্তাস্কর লবণ চক্রিকাঁ পরিপাক শক্কিবর্ধক প্রপিদ্ধ শান্ত্োজ চিরে | মূল্য ২৬টি 
/* পাঁচ আঁন। তিল শিশি 5০ চৌদ্দ আন1। 
সুদর্শন চূর্ণ চক্রিকা-নৃতন ও পুরাতন অরে পাঁস্তোক্ত মহৌবধ । কুইনাইনের হায় 
কার্ধযকারী কিন্তু জরে বিজ্ঞরে খাওয়া যার । সর্বথা কুইনাইন বর্জিত মূল্য-_-৪০টা 
1/০ ছয় আনা । তিন শিশি ১/* হাতেরস্মান]। 
তালিশাদি চূর্ণ চক্রিকাঁ-কাঁসির জন্ত সর্বদা মুখে রাখিবার মহে!পকাদী শাস্ীয় 
ওধধ ২*টি/০ পাঁচ আনা । তিন শিশি ॥/* চৌন্দ আনা 1 ূ | 
মধুর বির্চেন চক্রিকা_-হ্থতেব্য সুগন্ধি জুদ্বাছু নির্দোষ জোলাপের উহাতে 
একটী বাঁ ছুইটী খাইলে প্রাতে সুপ্দর কোষ্ঠশদ্ধি হয় । মৃলা-২০্টা 1৮৯ ছয় আনা। 
ভিন শিশি ১/* সতের আন1 । | 
ক্রিমিত্ন চন্রিকা- সর্ব প্রকার ক্রিমিরোগনাশক উৎকৃষ্ট গষধ। রাত্রে শর়নের পর্ব একটা বা 
ছুইটা অল সহ সেবনীয়। সৃগ্য-_-১২টীঠ1০ আট| আন1। তির শিশ্ি১/০ এক টাকা পাচ আন । 
টক্ষণাঁদি চক্রিকা--বীজাণুনাশক নির্দোষ মহৌবুধ। একটা বা দুইটা ললে ফেলিয়া 
সেই জল সকল: প্রকার ক্ষতে ' এবং চক্ষুরোগে ও কর্ণরে!গে ধুইবার জঙ্ক ব্যবহৃত হয় । 
ইহা জলের পটী প্রয়োগে ক্ষত ও ফুল নিবারিত হত্ব। বি ৮৪ গ- ছয় আনা | 
তিন শিপি ১/* এক টাকা এক আন1। 
মাশুলাদ--এক শিশি হইতে তিন শিশি পর্ম্যস্ত ।* চারি আনা ॥ | 
- বিশেষ দ্রষ্টব্য-_চক্রিক! বা ট্যাবলেট আকারে প্রদ্তত ওঁষধের বিশেষ গুণ রা যে__ 
উনারা সমধিক ফ্লপ্রদ হয় ও ওষধগুর্পি সহলে নষ্ট হর না। হি অনেক ক উহ 
আগর! চক্রিক। আকারে প্রষ্তত ফরিতেছি। | | 


_ আয়ুধেবদ_াবজ্ঞাপন ) 


সারির রবির রর রর বহর 2 আর ১4:০০:৮০ 7442-55458 
আর জন্পারকহাল, ্ রঃ 
রাজনৈষ যুক্ত সত ত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঙ্গন: মহাশয়ের 
আরোগ্য-নিকেতন 
১১১ নং বলরাম ঘে!ষের কলিকাতি।। 


আমাদের বিশেষ যত্তে"্প্রস্তত 
কতকগুলি শান্ীয় উষধ। 


আ'মুর্বেদ-জলধির সর্বশ্রেষ্ঠ রন 
যড়গুণবলিজারিত স্বর্ণ ঘটি ত 


মকলধ্বজ । 


অন্গুপাঁন-বিশেষের সহিত এই মকত্রধ্বজ 
বা ম্ব্ণসিদ্ভুর সেবন করিলে আঅঙ্গীর্ণ, ম্সশিত, 
গুক্রক্ষয়, স্প্রদোষ কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু, শ্বাস, 
কাস, জীর্ণজর, ক্রিমি প্রভৃতি সর্বপ্রকার জীর্ণ 
অটিল রোগ অতি দ্হরাক় সুন্দরূপে আরোগ্য 
হইব) থাক্ে। ইহ! মেধা ও কাত্তিবদ্ধক এবং 
অগ্নি উদ্পিপক বলিয়। অ(মূর্ধেদে সুপরিচিত । 
শিশদিগের এবং বৃদ্ধা বস্থার প্রায় সমস্ত রোগ 
এযং প্রক্ৃতিদ্িশ্ের প্রসবান্তেল দৌব্বল্য ইহ! 
দ্বার। ত্বরায় রিদ্ুরিত হয়। সর্বপ্রকার শক্তি- 
বর্ধন করিতে ইহ? অড্ভুজ ক্ষমতাশীল। ৭ 
পুরিয়া ১॥* টাক্1। এরু ভরি ২৪২ টাঁক। 
মিকি ভরি ৬২ টাঁক1। 

লিদ্ধ মকরধ্বজ-_-এক ভরি ৮০৯ টাক 
মাণুলাদি 17 আনা । 


রুহুৎ-ছাঁগলাগ্য ঘ্বত 


শরীরপুষ্টি করিতে ছইলে “বৃহৎ ছাঁগলাদ্য : 


হত» যেরূপ হিতকর, আঁযুর্কেদের মধ্যে 
সেরূপ আর একটি উষধ খু'ভিয়] পায়! যা 
না। বাহার! প্বভাবতঃ ছুর্ববল বা পোশগ দ্বারা 
দুর্বল হুইয়শছেন, তাহাদিগের পক্ষে শ্ই দ্বত 
সেবন সর্বতোভাবে বিধেয়। ইহা সেবনে 
অগ্ভি, বল ও আম্মু বন্ধিত হয় এবং শরীরের 
কাস্তি, মনের প্রফুলতা, -মক্তি্ধের বলবত। 
সম্যক্‌ প্রকাঁবেসাধিত' হইয়া! থাকে । এতস্তি্ 
ইছ। বাতব্যাধি, উন্মাদ, নষ্টুক্র ও নষ্টার্ভব 
প্রভৃতি নানা প্রকার উৎ্কট প্েগের গ্রাতি- 
বেধক। একমাপের মূল্য "৬ কা নাভ । 


| 


থাকেন। 


শ্রীমদনাঁনন্দ সির 1 


কথিত আছে, লঙ্কানাথ রাবণের মগলা্্থ 
দেবাঁদিদেব মহাদেব এই শান্ীয় মহোৌষধের 
আখিঙ্কাঁর করিয়াছিলেন । ইহা! দ্বার] শুক্র, 
তেল ও বল বৃদ্ধি হইয়া চিরস্থাস্থ্যকর দীর্ষ 
জীবন লাভ পটিয়া পাঁকে। ইহা প্রমেহ, বহুমুর 
ভুতির নিবাঁরক ও আীদিগের বন্ধ্যাত্ব দোষ 


নাশক বলিয়া আ!যু'ববদে স্থপরিচিত। ইহা! 
সেবঃনর আল্পক্ষণ পরে মনোমধো এক 


অনির্ধচনীয় আনন্দ জন্মিয়া থাকে ।৭ সাত্রায় 
মূল্য ৯২ টাক? 1 একত্র ১ মামের লইলে ৩২ 
টকা । মাশুলাঁদি 1%০ টার্ন ॥ /১ লোরের 
মূল) ৮৯, টাকা ।, 

বৃহদঙেশর । 


নুতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার: মেহরোঁগের 


সদাঃফলগ্ুদ মহৌষধ |. ১ দিন মাত্র সেবনে 


উন মেহ রোগের অসুহা আলা নিবারিত 
হয়। জীর্ণ জটিল প্রামেছে ১ সপ্তাহে মন্ত্র 


শক্তির ্াঃ ক্রিয়া হইব? থাকে মুল্য প্রতি 


সপ্তাহ ২৯ টাক! মাত্র । 
শ্বীগোপাঁল তৈল । 


এই তৈল ধাতু ও আম়বিক দৌর্ধধলয 
নিবারক, জ্রীদিগের গর্ভদংগ্থাপক, বাতব্যাধি 
বিনশক: এবং শুক্র ও বুদ্ধি বুদ্ধিকাঁরক ষলিয়। 
আধূর্ধবেদে সুপরিচিত৭. এই তৈল ব্যবহারে 
বৃদ্ধব্যক্তিও খুব স্তাঁয় কার্যক্ষম হই! 
যথা আযুব্বেদে_ 
স্থবিরোহপি জরাশর্ণ স্ৈলশ্যান্ত নিষেবনাঁৎ 1৮ 


লীলয়] প্রয়দানাঞ্চ উন্মাদানাং শতং জয়ে | 


অর্ধ পোয়াঁর মূল্য ৫৬) ভিঃ পিংতে ৫8০ 
টক 
অন্যান্ত সকল. প্রকার ওঁষধ,. সর্বদ। 


বিক্রয়ার্থ প্রস্তত থাঁকে |অর্ আনার টিকিট 
সহ, পত্র লিখিহে ব্যবস্থা 


এবং. *জ্বাদেশ : 
থাকিলে ভিঃ পিং তে ওধব পাঠান যায়| .. 


ভুষণ দেন গুপ্প- ম্যানেজার | 


রি . 5 ৪ ) এ রে 
রঃ অথাযহোনাধ্া কবিরা টং . এ 
হট ভীগণনদীথ সেন সর্ব এষ. এ, এল, এম-এস ৭ 


67:85:22: 9 তা ত টা 
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ই. মানতীচক্ত ৪ ক 
৩1. পললীগ্রাম ও ধন: 
৪1 পিপল ০১, 


৫। কুলের কথ ,০ 

৬। ক্ষ প্রসক ও 

» ।. স্বান্থাবিজ্ঞ ন ৮০০ 
নি পিস হত 


কবির ভুয়া 
ীচণ্তীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় | 
 জীযতী কুমুদিনী বস্থ বি-এ, বসত: 
কিমা শীঞরি পরসহগ রায় কৰিয়ত্ব 
| মন্পাদক : : .. 
ডাঃ 5 ্ননিনীদাৎ ঘ্ঘদার 


॥ ২৮ রথ 
৪ ০ টি 
ক ৮ 
রি শী 
বা 8 র্‌ 
॥ 
০ 2,9% দল শি] " 


. জেখকের বাথ, 





- ॥ 1 টয়, 501 পএশদদা ৪0০ ্ 
রর 
রানে ০৮877. ২৯ জু 
প্‌ হী সঃ £ ৮ রর 


্ , ঠা ঃ 





নু. কা বাতীর্ব 


জম্পাদক 








। ষজ্য ভাতার 1. 


হাফিরী কবিরা গু. রী, 5 মসলার | 


বিশ্ব আড়ত। ঘি নান! প্রকার দুষ্প।পা 
গাছগাছড়। খাটি, মগনাভী।, মকরধবদ, মু! 
$ বেনেতি ষ্পল। পাইকারী ও খুব! বিরুঃ 


করি। মক্ষন্থলের ধান প্রধান দেকাননা? ; 
করিয়া পগণের। বারতীর অ্রথা লংবহ.. 
করিয়া খকি। আমাদের এখানে জিম দ্রব্য 


ব গুজর কম পাবার আশক! নাই। 1 অর্ডার, 


বীর ধা সি পিছে পাঠাই $.. 


৯৬17887, 


টি ০ নী ১৮২ নং পি 
বিবার কণিকা |. 





715 2 


এন 


-) 








কব গশের ন্ট রি 








বর্বদান টি ফাদে; চে সংখা 


চলিতেছে । অধিকাংশ গ্রাহকের নিক্টেই 
ব্মর! ভীহাবের দে্গ মূল্য প্রান হইয়াছি 
( কিন্তু ধাছা! এখনে উহা প্রদান করেন নাই, 
তাহারা দয় করিয়া এই সংখ্যার কাগজ 
পাওয়ার পরই আপনাপন দের শুজ্য প্রেরখ 

|. আনিকেন- পি টার 


এই জালের অন, 








খোঃ, , . 


31 


. আঁমুর্বেছ-বিজাপন। 











চু ছা 


বীর চিকিৎসফগণের অভাবনীয় সুযোগ । | অভিনব ব্যাপার 1 ্ 
» বজতামায় একমাত্র এলোপ্যাধিক চিকিতস। বিষয়ক বীর্ষিকপত্র ও সমালোচক 


'- ভি্বিচ-২৩লব-ন্থক্ 8 8) 


নি ডাঃ প্রযুক্ত যোহিনীমোহন রায় এম, বি. 
ও বছ চিকিৎস! গগেত। 


ডাঃ ৫ নাগ কর্তৃক সম্পাদিত । 


 ইছাতে বছুসংখাক আমেরিকান, বিলাতী ও ভারতীয় চিকিৎস! বিষয়ক সামরিক পত্রে 
প্রকাশিত সবাবতীয় নূষ্ঠন চিকিৎসা “ও তৈবজ্যতত্ব সহজ বোধগম্য পরল বাংল! ভাষার লিখিত 
হইয়াছে, একধাত্র চিকিৎসা, বর্ষের গ্রাহক €ইগে নুতন চিকিৎম। প্রণালী, শিক্ষার জন্ত ১, 
কোন পল্জিক্ষ নই্বার স্মবিশ্তক হয় না, দৃশ্য বিলাতী বাধাই ও উৎকৃষ্ট কাগজে ছাপ! 
যূল্য ২॥* টাকা) . আষাঢ়. মাসে প্রকাশিত হইবে, প্রকাশের পূর্বে গ্রাহক রা | 
৯ ই টাকার দেওয় যাইবে ।. 
ডাঃ আর, সি, নাগ--ম্যানেজার 


চিকিৎসা- বর্ষ কার্য্যালয়, 


৯নং রসিক মিত্রের লেন, বাগবাজার কলিকাতা | 





রঃ 

|“ ্ ] 
[ ॥ 

্ 


টা ১ 
শীলা? সন পন দি উ উকাাওরপপাব সক প্রাক চা উনি কি লোনা 


ঢাকার বৃদ্ধ কবিরাজ পারবতি কবিশেখর 3.4. (5185) কর্তক 
রী আবিষ্কৃত 548 
বিন! উত্তেজনায় প্রভাষে কৌ পরিষ্কার ও ক্ষুধা বৃ নূন বিনান্ষ হশ্বাছ মছৌধধ। 
এন্ষমার! 'দেখগেই বাহাছরী বুঝা যায়। সুধী না হটলে মুল্য ফেরত পাইবেন | একবার 
পরীক্ষা অকতোলা নিক্রীন্ত ছ্য়। তার, মূল্য ১ তিন, আনা ্।. ফোটার মূল্য--£ 
তোল ৮, ৯৯ তালা ১/৯০, 8০. ফালা ২১). ইহা সেবনে পেট ফাাপা, কোাজিত 
বাু, বাতানীপ, ডিম্পেপ্সিয, লিভারের দোষ, মন্তক্কের উষ্ণচা, অর্শ, অন্বল, অম্লপিত্, 
'ন্পূল, পিতশুল রোগ, ক্রিষি, গাঅধেদল।, গ্লীহা, ও ইন, যে! অর প্রভৃতি বিন হয়। 
টিকা -আছিসথান/-কআসক লেন- ঢাকা। ব্রাঞ্চ, ২৫৬২, অপার টি রোছ। 
ডিন সুজন বাছা, কলিকাতা। 


আঁুর্ক্বেদ---বিজ্ঞাঁপন। 
জণ্ডার গ্রাছুয়েট ছাজবৃন্দের অপূর্ব সুযোগ ॥ এ স্থুযোগ কেহ পরিত্যাগ করিবেন না। 


 অষ্টাঙ্গ আস্ুর্ষেদ বিদ্যালয় বা আমুর্ষেদ কলেজ। 


.. ২২৯ নং ফড়িয়া পুকুর স্রীট, কলিক!তা 1 

ধংস্কত বং বাঙ্গালা__ছইটি বিভাগে এই কলেক্গ প্রতিঠিত ॥* সংস্কত ভাবায় বাছাদিগেকজ : 
জান আছে, ভীহারাই সংস্কহ-বিভাগে পড়িবার আধিকানী। বাঙ্গালা এবং ইংরাজী ভাষা 
বোধাধিকার খাকিলেই বাঞ্গল। বিভাগে ভর্তি কর হুর । এজন যাহার! বিশ্ব বিস্তালক়ের 
উপাধি লাহে বঞ্চিত হইয়| চাকরির অন্বেষণ কনিতেছেন, তাহাদের পক্ষে আআ ঘুর্ষ্বেদ শিক্ষা- 
লমাপ্তি পূর্বক স্বাধীন বৃত্ত ববল্দঘনের মাহেন্দ্র হ্থযোগ | 

এই কলেজে গ্রন্থ অধারন ভিন্ন কথাচ্ছলে শান্ত্রীর উপদেশ বা লেকচার প্রদানে শিক্ষা দান 
কর। হয়! আঙ্গ বিনিশ্চর়বিষ্ত। বা এনাটষী, জ্রব্যগুণ, রোগ বিনিশ্চর ব! প্যাথলজি এবং 
শল)তস্্র বা লার্জারি শিক্ষা দিবার জন্ত বিবিধ দ্রব্যসন্তার না মিউদ্িরমের প্রতিষ্ঠা! পূর্বক 
ছাত্র-শিক্ষার পন্থা! যথেষ্ট সুগম করা হইয়াছে । বিস্যালয়-সংন্থ্ট দাতব্য চিকিৎসালয়ে প্রত্যহ 
বছসংখাক কোগী সমাগত হইন্বা থাকে ।  এক্সন্য ছান্রগণের রোগী সন্দশনেরও মহানুযোগ | 

সংস্কন বিশ্তাগে পাগ বতসন্গে এবং বাঙ্গাল! বিভাগে চারি বৎসরে শিক্ষা সমাপ্ত হুইয়। 
থাকে। দেশের লন্ধ-প্রতিঠ কবিরাজগণ ইছার অআঅধ্যাপনার ভার গ্রহণ কনিক্াছেন। - এই 
কলেপ্দ হইতে উত্তীর্ণ ছাত্রগণ এনাটমী, পাঞ্জারি, যিড্ওয়াইফারি প্রভৃতি আফুর্যেদের লুগ্ 
অঙ্গের সকল বিষয়ের শিক্ষা সমাপ্তি পূর্বক ক(টা-ফাড়, পোযাতি-খ।লাস প্রভৃতি সফল প্রকা 
চিকিৎসক্কেই কৃতিত্ব লাভ করিতে পারিবেন । দেশে আদুর্কেদ শিক্ষার এরূপ কজেজ এই 
গ্রথম। এই কলেনের প্রতিষ্ঠায় দেশে আবার “চরক স্ুক্রুতে'র যুগ ফিরাইয়! আনিবার 
ব্যবস্থা কর! হুইঘাছে। বাঙ্গাল! গভর্ণমেন্টের. চিকিৎস। বিভাগের সর্কমম কর্থ। মাননীয় সাঞ্জন 
জেনারাল এড্ওয়ার্ডল্‌ এবং বঙ্গদেশের একদ্িকিউটিভ কাউদ্গিলের মেম্বর মাননীয় বিটুসন 
খেল মহোদয় কলেন্স পরিদর্শনে ইহার শিক্ষা- প্রণালীর তু্গলী প্রশংস। করিপ়াছেন। কলিকাতা 
করপোরেশন হইতে এই কলেজ বাধিক দাই ছানার টাক! সাছাধ্য পাইগা থাকে । শ্রাবণে 
নৃতন সেপন্স, আর্ত হইবে মাসিক বেভন ৩২ প্রবেশ ফিঃ ৫২.। একত্র * দাসের বেতন দিতে 
হয়। কবিরাজ হীযামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব এম-এ» এম, বি, প্রিন্লিপ্যাল। 








আছি হোমিও ল্যাথি ক মাস্ক লজ । 

দম্পাদক ভাঃ এ সি, মজুমদার এল, এম». এল । 
. আফিস ১৩৯ নং কর্ণওয়ালিস হ্রীট, কলিকাতা । রি 

যদি হোমি ওপ্যখিক চিকিৎসা! সব্বগ্ধে সভিজ্ঞহা অঞ্জন এবং দেশের বিজ্ঞ চিনিতক- 
মগ্লী কি প্রপালীতে চিকিৎস! করেন, ছানিতে চান, তাহা হইলে আট হহ রি আহক হউন। 1 


বাধিক দুলা ২1৯ মাত্র । রঃ 
রে সনম ও 
ুস্দিনী বহ বিএ প্রণীত ৯২) 


| € ছে'ট গঞ্জের বট.) 
গনি আশ্রা ও বিষাদ মাথান। পড়িতে পড়িতে চোখের জল ন! ফেলিয়া থাক বায 
না। মুল্য এক টাক । কলিকাতা--্নং কলেজ স্কোয়ার মললীবনী আফিসে এবং 
জন্কান্ত প্রপিদ্ধ পুর্তকালযে পাওয়। বার। 
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এই বর্ণ ঘটিত অমুত সাঁলসা সেবনে দুষিত বৃক্ত পরিচ্চার হয় । ক্ষীণ ও ছুর্বল দেহ 
সবল ও মোটা হয়। পারাঙ্জনিত রক্ত বিক্কৃতির পরিণাম কুষ্ঠ, সুতরাং যে কোন প্রকারের 
রক্ত দুধিত হউক না কেন পরিষ্কার করা একান্ত কর্তব্য । এই সাঁলসা মহর্ষি চরকের 
আবিস্কৃত আমুর্ধেধীয় লালসা । তোপচিনি, অনন্তমূল প্রভৃতি প্রান ৮* গ্রাকার "শোরিত 
সংশোধক উষধ সংযোগে প্রস্তুত ৷ আমাদের অমৃত সালসা সেবনে মলমূত্র ও ঘর্শের সহিত 
শরীরের দুবিত পদার্থ বাহির হইয়া! যায় । অন্যান্য হাতুড়ে কবিরাজের পারা মিশ্রিত. সালস! 
নহে, ইহা কেবল গাছ গাছড়া উষধে স্বর্ণ সংযোগে প্রস্তুত । গুণের পরীক্ষা অমৃত সাঁলসা 
সেবনের পুর্ধে একবার আপনার দেহ মাঁপিরা ক্লাগিবেন এবং ছুই্সপ্টাহ মাত্র সেবনের পর 
পুনরায় দেহ.ওজন করিয়। দেখিবেন পুর্ববাঁপেক্দা ওজন ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইতেছে, মাত্র সাতদিন 
এই সালসা পেবনের পরে হস্ত পদের অঙ্গুলী টিপিয়া দেখিবেন, শরীরে ভরল আলতা র স্তাক্ 


নূতন ব্ক্তের সঞ্চার হইয়াছে । তখন আশায় বুক ভরিয়া যাইবে । শরীরে নূতন বলের 
সঞ্চার হইবে ।. এ পর্যন্ত কোন লোক্েরই ভিন শিশি বেশী সেবন করিতে হয় নাই। 


মূল্য ১২ শিশি ১ টাকা, মাশুল 1%* আনা? ৩ শিশি ২॥* টাকা, মাগুল ॥* আন 
ণ পিশি ৪8৯ টা! মাল ১1০ টাকা । ৃ 


 শ্রীণ্থোপাল ১তল | 


নাতি ঘটিত “ভ্রীগোপাল তৈল” ব্যবহারে বুদ্ধ ব্াক্তিরও শিথিল ইন্ছিয় যুবার ভ্তায 
সুদৃঢ় ও সতেন হয়। ইন্ছ্রিয়ের বক্রতা, ক্ষুদ্রতা, শিথিলতা, শক্জিহীনতা, উত্তেজনা রাহিত্য, * 
পুকুষত্বহাঁনি এক শিশিতেই আরোগ্য হুইবে। যাহাদের ইচ্ছা হইলেও ইঞ্জিক় উত্তেজিত 
হয়' না, ইন্জিয় নিশ্ডেজু, শিরা সমষ্টি বলিয়া মনেহ্য়, তাহাদের পক্ষে এই তৈল মালিশ 
মাত্রেই সবল সতেজ ও. সুদৃঢ়: হইবে 1. সুস্থ অবস্থায় ঘালিশ করিলে দ্বিগুণ শক্তি টা হয়, 
মুল্য এক শিশি ১ টাকা, মাঃ 1৮০ 'আনা, তিন শিশি ২।০৯ মাঃ ৮* আনা 


জ্ীমদনানন্দ মোদক | 


 অহাদের লঙ্কেশ্বর রীরণকে শক্তি বৃদ্ধির জন্ত এরং আনন্দ বৃদ্ধির জন্ত এই ্ীমদনীনন্দ মোদক 
মহৌষধ দান করিকাছেন। রাব্বি বেলার আনন্দ ও ক্ষুধাবৃদ্দির জঙ্ট। সন্ধ্যা, বেলা! একমীত্রা উষধ 
সেবন করিবে । প্রাণে অপূর্ব প্কতি পাইবেন! ক্ষুধাৎদ্বিগুণ হইবে ১" একমাত্র! সেবনে যে কি 
আনন্দ কি ক্ষর্তি তাহা অনির্বচনীয় ৷ ইন্দ্রিয়ের ইচ্ছান্ুরূপ সফলতা ও তৃপ্তি অনুভব হইবে ।. 
 ধাতুদৌর্কল্য ও ই্রিক্সনৈথিল্যের মহৌষধ । মূল্য ২২ মাত্রা পুর্ণ কৌটা! ১২ এক টাক, মান্ডল 
(৮ আনা” টিন কোটা ২২ মাশুল 19০ একসের ৮২ সা | | 








ও ্রীরাজেশ্র নাথ সেন গুপ্ত । 
,৯৪৪।১নং আঅপারচিৎপুর রোড, কলিকাতা ৷ প 


আফুর্দ-_বিজ্ঞাপন । 





(ইাপানি কাসির একমাত্র মহোঁধধ |) 


ৰ লক্ষ, লক্ষ স্থলে পরীক্ষিত । 
আমাদের এই “খ্বাসারির অদ্ভুত উপকারিতার বলে ভারতবর্ষ হইতে আর্ত করিয়া 
পৃথিবীর অন্যান্ত সভ্যদেশেও ইছ! বহুল পরিম।ণে বাবহত হইতেছে । কতিপক্প ইউরোপ 
বাসী আমাদের এইস্বাারি ব্যবহৃত আঁশাতীত ফল পাঁইয়1 এই ওধধের বল প্রচার সন্থন্ধে 
বিশেষ চেষ্টা করিতেছেন । আশাকরি শ্বাসারি এক শিশিমাত্র পরীক্ষ! করিয়া আমদের 
কথা যাঁথার্থা প্রতিপাঁদ্ন করিবেন । ইহ! বিজ্ঞাপনের আড়ম্বন নছে। 


অতিমাত্র ্পর্ধার সহিত বলিতে পারি যে, এরপ প্রত্যক্ষ ফলগ্র 
ইপানি কাসির মহৌষধ জগতে অগ্াবধি আবিষ্কৃত হয় নাই। 


বাহার। ইাপানিকাসি শিবের অপাধ্য যোগ জানিয়! চিকিৎসা করিতে বিরত আছেন, 
অথব৷ নানাবিধ চিকিৎসা দ্বার উপকার না পাইয়া! হতাশ এবং চিকিৎসকের উপর বিশ্বাস 
শৃন্ত হুইগ়াছেন, আঁমব! তাহাদিগকে সাদরে আহ্বান করিতেছি । তাহাদের নিকটে 
সাুনয় নিবেদন যেন তাহার] জিরার এই “খাসারি” এক শিশি ব্যবহার করেন-- 
অবশ্তই উপকা'র পাইবেন। * 

হাঁপানি রোগীগণ খাঁহার| এক শিশি শ্বাসারি একবার পরীক্ষা করিতে উপেক্ষা করিতে. 
ছেন তাহাদিগকে আমরা বলতে বাধ্য, নিশ্চয়ই তাঁহাঁদের রোগের ভোগ শেষ হয় নাই। 

ই।পানিকামি বা শ্বাসকাস যদিও আন্ত প্রাণনাশক নহে, তথাপি ইহা যেন্ূপ কষউটকর 
ও যন্ত্রণাদায়ক রোগ, তাহাতে ইহাদ্বার! মৃত্যুযন্ত্রণা অপেক্ষ! হন যন্ত্রণ! ভোগ কমিতে হয়, 
তাহাতে সন্দেহ নাই; 

যখন রোগী শষার় শদ্গন করিতে, সুস্থভাঁবে বমিতে বা নড়াচড়া করিতে পারে না, 
ফেবলমাত্র সম্মুখে মাথ! হেট করিয়] সই সাঁই শবে হাঁপাইতত থাক; বক্ষঃন্থলে চাপ 
বোধ বাবুক পিঠ যাটিয়া ধরে; যখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করিতে না.পারিয়া, শ্বাস প্রশ্ব সে 
দারুণ কষ্ট অনুভব করে, তখন আমাদের এই শ্বীসাঁর এক মাত! সেবন করিলে সকল 
উপসর্গ নিবারিত ও হাঁপানি; টান বন্ধ হইয়া রেখ্গী নুস্থতা লীভ করিবে । রোগী যখন 
কাসিতে কাসিতে অবসন্ন হইয়া পড়ে এবং উদ্ধৃষ্টি ও বিভ্রাস্ত লোচনে বিরুতভাঁবে 
ইতঃভ্ততঃ দর্শন করিতে থাকে অথবা যখন উদ্ধন্থাস প্রকুপিত হইয়া! অধংশ্বাস রুদ্ধ হক 
ধলিয়! ঘোগী গ্লানিষুক্ত ও মুচ্ছিত হইয়! পড়ে, সেই সময়ে এইট মহৌধধ ছুই ঘণ্টার মধ্যে 
ছুই মাত্রা দেবন করিলেই রোগী উঠি বলিধে, পর্ষদ ঘে গীড়। হাহ তাহ! অনুতৰ 
করিতে পারিবে না। | | 

খাসারি সেবনে-_- 

শ্লেশ্সা তরল হইপ1 বিনাকষ্টে উঠিয়া! বাইবে। শ্বীসের স স শব্দ দুরে যাইবে, গলার 

ঘড় ঘড় শব থাকিবে না, ক্ষাসিতে কাঁপলিতে আর প্রাণ ওষ্ঠটাগত হইবে না । 
৪ দাগ "শ্বাপাঁরি” সেবনে হপানির টান বন্ধ হইবে, বুক পিঠ যাঁটিঃ। ধা, পেট কা ্‌ 

ও মুচ্ছিততাৰ অপনীত হুইবে। ভিত, ক . 

শিশু ও* বাঁলিকাঁদিগের জলকাঁনি, ুংভ়ীক!সি, রাঁ্রতে গুল| সাঁই রাই ব ঘড় ঘড় 
করা, বুকে শ্নেম্থা, বসা প্রভৃতি রোগ ছুই দিনেই কমি যাইবে । মূলা ১২. মর 


| . কবিরাজ শ্রীসতীশচন্দ্র শন্দ-ক বিভূষণের উধধালয় ) রি 


৫৯ অং রাজ! নবকৃঞ্ের স্রীট, শেোশভবাজার কলিকাত1। 


আযূ্কদ__বিজ্ঞাপন ) 





(সর্ধগুণে বশ্ববিজী-_ 
_কেশরজন তৈল | 


আমাদের কেশরঞ্জন তৈল--গুণে বিশ্ব 
বিজয়ী, ও প্রতিষবন্্ীবিহীন । এই ফেশতৈল 
প্লাবিত বঙ্গডুমে-বছুদিন হইতেই আসাদের 
ফেশরঞ্ন একাধিপত্য করিয়! আঙিতেছে । 
শ্রেষ্ঠ গণই ইহার কারণ । প্রত্যেক প্রতিভা 
সম্পন্ন লোঁক ইহাকে ভাঁভাদের চিস্তাশীলতার 
ও.মন্তিক্ষ আলোচনার সহায় বলিয়। ভাবেন। 
এই জন্য জজ, ম্যাজিষ্ট্রেট, বারিষ্টা1র, উকাল, 
বিশ্ববিদালয়ের ছাত্র সকলই ইহারি অনুরক্ত 
ভন্ত ॥ | 
আমাদের কেশরঞ্জন তৈল--মহিলা- 
কলের সোহাগের অঙ্গরাগ। কেশরঞান বর 
বপুতে লেশন করিক্েে পারিলে, ফেশরগ্িন 
পিক্ত করিয়! বেপী-বন্ধন কদিতে পারিলে, 
তাহারা কুতার্ঘ হইয়। খাকেন। কেশ বুদ্ধি, 
করিতে, কেশের মস্থণ তা সম্প1দলে,কশখলন 
(টাক ) নিবারণে, কেশের শত্রু মধানাস ও 
খুবকী নিবাঁরণে এবং অঙ্গের লাবণা ও যুগের 





পরসদ 


সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি কণিচে : অতুলনীয় । একসশিশি ১ এক ট।ক1: মাশ্লাদি ।%* ছয় আনা। তিন শিশি ২ 


ছুই টাকা চারি আন।: মাশুলাদি ৮* আন।। 





সচ্ত্র কবিরাজি-শিক্ষা । 
কবিরাজ নগেন্দ্র নাথ সেন গুপ্ত প্রণীত | 
চতুর্দশ সংস্করণ, পরিবপ্তিত ও পরিবদ্ধিত 1 প্রায় ২০৭ খানি চিত্রে পরিশোভিভ | 
নিজে নিজে কবিরাঁজি শিখিবার ও' গার্হস্থ্য চিকিৎসার একমাত্র উপবুক্ত পুস্তক । 

আবৃদেদীয় সমুদয় টিকিংস'-গরস্থের সারসংগ্রহ করিয়া কবিরাজি-শিক্ষা স্ধলিত হইয়াছে । এই পুস্তক 
আটথণ্ডে বিভক্ত । সেই আটখণ্ডে সাস্াবিধি, নাড়ী, নেত্র, জিহ্বা, সুর, ও শরীরের তাপপরীক্ষা, সকল 
রিতা রোগের দিনান, লক্ষণ ও চিকিৎসা, স্ত্রীরোগচিকিৎসা, শিশু চিকিৎসা, সব্ঘবিধ পাচন ও উধধাদির 
্র্তুত"বিশি, পরিভাঙহা, বিষ ও বিষান্ উধধের শোধনপ্রণালী, ধাতু, উপধাতু ও বসসমূহের শোধন, জারখ ও 
মারণগ্রণালী, ঘ্বত তৈলাদির পাকবিধি, মকরধ্বজাদির যন্ত্রপাকের নিয়ম, সকল প্রকার ষক্ের প্রতিকৃতি, সপা- 
খাত ও অন্যান্য বিষয়ে চিকিৎসা, অগ্নিদাহ ও জলমজ্জন গুভৃতিক চিকিৎসবিধি, বিবিধ মুষ্টিযোগ, শরীরভত্ব 
শরীরসপ্রপমহের ভিন ভিন্ন ক্রিয়া ও তাহাদের প্রতিকুতি; কলেরা, বসপ্ত ও প্রেগ প্রভৃতির নিবারাখোপায়, 
এবং প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ স্থানসমূহের বিধরণ, প্রস্ভৃতি চিকিসা শাস্ত্রের সমস্ত জ্ঞাতব্য বিষয় অতি বিশ্তুতরূপে 
আঃলোচিত হইয়াছে । ইহার ভাবা অতি প্রাঞ্জল; কিঞিন্াত্র বাঙ্গালা জানা খাঁকিলেট এই পুস্তক অনায়াসে 
বুঝিতে পারা যায। চিকিৎলাশীস্ত্রের পাপিভাবিক দুরূহ শব্দ ইহাতে প্রয়োগ কর! হয় নাই।. মে সকল 
বিষয় চক্ষে না দেখিলে ভাল বুঝিতে পারা যায় না, সেই সমস্ত বুরাইবার জন্য প্রয়োজনস্থলে অতি সস্পষ্ট চিত্র 
সন্নিবেশিত কর! হইয়াছে। সেই সমস্ত, চিত্রের সংখ্যা শুুনাধিক ছুই শত। পুস্তকের আকার আড়াই 
হাজার পৃঠ্ারগ অধিক । রে, বসির! ফেবল এই পুস্তকের সাহাঘ্যের অন্তঃপুরস্থ মহিলাগরণও সাধারণ 
রোগসমূছের প্রথম অবস্থায় ন্ুচিক্ষিতসী করিতে পারেন । উহার সহিত আমুকৌদ শাস্ত্রে একখানি-প্রধান 
মুল গ্রস্থ--হঙ্ভ সংহিতা দ্বিতীয়ভাগরূপে প্রদত্ত হইতেছে) দেশের ছুর্দশার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া; এই 

ই পুস্তকের মুলা ২15. টয়া টাকা! মাত্র নির্দেশ করা হইয়াছে. ডাকক্সাশুলাদি খরচ &* আন1। 


শ্্ীশক্তিপদ সেম কবিরাজ । 


. ১৮১ ও ১৯ নং লোকার চিৎপর ঘ্োড কলিকাজ! | 





আয়র্েদ, ---বিজ্ঞাপন । 
বিরাট আয়োজন । 


প্রিষ্জনকে দিবার মতন উপহার অনেক আছে, তন্মধ্যে যাহ স্থায়ী অথচ নয়নের, তৃপ্তিকর 
তাহাই দেওয়া ভাল। বাহা! ক্রয় করিলে অর্থ নষ্ট হইল বলিয়া অনুতাপ করিতে 
হইবে না, সেই সর্বজন সমাদৃত সর্ধত্র প্রশংসিত উপহার . 


“বঙ্গের বাহিরে বাঙ্কালী” 

ইহাঁর নূতন পরিচয় দিবার প্রয়োজন নাঁই। ইহার একখগু গৃহে রাখিলে গৃহ গ্রন্থাগারের . 
শোভা ও মূল্য বৃদ্ধি হইবে । ইহ? পাঠ করিলে বাঙ্গালীর শক্তি বাঙ্গালী অন্গভব করিবে। 
জগদাসী বাঙ্গ]লীকে শ্রন্ধার চক্ষে দেখিতে সমর্থ হইবে এবং আত্মবিস্থৃত বাঙ্গালীর হৃদয়ে 
আত্মসম্রম জীগিবে। মূল্য ৩ তিন টাকা । 

বালক বালিকার, আনন্দ বাড়াইয়! দিন না! বাজারে কত রকমেরই 
পার দ্রব্য ক্রয় করিবেন, কিন্ত কোমলমতি শিশুদের কচিহাতে 
নব প্রকাশিত নৃতন গল্পপুস্তক 


জন্তুরদের বন্ধু নস্তবাবু ও শ্বেতপরীর গণ্প 


( লব্ধ প্রতিষ্ঠ সাহিত্যিক--জ্ীজ্ঞানেন্দ্রমৌহন দাঁস প্রণীত ) 
একখ্রও উপহার দিন না! তাহাদের একাধারে শিক্ষা ও আনন্দ হুই লাভ হইবে অথচ 
খরচ বেশী হইবে না। ইহার কাগজ ভাল, আঁকার বড়, ক্রোঞ্জরু কালিতে ছাপা, সন্পর মলাট 
আর মজার মজার ১১ খানা লাইন ব্লকছবি অথচ মুল্য মাত্র আট আনা । 
হর্ম'ল্যের দিনে সন্তার চুড়ান্ত । প্রকাশকের নিকট ও প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে া্ুবয | 
প্রকাঁশক--_ শীঅনাথনাথ মুখোপাধ্যায় । 
৫*নং বাগবাঁজার স্রীট ও ১১নং ক্লাইভ রো, কলিকাতা! । 


অজীর্ণ অন অগরিমানদ্য উদ্রাময় ও প্রভৃতির মহৌষধ | 


শি ০০ 
এত সম সাকা সপ া লপশস 
সু এশা ঠা 
র ও এপ চু : [ক 
রর 118 ৯ ? ভঠ তাল শি চি 
রা হ রর প্র 7৮0 








যি যায? 


ক্ষুধা না হওয়া, বদ্হজম, আহ রের পর নলত্যাগ বা হলত্যাগের [না অম্লবষন, মধ্যে 
মধ্যে দমকা ভেদ, 1১৮৭1১০1১18, সর্ধাদী একটা অতগু, ক্ষুধা কিন্তু আহারে বসিলেই প্রবৃত্তি, 
অজীর্ণতা'জনিত ভেদবনী, পেট ফাপা, বুক জাল প্রভৃতি লিভারের বিশৃঙ্খলা জনিত খাবতীয় 
উদকের গীড়ায় বহু পরীক্ষিত অবার্থ মহৌষধ । প্রথম মাত্রা সেবনেই উপকার পাওয়া যাঁয়। 
আহারে রুটি জন্মে, ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। আকঠপুরিয়া গুরু ভোজনান্তে ১ মাত্রা লাইমৌডাইন 
গলাধঃকরণ হওয়ার ১* মিনিটের পর আহার্ধ্য বস্ত মন্্রশক্তির ন্যায় হজম হইয়া যায়, পেট হালকা, 
বোঁধ হয়, শরীরে স্বচ্ছন্দতা আসে. জড়ত। 'ও আলম্ত নাশ হইয়া যায় । আবার ক্ষুধার উদ্রেক হয় ।” 
বাহারা 7)১8১97৩ তাহারা নিয়মিতরূপে কগ্েক সপ্তাহ মেবন করিলে পরিপাক. শক্তি বৃদ্ধি 
হইবে, দেহ সবল হইবে। পরিপাক সম্বনথীক্ মন্ত্রাদির স্বাভাবিক শক্তি আবার ফিরিয়া আসিবে । 

এই মূহৌযধ ক্কটিশচার্চ কলেজের ভূতপূর্ব ব্লাসারনাধ্যাপক, পণ্ডিত ক্ষীরোদ প্রসাদ 
বিগ্বাবিনোদ এম, এ, মহাশয়ের বনু গবেষণা ও পরীক্ষার সুধাময় ফল; সুতরাং ইহার অব্যর্থতা 
সন্ধে সন্দেহের কোন কারণই নাই। ,. পরীক্ষাই পরিচয়ের পট পঙ্থা । 

হি লিশি র্‌ টাকা ডাকমাশুল স্বতন্ত্র 0 


আ্ষেদ-_বিজ্ঞাপন 
গিপ্প সাহিত্য অভিনব সু্টি। ] 


সণ নুতন ধরণের চিতহারী গল্পুস্তক 


 সতর মা। 


দরম়তীর কথা” রচযিত্রী ভ্রীমতী চারুবাল। সরস্বতী প্রণীত |. 
ভূমিকায় প্ভু-প্রদক্ষিণ” গ্রণেত ব্যারিষ্টার শ্রীধুক্ত চক্্রশেখর সেন: বহাঁশয় লিখিয়াছেন £-_ 

“আমাদের অন্তঃপুরের ম1-লক্ীরা যদি নির্বিশেষে সকল রকমের গল্পই গলাঁধঃকরণ না 
করিয়া এই শরেণীর পঞ্ষপাতিনী . হ্ু়ন। তাহা হইলে দেশের মল হইবে, এবং গঞ্গ 
সাহিত্যে বিপদগামিনী গতি ক্রমে সপথে ফিরিবে। সতুরমার জীবনগ্রন্থ যে প্রণালীতে 
লেখা হইয়াছে, তাহার অভিনবতা অতি উপাদেয়,সভুর মাকে বা বীণার বিবাহ যে তুলিতে 
আঁকা হইয়াছে, সে তুলি নিপুণতাঁর সহিত ব্যবহার কর থে সে চিত্রকরের কাঁজ নয়, শেষকাঁলে 
যে রংটুকু ফলান হইয়াছে, তাহা অতি সুন্দর, অতি উজ্জল এবং করুণরসাত্মক হুইয়াঁও অতীব 
মধুর, এ তুলিতে পুষ্প্চন্দন বর্ষিত হউক। অন্ত গল্পগুলিও বেশ সুখপাঠ্য 1” 
“মানসী ও মর্দ্মবাণী” বলিয়াছেন,-- 


বহিথানি পাঠ করিয়া দেখিলাঘ, সব গল্পগুলিই মনোরম টাকা স্থানে স্থানে অশ্রু- 
বিসঙ্জন না করিয়া থাঁকিতে পারি নাই। নবদুর্গা বা সতুরমার চরিত্র লেখিকা যেভাবে 
ও যে আদর্শে চিত্রিত করিয়াছেন, তাহ! দেবা চরিজ্র বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। সতুর মার 
চরিত্রে গ্রন্থকত্রী আমাদিগকে, অমুল্য শিক্ষালাভের সৌজন্য ও সুযোগ দান করিয়াছেন। 
্রস্থবর্ণিত অপরাপর চরিব্রগুলিও বেশ, [গিবিক। এবং চিত্তাকর্ষক হইয়াছে। | 


উদ্বোধন বলিয়াছেন ৪ | | 

এই পুস্তকের সর্ববশেষ্ঠ .সম্পদ রি মধুর পবিত্র সংযত ভাব। এইটাই বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য ও উপভোগ্য 1 পড়িলে লেখিকার প্রতি শ্রদ্ধার উদয় হয় . আমরা আশ! করি, 
শসতুর মা” পাঠক সমাজের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিবে! | ৃ 


ভাল খ্যার্টিক কাগজে পরিপাটি ছাপা । সোঁার জলে নাম লেখা, একা 
৪ বাধাই 1 জবর ক্রাউন » ১৬. পেজী ২০৮ ষ্ঠ নয ১০ নাত ৰ | 








প্রকাশকের নিকট, ও প্রধান প্রধান পুস্তকালয়ে ্রাপ্তবয 


্‌ (প্রকাশক_্অনাথনাথ মুখোপাধ্যায়। 
গং বাগবাজার: ্রট টি ও ৯১নং কলা রো, » কলিকাতা। 





আররবেদ-বিক্ঞাপন ৷ 


দূ 
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চক্রিকা বা! ট্যাবলেট আকারে, প্রস্তত 
শাস্ত্রোক্ত উষধাবলী 


শঙ্ঘৰটা চক্রিক!-_-আম্নপিক্ক, অস্পশূল ও পেটটব্যথ1 (0০179) প্রভৃতির উৎকুষ্ট ওঘধ উহা 
সোডা ও ষোয়ানের বিলাতী চাকৃতির স্তান্স নহে--২০টী চক্রিক। দর এক শিশি ু পাচ 
আন । তিন শিশি 5%* চৌদ্দ আঁনা.। 
সিদ্ধপ্রাংণশ্বর চক্রিকা-সকল প্রকার অতীপসাঁর (7)577509) উদরাময় প্রভৃন্ধির 
নির্দোষ মহোটযধ । মুল্য ২০টা 19০ ছয় আন!! তিন শিশি ১/ সতের আনা 8... 
ভাস্কর লঙ্ণ চক্রিকী-_-পর্রিপাঁক শক্তিবর্ধক প্রসিদ্ধ শাস্কোত্ত ৪ ॥ . মুল্য ২০টি 
1/* পাঁচ আনা ভিন শিশি 8%* চৌদ্দ আনা । 
স্থদর্শন চুর্ণ চক্রিকা_নৃতন ও পুরাতন জরের পাঁজ্জোক্ত মহৌবধ ॥ কুইনাইনের সার 
কাধ্যকারী কিন্ত জরে বিজ্বরে খাঁওসা! যায়। সর্ব! কুইনাইন বজ্ধিত ুল্য- -৪*টী 
19০ ছয় আনা । তিন শিশি ১/০ তের আনা । 7 
তালিশাদি চরণ চক্রিক্কা-কাপির জন্ত সর্বদা মুখে রাখিবার মহোপকারী শানসীয় 
ওষধ ২টি /* পাচ আনা । ঠিন শিশি দ%০ চৌদ্দ আনা । 
মধুর বিরেচন চক্রিকা--নথসেব্য সুগন্ধি সুম্থাছ নিদ্দোব ৫দাঁলাপের রর 
একটী বা ছুইটী খাইলে শ্রাতে সুন্দর কোষ্ঠশুদ্ধি হয়| ৮ ১ ছয় আন!1। 
তিন শিশি ১/* সতের আনা । | | 
ক্রিমিক্স চক্রিকা সর্বপ্রকার ক্রিমিরোৌগ নাশক উৎকৃষ্ট উষধ। রাত্রে শয়নের পূর্ব একটা বা 
হুইটা জল সহ সেবনীন্প। মুল্য__-১২টা21০ আটা আন1। তিন-শিশ্রি ১/০ এক টাকা পাটআন1। 
'টক্কণাদি চক্রিকা--বীজাণুনাশক নির্দোষ মহৌবধ। থেকটা বা দ্বইট্ট, লূলে ফেলিয়া, 
সেই জল. সকল প্রকার ক্ষতে এবং চক্ষুরোগে ও কর্ণরে?ণে ধুইবার জন্তু ব্যবহৃত ছয় | 
ইহার বরোর পলা প্রয়োগে ক্ষত ও ফুল। নিবারিত হয়। “ইটা? ণ্টা. গা? ছয় আনা । 
তিন, শিপি ১/০ এক টাকা এক আনা। 
মাশুল দ--এক শিশি হইতে তিন শিশি পর্্যস্ত ।০. চারি আনা): | 
. বিশেষ দষটব্য-_চক্তরি ক! বা টঠাবলেট আকারে প্রন্তত ওষঝের বিশেষ গুণ এ যে. 
অক্ষমতা সমধিক ফলগ্রুদ হয়, গু ওঁষধগুলি সহজে ন্‌ষট হর না. | 553 অনেক খই, 
আগ্রা চক্তিক্া আকারে প্রস্কত করিতেছি | 


রি রং 


উর কাপ সস কী সালা সপ পপ পলা পাশপাশি 


রি কল রানা 
জট রদ সত্যচরণ সেনগুণ কবিরঞ্ন মহাশয়ের 


_ আরোগ্য-নিকেতন 


১১১ নং. বলরাম ঘোবের বট কলিকাতা 1 | 
আমাদের বিশেষ ২ ত্র প্রস্তুত শ্রীমদনা'নন্দ মোদক ।. 


বি ২৮ কথিত আছে, লঙ্কান'থ রাবণের মঙ্গলাও্থ, 
কতকগুলি ান্ীব ওষধ ৃ দেবাদিদেষ মহাদেব এই শাক্্ীয়, যহৌষধের 
আবিফাঁর করিয়াছিলেন |. ইহ] দ্বার) শুক্র, 
তেজ ও খল বৃদ্ধি হইর]. চিরস্বান্থ্যকর দীর্ষ 
জীবন লা থটিয! থাকে। ইহ। প্রমেহ, বহুমুর 
প্রভৃতির নিবারক ও ক্ীদিগের বন্ধাযাতব দোষ 
| নাশক বলিসা মগুব্বেদে সুপরিচিত । ইহ। 
| সেবনের আগ্পক্ষণ পরে মনোমধ্যে একক 
, অনির্বচনীয় আনন্দ লগ্িয়া থাকে। ৭ মাত্রায় 
ৃ মূল্য ১২ টাকা । একত্র ১ মালের পইলে ৩২ 
1 টাকা । মাশুলারি 19০ আন।। ১ সেরের 
মূল্য ৮৯ টাকা । & ১, 


৬ 


২৮টি পিপি পপ িশ শাশাঘাশি ৩ শশী ৩ শা 


| আবুর্কেদ-জলবির সর্বশ্রেষ্ঠ রদ্র 
ড় গখবলিজাদিত শ্বর্থঘটি ত 


মকরধ্বজ । 


তনুপান-বিশেষের সহিত এই মকরধ্বন 

বা স্বর্ণ সিন্ধুর সেবন করিলে আগশর্ণ, অয পিত্ত, 
শুক্রক্ষয়, "্মপ্রধোষ, কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু, শ্বাস, : 
কাস, জীর্ণজর, ক্রিমি প্রগতি সর্বপ্রকার জীর্ণ: 
জটিপ রোগ অতি ত্বরায় তুন্দররূপে আরোগা 
হইয়া থাকে । ইহা! মেধা ও কাস্তিবদ্ধব্য এবং 
অগ্সিউদ্দপক বলিয়া আঘৃর্বষেদে সুপরিচিত |: বুহঘনেশ্বর ৷ 
 শিশুদিগের এবং বৃদ্ধীবস্থার প্রায় সুমন্ত রোগ. নুতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার:মেহরোগের 
এবং প্র্তিদ্িগ্রের প্রসবাস্তেরর দৌঁধবল্য ইহা! সদ্য£ফলপ্রদ মহৌধধ | ১ দিন মাত্র সেবনে 
দ্বার। ত্বরায় রিদুরিত হয়। সর্বপ্রকার শক্ত" নূতন মেহু রোগের অসহা জালা নিবারিত 
বদ্ধন করিতে ইছা অদ্ভূত ক্ষমতাশীল। ৭. হন্স। জীর্ণ জটিল প্রমেহে ১ সপ্তাছে মন্ত- 
পুরি য়া ১৯ ্টীক1। এক ভরি ২৪২ টাকা। । শক্তির ভার ক্রিয়া হই? থাকে মূল্য প্রতি 
পিকি তরি ৬২ টাকা। . . ৷ সঞ্থাহ ২২ টাক মাত্র। 
র 

ূ 

| 


চে 
টি 
শ্পশপ্পিশিশ 


সিদ্ধ মকরধ্বজ--এক্‌ ভরি ৮০২ টাক। গোপাল তৈল |. 


ষাগুলাদি1/* আন! । এই তৈল ধাতু ও স্বারধিক ঘৌর্লয 
নিবারক, সআ্ীদিষ্ঠগর গভদংস্থাপক, বাতব্যাধি 
বিনাশক, এবং শুক্র ও বুদ্ধ বৃদ্ধিকারক ষলিয়! 
আধূর্বেদে-স্থপরিচিত। এই তৈল ব্যবহারে 
ঘ্বত* যেরূপ হিতকর, আধযুর্ধেদের মধ্যে | বৃদ্ধব্যক্তিও ঘুবাঁর সভায় কাধ্যগ্ষম। হই 
সের্ধপ স্বার একটি ওযধ খৃঁতিয়। পাঁজয়া যাক; থাকেন ।. যথা-আমুর্ধেদে-. 
না।. বাহাঁরা ক্কভাবতঃ দু্ধ্ল.বা রোগ ছারা ূ ্বিরোহপি জরাবীর্ণ স্তৈল্তাস্তনিষেবনঃৎ। 1 
| ুর্কাল হইগাছেন, ভাহাদিগের পক্ষে এই ত্বত্ত লীলর। প্রমদাণাঞ উন্মাদানাং শতং জয়ে ।॥ 
[. সেধন সর্বতোভাবে বিধেয়। ইহা! সেবনে 1]. অন্ধ পোঁয়াঁর বন তিঃ রহ ৫০ 
আঙ্ি, বল ও আয়ু বপ্ধিত হয় এবং শরীরের টাকা। 
কান্তি, মনের প্রকুলসতা,.. মস্তিফের রূলবত্ত] অনার, সকল : ঃপ্রকার ৬ষধ সর্বদা 
সম্যক্‌ প্রকারে দাধিতহইয়! থাকে। এতভিন্ন ॥ বিক্রয়ার্থ প্রস্তুত প্বাকে, ,] অর্ধ চল টিকিট 
্‌ 
ূ 


্ুহুৎ“্ছাথলাছ্য ঘত। 
পরী করিতে হইলে পবৃহৎ ছাগলাদ্য ] 





ইহা বাতব্যারি, উন্মাদ, নষ্টগুক্ত ৪. নগরার্ভব.. লহ পত্র লিশিহে ব্যবস্থা, এবং 3 দ্মাদেশ 
- শ্ীত্ৃতি নানা প্রকার উৎকট রোগের প্রতি- থাক্ষিলে ভিঃ.পিঃ তে ওযধ পাঠান যায়। 


ন রঃ বে্ধক। একমাপের মুল্য ৬২ টাকা মাত। শইদুষণ সে সেন ন গুপন্যানেজার | 


_মাসিকপত্র ও সমালোচক | 

















ক গা রা কপ প্র পপ ক ৩৩৮ পাদ 
ক 


স্পা ওত ১৭ ০ (৩ পাপী ২৩১৯৭ ভিলা পা ০০৮৮ শী 


৪র্ঘ বর্ষ। বঙ্গাব্দ ১৩২৭--আধাঢ়। ১০ম সংখ্য1। 


৬২২ ৮৩০০০ পি ০৯ কাপ পলা 5 পপ ০০৯ এপ তা কা ০ পা তা বাসি 0৩ উপ উপ ৯৮৯৫8 ০ ইল পাপা ০০০৭৭ লজ কাশী পারাপার 


শারীর বিদ্যা । 


(পুর্বাহ্বৃত্তি ). 


আসক একি ছি ২৬ তং আপ বা১৯৯৮ পা এ৮০ ২০ বস সা খাল 





[মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ আীগণনাথ লেন সরম্থতী এম, এ, এল, এম, এল 13 


পপ র্‌ জু ৮, 
(49০১, 3054. 
সপ শপ 6 48 স্পি। উপপাপিস 


অন্তন্তলে চারিটা পেশী সংলগ্ন থাকে । ত্র | যায়৷ উদ্ক উদ্ধধারার পশ্চার্ধঘয়ে “কপো।- 
_ফলাখকদ্ধয়ের মূল হইতে উদ্ধ' ও তির্ধ্যকৃভাবে ূ লিকা” নামে পেশী সংযুক্ত হয়। দন্তগুলির | 
'ছুইটী রেখা পশ্চানূদিকে গিয়াছে, উহ্ছার্দিগকে ূ বিষয় সমগ্র করো টিব্ণনে বলা যাঁইবে। 
'আস্তরতিরশ্চীনা+ বলে। উহাতে “মুখভুশি- র অধোধারা স্থুলাগ্র এবং কেনল ত্বকের 
কষ্টিকা+ পেশী সংবদ্ধ থকে । এই রেখার, দ্বার! আবৃত । ইহার পম্চাতের হই গ্রান্তের 
উপরিভাগে সন্মুখদিকে “জিহ্বাধরীদ? লাল।- ; নিকটে বক, ধমনী ধারণের গন্ত “বক্ষুধদনী- 
গ্রন্থি ধারণের অন্ত তন্নামক খাত এবং অধোঁ- ূ পরিখা” নানে ছুইটী পরিখা আছে ছি | 
দ্বিকে পশ্চাদ্‌ ভাগে হন্বধরী'স লালাগ্রস্থি (২) হন্জুকুটদরয়_- হন্ুমণ্ডলেক পশ্াৎ 
ধারণের জন্ত তল্লাক খাত আছে ।  প্রান্তস্বর হইতে উদগন' চতুক্ষোণরিশিষ্ট' ছুইটী 
অধোহ্নুষগুলের উত্ধীধার। রস্তেদুখল- ৰ প্রবন্ধান। চন্ক্লংহিতা উহবাদিগকে ০ | 
মণ্ডল ধারণ করিয়া থাকে ।  হনুমগুলের | বন্ধন' বল! হইগ়লাছে। 
প্রতোর জর্ছভাগে বাল্যে প6টী করিয়া এবং গুতো হুকুটের টা লিখবে 
যৌধনে আটটী করিয়া দস্তোদুধল থ!কে। কত্ত ও পশ্চাতে হহুমুণ্ড; দুইটা ভল-_. 
| তা পি কমে. ক্রমে যন হইঠা ; বাঁহতপ ও আত্যন্তর ভগ ) এত: জীরিটি দার 


৩৯৪. আহেদ, ১৩২৭। (জন) ১০ম সংখ্যা। 


হনুুলবধনী ্ ট 
হমুমু্ সংযোগার্থ খাও র্‌ হন্বকুট ক এ 


বু ধমনী পরি! 


- 





ছু 
(বাহদৃশ্ত ) 
শহচ্ছদ| পেশীর নিবেশস্থল হস্গকুম্থ উত্তরহনুমুলকর্ষণী পেশী 


সৃক্ণীনমনী পেশী বাসতিরম্টীন! রেখ। 


[৩৬ চিত্র--অধোহঙবনথি] ' 


কপোঁলিকা পেশী 


2 
পর 
গলপাশ্ব সুদ! পেশী 


চর 


টড 
৯ রি 
রি রঙ 
5১ 
রি রঃ 
4 এপ 
তি 
চর / ” চ 
2 
. 
75 
এ 
778. 
০ 
রশ ননদ 
৩ তি 
5128. 
৭৫ 
শি ৰা 
বাদি ৯ ৮ 
১1. ? 
০:8২ ১৪ / হি 
/০০০০১০ ্‌ ১৫ এ 


সু 

এস ক 

৯৯: 

রী চে 
বর 
শী 


ন্ট ০০ - 7. প্র 
টা হা - 


ছিব পাপ ও. বি 
হল ঠা ৮ 


উদ্ধার 


দস্টোইুখলমণ্ডল 
অনুচিবূক বিব্র 


অধরোতক্ষেপণী পেশী 
অধরাবনধনী পেশী 
চিুকপিশ 


| ভি পশ্চাৎ সা উত্তর ধারা ও অদৃশ। ইহার ধাহ ও আন্তন্তর ভলে শঙ্খ 
অধর ধারা)... রা চর" পেশী সংস্ক্ত হইয়া ধাকে। 
» হলুমুগ্র- প্রায় গোলাকার, ই শঙঘান্থির | হন্ুকুটের বহিস্তলে : “হঙগকুটকর্ষণা" এবং 
হচুন্ধিধাতের মধ্যে প্রবিষ্ট হয়) ইহার | অস্তস্তলে “অধরা হ্ুসূলকষণী' পেশী সংলক্ত 
মূলের চারিদিকে হাযুকোয, সংঙগ্ন, থাকে হয়. অন্তস্তলের মধাদেশে "ধর! দত্তমূল" 
এবং, আভ্যন্তয় তলের মূলদেশে নিত ] ড়ঙ্গ প্রণালী স্বারছুত থে বিবর আছে 
 বর্ধনী। পেশী, সংসক্ত হর; : ্ তাহার [ভিতর - - দিয়া “অধরদমূলিকধধ) 
হস্ত প্রা জিকোণ জং কমা! সি ধদনী ও 9 না টা দো দুধলগুলিয নুলদে গে. 


এ এ 








চর ১ ্ং সখা] 


প্রবেশ, করিস পাকে: 
অর্ধত্্রাকার,' ইহার ভিত দিয়! 
কর্ষণী পেশীর চতুর্দিকে: নাড়ী সিরা ধমনী 
সকল প্রবেশ করিয়া থাকে.।, হনুকুটের 
অধোধারা হন্ুমগলের 'আধোধারার সহিত 
সমতেখার় তাবস্থত। . ক্মধোধা বার গল্চাদ 
ভাগে “ছসুকোথ লাষে কোপ আছে 
উহাতে “হনুকোণিক।” স্বাযু আবদ্ধ থকে । 
হন্ুকুটের সম্মখধারা পাগলা ও পেশীর মধ্যে 
গুঢ়ভাবে অবস্থিত পশ্চৎ ধারা স্থুগ ও কর্ণ 
মুপিকাখ্য' গ্রন্থিসম।চ্ছন্র । ৃ 
সন্ধি--অধোহন্ব স্থির মুশুদ্ধ় উভয় 
*ড্যাক্থির হনুসন্ধিথাতের সহিত সন্ধিঘুত্ত | 


এবং 


পেশী -সধোহন্স্থিতে পনেরো জোড়া 


পেশী সংদক্ত হুইয থাকে! বিবরণ পরে 
বর্ণনীয়। 

অবোভদ্বশ্থি সম্বন্ধে. একটা বিশেষ কথ: 
এই যে বাঁল্যকালে হনুকৃটগুয় হনুমগ্ুলের উপর : 
তিধ/কৃভাবে নিবিষ্ট থাকে, যৌবনে" সম- | 
কোণভাবে নিবিষ্ট হয় এবং বাঁদিকে দন্ত | 
পড়িয়। যাওয়ায় দত্তোদুখলগুলি বিলীন হয় ও 
তজ্জন্ত আধোহনুমগুলের এক এক দিক 
নৌকার ন্যায় বক্রত। প্রাপ্ত হয়। 
শ্রচ্টি চাহি কষ্ঠটিক বা জিড্বামুলিক 
নানক অশ্খুরাকার ও নান পেশীসংযুক্ত 


অস্থিথণ্ড শ্বাসপথের সন্ুখে গু. জিহ্বার মূলদেশে 


অবস্থিত। ইভা সুদীর্ঘ আাযুকজ্জু দ্বার *আ- 
স্থির 
লদ্বিত ভাবে থাকে। ইহার তিনটী অংশ. 
| কটিকপিও, হাল ও দয | 


০ পপ উপ শপ শপ « 





রি ই আপর্রি। 


শী দা ।. 


কুকুর, উদ্ধার . 
'নিকূট,. 


কাজ সপ ওনাকে 





7 


৩৪ চি ষ্ি কা না রঃ 





পেস্ট পপি ৩ পপ কি অপির আসল প০ কত পাতি পপ 


(২২ ) ৯+ ২বাধু- 


১-কঠিকলিও। 
প। (হ:২) ৬ *মহাপষর। (8) পা? 
চিক স্থানগুলি পেশী নিবেশ গম । মিরার 


68) 


(১) অধান্থিত পিগ্ডাকার . জাংশকে 
(কটি ক্পিগ্ড) বলে? উহার সশ্মুখতঙে এক 
। এফ দিকে ছয়টা করি ত্বাদশটী পেশীসংপক্ 

থকে । ধখ|_-চিবুকফিকা, উরঠকন্িকা, 
ূ চিবুক্জিহ্বাকষ্িকা, যুখভৃষিকষ্ঠি কা, শিক্ষা- 

কঠি?1 এবং আংসকণ্িকা। ব্টিকলিওের পৃষঠ- 
তল মস্থণ এবং £গোভিহবা নাঁষে সারি হি | 
সন্বদ্ধ | 

(২) বধির: উত 
দ্রিকে পশ্চ।দ ভাগে প্রসারিত 15 উর 
| অগ্রকে টন্বরে বাযুরজ্জু সংযোগের জন্য ছটা 


পাসাপপাপপপ শা এজ 





| পেশী সন্বন্ধ থাঁকে। ষখা--মধ্যম। টি. 
৷ সংকোচনী, লি্বাক ঠিক! এবং অবটুকটিকা |. ড 
(৩) জধুশৃদর-- মহাশূঙপহকধের জোড়ে. 


রি 
টির 





শিক ঘরে প্রতিবদধ হইয়া! শৃন্টে | অবস্থিত । উহাদের মগ্তাকো টির মায় ২২৪ 


| শঙ্াস্থির শিফাদয়ের সি প্রতিবন্জ খাঁকে। 
পু সমগ্র কোটি নি). 
মন্তকের সপ্ত নি সহিত হইয়া করোটি 
দিষ্িত হয়। তন্মধ্যে 7 অংাহদ্ধি যতীন: 





| অর্ধ আছে। প্রভোক খুজে, তিন করিয়া, পু 
কন্ঠ না 


৩৯৬ শর্েদ-_, আধা, ১৩২৭ পা? ধর্থ ধর্ষ, ১০ম সংখ্যা 7. 


ক পানাগী তত রত পউপীপবপচ কী িউি ৬ ক পর্িাশসিশা ক দশ পা তত এসি 


নকলের সন্ধির বিষয় পুর্বে বল! হইয়াছে। 
করে।টিক পাচা অংশ, যথা--কুন্ছো 
ডি স্উীতশ নামক উদ্ধ প্রদেশ, গল্পটি ূ 
জকি নামক আধোদেশ, আুব্লোভি 
 স্পক্ষ নাষে ছুই পার্শ্ব এবং স্মখম গুন 

নামে দশ্মুখগাগ ।. 

ম্বল্লোডিসিউতল--শিরঃসন্পাটর . 
ছাদের ভ্াঁগ। ইহা সম্মুখে পুরঃকপালের , 
ূ ললাটফলক, ছুই পাশ্বে ছুই পার্খবকপালাস্থি: 

এবং পশ্চাতে পশ্চিষকপালের উদ্ধভাগ ত্বার! ! 

নির্মিত । ইহার ছুইটী তল, যথা--বাহাতল 
ও আত্যস্তরতল। তন্মধে ব:হ তল -_কুর্পষ্ঠা- | 


ৰা  দ্তান সনধিগুলি অচল। করোটি অস্থি 
ূ 


শিক পতিত পি আপি শশা পক পাশ | শী 


প ৯পাসিলতি লালা এসসিলাি লাগাম ততো ক কি পি ২ পপি 


কার রং. তাহাতে 'শীচটা 'দীদস্ত' বা সদ্ধি- 


| রেখা আছে, বধা-সম্মুখ সীমন্ত, পশ্চিম 
৷ সীমস্ত ও ছক্টটী পা সীমস্ত (৩৮শ চিত্র 


দেখ )। তন্মধ্যে করোটিপটলের €ই পার্খে 
অবস্থিত সন্ধিরেখ। ছুইটীকে পাশ্বলীমস্ত বলে। 
এই গ্থানে উর্স্থিত ভিন খানি স্থির (বথ! 
পুরঃ-পাশ্ব -পশ্চিম. কপালের ) সহিত অধঃস্থিত 


হিন খানি অস্থির (গঞ্ান্থি-জতৃকান্থি-শঙ্খা- 


স্থির ১ সাঁন্ধ হইয়া থাকে। 

এই কয়টা সন্ধি ব্যতীত সম্মুখকপালের 
উপর মধ্যে যে হুক্ম গগুউসীমস্ত' আছে, 
৷ উহ! বাল্যকালে দেখ! যায়, কচিৎ প্রোড- 
বয়দেও থাকে । | 


- [ শ৮খ চিত্র--করোটিপটল (স্তম্তপায়ী শিশুর ) ] 


ম 








" অগ্রকুস্থ 


 মধাসীমত 


পি শিরক, ব অধিপতি রহ রি 
মিরা  পশ্চিৎ সীম | 


ঞধ ১ম সং খা ] 
 পুরসীম্ত ধ্যসীমন্তের গন্ধিসথঃ [নকে 
'প্রন্ন্ধ+ বা! প্র্ভালু এবং পশ্চিমসীমস্ত্র ও 
ষধ্যসীমস্তের আন্ধিত্থনকে “শিবরন্ধ” বলে। 
ধিপতি মাঁমক মর্দ্ের ধার বলিয়া উহ 
অধিপতি রন্ধ+ নামেও কখিত। ব্রঙ্গরন্ধ 
প্রায় চতুঃক্ষোণ ও. অধিপতি রন্ধ, ভ্রিকোণ। 
এই উত্তয় স্থলই শৈশবে কোমল থাকে । 
করোটিপটলের আঁভ্যন্তরতল খাঁতোদর । 
মন্তিষচচ্ছদ। কল! ও তাহার গ্রদ্থিসমূহ এবং 
উত্তর কলাপোষণী ধমনীর শাখা প্রশাখ। 
ইভাঁর সঞ্কিত সংলগ্র খাকে। ইহার মধা- 
রেখায় 'দীর্থিকা লিরাপরিখা 
আছে, উহ! মধসীমস্তের সহিত সমস্থত্রে 
ভিতরে অবস্থিত । 
অচলোডি ভুঙ্নি-ইহা বছ অস্থি 


সংঘাতে নির্িত এবং বিশেষ উচ্চাবচ। ইছার : 


ছুইটা তল। শিল্নোগুহার মধ্যে গুড় ভাবে 
অবস্থিত উদ্ধ তলটা' “করোটিপীঠ' বা মস্তিষ্ক" 
পীঠ, 'নামে খ্যাত। অধস্তল মুখনিবর ও 
গলার আচ্ছাদন স্বরূপ, উহ! করোটিভূদি চল 
ব! করোটিতল নামে অভিহিত। 

দশ থানি অস্থিসংযোৌগে করোটিভৃমি 
নির্মিত হুইয়া থাকে । বথা--সম্মুখে উর্ধধ- 
হম্বস্থিতয় ও তান্বস্থিদ্বয়। পশ্চাতে পশ্চিমকপা'ল, 
মধাভাগে ঝঝ বক, জতুক ও সীরিক। এবং 
ছুই পার্থে শঙ্ঘা স্থিস্বয় | 

করোটি পাঠ ও করোটিঙল সবস্কে 
সংক্ষেপে কর়য়কটী কথা এস্লে বলা সই- 
তেছে। বিশেষ বিবরণ অস্থিগুলির ধর্ণসা 
প্রসঙ্কে বলা হ্ইয়াছে। রা 

করোটিপীঠ ব| মতিষণীঞ- ইহা কো, 
ভূ্দির তিনটা 


লামে খাত 


শরীর বা 1 


৩৩ 5 সস পল শী শি শী পলা পা 


বা লি শপ ন লাকা বাহিত সপ্ত এর আপিন ৮৮৮ 


তকমধ্য সুখের খাতে বসতষকের িগপগী রঃ 


মধাখান্ছে উহার মধাপিক্ত এবং পশ্চাৎ থাতে 
উঠার পশ্চিমপিও, অনুমন্তিক ও মুধুম।বীর্ঘক' 
থাঁকে। ক ক 
করোটিভল বা করোটিভূণ্ম তল মুখগলীদ্রি- 
[ববরের আচ্ছাদন স্বপ এবং অতাস্ত উচ্চালচ। 
ইহার তিনটি ভাগ, যথা! _পুরোভাগ, মধ্যতাগ 
বং পশ্চাঙ্ভাগ। পুরোভাগে উদ্ দক্তে- 
দুথলমগ্ডল ও তালুপটল (তাকুর ছাদ). 
বিশেষ দর্শনীয়! মধ্যভাগে কঠপটল বা 
গলার ছাদ অবস্থিত। পশ্চ1দভাগে হইপার্থে 
অধোহনুর সহিত সন্ধির স্বালকদ্বঘ এবং কর্ণ- 
কুহরদ্বয় দেখা যাঁয়। ইহ্থাদের মধ্যে এস্থলে 
দন্তোদৃধলমগুলের বিশেষন্তাষে বল! 
হইতেছে | | 
দস্তোদুখল মগুল--উপরের হ্নুমণ্ডলে 
যোলটা ও অধোহসুমণ্ডলে ধোলটা দস্তোদৃখল 
ব দশ্ুধারণের গর্ভ থাকে | এন্কলে করোটি, 
তল প্রদঙ্গে উপরের যোলটী বর্ণনীর় ( নিয়ের 
যোলটাও এইরূপ, তাহাদের বিষস্ব আধো হন 
গ্রপঙ্গে বলা হইয়াছে )। অর্ধভাগে 
আটটী করিয়া দন্ত থাকে, ওযধ্যে মধারেখার 


টি 


বয় 


প্রতি 


পাস্থের দুইটা 'কর্তনক' *, তাঁহাদের 
পশ্চাতের একটী এরদনক” 1, তাহা. 


দের গশ্চাতের ছুইটী 'অগ্রচর্বপক' |. এবং - 
শেষের দিকের তিনটা “পশ্চিম চর্বপক” .. 
নাদে অভিহিত । অঃম ব! শেখের চর্ঘশক রঃ 


জা উস পা জন্টজ্কা সা আত ১০ (পিপি ১০১০০ ০ ২ শন ৯ ০ চাস পশিশ ০ ৪৯ লা কই শি পাপী 


8 রহ ইং 9055৩ -ইন্দইগারস্‌। 


৬ 0৯9৩ ক্যানাহিন, । 
ইং--৩-/0125-- শি মোৌপ।স |. 


৭ 
$ 
ই২-10017৩--যোলা . 


৩১৮ 


দন্ত "জজ নদন্+ (আকেল ঈাত) নে 


আভিহিত হইয়। থাকে । এষ্ট দস্তু যৌবনের 
শেষে বা প্রো বন়্পে উদগ ত ইর। 
|  উর্ঃন্মণ্ডলে মধারেখার দুই পাশের 
ভুইটী দক্তকে . গ্রাচীনেরা “রাজদস্ক, নাগেও 
কভিছিত করিয়াছেন । 

ইছাতে বুঝ! গেল থে প্রো বয়সে উদ্দধ 
হচুমগুলে এবং অধোহনুমগুলে ফোলটী করিয়া 
বন্দিখটা দন্ত থাকে । কিন্তু বাগ্যকালে 
প্রত্যেক হনুমগুলের অর্ধাংশে পাচটি করি! 
 শসমগ্র হন্ছমগুলে মোট কুড়িটা বিনখর দগ্ত 
থাকে । বালাবস্থার পশ্চাদ্‌ ভাগের চর্বধণক 
দস্তগুলি থাকে না। 

শৈশবে সাধারণতঃ ৬৭ মাস হইতে 
প্রারই জোড়া! জোড়া করিম) দত্ত উদগত 
হইতে থাকে । কখন কখন ইহার পুর্বে 
কচিৎ জণাবস্থ।তেও দন্ত উৎপন্ন হুইতে দেখা 
বায়।. 

প্রাপ্তবরস্কের দস্তের ভ্তায় বাল্যাবস্থার 
দত্তের সুদীর্ঘ মুল থাকে না। ঞায়ই পাচ 
বৎসর বয়স হইভে দশ বদরের মধ্যে এ 
মকল রস্ত পড়িয়। যার এবং নূন স্থারী দত্ত 
উদ হইতে থাকে । 
.; করোটিতলের প্রতোক অর্দীংশে বছপেশী 
যুক্ত থাঁকে। তাহাদের বিষয় পেশী বর্ণন 


প্রসন্ে বল! হ্ইবে। 


ক্ল্লোডি পক্ষহ্ক্-( ংশ চি 
দেখ) করোটিপক্ষ ব! করোটির পার্খদেশ 

| প্রত্যেকহী প্রায় ভিকোণ।কার-- 
কতকটা আকৃষ্ট ধনুর নায় আক্কতি বিশিষ্ট। 
উহার উদ্ধাপীমা: শিখতোরণিকা, রেখার 
লন্্গামিনী ও পাঙ্গ হইতে পশ্চিমসীবন্ত 


আমুর্বেদ _ আষাঢ় ১৩২৭ [৫ ১ম ম সংখ্যা 


ডি বা | অথ: পম: অধোহষ 


কোপ! রি, 


প্রত্যেক করোটিশকের ছুই অংশ-- 
হন্ুপন্ষিগ্কাল:কর অগ্গে সব্গ্ত সন্ুুখঠাগ 
এবং উহার পশ্চাতে অননস্থিত পশ্চিনভাগ। 
মল্ুখভগে দশ্নীম্ ভিনটী খাত আছে, নথ 
-শঙগধাত, গঞ্খোকরখাত এবং হনুগাতুক 
থাভ। 

প্রথমোক্ত দুইটী খাত এক হইলেও 
গগুচকের উদ্ও নিষ়!ংশ ভেদে ভিন্ন গাখা। 
প্রাপ্ত হয়। উন্ন খাতে শঙ্চ্ছদ! পেশী 
এবং নিয়স্থ খাতে পঞ্চম নাড়ীর ছানব্য 
শাখা ও দির! ধমনী থাকে । 


তৃতীয় থাত বা হন্জাতুক খাত উর্ধহধস্থি 
ও জতৃকাঁস্থির বুহুৎ পক্ষতির সন্ধানস্থলে অব- 
স্থিত । ইহ ত্রিকোণাকার ও নেত্রগুহার 
পশ্চাতে থাকে । ইছার পুর্বমীমায় উদ্ধনুর 
পশ্চিমার্ধদ এবং পশ্চিম সীমায় জতুকান্তির 
চরণফলক্বয় অবন্থিত। ইহা হন্ুজতুক, 
হনুচরণিকা এবং পক্ষান্থরাঁল! নামে ভিনটী 
গুড় পরিথার কেন্্র স্বরূপ । নেত্রগুহা, নাসা- 
গুহা, মুখগহবর, নন্তিষগুহা! এবং গঞ্খোততর 
খাতের সহিত ইহার সন্বন্ধ আছে । সগ্রন্থিকা 
উদ্ধহানব্য নাড়ী এবং আস্তরহানব্। ধমনী 
এই খাতে অবস্থিতি করে।' এই খাতডীত 
প্রসঙ্গ ধমনী ও নাঁড়ীবর্ণনে ৪ আবশ্যক্ক 
হ্ইে | 


রঃ  ক্ষল্পোটির, সম্মুখ ক্ঞা্গ-_ 


করোটির সন্মুখভাগ প্রায় গোল, ইহ! মুখ. 


মণ্ডল নির্মাণ করিয়া থাকে 1 ইহার উরদসামা 
ন্মধ্য ও জাঙ্োরশিকাধর 8. অঃ সীমা অধ্যে: 


৪ বর্চ রা সংখ্যা।] 


হনুমগ্ুল) এবং ছ্‌ট দার সীমা উভ 
গণ্ডাস্থি ও অধোহদ্ুকুট ূ 

ইনার মধ্যভাগে ভ্রদধা ও তাহার উভয় 
পঙ্গে জতোর তিক রেখান্থর, সংছিত নালাস্থি- 
বা 'নাসাসেতী ব্রিকোণ নাসাগহবর বা 
“নাল!পুষোন্গার, আটটা কর্তনক দন্ত ডেগরে 
চার্সিটী ও নীচে চারিটা) এবং চিবুকপিগ্ু 
বিশেষভাবে দশনীর। উভয় পারের 
এক দিকে নেত্রগুহা, 


এক 


পাচটী করিয়া চর্কণক দত্ত ) এবং বন্ত নাঁড়ী 
ও ধমনীর পরিখা বিশেষভাবে লর্ষণীয় । 
এত্ভির প্রতোক দিকে যোলটি করিয়া! পেশী 
আছে-ভাহদের বিষয় যথাস্থানে বর্ণনীর 


ক্লেল্র ওহ11 


নেত্রগুহা বা নেত্রকে!টর ধুতুর! ফুলের. 


আয় সম্বখে আয়ত ও পশ্চা 


ইহার! হুইদিকে জুক্টটী নেত্রগোলক ধারণ 


করে। গ্রতোক ছেত্রকোটরের চারিনিকের 
প্রাচীর সাতখানি অস্থির সংযোগে নির্মিত 
তন্মধো চারিখানি দ্বা গুহীদ্য়ের পরি 
নিশ্মিত য় এবং তিনথনি গুহামুলের চতুদ্দিক 
বাপিয়। অবস্থিতি করে। সাহখানি আস্ছি 


(১) অশ্রপীঠ- ইহা]! “অশ্র-বাহিকা, 
ধারক ও অন্তঃপরিধিস্থিত। (২) পরই 
কপালের নেত্রচ্ছদিফলক-_উদ্ধপ রিখিস্থ 
(৩). উর্ধ্বস্থির .. নেত্রপীঠফলক-_ইহা | 
নেত্রভৃমিনিষ্পাক ও অধঃপরিবিস্থ। (৪) 


গ্াস্থির অনিফণক-_-বহিঃপরিবিসথ | (৫) ূ 


সতৃক্ান্থির দক্ষতিছয় । 7. (৬) তান্বস্থির চড়াস্থ 


শারীর বিদ্া |) 


গপ্তকুট ও বারটা দত্ত 
(উপরে নিষম্মে একটা করিয়া রদনক দস্তু ও | 


| ০) বধরাস্থির : দেজাজসীঠ। 
শেষোক্ত তিনথা নি নেত্রগুহামূলের নিশ্াপক ) 
ইহদের মধ্যে জতুকা, ঝাঝরিক ও অগ্র- 
কপাল--এই তিনধানি আস্থি উভয় নেত্র- 
গুহার নিষ্গাদক -. এক্সস্য উভয় নেব্রগুহাজ 
মোট অস্থিসখা-২৪ খানি না হইয়। ১১খানি 
হইয়াছে 1 
প্রত্যেক নেজ্গুহণর ছয়টী অংশ, ধথা--" 
(ক) নেত্রপগুক্কান্বার ইহ! বৃহত্তর ও 
ূ ুস্ত প্রা 
| খে) নেত্রপ্রহামূল--ইহা ধুতুরাঁফুলের 
গোনা দিকের মত সঞ্কুচিত। এখানে 
শী. “দৃষ্টিনাড়ীরক্ক," এবং 'পক্ষান্তরাল” নানক খাত 
ূ দুহামান, উহাদের মধা দিয় দৃষ্টিনাড়ী, তৃতীয় 
| না়ী ও নেত্রের পিরাধদনী গুলি নে্রগোলকে 
প্রনেশ করে। | | 
গে) নেত্রগুহাচ্ছিদি ( ছাদ )-_ ইহ! খগ্রা- 
কপালের নেত্রচ্ছদিফলক এবং গতুকাস্থির 
লঘুপক্ষত্ির্ সংযোগে নিশ্মিত। ইচার 
 বহিঃকোণে “অশ্র্রন্থি' ধারণের জন্ত একটা 
ক্ষুদ খাত এবং অন্ত্রঃকোণে বক্রোর্ধদশিনী' 
নেঙপেশীর নিবেশ স্থান । | 
(থ) নেন্রগুহাভূনি -এই অংশ সমতল” 
গ্রায়। ইনার অধিকাংশ উদ্ধহম্বস্থির নেত্র 
লীঠফলকেব দ্বার! এবং কিয়মংশ রানি 
তান্স্থি দারা নি শ্মিত। 
(উ) অস্থঃ প্রাচীর --ইহা উতর নামা, 
কুটপাশ্ব? অশ্র'পীঠ, বঝরাস্থির মেত্রাস্ত/ফলক 
ূ এবং জতৃকাস্থির শ শরীরের মত্যর় অংশ স্থারা, 
| নির্িত। এইস্থানে নাসাতিষুখী অশ্রবাহিকা” 
রা আছে। অধিক অশ্রপাত হইলে 
ই পথে মাসি কাক মথেঃ জ জ্্‌ প্রবেশ করে। 


জনা পপ আনা তি 


৪*৯ আবে ্াধীড, ১৪২৭। (পর্ব, ১৯ম সংখ্যা । 


৯ 
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ক ৮০ রক লট ও স্পস্ট পা ০. পপ ১৬০ শাহ সী লাউ অব আপা ০ ্ি সি এর লিজা পি লাস এ পাল ২৭ 
এপি সগাাপিটিউ০ প ৬ বাপি নি ॥ চি 
্ - € 


চে) বহিঃ প্রাচীর --ইই। পূর্বান্ধে গপ্তান্থির | ভি ভিন্ন অস্থি সন্ধানরেখাগুলি কর্তিত 
অক্ষিফবাকের দ্বার! এবং পণ্চার্ধে জতুকান্থির | নাঁসাগুহার মধ্যে স্পষ্টভাবে দর্শনীয় । 
বৃহৎ পক্ষতি বারা নির্ষিত। এই অংশে লেব্রগুহার ভিতরে নয়টা বিবর আছে, 


শতাগঞ্ডিকরন্কঃ নামে একটা বা দুইটা; যথা---মূলে দৃষ্টিনাড়ী রন্ধ,' ইঞ্থার বহির্ভগে 
বিবর আছে) - পক্ষান্তরাল ও হনুজাতুক খাত) অস্তঃলীমাঃ 


শপিক্পাশ 
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পূরঃকপাল 


বঝাস্থির উদ্ধপুক্তিকা 
জতুকা কোর ঘার 


কাকোটর 


জু 
দৃ্টিনাড়ী পরিখা 





[ ৩৯ চিত্র--নাঁসাগুহা (বাঁম)] 
১. বন্ছিং প্রাচীরের দৃষ্া। 


$ 


রাস্থির অস্ুণ প্রবর্থন 
তাবস্থির দীর্ঘপক _-_ 8 সস 
পশ্চিম তালুবিবর _--. ৯ 


 জভুকান্ছির আত্ন্থর চরণফলক -.-.--_78 


জাতুক বিৰর 
ঝাঝ 


নাগাগুহায উ্দঙ্গ - ১ 
.. ভাবস্থির তালু 
বৰ রাস্থির মধ্যপ্তক্তিক। 
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ঝধরকান্থির থপ 'বিবরছয়; অন্তকোণে 
অশ্রধাহিক।; উদ্ধ' পরিষিতে অধিক্রব ও 
অধঃপরিধিতে নেত্রাধরীয়,বিবর ; বহিঃকোণে 
শঙ্খগঞ্ডিকাথ্য রদ্ধ_মার্গ | 


পেশী-প্রত্যেক নেত্রগুহার প্রাচীরে 
চারিদিকে সাত পেশী সংবন্ধ থাকে । 


তন্মধ্যে ছয়টী দ্বার! নেত্রগোলককে নানাদিকে । 


খুরান ফিরাঁন বায়--সপ্তমটী অশ্রবিসর্জজন 
কার্ধ্ সহায়তা করে। ইছান্দের বিবরণ 
পরে বল! ধাইবে। 


াঙ্নাগুহ9। 


নাদাগুহ। ছুইটা শ্বাণেন্দ্িয়ের অধিষ্ঠান ৰ 


এবং শ্বাসবাযু গ্রহণের হ্বারশ্বরূপ! ইগাঁদের 
মধ্যে পাতলা খস্থিময় প্রাচীর আছে।। 
প্রধানতঃ গলবিবরের সহিতই ইহাদের সম্বন্ধ । 
চৌন্দখাঁনি অন্থিদধান) নাসাগুহা নির্মিত, 
 হথ।--ঝধ রক, জতৃক1এঅ গ্রকপাঁল, উদ্ধ হস্থস্থি 
__ এই তিনথানি করোটির অস্থি এবং অধো- 
হনবস্থি ও গণ্ডাস্থিদ্বয় ব্যতীত মৃখম গুল নিশ্মীপক 
অন্ত এগার খানি অস্থি। | 


প্রত্যেক লাঁপাগুহার ছয়টা অংশ যথা 
গুহজ্ছদি, গুহাড়ৃমি, আন্তঃ প্রাচীর, বহি" 
প্রাচীর, নাসাঁপুরোহীর,। ও নালাপশ্চিম- 


 শ্রতোক নাসাগুহার তিনটা করিয়! সুভ 
আছে- ত্ধাডগ, অধ্যসুড়জ এবং আঅধঃ- 


শুভ ৰহ্িঃপ্রাচীর বর্ণনা ক কালে ইহাদের 


বিষয় বল! যাইবে 
_ শাসাগুহাচ্ছদি (ছাদ )-- ইহ] অগ্রভাগ 
নাসাস্থিত ও পুরঃকপাপের অপ্তাকণটিক ছারাঃ 
হস্পাধাড়, । | 


শারীর বিদ্যা 


৪৯১. 


মধ্যে ববরাস্থির, চাঁলনীগউল, দ্বার! "এবং 
পশ্চাতে জতুকাস্থি শন্দীরের. পি ছার 
নির্িত। ইছাতে নাঁসাঙ্ছি 'ছুইটার লিয়ে 
৷ নাসানাড়ীঘর়ের এবং চালনীগটলস্থ ছিদ্রশুলির 
মধ দিয়! গন্ধগ্রাহি নাঁড়ীর শাখা প্রশাখা 
৷ সমুছ অবস্থিত । 
1 


নাপাগুহাভূমি বা নাসাভূমি--ইহ। ঈষৎ 
৷ ফোরোদর এবং সন্মুথে উদ্ধহ্স্থির তালুং 
। ক্লক ও পশ্চাতে তাহির হূর্থপত্রক দ্বারা 
৷ নির্শিত। নাসাগুহাছয়ের মধ্যভাগে সীরিকা্থি 
[মধু হই হইয়া নাঙ্াভূমিতে সংহিত 
] বু 
ৃ অস্তঃ প্রাচী র_ইহা উভয় নাপাতুমিক় 
ৰ মধ্যে একটা মাত্র । এই অংশ তির্্যকৃন্তাবে 
৷ সংহিত বধ্ধরাস্থির মধ্যফলক.ও সীরিকাস্থির 
ূ দ্বারা নির্মিত, এস ইহা প্রায়ই একদিকে 
| আনত দেখা যায়। উল্ত অস্থিদন্ন অগ্রভাগ 
ূ তিকোণ তরশাস্থির সহিত সংহত এবং 
| পশ্চাতে জভুকাস্থির 'রসনিকা'র সহিত 
ূ যুক্ত হা থাকে । বাম ও দক্ষিণ ভেদে 
অস্তঃ ধাটীরের ছুইটী পার্খ্ব। উত্তর পার্থে 
নাসাতালুফাখ্য নাড়ীঘন্ধ ধারণের অস্ত দুইটা 
খাত এবং নাঁড়ী ধমনী-প্রভান ধারণের আন্ত 
ূ বু হুক ছিত্র আছে 


বহিঃগ্রাচীর-_গ্রত্যেক নাসাগুহার বহিঃ- 
লীমায় একটী করিয়া পৃথক প্রাচীর আছে 1: 
এই কহিঃপ্রাটীর দন্দুথে উদ্ধহু্থুর নাসাকূট-ও 
অঞ্চনীঠাস্থি দ্বার) মধ্যে বর্ঝরকের পাশ? 
পিগু ও গুক্তিকান্ছি স্থা ) : এরং ' পশ্চাতে 
তাহস্থর দীর্ঘপত্রক ও ্বতৃক্ষান্ির উনের | 
দ্বারা নির্থিত | 


৪৬২ 


_সুক্তিকাপতরঞ্াধারে অবস্থিত তিনটা 
আসছি” বহিঃ্রাচীরে: সংলগ্ন: থাকে, সেন্ত 
প্রত্যেক দিকের নামাপথ তিনটা হুড 
বিশিষ্ট হ। ভলধ্ে 

€১) উর্দনুড়জ--উদ্ধ'তন ও তৃশ্বতম। 
এই অংশ নাঁসাপথের পশ্চার্ধমাজ্রে বর্তমান 
এবং বর্ধরাস্থির উদ্ধ ও মধ্য গুক্তিকাঁভাগের 
অন্তরালে, অবস্থিত । ইছাতে তিনটা বিবর 
আছে, বথা-পশ্চাতে, “তানুজাতৃক” ইহ! 
তথ্য নাড়ী ধমনী প্রবেশের জন্ক ; সম্মুখে 
'বঝ কোরমা র',স্-ইহ! বর্ঝরাস্থির পশ্চিম- 
কোটরের অনুবন্ধী; চড়ার “জতুকাদ্র'-_ 
ইহ! জতৃকাপিণ্ডের অস্থন্তরস্থ কোটরের 
অনুবন্ধী। দারুণ পীনস রোগে এই সকল 
বিবরপথে পুযাদি প্রবেশ করিয়া অস্থিগুলি 
জঙ্জ্ররিত হয় এবং মস্তি পর্যন্ত বিকৃতি 
ঘটে । 

(২) মধ্যহ্ড়ঙ্গ__ইহা ঝরাস্থিয মধ্য- 
গুক্তিকা ও অধ: শুক্তিকাস্থির অন্তরালস্থ মধ্য- 
মাকার গুড়ঙ্গ। ইহাতে উর্ধদিকে একটা 
ছিত্র দেখা যায়, উহ! বঝ'রকোটরের দ্বার! 
ললাটকোটরের সহিত অন্থবন্থী । উর্ধাহস 
পিশুস্থ অপর ছিদ্রটা উদ্ধ্€নূর হুগর্ভকোট- 
রের দ্বারস্থরপ। নাসারোগে ললাটকোটর 
ও হচ্গর্তকোটর--উভয কোটরের মধ্যে 
পুষাদি সঞ্চিত টা পারে । 

0৩) অধঃহুড়র--অধহগুক্িকাস্থির 
নিয়স্ক: এই, কি মার্শ নাসিকাঁর বহিঃ- 
প্রাচীরেয় সমগ্র. অংশ ব্যাপি বর্তমান । 


ইছার পূর্বার্্ে অতিগ্রৃত্ত আঞ্রুর নালাগুছার 
অবেশের জন্ত হিরা কান ঘা 


খাঁকে। 


| 
ৰ 


আঘুবেদ--আধাড়, ৯৪২৭ [ ৪র্থ বর্ষ) ১৯ম সংখ্যা? 


নাসাপুরোদ্ায় বা নাসাওুহার সুত্র 
--কতকটা ক্ষুত্ ভাঙুলপত্রের ায় আকার. 
বিশিষ্ট। ইহ! নাপাগুহা্থর়ের নধ্যন্থ ব্রিকোখ, 
তরুণাঙ্থি ও মধ্য প্রাচীর নির্দাপক বঅস্থিগুজির 
দ্বার! ছুইভাগে বিভক্ু | 

নাসাপশ্চিমার---নাসাগুহাঘয়ের, পশ্চ1- 
তের দ্বার গলবিবরের দিকে উন্মুক্ত ও প্রায় 
গোলাকার । ইহার পশ্চাতে ও উদ্ধ সীমায় 
গলবিবরের ম্মাচ্ছাদন স্বরূপ পশ্চিম কপা- 
লের মুলপিগ্ড ও জতুকাশরীর, অধঃশীমায় 
তান্স্থির হ্ম্বপত্রকহুয় এবং উভ্ভয়পার্খে জতু- 
কাশ্থির চরণহ্ুয় ববস্থিত। ইহা! সীরিকান্থি 
ধার] দুইভাগে বিভক্ত । 


নমগ্র করোটির তবাঁচ ভাগ। 


ত্বকের নিয়ন্থ অস্থির অংশকে ত্বাচভাগ বলে। 
করেটির ও মুখমগুলের সাতশিটি ত্বাচ ভাগ 
বিশেষভাবে দর্শনীয়, ষথা--ছইটী ভ্রতোর ণিকা 
( জদ্বয়ের নিয়ে ), ছু্টা গণ্ডকুট ও ছুইটা 
গঞগুচক্র, কর্ণের পশ্চাতে ছুইটী গোস্তন- 
প্রবর্ধন, মাথার পশ্ডাতে ছুইটী উত্তরতোর- 
গিক! ও একটা পশ্চিমার্বদ, ছইপার্থে ছুইটা 
পাশ্ব কুম্ত ও তনিয়ে কাণের' উপর: ছুইটী শঙ্খ- 
তোরণিকা, সন্ুখে হুইটা অগ্রকুন্ড, নাদাষুলে 
হুইটী নাসাস্থি, ছুইটী নেত্রগহ্ররের পরিপধিদ্বয়ঃ 
অধেছুনুর ছুইদিকে ছুইটা হনুকোণ ও মধো 
বধ ধারা এবং সম্থুখে একটী চিবুকপিওড। 
ভবিষ্তুতে বৃঝিবার সুবিধার জন্থ এই সকল, 

শ ল্মরণ রাখা! আবগ্ঠক | চট 
“কীকসে বদি কার্কগ্ঠং তথাপ্যাদীয়তামিদম্‌। 
জ্ঞানগাদুলঙজয। দিবা তম রতোষত: 0৭. 


৪র্থন্য, ১০ম.সংখ্য। ] 


, স্ছুধাদ এই ্স্থিখণ্ড কর্কশ হইলেও, 
সাদরে গ্রহনীগ় 1 ছ্বারণ জ্ঞান গঙ্গা 
সম্পর্কে ইহা হইতে দিবাতনু হইবে। 
অর্থাৎ-অস্থি গলান্গলে নিক্ষেপ করিলে 


নাড়ী-চক্রে। 


৪85৩. 


তাহ! হইতে যেমন দিব্য উৎগায় হ্য 
সেইরূপ এই অন্থিণঞ্ডে সম্যক জান হইলে 
শরীবের যাবতীয় ক্মংশ হ্ুখবোধ্য হ্‌ই| 
থাকে । 


নাড়ী-চক্র 


[ লেখক -ভ্ীব্রজবলভ রায় কাঁব্যতীর্থ |] 


“ভিথ্যক্‌ কৃর্মো দেছিনাং নাভিদেশে 

বামে বক্ত,ং তম্ত পুচ্ছঞ্চ যাম্ো। 

উর্দে ভাগে হস্ত পাদৌ চ বামৌ 

 স্তশ্তাধস্তাৎ সংস্থিতৌ দক্ষিণৌ তো 1% 

০ ্ী ৰ ফা ০ 

বিকৃত কঠে, শিথিল উচ্চারণে,_-গ্লোকটা 
আবৃত্তি করিতে করিতে, ডাক্তার বলিয়! 
ফেলিলেন-_-“কি ভ্রমাত্মক ধারণা! এখন 
বেশ বুঝা গেল খাধিদের শারীর বিজ্ঞানে 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান একেবারেই ছিল না! নাঁভিদেশে 
কল্ছপেক় মত বস্ত্র থাক--অসস্তব ! 

এইখ[নে ডাক্তারের একটু পরিচয় দিয়] 
রাখি । ইনি আমার পরম বন্ধুর পুত্র। 
মেডিকেল কলেজের এম, ঘি, পরীল্গার উত্বীর্ণ 
ভইয়। ধিলাত বাতা করিয্লাছিলেন । সেখানে 
ইন্ডিয়ান. ছেডিকেল দার্ডিসের  গৌরবোজ্জগ 
উপাধি লা ক্রিয়া, দেশে ফিরিয়া ম্সাপিয়া- 
ছেন। ডাঞ্তান্নের অুর্তিখানি বেশ একটু 
অনুকূল সৌব্য-স্সিপ্ধ গ্ভীরতায় কুগ্রকাশ। 


শ্রতক্ষশরীর হইতে উদ্ধ ত। 


তাহার “কাগ্ডেন” বিশেষণটী দ্ধাতীয় হ্বজনের 
গর্ব তৃপ্তির উপাধান। 

ডাক্তার গুনিয়াছিলেন--বৈগ্গণ দাড়ী 
দেখিয়। রোগ ধরিতে পারেন । তীহাঙ্গ নাকী 
বিজ্ঞান পড়িবার আগ্রহ জগ্বিরাছিল | পক্ষ" 
কাল পুর্বে আমার নিকট হইতে তিনি 
একথানি যুদ্রিত' "নাড়ীক্ঞান শিক্ষ!” লইনা 
গিয়াছিলেন। কিন্তু" গ্রথমেই লাভিদেশে 
কৃর্মের অবস্থিতি লক্ষ্য করিল্গাই--নাড়ী- 
বিজ্ঞানের প্রতি তাহার ভক্তি চটিয়া-ায। 
যাহার! নিপুণ হস্তে শত শত শবদেহ ছেদন 
করিয়াছে-+তাছারা! নাভিদেশে কৃর্দের 
অস্তিত্ব স্বীকার করিবে কেন? তাই ডাজারের 
বিশ্বাস হইয়াছিল--সলেক উচ্ছজ্খল বঙ্পনী॥ 
অগ্রত্যাশিত গ্রুবল বাত্যার মভ-”খবি পরি-. 
বদের উপর দিয়! বহিয়! পিসাচছ। জাছাতে 
“আ.ুর্ষেদের” গ্রতাক্গ  শারীর, কলুষিত হই. 
ঝাছে। বৈগ্ভ চিকিৎসাও শিক্ষিত, লনাজের 
শুদ্ধ! হারাইয়াছে। ১.১ 


ৰং 


8৪ আমুর্বধেদ--আধাঢ়, ১৩২৭। [৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা । 


ডাক্তার আঁদাকে "নাড়ীভ্ঞান শিক্ষা” বুঝিতে পারে না। ডাক্তার! নাড়ী-বি্ঞান 


ফেরৎ দিতে আসিয়াছিলেন। যে পুস্তকে বুঝিতে হইলে_-আবার তোমাকে হিন্দু হইডে 


বছ শতাবীর পুণ্তীকূত অবৈজ্ঞানিক তন্বম্পষ্ট হইবে। কৌরব লাগি! পাঁঞ্চালীর বসনের 
তর হইয়া উঠিয়াছে--এই বিংশ শঙ্গান্দীর মত হিপুশাস্ত্ের স্তরে স্তরে প্রছেলিকার 
বুকে বিয়া, সে পুস্তক তিনি পড়িতে পারি- জটিল জাল অড়াইয়। আহে,-দাডিক ছুঃ- 
বেন না। আমার বৈঠকখানায় তখন অনেক শাসনের শক্তিতে তাহার স্বরূপ মোচন-.. 
গুলি ভদ্রলোক বসিয়াছিলেন। স্থতরাং অসাধ্য ব্াাপার। 
ডাক্তারের অন্ধ উগ্রাতার সমালোচনায় সামি আঙাস সন্থর পদক্ষেপে--লঙ্জ1-ললিত মুখে 
ষেন কুঠিত ও সম্কুচিত হইয়। পড়িপাম। গোধুলির হিরণার্দী প্ত মাথিয়া॥ ডাক্তার চলিয়| 
বঙ্গ'সাহিত্যে আমার পরমারধ্য আচর্ধ্য গেলেন। তাহার পদশব্ধ অস্ফুট মর্মযাতনা'র 
৬আক্ষয়চন্ত্র সরকার মহাশয়ের মুখে একটী হাহাকাঁরের মত মুদুর্ডকাল ঘরের মধ্যে সুব্যক্ত 
গল্প শুঁনিয়াছিলাম--একটা নব্য বঙ্গ কামিনীর হুইয়। রহিল। আমি ণ্নাড়ীজন শিক্ষা” 
সংস্কত পিখিবার ইচ্ছা! হইয়াছিল-_সেজন ; তুলিয়। রাঁখিলাম। 
তিনি *ঠিতোপদেশ” নামক গ্রন্থ কিনিয়া- | ফি 
ছিলেন। একদা ভীঁহার এক সঙ্গিনী তাকে তন্ত্রের দিদ্ধান্ত। | 
জিজ্ঞাসা করিলেন_-*সণি ! তোমার সংস্কৃত. যেঙ্্োকটী লইয়। সেদিন ডাক্তার আম।র 
শিক্ষা কতদূর হইল ?” হুদারী উত্তর দিগোন-_- ঘআযুর্বেদের উপর গ্লোেষম় মন্তব্য প্রকাশ 
শিখিব বলিয়া বই পর্যস্ত কিনিয়াছিলাম। করিয়াছিলেন-_ বাস্তবিক সে গ্লোকটা আকা- 
কিন্তু পৃশ্তকের শ্রথম পাতাতেই দেখি শের মভ বিরাট, তরুদ্ধায়ার মত রহ্ন্যমন়-. 
প্রুশ্রিংশ্চি বনে"র পরই পভাম্বরের* নাম জল-কল্লোলের মত ছূর্রবোধ্য। উহা তন্ত্রের 
কাজেই পড় হইল না।” | শ্লোক--শঙ্কর সেনের লিপি ফৌশলে *্নাড়ী 
: সহসা গল্পটা আমার মনে পড়িয়া! গেল। | প্রকাশে” উদ্ধত হুইয়াছে। যিনি *তাস্তরিক* 
প্রথমে “বড় ঠাকুরের" নাম দেখিয়া! বিহুধীর | ৰ নছেন,--তিনি লাড়ী বিজ্ঞানের রহস্ত কখনই 
সংস্কৃত শিক্ষা যেমন অগ্রসর হয় নাই, কৃর্ধের ! | বুঝিতে পারিবেন না। 
কথায়--তেমনি ভাক্তারেরও বুঝি নাভী, ইতোমধ্যে-_নুহ্বর. সত্যচরণের সঙ্গ 


শা জাস্ট প 


বিজ্ঞান পাঠের প্রবৃত্তি নষ্ট হইয়াছে! সাক্ষাৎ করিবার জন্ত “জাল কমা ুর্বেদ 


: বছ নরনারায়ণের অতি-মানুষ গ্রতিভা, বিদ্যালয়ে” গিয়াছিলাম। তথন কবিরাজ 
যে বিজ্ঞানকে একদ] সমৃদ্ধ করিয়! তুলিয়াছিল শ্রীযুক্ত অমৃতলাল গুপ্ত মহাশয়--ছাত্রগণকে 


ভাহার প্রতি এতদূর উপেক্ষা, লামার সঙ নাড়ী বিজ্ঞানের উপদেশ দিতে ছিলেন। 
চ্ইকন|! | খআমি. ডাক্কারকে লক্ষ্য করিয়! | সে উপদেশ শুনিবার আমার সমর ছিল না। 
বলিলাম--এস্ককার গর্ভের: অন্ধ, সরীল্থপ কিন্তু আমার মনে হ়-_নাড়ী-বিজ্ঞান বুঝাই, 


আপনার ললাটন্থিভ.গরদ্ব প্রদীপের” মহ বার গুর্বে-_ছাত্রগণকে তন্ত্র স্তদ্ধে কিছু 
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৪র্থ বর্ধ, ১*ম সংখ্যা খ্যা।)] 


উপদেশ দিলে ভাল হক্গ | আশা করি-- 


_ মাঁড়ী-চক্র 
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রারণে--ধরিত্রীর আগের শক্ষি বৃদ্ধি হয়,-_ | 


অধ্যাপকগণ এ অধমের কথাটা! একটু ভাবিয়া | সুর্যের উত্তাপদাত্রিনী, শক্তি প্রবল হইয়া 


দেখিবেন। বর্তমান প্রবন্ধে আমি তন্ত্রের 
*নাড়ীচক্ত” লইয়াই আলোচন। কর্পিব। 
শুক্সা--অনেকটা বিজ্ঞান, ক্মনেকট!| 
ইউতিহাস। বিশ্বকাহিনী ও মানব কাঁহিলীর 
বিচিত্র সংহ্গিশ্রণে তন্ত্রের উৎপন্ভি। ত্তঙ্কের 
সিদ্ধান্ত--দেছের সহিত ব্রহ্ধাণ্ডের সমতা 
সাধন। বাহিরে যে লীল। হইতেছে--জীবের 
'দেছের ভিতরও আঅচরহঃ সেই লীলা চলি- 
তেছে। “বিন এই ভিন্তর-বাহির এক 
করিতে পারেন--তিনিই *ষোগীশ। তন্ত্র 
বলিয়াছেন_- 
রণ যে গুণাঃ সম্তিতে 
তিষ্ঠস্কি কলেষরে 1? 
চলিত কথায় ইচ্গার অর্থ--প্যাহ! আছে 
ব্রন্গাণ্ডে তাই পাবে দেহ ভাণ্ডেশ। স্ষ্টিৎ 
তত্বের সহিত দেহতত্বের এট সমঞ্রসীক রণ 
-তঙ্ত্রের অপুর্ব শক্তি । তন্ত্রের মতে 
বিশ্বত্রদ্গাণ্ডের পূর্নজ্জান একমাত্র দেহ হইতেই 
লাভ কর! যাঁয়। যিনি বৈচ--তিনি তীন্ত্িক, 
তিনি মহাযোগী। দেহতত্ব বুঝিতে হইলে- 
তন্ত্রের সাধন! করিতে হইবে । 
তন্ত্রের কথাতেই আমি *নাড়ীচক্র” বুঝা- 
ইবার চেষ্ট। করিব। কিন্তু আমার অক্ষম 
হস্তের রচনা হয় তে! পদে পনে শ্্রাস্ত হইয়া 
পড়িবে । পাঠকগণ গামাকে ক্গমা করিবেন। 


শ্বাস-সংক্রমণ | 


শ স্পা 


পড়ে ; দক্ষিপায়নে--পোষক শক্তি ঝ চন্দ্রের. 
শৈত্যাপ্তণ বিশেষভাবে পরিলক্ষিত হক 
থাকে। চন্দ্রের এই শৈতাগুণ সুধ্যের আমা": 
কলা হইতে উৎপন্ন; শ্তির কথাই -ইছার ্ 
প্রমাণ 3. | 
“্রবিমধ্যে সি সোমঃ সোমমধো হুতাশনঃ। রর 
রং ক ১) ৬ | কী. 
অমানাম কলাহোঘ! সুরধান্তমুতরূপিণী | 
অমায়াবিরৃতিশ্চন্্রঃ চন্তরস্ত বিকুতিজ গৎ ॥ 
অমা-_গুর্্যের অমুতরূপিণী কলা । অমার 
বিকৃতি হইতে চন্ত্র এবং চন্দ্রের বিকৃতি হইতে 
অগতের উৎপত্তি । যে তিথিতে সুর্য চক্রের 
সহিত এক রাশিতে খবস্থিতি করেন, সেই 
তিথি “অমাবন্ত1” নামে পরিচিত। 
একটা বংসরের মধ যেমন প্উত্তরায়ণ? 
ও শ্দক্ষিণারন'--একটা দিনের মধোঞ : 
তেমনি “দিবা” ও প্রাত্রি”। উত্তরারপ-. 
দিবা, দক্ষিণায়ন-রাত্রি। উত্তরায়ণে-_বলস্ত, 
্রীপ্ন ও বর্ধা-_-এই তিন তু; দিবারও তেমনি 
প্রাতঃকালে বসন্ত, মধ্যাহ্ন গ্রীষ্ম এবং অপ- 
রাহে বর্ষা। দক্ষিণায়নেও-_শরত, হেমন্ত 
ও শীত এই তিনটী খু ; তব্রুপ রাত্রিরও 
তিনটা খতু, 'যখা-রাজ্রির প্রথম ভাগের, 
নাম শরৎ, মধ্যম অবস্থার দাম হেযস্ত ও. 
শেষ ভাগের নাম শীত। এ 4? 
মানবদেহ যে সময় দফিণ, নাসারধে সা 


1 বছিতে থাকে_ তাহাকে সুর্ধানাড়ী ব পি্লা 


“উন্তরাণ” ও “দক্ষিণায়নপ বহিজর্গাত্তের বলে। আবার যখন বাদ নাসিকার শ্বাস 
খই ছুই গতি। মানবদেহেও-হ্বাসের দিড়া' বছে_ তখন তাহার নাম চন্নাদী অর্থাৎ 
ও *পিগলা। নামে ছুইটী গতি আছে। উত্ত- ঈড়া। বহি গতে-_উত্তরারণে অথব। দিবা- 
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ভাগে সধ্যের আদান শক্তি বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়) 
দেহ*জগতেও-- দক্ষিণ নাসার শ্বাস-সংক্রমণের 
সময়--দেছের আগ্নের শক্তি বাড়িয়া থাকে | 
দক্ষিণায়নে বা রাক্রিকালে-চন্দ্রের শৈত্যগুণ 
(পোবক শক্তি ) বদ্ধিত ভয়; বাম-নাপিকায় 
শ্বাস প্রবাহের সমর়--শরীরেও পোষণ শক্তি 
বাড়ে। 
ঘষে সময় হই নাপিকাতেই শ্বাস-প্রব।হ 
সমান থাকে--তন্ত্র মতে তাহার নাম সুষমা 
নাড়ী।. ইংরাজী ভাষায় *নাড়ী” অর্থে যাহা 
বুন্বায়, হিন্দু মতে লাড়ী বলিলে তাহ। ধবায 
না। ইংরাজী ভাবায় যাহার নাষ 4১০৫৪ 
আধযুব্বেদ মে ভাছার নাঁষ মহাজোত। স্তর 
গযুয্াকেই সর্ব প্রধান নাড়ী বলেন। দেহের 
মধ্যস্থল মেরুদশু--নুযুক্লার আশয স্থান। 


উড়| নামী নাড়ী-_ এই সুযুয়ার মধ্যে প্রবেশ | 


করিয়া, শরীরের দক্ষিণ পার্খের 551002- 
0510171815৩ দিক্কা বাম নাসিকায় বিক- 
সিহা) পিঙ্গল] নাড়ী--দেহের বাম মধ্যস্থ 
97107510500 1751৩ দিয়! স্থযুয্নার প্রবেশ 
করিয়! দক্ষিণ নাঁসিকাক় প্রকাশিতা | 
চিকিৎসকগণ অবশ্তই লক্ষ্য কূরিয়। খাঁকি- 
বেন-- শরীরের দক্ষিণ অজে পক্ষাঘাত হইলে 
মস্তিষ্কের বাম দিকে রোগ নিক্ধপিত হইয়া 
খাকে। পক্ষাস্তরে__বামদিকে পক্ষাঘাত গ্রস্ত 
হইলে-_দক্ষিণ দিকে রোগ নিকূপিত হইয়! 
থাকে । বে দিকের অঙ্গ পক্ষাধাতে আক্রাস্ত 
হয়, সে দিকের অঙ্গ, অন্য দিকের অঙ্গের 
চেক্কে শীতল স্পর্শ হয়-_সে অঙ্গ শীর্শ হইরাও 
পড়ে। এই যে শৈত্য ও ক্কপতা--ভাহা 
কেবল পোধণ শক্তির অভাবেই টিয়া থাকে । 
পক্ষাঘাতগ্ান্ত অঙ্গের বিপরীত দিকের মতিক্কে 


৯ শীপীতীস্ি শশী পি পাচা ১ পস্পাকপিদ 


সপ পক কপ ০০০৮৩ আপাত 


আয়ুর্যেদ--১আখাঁড ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা । 


বা কশেরুকা সজ্জা যেরূপ দৌষ হয়-_ 
5%1751798005010 2৮৩ এও ঠিক সেই দোষ 
ঘটে! শোণিতঘহা শ্িরার অধিক প্রস1- 
রণের জন্য সেই শিরাজাল হইতে রক্তের 
উত্তাপ ধিক পরিমাণেই নির্গত হইয়া বায় 
»-সতরাং পক্ষাঘাত আক্রান্থ অক পেক্া। 
কত শীতল স্পর্শ হয়। 

আমাদের নাসিকার সম্মুখে যেমন হুইটা 
ছিদ্র ক্সাছে--নাসিকাগর্ডের অভ্যন্তরে-" 
পশ্চাৎ দিকেও ভেমনি হুইটী ছিদ্র আছে। 
বায় সম্মুথের ছিদ্র দিয়! প্রবেশ করিয়! পশ্ডা- 
তের ছিদ্র দিয়া বায়ুনলীতে গমন করে। 
কখনও এক ঘণ্ট।, কখনও বা দুই ঘণ্ট। অন্তর, 
নাসিকাত্যন্তরের পশ্চাৎৎ দিকের ছিজ্--বন্ধ 
হইয়! যায়৷ এ ব্যাপার--পর্যযায়ক্রমে ঘটিয়। 
থাকে, অর্থাৎ একবার বাম নাসিকার, এক. 
বার দক্ষিণ নাঁলিকার়, পশ্চাৎ ভাগের ছিদ্র 
আবদ্ধ হইয়। থাকে । থে দিকের ছিত্র বন্ধ 
হয়--েই দিকের খ্লৈশ্মিক ঝিল্ী ফুলিয়। উঠে 
এবং ভাঁছ! উষ্ণম্পর্শ বলিয়া মনে হর। থে 
দিকের শ্শৈক্সিক ঝিল্লী শ্বীত হয়, তাহার 
বিপরীত দিক দিধাই শ্বাস বহিয়। থাকে । 

যর্দি কোন কারণে বাম নালিকা বহুদিন 
সাবদ্ধ থাকে--তাহা' হইলে দেছে শৈত্তিক 
রোগের আবির্ভাব ঘট! থাকে, আবার 


দক্ষিণ নাসিক! বেশী দিন বন্ধ খাকিলে__ 


শরীরে কফজ রোগ জন্মে । | 

বানপার্খে কিছুক্ষণ শয়ন করিগনা থাকিলে 
দক্ষিণ নাসিকার, এবং দক্ষিণ পার্খে শর্নন 
করিয়। থাকিলে বাম নীসিকার,-শ্বাসের 
সঙ্চরণ খটিতে দেখা যায়। এই শ্বাস-সংক্র- 
মণের বাপাঁর ধিনি বেশী জ্গালিতে চাছেন,- 


৪র্থবর্ধ। ১ম সংখ্য!। ] নাড়ী-চক্র । ৪৯৭. 
তিন্দি তঙ্জ পাঠ করিসেন। প্রবন্ধের তি উদ্য় নাপিকার : সমানভাবে শ্বার বহে- 


বিস্তার আশঙ্কায়-__দামি এই স্থানেই নিয়ত 
হইলাম। ভগ্ত্র বলেন--এইরূপ শ্বাস সংক্- 
মথের নির্দেশ ছারা-শরীরের গুভাগুভ, 
ভাগের উন্নতি অবনতি, জীবনের বর্ত্ান 
ভবিষ্যৎ--প্রন্ভৃতি বহু বিষয় অবধারিত হুইতে 
পারে। 


_ শ্রধান নাড়ীগণের নাঁম। 


শরীরের গ্রধান নাড়ী তিনটা ;--ঈড়া, 
পিঙ্গলা ও সুযুয্না। এই তিনটার মধ্যে আবার 


স্থযুক্লাই সর্ধপ্রধান। কেননা--দেছের সমস্ত 


নাড়ীই এই স্থযুয্া হইতে জাত এবং তাঁহাকে 
আশ্রয় করিয়াই কন্মণীল। লুযুয়।র অবস্থান 
ঈড়! পিঙ্গলার মধ্যে_এই জঙন্তই তান্ত্রিক 


মতে ুবুয়ার আর একটা বিশেষণ পত্রিগুপা- 


ত্বিক1”.। ন্মযুন্তার যে শক্তি রজঃগণ স্বরূপিণী 
_-তাহার নাম “বদর,” যে শক্তি সন্বপ্তণ- 
সম্পক্জা তাহার নাম “চিন্রিণী,৮ যে শক্তি 
তমোময়ী--তাহার লাম পত্রঙ্গনাড়ী”। ষথ! ;-- 
রঙ্কোগুথা চ বজাখ্য। চিত্রিণী সত্বংযুতা। 
তমোঃণা ত্রন্ধনাড়ী কাধ্যতেদ ক্রমেগ চ॥ 
ঈড়। নাড়ী-বাঁম মুগ্ধ (121050800 
চ13008 ) হইতে স্ধঘু্নাকে অবলম্বন করিয়া! 
ধনুর মত বাকিয়] "হৃদয়ে আসে, অঙ্গের 
বামভাগন্থিত বন্ত্র সমুহের ভিতর দিয়া দক্ষিণ 


নাসিকাঞ্জ গমন করে। পিঙ্গল! দক্ষিণ মু 


হইতে উিত হইস্কা-বক্রভাঁবে, বাম নাষি" 
কার উপাশ্কত : ভয়। 
শ্বাস. সঞ্চরণের কাল . “ঈড়া-প্রনাহ! 
নাঁমে এবং দক্ষিণ নাসিকার নাস বহন কাল 


প্পি্লা-প্রবাহ* নামে অভিহিত। যখন .. 


একট রহস্তক আবগত 


বাম নাঁসিকার 


তাহার নাম - হবু” প্রষাহ | এই-দুধুমা 
প্রবান্থের সময় “হ” (চন্দ্র নাড়ী) এবং. *$৮. 
(স্থধ্য নাড়ী ) এক হইয়া! যায়। হঠযোগিগধ 
আছেস। পাঁঠকগগ 
পগ্রাণাপানে। 'সমৌক্ত্বা” ইত্যাদি ক্লোকে 
তাহার বথেই পরিচক্ পাইবেন। 

মানবের বাম. নেত্রে গগান্ধারী* নাড়ী, 
দক্ষিণ নেত্রে “হস্তী ভিহব।” নাড়ী, বা বর্ণে 
গ্যশস্থিনী” নাড়ী এবং দক্ষিণ কর্ণে «পৃষ্না” 
নাড়ী অবস্থিত। গ্সিহ্বাস্থিত নাড়ীর নাম-- 
“অবাধুষা”-ইহাঁর কাধ্য আন্থাদন কর! 
জনলেন্দিয়স্থিত নাড়ী “কুস্থ নামে এবং মন্তরু 
স্থিভ নাড়ী “শঙ্বিনী” নামে অভিহিত। *. 

প্রধান  নাড়ীগুলির ইহাই সংক্ষিপ্ত 
পরিচয়। শরীরস্থ মস্ত নাড়ীর সংখ্যা সাড়ে 
তিন কোটি! তন্ত্র ঘুল ও হুদ্ছ ্েদে-_এই 
সকল নাড়ীকে ভাগ করিস দিয়াছেন। 
পারি তে সে পরিচয় পরে দির । 

নাঁড়ীর উতৎপতি স্থান। 

তস্ত্রের মতে সমস্ত নাড়ীর উৎপত্তি 
হান “নাভি”। *নাভি কন্দ নিবন্ধা স্তান্তিধ্য 
গৃদ্ধ দধঃস্থিভাঃ।” এই স্থলেই: প্রা মতের 
সহিত পাশ্চাত্য মতের বিরেশধ। এই নাভি 
কনদই “কুর্” নামে অভিহিত হইঙ্গাছে। 
মুঝোপের বিজ্ঞান কৃর্যের অস্তিত্ব একেবারেই 
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স্বীকার করিবে না? কিন্ত এই “নাভি, 
ব! ককুর্খের? কথ! একটু তলাইয়! বুঝিলেই- 
সহশ্ত গোল মিটি যাঁর | এখন সেই চেষ্টাই 
আমকা করিব।  শ্রখানেও আঁসাঁদিগকে 
তত্তের'মত অনুসরণ করিতে হইবে। 

শিব সংহিতা দেখিতে পাই গুহ্স্থারের ছুই 
অঙ্গুলি উদ্ধে এবং মেঢ, স্থানের 'ছুই অঙ্গুলি 
নিয়ে--চারি অঙ্গুলি পরিমিত বিস্তৃত স্থানে 
প্মুলাধার পল্প+* বিরাজিত। এই পল্সপের 
কর্ণিকারের মধ্ো--ণভ্বিকোণ মণ্ডল” অব- 
স্থিত। যোগিগণ ইহাকে “যোনি মণল” 
বলিয়। থাকেন। “যোনি মগলে”র মধ্যস্থলে 
বিহ্যাৎলতর নায় আকার সম্পন্ন সার্ধ 
ত্রিবলয়াকার। কুটিল! কুলকুতুলিনী ব্রঙ্গপথ 
সংক্দ্ধ করিয়। রাখিয়াছেন। সেট ত্রিকোণ 
মণ্ডল হইতেই ঈড়। পিঙ্গলা ও নুযুয্লার উৎ- 
পত্তি। মুলাধার পদ্ম হইতে আরও বহু নাঁড়ী 
উখিত ভুইয়া জিহ্ব!, মেট, বুষণ, পাদানুষ্ঠ, 
মাসিক, চক্ষু, কর্ণ, পাধু, কুক্ষি গ্রভৃতি অঙ্গ 
প্রত্যঙ্ে গমন পূর্বক স্বন্ব কার্ধ্য সম্পন্ন করিয়। 
আবার নিজ নিজ নমস্থানে ফিরিয়া 
আসিয়াছে । 
ন্তা| যাস্বপর! নাড়া মুলাধার(ৎ সমুখিতাং। 
রসন! মেটু বুষণ পাদানুষ্ঠধ নাসিকাং। 
কক্ষ নেতা করণং সর্বাঙগং পায়ু কুক্ষিকং। 
লনা ভা বৈ নিবর্ভন্তে যখাদেশ সমুপ্তবাঃ । 
| শমুলাধার চক্রবর্ণনং | 
ইহার বারা বেশ বুঝা যাইতেছে__ 


শরীরের মাড়ী সমূহ হুলাধার পল্মের মধ্যস্থিত 


কুলকুণগ্ুণিনী হইতে: উৎপর, ক্মত এব উদর- 
খাচীরস্থিত নিত নিস নাড়ী- 
গণের জম্মভূমি ন্জে। 


আয়ুর্বেদ --আখাঢ়, 


১৩২৭ 1 [ধর্থ বর্ষ, ১ম সংখ্যা । 


স্কৃত ভাষার যে কোন পদার্থের মধা- 
জোকেই “নাভি বলে। বথা,-চাকার 
মধ্যস্থলের নাম *চক্রনাতি ৮1 পৃর্ধা-. 


সৌর জগতের মধ্যস্থলে আছেন, ভাই তাহার 
, লাম 


“অগন্নাতি” । চুন্বকের ছুই সীমার 
লৌহাকর্ষণ শক্তি আছে, কিন্ত তাহার ঠিক 
মধ্যস্থলে সে শক্তির বিকাশ দেখিতে পাঁওয়! 
যার না। এইরূপ শক্তিবিহীন মধাস্থল ন! 
খাঁকিলে,-_চুম্বকেক্শ উত্তয় প্রান্ত লৌহকে 
আকর্ষণ করিতে পারিত না। এই দৃষ্টান্ত 
ফগতের সকল পদ্দার্থ সন্বন্ধেই খাঁটে। স্থির 
মধাস্থবল না পাইলে কোন শক্তিই কাধ্য 
করিতে পারে না মানব দেহেও-চুম্বকের 
হায় মধ্যস্থলকে অবলম্বন করিয়া জীব্নীশক্ষি 
কাধ্য করিয়। থাকে । স্থিরমধাস্থল ন! 
থাকিলে--জীবদেহেও জীবনী শক্তির বিকাশ 
ঘটিত না। এই স্থির মধ্যন্থলের নাম-- 
“ক্মনন্ত্” “বা বাস্থ কী”? | 

এইবার আমর] বুঝিবার -চেষ্ট করিব 
মানবদেহের সেই স্থির মধাস্থল কোথায় ? 

বাসার! জ্যোতিষ শাস্ত্র লইয়া অল্প বিস্তর 
আলোচনা করিয়াছেন--তীাহার! অবশ্যই 
জানেন তুল! রাশি--রাশিচক্রের ঠিক মধ্য 
স্থলে অবস্থিত | বিরাট দেহের যেমন স্বাদশ 
রাশি, মানব দেছেও সেইরূপ দ্বাদশ রাশি 
আছে, যথা. 
মেষে৷ শিরো বৃষ বক্ত,ং মিথুনং বাহযুগ্মকং । 
কর্কটো সদযঞৈব সিংহশ্চোঁদর মেব চ। 
কন্ঠ কটী তুলা বপ্তি বৃশ্চিকো গুহামেবচ | 
ধনু উরা মৃগে। জানু কুদ্ডে! জজ্বে গ্রকীর্ডিতাঃ। 


মীনো পাদছয়কৈব কালাঙ্গে নিযতং ক্রমাৎ ॥ 


অর্থাৎ) মীনবের শন্তক--মেষ রাশি, 


ধর্থব, ১ম সংখ্যা] 


মুখ-বৃষ ফাশি, বাছদর-মিথুন রাশি? 
 স্বদয়--কর্কট রাশি * উদর--সিংহ রাশি, 
(১) কটা --কন্তা রাশি? বন্তি_তুলা রাশি; 
(২১ গওহ্‌বেশ-_বৃশ্চিক রাশি; উরুদয়--খনু 
রাশি, হাটু--মকর রাশি, জঙ্ঘ।--কুস্ত রাশি, 
পাদদ্ব-মীন রাশি । মানব দেহ এই দ্বাদশ 
রাশিতে বিভক্ত | 

তুল। রশি যেমন রাঁশিচক্রের মধ্যস্থল, 
সেইরূপদেহের পশ্চা্তাগে থেখানে ত্রিকাঙ্ছি 
(958০07910) আছে--সেই স্থান দেহের নধ্য- 
স্থল। বস্তি ও লিঙ্গমূল সমুখদিকে, ভ্রিকাস্ছি 
পশ্চাৎদিকে -- এই অংশের নামই “নাভি” । 

তাক্ত্রিকের হুক দৃষ্টি-_মাঁনব দেহে চতু, 
দিম্প তুবন আবিষ্কার করিরাছিল। শরীরকে 
চতুর্দশ ভূষনে বিভক্ত করিলে-ভূঃ,ভূবঃ 
প্রভৃতি সপ্ত বর্গ এবং অতল বিল প্রসৃতি 
সপ্ত পাতাঁল-_এই চতুদ্দণ ভুবনের ভ্রিকাস্ছি 
যুক্ত স্থানই দেছের মথাস্থল বুঝার । 

তন্ত্র শাস্ত্রে আলোচনা স্ আরও জানিতে 
পারা যা 
মহাশক্তি কুগুলিনী নাড়ী স্থাহি ন্ববূপিনী । 
ততে। দশোদ্ধগা নাড্যো দশশ্চাধোগতান্তথ!1 | 
তিরধাগ্‌ গতে তথ। নাডেটো চতুর্বিংশতি সংখ্যা য়া 
অহি স্বরূপিনী মহাশক্তি কুগুলিনী হইতে 
চতুবিংশতি সংখ্যক  গ্রধান নাড়ী উৎপন্ন হই- 
যাছে। ভাহাদের মধ্যে দশটা নাড়ী উর্ 
গামিনী, দশটা অধোগাহিনী, বাদে ছইটা 


দক্ষিণে দুইটা-_এই পাঁচটা ভিথ্যক গামিনী। 


* হৃদয় (ষনের অধি্ীত্রী দেবতা যন্ত্রের কান ॥ 


(১) উদয় (ছুধ্যের খ্রছ)। :. ৃ 
(5) বা (এই ফা ্চতে ব্াি)। 


. ৬-আহাড়। 


 নাড়ী-চত্র। 


৪.৯ 


এইবার হুশ্রদ্সংহিতার সহিত ভঙ্ের 
এই দিদ্ধাস্ত মিণাইস়া দ্নেখ! যাউক। শারীর 


স্বানের নবম অধ্যায়ে হুশ্রুত বঙ্গিতেছেন-_-. 


“চতুবিংশতি ধর্মন্ে। নাভি গ্রভবা অভিহিভাঃ। . 
তাসাং তু নাভি প্রভবানাং ধমনী না মৃর্ধগা 
দশ দশম্চাধোগামিন্তঃ চতঅন্তিযাগ গাঃশ। 
স্ৃতরাং তন্ত্েও সুশ্রতে কোন মতদ্বৈধ দেখিতে 
পাওয়া যাইতেছে ন! : “শিব স্বরোদয়* নামক 
আর একখানি প্রামাণিক গ্রস্থেও এই মত 
সমর্ধিত হইয়াছে যথা $-- .. 
নাড়ীস্থা কুগুলি শক্তি ভূ্িজাকার শী্রিনী | 
ততো দশোর্ধগা নাত্যো দশাধ; গা প্রতিষ্ঠিতাখ। 
দ্বে ছে তির্ধাগ গতে নাঁভৌ চতুর্ব্িংশতি সংখায়া ॥ 
নাভিস্থিত সর্প।কারশারিনী কুগুলিনীশক্তি 
হইতে ১০টা উদ্ধগামিনী, ১*টী অধোগামিনী, 
এবং ৪টী তির্ধ্যগ গত--এই ২৪টী নাড়ী বছি- | 
গত হইয়াছে । এই মুলাধারস্থ ত্রিকোণ 
যৌনিমগুলেরই নাম “কৃর্ম্” | ভগবান্‌ দত্তা- 
্রেয় রূপকছলে এই কুর্শের কথাই উত্বাপন 
করিয্নাছেন-- , 
তিধ্যক্‌ বুশ্মো দেহিনাং নাতিদেশে 
বামে বন্ধ ং তন্ত পুচ্ছঞ্চ মাম্যে । 
উর্ধে ভাগে হস্ত পাদ চ যাঁমৌ 
তল্তাধস্তাৎ সংস্থিতৌ দক্ষিণ তৌ॥ . . - 
বে, নাড়ীদ়ং তন পুচ্ছে নাড়ীদয়ং তখী। .. 
পঞ্চ পঞ্চ করে পাদে বাম দক্ষিণ ভাগায়াং॥.. 
দেহিগণের নাভিদেশে তিধ্যগ ভাবে একটা 
কুর্ম আছে। তাহার মুখ নাভির বাদদিকে, 
এবং গুচ্ছ দক্ষিণ দিকে । বামহস্ত গবাদ. 
পদ- উদ্তাগ্গে দক্ষিণ হস্ত ও দক্ষিণ পদ. ূ 


| কাধোভাগে।. উহার যুখে ২টা নাড়ী, 'পুজ্ছ- 


দেশে ২টী নাড়ী »পদ্বে ও হত্ততরে পাঁচটা 


আয়ুর্বেদ আধা 





৪১। 


পাচটা করিয়া ২*টা না়ী। সর্বসত্ব এই ২৪টি 
নাড়ী আছে । ৃ 
তন্ত্র পাট ভাষার বলিয়াছেন-_গত্রিকোণং 


ঢু, ১৩২৭) [৪র্থ বর্ষ, ১,ম সংখ্যা। 


অতএব দেহের "নাভি অর্থাৎ মধ্যস্থল-- 
প্রাণ বা জীবনী শক্তির প্রধান স্থান ) নাভিস্থ 
প্রাণই মন্তিফ ও কশেরুকা মজ্জীয় (50129] 


| ঘোঁনিমগ্ুলং কৃর্্বিত্যভিধিয়তে।” ত্রিকোণ | ০০৫৫) সৃষ্টি করে। এই জীবনীশক্তিকে-_ 


_ধোনিমগ্ুলের নামই কুর্্ম। সেই কৃন্্ম হইতে 
২৪টী ধমনীর উৎপত্ভি। 

. অর্খ নির্দেশ অধ্যায়ে নুশ্রত বলিয়াছেন 
পর্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যে--সমস্ত শিরা 
জালের উৎপত্তিষ্কান নাভি নামক ম্্দ অব 
স্থিতঃ এই দর্শ আহত বা আঘাত প্রাপ্ত 
হইলে মানবের সগ্তই মৃত্যু ঘটির। থাকে । 
এই সকল প্রমাণের দ্বারা মামর! নিশ্চয় 
করিয়া বলিতে পারি,--নাড়ী বিজ্ঞানে থে 
নাতিকে নাড়ী সমুঙ্কের উৎপত্তি স্থান বল! 
হইয়াছে, সে নাতি উদর প্রাচীরস্থিত চু 
নির্শিত নাভি নছে। অস্ত্র চিকিৎসার গ্রয়ো- 
জনে--ডাক্তারগণ আনেক সময় চগ্মনিশ্মিত 
নাভি ছেদন করিয়। থাকেন,তাহাতে 
রোগির মৃত ঘটে না। স্থতরাং সুশ্ুতোক্ত 
নাভি বর্্ ও চ্শনির্শিত নাতি--এক হইতে 
পারে না।. উদরাত্যন্তরস্থিত আমাশয় ও 


পক্কাশয়--যেস্থান হইতে শৃঙ্ হুক্মা রসবহথা 


শিরা উৎপন্ন হইয়াছে,-সেউ স্থানের নামই 
খ্লাভি”। সেই নাভি মর্ম আহত হইলে 
মানুষের সন্ভই জীবনাস্ত ঘে। 

তন্ত্র ও আব্র্কেদ উভগ্ শাস্তই 'নাভিকে* 
একবাক্যে প্রাণের আধার বলিয়াছেন। এ 
সিদ্ধাস্তও বিজ্ঞানবিরুদ্ধ নহে। জগের দেহ 
নির্শিত হুইবার পূর্বে-ননী় গর্ধ স্থত 
আগের 0৩812) মধাস্থুল হইতে তক্্ীবনীশক্তির 
ক্রিয়া প্রথম আকাপিত হয়। রে, মি, 


হত, প1 পা গ্ভৃতি: ক্রমশঃ গঠিত: হইয়া খাকে। | 


এই প্রাণকে _উপনিষং “এণোরণীয়ান্‌ 
মহতে মহীয়ান্” বলিয়া! অভিনন্দিত করিয়া- 
ছেন। এই জীবনীশক্তি জন্ম হইতে মৃক্কা 
পধ্যস্ত-_সমভাবে বিদ্বধান থাকে ।* 

মানব দেহের প্রত্যেক জীবাণু--দ্বীরেপ 
মত শরীরের রমে ভাসমান তাহার! আঁক- 
বণী-শক্কির দ্বারা রম হইতে আবশ্ঠক পদার্থ 
কেন্দ্রের দিকে টানিয়! লয়, অনাবশ্তক পদার্থ 
বেজ হইতে পরিধির দিকে বাহির করিয়! 


দের। এই আকর্ষণী শক্তির নাম “প্রাণ” 
বিকর্ষণী শক্কির নাম গপান” । এই উভয় 


শক্তি জীবাণুর মধ্যস্থলকে অবলম্বন করিয়াই 
কার্য করিয়া! থাকে । গুল দৃষ্টিতে এই মধ্য- 
স্থল চুথকের মধ্যস্থপের ন্যায় ক্রিয়্াহীন। 
জীবাণুর [৪০1০এ৪, চুম্বকের মধাস্থান, মানব 
দেহের মধ-স্থল-_এই তিনটা এক জাতীয় 
কেন্ত্র--ইহার নামই নাভি। বিজ্ঞান বাছাকে 


* ভিন্নভিন্ন সনে পরম্পর ঘোগ র1খিবার জন 
বঠিজ গতে যখন টেলিগ্রাফের ভার পাতা হয়, তন্ধপ 
আমাদের জীবনীশকতি প্রাণের নাতি অর্থাৎ দেহের 


মধাস্থল হইতে 95101300500 ধমনীমণ্ডল সমস্ত | 


শিরাকালের প্রাচীরে প্রাচীরে বর্তমান ধাকিক্।। দেহকে 
ওতপ্রোত ভাবে ব্যাপির| রহিয়াছে । 
 আ্ুণের মধাস্থল হইতে £১007102 01১0:০%. 
এবং 4১11501915 অন্কুরিত হইয়া ফুল হয়" ৪ 
৪51০915এর সহিত ভ্রুণের হাদপিত্ডের সম্বন্ধ ও হা 
দেহের মধ্যদেশ বির প্রথম পরিলক্ষিত হয় ॥ 
| ডাং ৬হেষচজ্ সেল, এডি । 


৪রঘ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা । ] 


0570151016৩ বলে-_ তন্ত্র মতে তাহাই 
“প্রাণ”, বিজ্ঞানের 0578109951 £০০৩, 
তগ্ত্রের গঅপান”-এই প্রাণ ও অপানের 
কাধ্য পরপম্পরকে আকর্ষণ কর।। ইহার। 
দেহের মধাস্তল বা দাভিদেশে নিবন্ধ । তত্ 
ইহাদের প্রকৃতির একটা হুন্দর উপন1 লিপি- 
বন্ধ করিয়া ছেন-_. 
“অপানঃ কর্ষতি প্রাণঃ প্রাণোহ পান কর্ষতি 
রজ্জুবদ্ধো বথ! শ্রেনঃ গতোহপ্যাজষ্যাতে পুনঃ ॥ 

যেস্থির শক্তির প্রভাবে প্রাণ ও অপান 
কার্ধ্য করিতে সক্ষম হয়--সেই শক্তিই তন্ত্রের 
সুযুয্া! নাড়ী। প্রাণ ও অপান, ঈড়। ও 
পিঙ্গলা---ষে স্থানে মিলিত হয়ঃ সেই স্থানের 
নাম গসুধুপ্ত।”। ইহার ইংরাক্ী নান-- 
52021, 

শিব স্বরোদয় গ্রন্থে কথিত হইয়াছে _- 
“লাভিকন্ন হইতে অস্থুরের সকার ৭২*১* সহশ্র 


ধমনী বহির্গত হইয়াছে ।” 
মানুষের শরীরে যত শত্তি কার্মা করে) 


সেই সকল শক্তি যেষে স্কান হইতে বহির্গত 
হয়+-বৈছাতিক শক্ষির হায় স্বত্ব কাধ্য 
নির্ধাহ করিয়। তাহার। খাবার নিজ স্থানে 
ফিরিয়া আসে । ভস্্রও বপিয়াছেন--গলদ্ধা 
| বৈ নিবর্ভস্তে বথাদেশ সমুত্তবাঃ।” 


মূলাধারে ভু যা শত্তিভূক্জগাকার রূপিনী। 


ভদ্‌ভ্রমাবর্তবা তোঃং গ্রাণ ইতযান্যুতে বুধৈঃ ॥ 
মূলাধারে যে ভূজন্গবূপিনী মহাশক্তি 
আছেন, তাহারই আসবর্তে শ্বাস প্রশ্বাসের 
কাধ্য চলিতেছে ।--এই মহাশক্তি নিপ্রিতা-_ 
অর্থাৎ এই স্থানে চুদ্বক-কেক্্ের মত কোন 
শক্তির চাঞ্চল্যই * পরিলক্ষিত হয় না। সমস্ত 
শক্তিই এখানে স্যুপ্ত (১) দাই তন বলিয়া 
ক..51956990. (১) ৮, 


নাড়ী-চক্র 


উপস্থিত ইয়। 


৪১১ 


ছেন-_মুখে লিবেশ্ত সা পুচ্ছং স্যুয়। বিবয়ে,. 
স্িতা। মুত নাগোপমা হোহা- কুর্খ্ব 
হস্ত, পদ, মুখ প্রভৃতি প্রত্যঙ্গ দন্থুচিত করিয়া 
ক্রিয়াহান অনন্থায় থাকে, প্রয়োজন মত শক্কি- | 
বলে-আবার প্রতাঙগ গুলির গ্রপারিতও 
করে,_ যুলাধারে কৃর্ষের এই ধশ্ম নিরীক্ষণ: 
করিয়া _তাস্ত্রিকগণ ইহাকে কৃর্ষব নামেই 
জরভভিত করিয়াছেন। 
আতুর্ধেদ যেদন “নাভিকে” সমস্ত ধমনীর 
ৎপন্তি স্থান বলিয্বাছেন,। তেমনি সমস্ত 
শিরারও উৎপত্তি স্থান বলিয়া নির্দেশ 
করিয়াছেন। এ সিদ্ধাস্তকেও অনুলক বল! 
চলে ন!। কথাট। একটু ধীরভাবে আলো- 


| 
1 চন! কর। বাইক $--- 


ভুক্ত দ্রব্য সম্যক পরিপাক হইলে তাছার 
সারাংশের নাম--'রম"। পাশ্চাত্য মতে 
এই রসের নাম__৫:1৩. এই রস বকৃৎ 
ও শ্লীহায় গিয়া রক্তে পরিণত হইয়া থাকে। 
সমান বাধু কর্তৃক ইহা হৃদয়ে প্রেরিত হইয়। 


থাকে। যে শক্তি ৪01910316503 এ কাধ 
করে-তাহাই সমান বাধু। এই বাছুর, 
কাধ্য--অন্ন পরিপাক করা । জীবনীশক্তি 


প্রভাবে মানবের আমাশয় ও পক্ষাশর 
হইতে--রল ছুইটী মার্গ দিয়! ছাদর়ে গিয়। 
হৃদয়ে গিরা উপস্থিত হয়। তাহার দ্বারাই, 

শরীর পোষণ হইয়া থাকে | ছুগ্ধেয় মত স্বেভ 
বর্ণের রস--মদংখা ক্ম শির1 ( [9908]. ১. 
দিয়া, দেছের বামদিকস্থ.. নস বহা'র. 
(প791800 000. সাহায বঙ্ষঃ ঃ প্রদেশের ৃ 
ভিতরে. শোপিতের সহিত হিশিযা-_ছাদয়ে 
কু বিপাঁকের সারাংশের 
কিয়দংশ আমাশয় ও পাশ হইতে কু সুপ 


বায়, 
বিজ্ঞানের মতে রস আমাশয় ও পক্কাশয় হতে 


.....নহে। 


রর ডাত্ারী বিজ্ঞানের ০10 


৪১২ 
শির! দিযা__“মহাপিয় 1৮ ( ০৫1 ৮৫10). 
প্রবিষ্ট হয়। ইহাই তন্দতে রস প্রবাহের, 
“্দাক্ষিনী”। মহাশিরা হইতে রস যক্কতে 
গমন করে, তথায় বিশুদ্ধ হইঞ্প! হাদয়ে চলিয়। 
ইহার দ্বার! সিদ্ধান্ত হইতেছে -আধ্ধয 


হাদয়ে উপস্থিত হইয়া থাকে । এই উভয় 
আশয়ের প্রাটীরে যে সকল «শোতাগ্র» 
€ 10115] ও 1১০15] 5817 এর ্ক্মাগ্রে) 
আছে, তাহারাই রস ও রক্ত বহা শিরার 


রঃ জন্মভূমি। তাই স্ুশ্রুভ বলিয়াছেগ,--“তাসাং 


€ শিরাণাং ) লাভিমুলং*শ নাঁভিই শিরগণের 
মূল। নাভি হইতেই শিরাজাল উর্ধ, অধঃ 


এবং তির্যযকৃভাবে প্রসারিত হুইয়|--সমস্ত 
শরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়াছে । 


পূর্বেই বলিয়াছি--এ নাভি চর্খ-নাতি 
এ নাতি প্রাণের আধার। শিরা, 
ধমনী ও প্রাণের সহিত চর্শননাত্ির কোন 
 সব্বন্ধই নাউ । তক্ত্রের যুলাধার চক্রের কুণড- 

লিনী,--আযুর্ধেরদের নাভিকন্দ_একই পদার্থ। 
[01535:05এর 
ক্রিয়, আমুর্ষেদের নাভিকনোর কাখ্য, তশ্তরের 
কুগুলিনী গ্রভাব--ভিনই সমন এই কুগু- 


হার লিনীর প্রভাব বুঝাটবার জন্তাই ভজ্ বলিয়া- 
বইও 


বারো ধাড় ১ ১৩২৭।  জখবও ১*ম মলংখ্যা। 








কলসি লাস ত সা পি তি অলি 


নাভি প্রাণ, .পবনঃ ্ৃষ্ট | হৃরয়নকমলাস্তরং ৷ 
কণ্ঠান্বহিবি“নিরধ্যাতি পা তুং বিষুঃ পদামৃভং ॥ 
পীসবাবাত্বর পীষ্বং পুনরাদাতি বেগচঃ1 
প্রীনয়ন্‌ দেহ মধিলং জীবয়ন জঠরানলং । 


নাতিস্থিত প্রাণবারু ভ্বদৃকমণাস্তর 
(০৮৩5৩ ) স্পর্শ করিয়। বিষণ পদামৃত ( বাহ্‌ 
বাধু) পান করিবার জন্য কঠ হইতে বহির্গত 
হয় এনং অন্বর পীষ্ষ পান করিয়া সমস্ত 
দেহের পরিভর্পণ ' ও জঠরানলের বর্ধন 
করিয়া, আবার নাপারন্ধ দিয়া নিগস্থানে 
ফিরিয়। আলে। 


এঠক্ষদে বোধ হর পাঠকগণও বুঝিতে 
পারিয়াছেন--প্রাচীন বৈগ্গণ কেবল কল্পনা. 
বলেই বিজ্ঞানের অঙ্জ প্রত্যঙ্গ গড়িয়া তুলেন 
নাই। তাহার! শবচ্ছেদ করিস! দানব দেহের 
প্রতি অণু পরমাণুর প্রক্কৃতি নির্ণয় করিয়া- 
ছিলেন। শক্তিশালী অগুবীক্ষণে শরীরের 
ধে রহল্ত, আধুনিক পিজ্ঞান অদ্যাপিও আবি- 
ক্ষার করিতে পারে নাই, যোগ-বিক্ষণে 
তাহাদের চক্ষে-_তাহাও ধর! পড়িয়াছিল। 
আমাদের ক্ষু্ জ্ঞান--ধাধি-রচিত রূপক মায়! 
তেদ করিতে জানে না, তাই পদে পাছে 
প্রতারিত হয়। 


 পনীগ্রাম ও ব্বাস্থ্যবিধাঁন। 


(শ্রীচত্ভীচরণ বন্দ্যোপাধ্যার )। 


শপ 


দেশের স্বাস্থোর অবস্থা দেখিনা ভয় হয়। 
মলে হয়, বাঙলাদেশ মাঁনবশুন্ত শ্বখানে 
পরিণত ভইবে ১ ইহাই খুঝি তাহার নিয়তির 
বিধান! দেশে বার মাসই নানাপ্রকার 
সংক্রামক ও সংহারক ব্যাধি লাগিঘ্াই 
আছে। কোন প্রকারেই বাক্গালাবাসী মানবের 
আর স্বস্তি নাই, স্থখ নাই শাস্তি নাই।বাঙ্গাল! 
কি চিরদিনই এমনি আঅশাস্তি উপন্ভোগ 
করিয়! আসিয়াছে? না, ইতিহাস সে কথা 
বলে না । বরং আমর! তাহার বিপরীত 
প্রমাণই প্রাপ্ত হয়া থাকি। এখনকার 
এই ল্লীহা-অগ্রামাসে প্ষীতোদর কোটিরগত 
চক্ষু কন্কালমুণ্তিগুক্দির প্ভিপিতাঁমহগণের 
সম্বন্ধে যে গল্প শ্রবণ কর ধান অধবা ৭*1৮০ 
বংসর পূর্বের যে সকল বাক্ষালীর দে প্রতাক্ষ 
কর] যায়, তাহাতে বোধ হয় বাস্তবিকই বাঙ্গাল! 
স্বাছ্য-সম্পদে এমন দীন হীন ছিল না; বরং 
গে বিষয়ে সে সৌভাগাবানই ছিল। জরা 
বঙ্গালাদেশ বলিতে বাঙ্গালার 
গুলিকেই বুঝি। এখন এই পল্লীগ্রাম 
 ভাঙ্গিয়াই নগরের গৌরব বাড়িতেছে। দেশের 
যাহারা ধনী লোক, ধার! আধুনিক 
শিক্ষা শিক্ষিত ও আধুনিক সভ্যতায় 
ম্বীক্ষিত লোক, ভাহারা 
_ ছুরে পিতৃপুরুষের শ্তিনিকেতন পরম রমণীয় 
 গল্লীগ্রাম পরিত্যাগ করিয়া নগরে যাইয়। বাপ 
করিতেছেন, বৃদ্ধ! জননীর নেহ-শীভল শাস্তি- 
_ আ্বাশ্রম পরিত্যাগ করিঝ। নধ্যা বিলাসিনীর 


পল্লীগ্রাম-. 


| 
| 


০০ 


পপি পরল 


ম্যালেরিয়ার 


ধাইবে। 


আমিতাম-তা ও 


বিলাপ-কাননে আত্মবিক্রর করিতেছেন ।, 


বোধ হয় তাহারা ভাবিয়াহেন, পল্লীগ্রাম 


পরিত্যাগ করিলেই, নীরোগ শরীরে চাত্সিযুগ 
বাঁচিয় থাকিয়া নিত্যনৃতন অলাবশ্ঠ কীয় কুদ্র 
বৃহৎ কত অভাবের সৃষ্টিজনিত সুখ লাভ কর! 
তাই তীছাদের প্রাণের মধ্যে 
পল্লীবিদ্বেষ পুজীভূত হয়! উঠিতেছে | ক্রমমে 
এই ধনী ও হথ। কথিত জ্ঞানীদিগের বিদ্বেষ" 
জনিত ক্মবহেলায় বাঙগালার লল্লীগ্রামগুলি 

ংসপথে দ্রুত অগ্রসর হটতেছে। বাস্তবিকই 
পূর্কো পল্লীগ্রামের এ শোচনীয় অবস্থা ছিল ন!। 
বাঙ্গালা সাহিত্যে সুপরিচিত বাবু চন্দ্রনাথ বনু. 
লিখিয়াছেন,--““ভ্গলী, 


অতিশর স্বাস্থ্যকর স্থান ছিল। তিল 
বগাতাস্ত্র লীড়া হইলে আমন. 
গ্রান্মে চলিত আই ত্ভাম, ভিন্ন 


ভিক্িিলাক্ম ভখাস্স পুশ | 


বান্থ্যকলীক্ড কুল্লিভাম এব 
সহোল্াতেন খাইস্থা খেলাইস্সা 
বেড্রাইত্ভাম। স্কুল কলেজের ছট... 


হইলেই দেশে যাঁইভাম, সেখান 'ছইঙে আর. 


ফিরিয়। আনিবার ইচ্ছা হইত না। ছুটি. 
ফুরাইলে একমান দেড়ম।স পরে কলি কাভার. 
একরকম 
কাদিতে। কামার পুত্র পৌ্রাদি সে গ্রাম 
দেখিল না, সে শরমসধের আশ্বাদও পাইল 


 না। ভাহানের জীবন খসম্পূর্ণ ও অঙ্গহীন . 


বর্ধঘান প্রভৃতি 
ভাগিরথীর পশ্চিমকুলস্থিত জেল] সকল তখন. 


কাদিতে রি | 


. মালেরিয়ার ছন্ত প্রায় চল্লিশ বংসর সোণার 


এ সোঁণাক় কৈকালার দুঃখে সহানুভূতি প্রকাশ, 


করা যেন পল্লীজননীর নেক: ভাগ্যবান 


৪১৪ . আযর্কেদ- - হা, ১৩২৭। কে) ১০ম সংখ্যা): 


- চ্িগি লাস এ গপাসিতলি ১ লি লী বাতি ঠা লাকা? ৮:22 “১ শি এল াািএসিািলা পাপ ০ এেসপরানি ৯৪ জলা দি ৯ বরা সিরা চরাস্পিসিপীসিাসি দি নাসিক টিকার এল লা 


| কতকটা সন্তান কারণে ও বটে_-ধনী ও তথা | 
1, কথিত শিক্ষিতগণ গল্লীগ্রামণুলিকে পরিত্যাগ: 
করায় পল্লীগ্রাম সকল সর্বপ্রকীরেই শ্রীহীন 


হইল সে সে গাই জীবন যাহাদের হইল না, 1 
.. বঙ্গদেশ কি ভিনিস তাহারা, তাহ! জানিতে 
পারিল না। . ভাহার] যথার্থই হতভাগ্য ।% 
তারপর. চন্দরবাবুই বার নিবি (ছেল, 
“কৈকাঁলা আজ ষ্যালেবিয়ায় প্রায় জনশূন্ত-__ র গ্রামে বাস করে, তাহারাই কিন্তু দেশের 
গত ৪* বৎসরে বোঁধ হয় শতকরা ৭৫জন | সর্ধশ্ব-_দেশের সম্পদ_-দেশের প্রণ | 
: উলিয। পিযাছে-_গ্রামে গুহ অহই আছে, ূ তাহাদিগকে বাচাইতে না পারিলে পণ রক্ষা 
ূ 
ৰ 





হইয়। পরিয়াছে। যাহার! এই শ্রীহীন পল্লী- 


পথের দু'ধারে কেবল কাতড়া পড়িয়া! হইবে ন1। দেহের বাহিক সাজপজ্জ| বাড়াই- 
৷ বার পূর্বে,যাহাতে দেহের প্রাণটুকু রক্ষ! কর! 
যাইতে পারে, তাহার চেষ্টাই সর্বাগ্রে 
| প্রয়োগনীয়। বাঙ্গালার এই প্রাণ রক্ষা 
 কৈকালয়ে যাই নাই ।” চন্দ্রনাথ বাবুর এই |] করিতে হইলে--পল্লীবাসী জনগণকে বাঁচাইয়। 
কখ!, শিক্ষিত বাঙ্গালীর মর্্রভেদী স্বীকা- ! রাখিতে হইলে পল্লীগ্রাম হইতে দুরে লরি 
রোক্তি স্বরূপে গৃহীত হুইবে। পল্লীবাদী | দাড়াইলে চলিবে না; বাঙ্গালা র প্থী গ্রামেই 
চিরকাল মনে রাখিবে, চন্দ্রনাথ বাবুর মত | রাস করিতে হইবে, পলীবাসীর সখ ছুঃথের 
শিক্ষিত ও মঙ্থান্ত ব্যক্তিও স্বীয় জন্ম্ূমি ; ভাগী হইয়া তাহাদিগের ছুঃখ দূ করিবার 
কৈকালাকে ম্যালেরিয়াক্রান্ত দেখিয়! কাঁপুরুষের : টেষ্ট করিতে হইবে, পলীবাসী নিরক্ষর জন- 
মত রণে ভঙ্গ দিম়াছিলেন, ন্যালেরিয়। | সাধারণের মধ্যে শিক্ষা বিস্তার করিতে হইবে, 
| রাক্ষসীর সহিত যুদ্ধ করিতে উপযুক্ক অন্তর | আত্মরক্ষার উপযোগী জ্ঞান বিতরণ করিতে 
। বলাই দগ্ডায়ষান হয়েন নাই। তাহার এ | হইবে; তবে ত পল্লীবাসী বাচিবে-ছবে 
.দৌর্কাল্যের জন্তই, তাহার «সোণার কৈকালা” | দেশ রক্ষ। হইবে ! 
রা শতকরা থঃভুনকে হারাইয়াছে। চন্ত্রনাথ ূ স্বাস্থ রক্ষা) করিয়া নীরোগ দেশে বাচিয়া 
রি বাবুর এই ক্রুট স্বীকার-_পরিণত ব্যস ূ থাকিতে হইলে, প্পুত্টিনবজ্ল আখাল্য জি- 
রি শুভ্ধ পীনীস্ত, নির্সল বাস্যু ও 
.. সাহার মহত্বেরই পরিচায়ক । পল্লীতুমির | শীতাতপ হইত্তে দেহ ল্লক্ষাল্র . 
1 মদ, কুলাঙ্গারও আছে, বিনি পল্লামাতার । শপ্জ্ঞ ী পলিচ্ফ্ঙ্গাঙিল্ত প্রয়ে- 
_স্দ্ধ স্বীকার করিতেও কুঠাবোধ করেন। | জন। কিন্তু আমর! এখন এই কয়টাতেই 
. নগরে নিতান্ত নগণ্য ভাবে জীবন যাঁপন | বঞ্চিত! হুতয়াং আমাদের ্বাস্থাভঙ্গ ন! হইবে. 
| কেন? দ্যালেরিয়ার ভয়ে জন্মভূমি পল্ী গ্রামকে 
পুত্রের অতাগ। বংশহরের পক্ষে প্রর্থনীয় পরিত্যাগ করিখা নগরে বাস করিলেও, আমর! 
5. হইয়া দীড়াইয়াছে। 7 0 পুর্ষকখিত। আবশ্তকীয় অব্যগুলির কয়টির 
রি  এটাপে হালে ৭ করে, বটে এবং : সংস্থান করি পারি? 1 এক, শ্রেণীর লোক 


কছিয়াছে। ৯ * * গ্রামে জঙ্গল বাড়িয়াছে, 
বন্তশুকরাদ হিংশ্রজন্ত দেখ দিগছে। 





কি 








ত সনির রা ৬০০৯৭ সস লা? সএপাসছিরা পাত 5০ 


রথ বর্ষ ১ম সং খ্যা। রা পলীগ্রাম ও স্বা্াবিধান। টক & রা ৪১৫. 


৮ সা উপরি ভিবাসিপাসিল ৬, অভ লা অসিত ২৯৯ আপা ক মি 


আছে, হাঙাদের সকল গুপিরই অভাব ৷ দেশে রী মাংসের কথা আর না বলিলেও চলে । ২ 
হঠাৎ একট! কোন সংক্রামক রোগ উপস্থিত হইতে চলিশ টাক! দরের মত্ত কিনি্না রি 
হইলে এই শ্রেণীর লোকেরাই অধিক মরে। ; করজন বাঙ্গ।লী স্থাস্থ্যরক্ষার উপযোগী প্রো... 


ফাহার। মৌভাগ্যশালী-ধাহার মার্কণডেয়ের | জনীত্ব মত্ন্ত আহার করিতে পারে? এখন 
পরমায়ু লাভের আশায় পল্গীগ্রাম পরি- | বাঙ্গালার বাঙ্গালী জাতি নামে মাত্র মতস্তাশী, 


ত্যাগ করিয়াছেন, ভাহারাও আজকালের | সৃতরাং বাঙ্গালীর প্রধান খাস্ সমূহই একেতো। 
বাজারে স্বাস্থ্যের অনুকুল উপরোক্ত দ্রব্যের | ভেজালে ভরা, তায় আবার ভয়ানক ছুর্শ ল্য, 


সকলগুলিই সংগ্রহ করিতে পারেন না । বরং ; এ অবস্থায় শরীর রক্ষণোপঘোরী পুষ্টিকর 
তাহাদের অভাব কোন কোন বিষয়ে পল্লীবাসী 

অপেক্ষাও অধিক। আমরা একে একে ৰ আর়াস সাধ্য, এমন কি অপাধ্য বলিলেও 
আমাদের এই অভাবগুলির আলোচন। র অতুযুক্তি হয় না । দরিদ্র ও মধ্যবিত্তের কথ! 


খান সংগ্রহ কর। অনেকের পক্ষেই বিশেষ 


করিব। ছাঁড়িযা দিলেও যাহার ধনবান কাহারও. 


১। পুন্টিকল্ খাদ্য | বাঙালীর ৃ বিশ্ুব্ধ ও পুহিকর থাস্ধ সংগ্রহ করিতে পান্ধেন 
প্রধান থাস্থ চা+ল, দা'ল, মাছ, মাংস, দ্বৃত, | নাঁ। কারণ লোকের প্রকৃতি ও প্রবৃত্তি 
দুগ্ধ প্রভৃতি । বর্তমান সময়ে এই সকল ূ পরিবর্তন হেত, অধিকাংশ খাগ্থই ভেজাল. 
দ্রব্যের কতকগুলি ছুর্দূল্য এবং কতকগুলি; ভরা। ভাই অনেক সময় মনে হয় বাঙালী 
ছ্প্রাপ্য। বিশুদ্ধ মৃত ছুগ্ধ অধিক মুগ্য ; কি খাইস্াা বাচিক্। থাকিবে? . 
দিয়াও সহগ্রাহ করা অসম্ভব । খেখন ্বৃতের ূ ২। নিশা পাশীষ্ম 1--ছ 
নামে নানাবিধ দ্বত জন্তর চর্বি ও স্বাস্থ্যের ; পানীয় হইলেও ইহাকে আমরা থাস্ের মধ্যে 
প্রতিকূল অনেক প্রকার ঠৈলাক্ত পদার্থ: 
বাজারে প্রচলিভ হইকাছে। আমরা ত্বতের ৃ স্থতরাং এখন ছুদ্ধের কথা রাখিয়! অন্ততম 
লোভে, কতকটা মোহেও বটে, ত্র সকল | প্রধান পানীয় জলের কথাই বলি। জল 
আযোগা ও অতন্পৃন্য দ্রব্য চতুগডণ মূল্য দিয়া | বাতীত মাচুষ বাচিতে পারে না, তাই জলের 


গ্রহণ করিরা পূর্বেই মস্তবা প্রকাশ করিয়াছি। . 


জর করিতেছি । দুগ্ধে কেবল ছুগ্ধের বর্ণ ৃ নাম “জীবন” । জানিন। কার পাপে বাঙলার এ 


রঙ্গিত হয়, তাই উচ্চ মূলো ক্রয় করি ; সময় 


ৰ 
এ. রে 
সময় বিদেশের আমদানি “গোরালিনী মার্কা” ূ 


এই **ভীবন” শুধ্ হইয়া যাইতেছে । নন্দী রা 
মদদিয়া গিয়াছে, পুকুর দীঘি বুজিরা গিয়াছে, রর 


গাড় ছগ্থের ব্যবহার করিতে বাধ্য হুই। | খালবিল হাঞিয়! গিয়াছে; সরস বা্গ,লা এখন ' 
চাল দলের চর্ম, ল্যত| অবর্ণনীয় । বাঙ্গালার | নিরস হইয়! তৃষ্চাপ্ডফ কণ্ঠে তা ভ্রাছি ডাক: ১ 


1 


এই প্রধান খানের রে পরিমাণে মুল্য বৃদ্ধি ছাড়িতেছে। বিশুদ্ধ জল দুরে, যাউক, অনেক এ 
হইয়াছে, দেই অনুপাতে আয় বৃদ্ধি হইয়াছে; স্থলে গক্ধিল জলও ছুআাপ্য। ফেন একপ 


ৃ 


ফহুজনের ? সুতরাং অর্ধাশন বা অনশন. যে হইল? কতকটা প্রারত্তিক পরিবর্তনে বটে, 


্ নিবর্ধ, হাহা, লহমেই কমের মহ টা আর কতক শামাদের প্রকৃতি পরিবর্তনে 


বটে। আমাদের পুর্বপুরুষগণ জলদানকে, 
মহৎ শ্ুগ্যঅনক কাধ্য বিবেচনা কনিকা! কৃত 
বৃহৎ মান! শ্রেণীর পুষ্ধরিণী, প্রতিষ্ঠা করিতেন, 
' তদ্ধারা গ্রামের জলকষ্ট নিবারণ হইত। এখন 
আমর! আর পুষ্করিণী প্রতিষ্ঠাকে পুণ্ঙজনক 
অনে করিনা, ভূষিত জনগণকে জলদান কর! 
কর্তব্য বনিয়াও বোধ করি না,তাই এখন দেশ 
হইতে পুষ্করিণী প্রতিষ্ঠা উঠিয়া গিয়াছে-_তাই 
এখন পূর্বপুরুষের কীত্তি বিলুপ্ত হইতে আর্ত 
হইয়াছে। আমরা এখন শিক্ষালা করি- 
স্তেছি, সভ্য হইয়াছি; তাই আমরা পুর্বব- 
পুরুষের অর্জিত অর্থ, বিলাস ব্যসনে ব্যয় 
করিতেছি, পূর্বপুরুষের অঙ্ঞিত জমিদারার 
আয়ে নগরে বসিনা কত অকাধ্্যে কুকার্ষে 
অর্থবার় করিতেছি; কিন্তু পূর্বপুরুষের কীঁ্তি 
লোপ করিতে সঙ্গুচিত হইতেছি না। পল্লী ্রামে 
জল সংস্থানের উপায় এখন ডিষ্টিক্ট বোর্ডের 
ক্কপাব উপর নির্ভর করিডেছে। এথানেও 
বাবুদের খেয়ালের বাহাছ্রী দেখিয়া হাস্ত 
সংবরণ করা খায় না 1 অনেক ছুলে দেখিতে 
পাওয়া ধায়, নদীর চড়ার জলের ধারেও 
ডিস্ক, বোর্ডের কপার কুপ খনিত হইতেছে; 
আর যেখানে জল নাই, সেখানকার অধি- 
বামীগণ বার বার আবেদন করিয়া বিফল 
মমোরথ হইতেছে, | কিন্তু “ও কথায় কাজ নাই 
| আর রি 

থেখানে জল আছে, বেখালেও দেশের 
জমসাধারগ তাহাদের নিত্য ব্যবচাধা গজীবনশ 
স্বব্ধপ জলটুকুকে বিশুদ্ধভাবে রক্ষা! করিবার 


আ]বস্তাকপ্থা অনুভব করেন । বিঘ্ন 


বন্াদি ধৌত করিয়া, ক্ষারে কাপ কাঁচিয়া 
খাবং পঙ্থাদিয় গাতর £ধৌত করাহিয়া, গানীয় 


আয্ুর্ধেদ--আঁধাঁ, ১৩২৭1 [ ধর্থবর্ধ, ১*ম সংখ্যা? 


জল নষ্ট কর! হইয়া থাকে । তাছারা জানেনা 
ইহাতে তাহান়্াই হাহাদের কি সর্দনাশের 
পথ প্রস্তুত করিতেছে। পল্লাগ্রামের অধিবাসী, 
এই মকল লোকেরা পূর্ব ধর্দবিশ্বানে বিশ্বামী 
ছিল, শান্্রশাসনে শাসিত ছিল; তাহারা 
জানি জল নারায়ণ ; শাতরাং জল অপবিন্ 
হর, এমন কোন কার্য তাহাদের দ্বার! হইত 
না। একেবারে হইত না এরূপ না হইলেও 
কাপ্ষটা খুব বিরল ছিল এবং যাহার! করিত, 
তাহার। বিজ্ঞরিগের দ্বার উপদেশ প্রাপ্ত 
হইয়! ভবিষ্যতের জন্য সাবধান হইত। এখন 
ধর্মবিশ্বাস অনেকরই শিখিল হইয়াছে, কেহই 
আর শান্ত্রশ।সন মাঁনিয়া চলে না। বিজ্ঞের 
উপদেশও আর বড় গ্রাহ হয় না, কেনন। 
এখন কেহ কাহারও নিকট উপদেশ প্রার্থি 
নহে, সকলেই উপদেশদাতা। পোকের মতি 
প্রকৃতি এইরূপে পরিবর্তিত হওয়াতেই দেশের 
অনেক পুরাতন প্রথাই *ওলটপালট”, হুইয়! 
গিয়াছে। ফলে দেশের জলাশয় সমূহ শু 
হইয়া উঠিতেছে এবং দেশের লোকেও আর 
বিশুদ্ধ জল রক্ষা ক'রবার চেষ্টা করিতেছে 
না। ফল যাহা হইবার তাহাই হইতেছে । 
৩। নির্মল ান্মু।-ধুম. ধুলিপূর্ণ 
ঘন বসতি বহুল সহরেক কথা ছাড়িয়া দিলেও, 
বঙ্গের পল্লী অঞ্চলেও এখন সময় সময়. বিশুদ্ধ 
বাধুর অভাব অনুভব হইরা থাকে । ভগবানের 
স্নেছের দান এবং প্রচুর দান প্রানীজগতের 
অত্যাবশ্ঠকীয় এই বিশুদ্ধ বায়ু পল্লী প্রাদেশে | 


বর্ষাকালে দুষিত হইয়। থাকে এবং বোধ হর 
সেইজগ্তই পল্লীগ্রামসমূহে বর্ষার সঙ্গে সঙ্গে 
ম্যালেরিয়া-ব্ষি বিস্তারিত হই পড়ে! ঠ 


ঘেন বর্ষাধারার, সজেই সে.বিষ অ[কাঁশ হইতে 


৪র্থ বর্ষ, ১ম সংখা । ] পলীগ্রাম ও স্থাস্থ্যবিধান 


নামিয়া আদে। পলী প্রদেশের পূর্বের প্রতি- 
ঠিত, 'অধুন। বিলুপ্ত গ্রার শুষ্ক পুফরিণী সকল 
বর্ষার জলে পুর্ণ হইলে এবং গৃহস্থের বাড়ীর 
সংলগ্ন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ডোবাগুলিতে জল সঞ্চিত 
হইলে, উহ্থাতে 'নানাবিধ উদ্ভিদ গোবর 
প্রভৃতি পচিয়া পল্লীগ্রামের বায়ুর বিশুন্ধত! 
নষ্ট করিক্না থাকে । অভাসবশতঃ পল্লীবাদী 
জন সাধারপ সে বিষয় অন্ুতবও করেন, বরং 
অলকষ্টের পর খুহের অনতিদূরে জলপ্রাপ্ত 
হইয়া কিছু সুবিধা বোধ করিয়া থাকে । এমন 
কি অনেক গুহ্স্থের মেরে ছেলের! প্র সকল 
জলাশয়ের ঘাটে বাসন মাজা, কাপড় কাঁচ: 
প্রভৃতি কাধ্যের জন্ত অধিবক্ষণ বসিয়া থাকিকস 
নিশ্বাসের সহিত এ পচাগন্ধযুক্ত বাযু গ্রহণ 
করিয়া শরীরে পীড়ার বীজ্জ সংগ্রহ করে 
এবং অনন্ত বর্ষাকালট। রোগতোগ করিয়! 
হয় মরে, লয় বৃতবৎ বাচির়! থাকে । এতছ্য তীত 
পূর্ববাপেক্ষা দেশের বাধু দৃণ্ঘত করিবার আর 
একটা উপায় আসিয়া উপস্থিত হইগ্শভে এবং 
পল্লীবাসী কষকগণ অর্থের লোভে প্র উপার়- 
টাকে সাদরে বরণ করিয়! লইয়াছে। দেশে 
পাটের চাববৃদ্ধি হওয়ায়, তর সকল পাটগাছ 
জলে পচানর জন্ত বর্ষায় সময় দেশময় একটি 
বিকট ছূর্সন্ধ ছড়াইয়া পড়ে 
কিরূপ উপ্র ও অশাস্তিদায়ক তাহ! এ সময়ে 
বাহার! রেলপথে গমনাগমন করিয়া! থাকেন, 
তাঁহার! বিশেষরূপ অণগত জাছেন, তাহাদের 
কাছে ক্মার নৃতন পরিচয় দিতে হবে না। 
ক্রমে পরন্ূপ অসহা গন্ধ সহা করিবার অভ্যাস 


হইলেও, [তার অপকারিতার হস্ত হইতে 


উদ্ধার, পাওয়া যাঁর না। ঠিক 1) সময়েই আজ, 
কাল ঘরে ধরে ম্যালেরিয়ার রোগী রোগ- 
৪স্মআবা$। 


সে ছুর্গন্ধটা 


৪১৭ 


যন্ত্রণার অস্থির হইয়! পড়ে। হখন পীড়িত ব্যক্তি: 
জরের বস্তরণায় অস্থির হইগ| শুদ্ধ কঠে জল. 
প্রার্থন। করে, তখন তাহারই আত্মীয়স্বজন, . 
ভাহার তৃষ্ণান্তধফফ কে শ্রী পাটপচ। জলই। 
প্রদান করিয়! নিশ্চিন্ত হয়। ছাঁয়! দেশের 
কি শোচনীয় পরিশাম ! (রি দিন 

৪। পরি 1-- দেশের - আন্ত- 
স্তরে, পলী প্রদেশে পুর্বে পরিচ্ছদের পারিপাট্য 
ছিল না। মোটামুটি ধুতি'চাদকেই সম্ধ 
রক্ষা! হইত এবং তাহ। এই শ্্ীক্ষ প্রধান দেশের 
সম্পূর্ণ উপবোগীই ছিল । এখন কিন্ত আর 
সেদ্দিন নাই। এখন সহর হইতে পরিচ্ছদ 
পারিপাটোর বিকট ঘটা পলী প্রদেশেও প্রবেশ 
করিয়াছে । যাহাদিগকে ১০।১২ বৎসর ব্হস 
হইতেই বৌপ্রবৃষ্টি, শীতাতপ সহা করিয়া মাঠে: 
মাঠে কষ্টসাধা কম্দ করিতে ছইবৈ, শিশুবয়ল. 
হইতে তাঞাদিগের শরীর সেইরূপ ভাবেই 
গঠিত হওয়! উচিত। পুর্বে তজ্জপ ব্াবগ্থাই 
ছিল। শিশুদিগকে সপ তৈল মাথা ইসস! 
রৌদ্রে শয়ন করাইয়া দেওয়। হইত, শিশুও 
অকাতরে নিজ্র। যাইত । ব্ধাবাদলের দিনেও 
শিশুকে সান করাইবার নিষেধ ছিল ন|। 
ফুলে সেই শিশুর শরীর দেশের শীতাতপ 
সহা করিবার উপযোগী হইয়াই গঠিত হইভ। 
এখন কিন্তু ঠিক এরূপতাবে আর শিশুপালন 
হয না। এখন কতিকাধর হইতেই শিশুর 
শরীরে নানাবিধ বজ্র দেওয়া হয়। ক্ৌভ্রেক্স 


ঘুখতো শিশুগণ দেখিতেই পাস না? জন, 


বস্তকীয় জামা, জুতা) মোজ| টুপিতে শত্বীক্ষ 


ঢাকিযা চাষার ছেলে খাদ! বাবু বগি! উঠে 


তারপর সেই 'সংত্বগঠিত শরীর ইরা সে 
যখন মাঠে বাহির হয়, ভখম তাহার শনীগের 


৪১৮ 
পরিণাঁম অঅবশ্তাই .শোঁচনীধ হইয়! দীড়ায়। 
বাম্তবিঝই পোষাক . পরিচ্ছদের অনাবহ্যক 
ব্যবহারের ফলেই আমর। আমাদের শরীর- 
টাঞ্ে নিতান্ত আকর্ধশ্য ও রোগগ্রবগ করিয়া 
তুলিভেছি।' 

পরিচ্ছদের কথায় আর একট! নি সাধ।- 
রণের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে চাই । এখন দেশের 


ইতর ভত্র যকলেই বড়লোকের মেয়েদের ব্যব- ূ 


ছার্ধ্য মিহি কাপড়ের অনুকরণে, তাহাদিগের 
মেয়েদের পরিখানের জন্ত বিলাতী মিহি 
কাপড় ক্রয় করিয়। থাকেন। বোঝেন না 
যে,ক্ঠাহাক়। ধাহাদের অনুকরণ করিয়! বাবু 
হইচতি বাইতেছেন--বড় হইতে যাইত্ডেছেন, 
তাহাদের. মেয়ের! বাড়ীর বাহির হ'ন না, 
ভাঁচার। মিহি কাপড় পরিধান করিয়া বাড়ীর 
মধো 'রদ্ধ থাকেন। আর অনুকরণকা রী- 
দেক্প মেন্ের| বাড়ীর বাহিরে আর কোথাও 
মা .হুউক, ন্গানের ধাটেও বাইর। থাকেন, 
ত.সে ধাট বত্তদূরই হছউক। ন্সানাস্তে সিক্ত- 
বঠ্র'পরিধান করিয়। ঘখন মেয়ের। প্রত্যাগমন 
করিতে থাকেন, তখনকার সে তৃশ্ত কি 
জজ্জাকর।: তা" দেখিয়াও চৈতস্ত নাই। 
এমনি বাবুদ্ধে্প মোহ 1 এমনি সভ্যতার 
বিকট আকাজ্ক!! 
আগুন মেরেছেলেদিগকে মিহু কাপড় পরা" 
ইয়া: তাহার্দিগের লঙ্জ।লরনের যে গৌরব 
ছিল, তাহা নষ্ট করিয়া দিতেছেন-_নিজেরাই 
নিজেদের “মেয়েছেলেদিগকে উলঙ্গ করিয়া 


জরোর..ঘাটে বাহির. করিতেছেন। ধক এ বা 


দেশের সকলেই আপন. 


আয়র্রেদ্আবাত। ১৩২৭। 1. 


- র্থ বর্ষ, ১৭ম সংখ্যা? 


সুতার কাপড়ে লজ্জানিবারণ হইত বলিগ! 
জলের ঘাটে মেয়েদের এ ছু্দশ! দেখিতে - 
হইত ন!। এখন সত্যতার, খাতিরে, বিলা. 
সিতার মোহে মোটার পরিবর্তে মিছিতে 
মঞ্জিয়া খমাদের এই নৈতিক দুর্বলতা 
উপস্থিত হইয়াছে । এ বিষয় এখনই সতর্ক 


ূ হইঞ়া মেয়েছেলেদের জন্য লজ্জানিবারণেনস 


জন্ত উপযুক্ত মোটাকাগড়ের ব্যবস্থা কর! 
উচিত । 

সর্ববিষয়েই আমাদের এই ধে য পরিবর্তন, 
ইহ! আমাদের ধাতুর উপযোগী কিনা, তাহ! 
আমর! চিন্তা করিনা বা চিত্ত! করিবার অব- 
সরও পাইন । গ্রামের ধনী লোকদিগের 
অবকাশ মত কখন কখন নগর হুইতে সখের 
ভ্রমণে পৈতৃক ভিটা পদপণ করেন । তাহা; 
দের আগমনে গ্রামে একটা চাঞ্চল্য উপস্থিভ 
হয়। দিবাভাগে মাঠে মাঠে বাগানে বাগানে 
বন্দুকের শব, রাত্রে গ্রামোফোন-_হারমো- 
নিয়মের মধুর সুর, পল্লীবালী বুবকবৃন্দোর 
উদ্ভ্রান্ত করিয়া তোলে । নাগরিক বিলা- 
সিতার মোহে অনেকেই আকৃষ্ট হই পড়ে। 
তাই তাহাদিগের বেশবিস্তাসের পার্িপাষ্টে 


মুগ্ধ হইয়া, চাষার ছেলেও খাসা বাবু সাজিতে 


ব্যগ্র হয়। এই -বাবুয়ানার বিকটন্ব এখন 

ক্রামকরূপে ছড়াইয় পড়িয়াছে। নিতান্ত 
পাঁড়া্গায়ের মুটে মদ্ুরের ছেলেরাও পয়সা 
থরচ করিয়া! ছোট বড় করিয়া চুল কাটে, 
বিভ্ি-সিগারেট, খায়। নগরের বিলাস- 
প্রবল উচ্ছ শদ পাড়াগীকেও ভানাইতে 


শিক্ষায়! ধক: এ. সত্যতার আমাদের ূ ছুটিয়াছে।, আমাদের বোধ হয় নব সত্য- 
দেশে ৫৬০ বতমর পূর্বেও মোটাকাপড়ের : তার বাহ চাক্চিকাই পাড়াগার়ের স্বাস্থ্য" 


গ্রচগ্ন ছিল। তখন, চরকা-কাডী। “মোটা” 


সম্পদ একেঘারেই চূর্ণ করিতে গ্রব্লবেগে 


রখ ১ম মলাখ্যা] পলীতাম ও ্া্থাবখান। ক 8 ৪১৯ 


ছি লি রাস না আর্ত টি ছিল ১৯ ॥ টিপি ওল পি গদি কা ব্রার ৫ 


'আগ্রস় ইইযাছে।- পূর্বের অভাবের উপর, গল্লী্রাম গুলিকে পূর্ব শি ্াথাপু্ণ কর 
শল্লীধাসী আবাক্স নৃন্তন নূতন নান! অভাবের | খাইতে পারে ? 
সৃষ্টি করিয়। ধবংসের পথ পরিষ্ক।র করিতেছে। এ প্রশ্্ের উত্তর এক কথা এই দেওয়া 
চাঁ, ছুট, সিগারেট, বিড়িই এখন বাবুত্ের ধাইতে পারে যে, পন্রীপ্রাম গুলির অভাব দূর 
পরিচাঞ্গক,--1+র উপর নন্তের নুন উপসর্গ করিতে পারিলেই পল্লী রক্ষার উপা হইতে 
“অনাবশ্তাকীয় দ্রব্যের প্রসার আরও বাড়াইয়! ; পারে। সে অভাব 'কি তাহ! পূর্বেই আলোচিত 
তুলিয়াছে। নানাবিধ মৃত জস্তর চর্বিংপক্ক | | হইয়াছে ।. এই অনভাবসমুহ দূর . করিতে 
প্রস্তরচূর্ণ মিশ্রিত ময়দার প্রস্তুত লুচি, কচুরী, র হইলে, পল্লীর! দিজনগণকে তাহাদের পৈতৃক 
লিড প্রভৃতি এখন বাবুর জলখানার |: ধর্মের বিধি-নিবেধের ভিতর দিয়! যুগোপযোগী 
সহরের বর্জিত বাপিপচা নানাকূপ নিকষ্ট : শিক্ষাদানের ব্যবস্থ। সর্বাগ্রেই করিতে হইবে । 
খান্ঠই এখন ফেবিওয়ালার কল্যাণে পল্লী- 1 তাহারা শিক্ষিত না হইলে, নিজেদের অভাব 
'বাসী নব্য সতভ্যগণের রসনা তৃথ্থিকর ৃ নিজের! ন। বুঝিলে, উদ্ভোগ আয়োজন বৃথা, 
ভোজ্য ! ফল, জীর্ণ অস্র-জতিসার, তারপর র পরিশ্রম বৃথা এবং আর্থব্যয় ও বৃথা । কিন্তু 
অকালমৃত্যু ! এই শিক্ষায় নামে বাবুত্বের ও বিলাসিভার 
সহরের অভাব দূর করিবার জন্ত চেষ্টা প্রসার না৷ বাড়ে, তথিষয়ে বিশেষ সাবধান 
আছে, যদ্ব আছে, আয়োজন আছে; কিন্তু হইতে হইবে। শিক্ষাটা ছ্েশের ধাতুর 
পল্লীগ্রামের আঅতাব দুর করিবার: আশ! উপযোগী না হইলে, সে আবার একটা নূতন 
কোথায়? পন্দীজননীর কৃতীপুত্রগণই নগরের উপদর্গ আসিয়। আবিভূ্ত হইবে। আচার 
কর্মক্ষেত্রে কর্প করিয়া নাগরিক নামের ব্যবহারে, পোষাক পরিচ্ছদে, খাছ পানীয়, 
মোহে মুগ্ধ হইয়াছেন এবং জননীজন্মভূমিকে সর্বৰিষয়ে সর্বপ্রকার সংঘমী হওয়াই থাহা- 
জন্মের মত ভূলিয়াছেন! কিন্তু তাহারা এত দিগের শিক্ষার সনাতন পন্থা, তাহাদিগকে 
করিয়াও রোগের হাত হইন্ডে রক্ষ। পাইয়া শিক্ষার নামে স্বেচ্ছাচারী করিয়া! ভুলিলে 
ছেন কি? নগরেই রোগের নানামুগ্তি তি সুফল ফলিবে না। পুষ্টিকর থাগ্ঠের নাষে, 
সহকারে বিরাজ করিতেছে,--বাঙগালীর তাছাদের চতুর্দশ পুরুষের পাকস্থলী যে সকল 
ভাবী বংশধর খোকা" থুকীগুলি নগরেই খাগ্ গ্রহণ করে নাই--তাহাঁদিগের পুর্বব- 
অধিক মরিতেছে। নগরের ন্যায় পল্পীগ্রীম- পুরুষগণ অথান্ত কুখাঁদ্য জ্ঞানে যে দকল খান্ত 
»খুলিকে রক্ষা করিবার জন্ত ষদি যুগোপযোগী বর্ন কলিয়াও পূর্ণ স্বাস্থ্য নখ উপভোগ 
« আয়োজন করা যায়, তাহ! হইলে বঙ্গের পল্লী- করিয়! গিগ্সাছেন, সেই বারও যেন - প্রলিত 
প্রদেশ কাবার তাহার পূর্ব সুখ, পূর্ব স্বাস্থ্য করিবার চেষ্ট। করিয়! মমাজজে' একটা নূতন 
 ফিরিয়। পাষ্টতে পারে । বআমাদিগকেও আর উপসর্গ আনয়ন করান! 'হয়। এ শিক্ষার 
বারমাস রোগ-যস্ত্রণায় অস্থির হইতে হয় ন1। : স্বাধীনতার নামে শবেচ্ছাচারিতার শুক্র না 
এখন প্রা. এই, কি উপায় অবলদ্বল করিলে ' দিক, শান্ত শীসনের অধীন খাকিছ। খান 


পানীক্ন প্রভৃতি গ্রহণ বর্জনের ব্যবস্থী এবং 
সেশুলিকে বিশুদ্ধতাবে রক্ষা করিবার উপায় 
শিক্ষা দেওয়াই উচিত। 

পলী প্রদেশে শ্বাস্থাত্তত্ব , গ্রচারের জন্য 
বন্ক। নিধুকত করিতে পারিলে, হ্থফল পাওয়া 
যাঁইতে পারে। সঙ্গে সঙ্গে নিয় শিক্ষার 
প্রসার বুদ্ধি এবং নিয় শিক্ষার ব্যবস্থার পরি- 
বর্তন ও বাঞ্চনীয় । এক্ষণে প্রাথ মক শিক্ষার 
যে বিধি ব্যবস্থা আছে, তাহাতে এক বর্ণ- 
ধোজন। ভিন্ন আর কিছু বে শিক্ষা দেওয়! 
হয় না, তাহ! একপ্রকার নিশ্চিত কথা। 
এই বর্ধষান বাবস্থ। পরিবর্তীন করিয়া ভাষা, 
ক্ঙ ও স্বাগ্থযাতত্ একটু ভালরকম শিখাইতে 
পারিলে নুফলের আশ! কর! বাইতে পারে। 
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বাহ! হক উপসংহারে বন্তরা এই যে, 
দেশের বিষয় বাহার! চিন্তা করেন, তাহণদের 
প্রথম কর্ডব। এই মে, পল্লীগ্রমগুলি কিদে 
রক্ষা পাইতে পারে, ততদ্বিষয়ক চিন্তাকেই 
প্রাধান স্থান প্রদান কর1। মুমুধু পল্লীননী 
এখন তাহাদের, মুখ চাহিয়া আছেন-- 
ধাঙ্ার| দেশের ও দশের প্রতিনিধি বলিয়! 


৷ আত্মপরিচয় প্রদান করিয়। থ'কেন।.. খই 


সকল শক্তিশালী ব্যক্তি বঙ্গের পল্লী রক্ষায় 
মনোযোগী হউন, তবে তাহাদের কারোর 
সফলত!-_-তবে তীহাদদের কার্যের সার্থ- 
কতা । কর্মক্ষেতে সর্ধদ! শ্প্নণ রাখিতে 
হইণে, পল্লী রক্ষা ন! হইলে দেশ রক্ষা 
হইবে ন1। 


শিশু-পালন। 


( পৃর্বানুবৃত্তি ) 


[ শ্রীমতী কুমুদিনী বন্ত-_বি-এ, সরশ্বতী ] 
জটস্রীস্স্ীস্ 
শিশুর চরিত্রে গঠন 


শিশুকে মানুষ করিতে হইলে শুধু তাহার 
শারীরিক উন্নতির প্রতি মনোযোগ রাখিলে 
উ্গিবে না, তাহার চরিত্রের দিকে বিশেষ 
দৃষ্টি দিতে হঈবে। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবাধাত্র 
তাহার চরিশ্ গঠনের দিকে প্রত্যেক মাতার 
মম দিতে হাঁবে। এক সময়ে একটি ইতরাঁজ 
রমণী তাহার তিন বৎসর, বয়স্ক শিশু, বালককে 
এক পাদ্রী নিকট লইয়া গিগ! ধপেন যে, 


খরষ্ট শিশুকে কত বংসর হইতে নীতি শিক্ষ। 
দিতে. আরম্তক করিবেন। পাড্রী বিশ্ব 
প্রকাশ করিয়। বলেন, “কি, এখনও আপনি 
ইহার চরিত্র গঠনের দিকে” মন দেল নাই? 
শীত আরস্ত করুন, বড় দেনী হইয়া! গিয়াছে। 
ইছার জন্মের দশ মাস পূর্ব হইতেই যে ইহার 
নীতি শিক্ষার সুত্রপাত.. হুইয়ছে।* রমণী 
অগ্রতিত্ হইয়া. ফিরিয়া গেলেন। . শিশু- 
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মাতার: জঠরে থাঁকিতে থাকিতেই এুচাহার শাসনে, রাখিতে পারিবে ন। অনেক 
ম)নসিক শিক্ষার আরম্ত হয়। মাতা পর্ধদ। পিতাম।ত। শ্নেছের বশবর্তী হই! সুহান, যে 
ধেমন চিন্ত। করিবেন, যেমদ মনের ভাব আবদার করে তাহা যতই আসম্ধত ছউক না 
হবে শিশুর সেইরূপ হইবে। মাতা, হন্ম ূ কেন, পূর্ণ করেন। ইছাতে তাহার! সন্তানের 
গরায়ণা, লংকর্দে অনুরাণিণী, তেজশ্বিনা, কি ঘোর অনিষ্টসাধন করেন তাড়া, ভবিষ্মতে 
স্বদেশ প্রেমিক! ও নুশিঙ্গিত। হইলে সস্তানের ৷ সাহার ফল ভোগ করিলে তবে নুষিতে 
প্রাণে৪ সেই মহৎ ভাবসমূছ মুদ্রিত হইবেই। র প|রেন। পতামাতার ভা সন্তানের [হট 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার পর হষ্টতেই সং ও মহত আর কেহ নাই। কিন্তু এতদায! তাহারা 
ভাবসমূগ অনুশীলন দ্বার। গাছার চরিত্রে সন্তানের শক্রর ম্যায় কারা করেন। ভাল" 
ফটাইয়। তোল! প্রঠোক মাতার কর্তব্য। বাস! দ্বার সন্তানকে বাধ্য করিবে,--ভয় 
মাত। সর্ববিষয়ে গুধবী হষ্টলে সন্তানের | দেখাইয়। নয়। কারণ একবার তয় ভাঙ্গিয়া 
প্রাণে সদগ্ুণের ' অফুর থাকিবেই। তাহা গেলে আর সম্তান বাঁধা থাকিবে ন। 
অদ্করিত করিয়া ভুলিতে গ্রন্যেক মাতা | সন্তানের অসঙ্গত আবদারে কখনও, বর্ণপা্ত 
বিধাতার নিকট দারী। নতুব। তিনি মাহ!) করিবে না, কিন্তু তাহাকে কখনও কোন 
হইবার অধোগ্য। অসন্ধত আদেশ৪.পালন করিতে বলিবে না। 
সন্তানকে সাধু দেখিতে ইচ্ছা! করিলে সর্ব একবার একট! আদেশ. দিলে দেখিবে থেন 
প্রথমে মাত। তাহাকে বাঁধ্যত! ও সন্থানিঠ। সে আদেশ পালিত হয়। মাত! একটা 
শিক্ষা দিখেন। সন্তান বাধ্য ও সত্যবাদী আদেশ দিলেন অথচ তাহ! শিক পালন করিল: 
হলে অন্ত সব গুণ শিক্ষা দিতে কোনই কষ্ট কিন! তাহ! দেখিলেন না ইহাতে অত্যন্ত 
হইবে না। দোলায় থাকিতেই শিপুকে কুশিক্ষ। হয়। শিশুর মনে মাতার মাদেশের 
বাঁধাত। শিক্ষা দিবে। বড় হইলে বাধ্য ৪ প্রতি কোন শ্রদ্ধাই থাকে না, সে জানিতে 
লতাবাদী হইবে, ছেলেবেলার যেমন দোষ শেখে যে "মা অমন কত কথাই বলেন কিন্তু 
খাঁকে থাকি, এরূপ মনে, করা ধারাজসক তা শুনি বন! শুনি ভাঠতে বড়, আপে যায় 
ধারপা ! কথায় বলে, প্কাচায় না নোয়ালে না। শিশু মাতার ইচ্ছা! মানিয়া চলিবে, 
বাশ, গাক্লে করে টণ্যাস টা্যাম।* শৈশবে বলিয়! এমন বেন ন| হয় যে তাঁছার সত 
.অমন্ত স্গুণের ভাঁব আন্তরে বন্ধমুদ না প্রার্থনা পূর্ণ হইবে না।, শিশ্তর সঙ্গত ও 
করিয়। দিলে, বড় হইলে আর তাহা সুদ্রহ ভা ্রার্থন। সর্ব পূর্ণ করিবে।. তাহার, 
| হবে ন]। নুতরাং সন্তানকে বাধাতা শিক্ষা 1 মমণ্ত ইচ্ছাই দদন করিতে গেলে তাহার 
দ্রিতে হলে .শৈশব্ই তাহ। করিবে। যে স্বভাব ভীরু হইয়। যাইবে, মনের স্বাধীনতার 
বিশু পিভানাতার ইচ্ছাসুসারে না. চলিয়। ভার লোপ পাইবে, আপনার শ্রতি বিশ্বা 
ৃ আধার র ইচ্ছানুসার়েই চলে অথব। চলিতে | হারাইবে। এরূপ হইলে তাহার অনুম্যত্থের 
. দেয়া হয় হয়, সে ভবিষ্যতে কখনই আপনাকে : বিকাশ হরে না, মনের তি াকিবে না, 


সা সাপে শী সপ? 


সপ পিশাসীশীপাশিশশিল পিস্পীশাপিপিপাসপা 
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লিজে কিছু' করিবার শক্কি ভারাইবে। 
“শিশুকে ইহাই জানিতে দিবে যে, তাছার 
সঙ্গত ও স্টাধা প্রার্থন! সর্বদাই পূর্ণ হইবে 
কিন্কু তাহার অসঙ্গত ও অন্তা8 আবদার 
'ক্ষখনই পূর্ণ হইবে ন1। সেজান্তুক যেসে 
বদি কীদিয়। কাদিয় মরিয়াও যায় তথাপি 
তাহার অসঙ্গত আবদার পিতামাতা গুলিবেন 
ন/। গাঁহা হইলে একদিকে বাধ্যত। অপর- 
দিকে শ্বাধীনতা শিক্ষা হইবে । শিশু দোলায় 
থাঁকিতেই এই শিক্ষা দিতে আরম্ত করিবে। 
শিশ্তু আঁজ ঘুমাবার সময় নিজের শধ্ায় 
গুটবে ন! বণিয়। কাদিতে থাকিলে তুমি যদি 
তাঙাকে কোলে লও, কলা ও শিশু তরী সময় 
'ফাদিবে এবং আশা কারবে সুমি তাহাকে 
কোলে লইবে। এইরূপে বড় হইলেও সে 
যখন যে জিনিস চাহিবে তাহা! দিতে না 
পণরিলে কীদিয়। অশাত্তির স্ষ্টি করিবে এবং 
যখন আর ক।দিবার বয়স থাকিবে না খন 
নিজের ইচ্ছামত সব না হইলে সর্বদাই বিরক্ত 
হইগ্স| থাকিবে, অন্ধের সম্বন্ধে অভিযোগ 
করিবে কিংবা বকাবকি করিয়া সংসারে 
আশীত্তি আনিবে। সুতরাং বাধ্য! যেন শিশু 
গৃছের . প্রথম নিয়ম হয়। শৈশবকাল হইতে 
'ষে শিশু পিতামাতার বাধ্য হইয়া বাড়িয়! 
উঠে, ভবিষ্যতে লে তাহাদের  গৌরবস্বরূপ 
হইবেই। মনে রাখিও, যে শি গুরুজনের 
আদেশ সর্বাপেক্ষা উত্তমরূপে পালন করিতে 
শিক্ষা করিবে, বড় হইলে সেই ্গাহগযই সর্ববা- 
পেক্ষা উত্তমরূপে অপরকে আদেশ দিতে 
পারিবে একটি বাধ্য শিশুর জননাপ্নক হইবার 
যেমন সন্ভাবন! তেষন যে শিশু সর্বদা! আদেশ 
পালনে অস্বীকার করে তাহার তাহা নাই। 


ূ 
ূ 


আহুর্ববেদ--আঁষাঢ়। ১৩২৭। | ৪র্থ বর্ষ ১ম সংখ্যা । 


করশণুকে সর্ধদা সতা কথ। বলিতে, “দত 
আচরণ করিতে শিক্ষা দিবে ।“ শুধু সুখে 
বলিলে হ্ঈটবে না ষাতাকে বাক্, আচরণে, 
ব্যবারে ভাবে সত্য হইতে হইবে । শত শত 
বাক্য ও উপদেশ অপেক্ষা দৃষ্টান্ত অধিক 
শিক্ষা প্রদ । মাতা সন্তানকে ঘেরপভাঁবে 
গড়ি তুজিতে ইচ্ছা! করিবেন অগ্রে নিজে 
সেইরূপ হুইপ তাহাকে দৃষ্টান্ত দেখাইবেন, 
শিশুর নিকট তাহার মাতাঁই ভাহার আদর্শ । 
শিশু মাতাকেই সর্বাপেক্ষা অধিক 'জন্ুকরণ 
করে। মাতা নিজে সত কথা বলিবেন, 
বাড়ীর সমুদয় পরিগনরর্গ দাসদাসী গ্রতেক- 
কেই অন্ততঃ শিশুর লম্মুখে সতা কথ! বলিতে 
অন্ভরোধ করিবেন। মাত শিশুর প্রাণে 
মিথ্যার প্রতি তীব্র ঘ্বণ! জন্মাইয়া দিবেন । 
যে কেহ মিথ্। বলিবে শিশু তাহাকে তত্ব 
করিবে, সুতরাং শিশুর শ্বণা পাইবার ভয়ে 
তাহার নিকট মিথা। বলিবে ন। ধর্মপ্রাণ 
রামতন লাহড়ীর একটি শিশুকে তাহার 
ক্রন্দন থামাইবার জন্য গভীর রাত্রিতে দাসী 
এই বলিয়া! তাহাকে সান্তনা দিতেছিল যে, 
“চুপ কর, বসগোল্লা দিব।” শিশু তাহ! 
শুনিয়া চুপ করিল। লাহিড়ী মহাশয় 'দাসীর 
কথ। শুনিয়। তখনি উঠিয়! আঁসিয়!' বলিলেন, 
“তুমি যখন বলেছ যে, একে রসগোল্লা দেঁবে, 
তখন এখনি যাও, রসগোল্লা ্রনে দাও 1” 


এই বলিয়া দাসীকে সেই রাত্রিতে দোকানে 


পাঠাইয়। রসগোল্। আনিরা শিশুর হাতে 
দিয় তবে ক্ষান্ত হইলেন । এই. একটি কাধ 


স্থারা তিনি দাঁপীকে যেমন শিক্ষা বর্দলেন 


শিশুর নিকট সত্যরক্ষাও তেগনি 'করিল। 


এই মছাত্বার এই সহ্যপরাষণতাঁর এই 


৪র্থ বর্ষ):১*ম সংখ্যা । ] শিশু-পাঁলন, ৪৯৩ 


একটি দৃষ্টাক্্র সমগ্র মাতৃ সমান্দের সম্মুখে | তাহা নষ্ট হইবে না। আমেরিকার বিখ্যাত 
শিশুপালনের একটি 'মাদর্শ চইয়। রহিয়াছে | রাক্দনৈতিক জন ব্যাশুলফ.. বলিয়াছেন, 
শুধু নিজে তাল হইলে হইবে না, বাটার সকল “শৈশবে, আমার ম! যে প্রত্যহ, সন্ধাকালে 
পরিজনের, পাড়াপ্রতিবাণী সকলেরই সৎ. আমার ছোট হা ছুটি জোড় করিয়া তাহা .. 
স্বভাবের হওয়া আবস্তক নতুবঝ। সন্তানকে হাতের মধ্যে লইয়া ভগবানের নিকটে. 
সাধু করিম! গড়িয়া! তোলা ছরহু ব্যাপার । প্রার্থনা করিতে শিখাইয়াছিলেন, তাহার. 
পিতা মাতা নিজে সত্যবাদী হইবেন, সত্যরক্ষা স্বতি, যৌবন ও বার্ধক্যের শত প্রধোভল,. 
করিবেন, সত্য আচরণ করিবেন এবং যে | সংগ্রাম,. বিপদ, কষ্টের মধোও আমাকে : 
ংসর্গে শিশুকে রাখিবেন তাহাও সৎ হইবে | স্থির রলাখির়াছে; নকুব! আমি নাস্তিক হইয়া. 
তরে সস্তানের জন্ত কোন ভয় নাই । খনেক | যাইতাষ 9 জগতের কত শত বিখ্যাত. 
সময় শিস কৌতুহল বশতঃ এমন অনেক | লোকের . মহত জীবনী তীহাদের মাতার 
বিষয়ের কারণ জানিতে চায় যাহাধ প্ররূত : হই ধর্ম শিক্ষার প্রভ]বের সাক্ষ্য দিতেছে ।. 
কারণ মাতা জানেন না। এরপ স্থলে ূ শৈশবে মানুষের মন. লা! থাকে, তখন.য়ে. 
প্রায়ই নাতা একটা! ক্সিত কারণ ঠৈঠার ; ভাবের রেখা অঙ্কিত করিয়া দেওয়া যাইবে 
করিয়! শিশুর. কৌতূহল নিবারণ করেন | তাহাই দৃঢ় হইফ়| বসিবে, তাহা কখনো: 
কিংবা.্লমক দিয়া. শিশুকে তাহাকে বিরক্ত ; মুছিড়া যাইবার নহে।. শিশুর কোমল প্রাণে 
করিতে নিষেধ করেন। ইহাতে অত্যন্ত | সর্বদা এই ভাব দৃঢ় করিয়! দিবে যে, আধারে 
অনিষ্ট হয়। প্রথম কাঁধ্য শিশুর নিকট মিথ্যা ! আলোকে _সজনে নি্জনে--বধন, যেখানে. 
বল। এবং দ্বিতীয় কার্মী দ্বার! শিশুর শ্বাীভাবিক র থাকিবে, যাহা করিবে মান্য ন| দেখলেও. 
জানিবার আকাজ। ক্রমে জু হইর! বাঁয়। | ভগবান ভাহা তোধার সঙ্গে থাকিয়। দেধিতে" 
স্থতরাং মাত শিশুর জিজ্ঞান্ত বিষয়টির কারণ ছেন। ইহার তৃষ্টান্ত শিগুর শক্তির উপর. 
জানিয়া লইতে চেষ্টা করিবেন এবং প্রকৃত | বিশ্বাদ ও শ্রন্ধ! রাখিবে। বালকবাঁলিকার 
কারণটি তাহাকে বলিবেন। শিশু জিজ্ঞাসা ূ কর্তা লিখিবারঃ বক্তা দিবার, অঙ্কন 
করিলে বলিবেন ষে. “মামি এখন দানিনা, ৷ করিবার শক্তি দেখিলে তাহ! উৎসাহ দিবা, 
গয়ে জানিয়। তোমাকে বলিব”? | ৃ বাড়াইন্না তুলিবে ; কথনে! শবছেল! করিবে 

| 

ৃ 

ূ 


পাপী 


০ ও পিপি শ্পি স্পা পাশ শসা শীত শশী পাশ 


০ স্পাশি্পিবস্স প পপ শা ১ তিপপি 


শিশুর প্রতি শ্রদ্ধা রাখ! পিতাষাতার | না। গু৭ বৎসরের হইলে বালকবলিকাকে 
(কষ্তবা। শিশুর সদাকজ্ঞণ, দাধুভাব উৎসাহ | কোন দারীত্বপূর্ণ কাজ দিয়া তাহার কারধযা- 
দিয়া আরে! ফুটাইয়া তূলিবে। শিশু ধর্সের । ক্ষমতা ও দায়িত্ববোধ জন্মাইয়া দিবে. যেমন 
কোন কথ] বলিলে বাঁ জানিতে টা 7৮ একটি দৃষ্টান্ত দিতেছি। যালকবালিকাকে 
জেঠামি বলি! উপহার করিবে না). ট। একটি বাজ তাহাদের মলোমত উব্যাদিতে 
ভাষের বীজ শৈশব হইতেই বপন চি ূ পূর্ণ করিস! তাহার চাবি তাহাদের হত্ডে দিয়া 
তবে তাহা এমন দৃঢ় হইয়| বসিবে যে ফখনে! | মাত! বলিবেন, এই বাজ সাঞ্জাইয়া গুছাইয় 


৪২৪ 
রাখা জিনিস পঞ্র সাবধানে রাখ! তোমাদের | 
হাতে! আমি যাঝে মাঝে দেখিব--তোমর1 
কে ফেমন স্ুনার করিয়া তোমাদের &ই কাজ 
কর*। ম'তার এই বাঁক্যে তাহারা আনন্দের 
সহিত এটু কাঁজ করিবে । ইহাতে তাহাদের 
দারীত্যোধ, জিনিস পজ্কের যর লওয়। ও 
একটা কর্তব্য জ্ঞান জঙ্গিবে এবং এই জ্ঞানগুলি 


প্ঞপাপ্পপ-০ািশিশিশিী, পপপীপাীর শী শি পাপী পাপী ৮ পপি পাস 7 সিসিশী কাস 


আম়ুর্ববেদ_-আধাঁট, ১৩২৭। [ ৪র্ধ বর্ধ, ১৪ সংখ্যা 


তাৰ জাগ্রত করিয়! রাঁখিবে যে তাহার, 
ভিতর অনেক শক্তি আছে, চেষ্ট! করিলে সে' 
জগতের মহুং লোকদ্দিগের মধ্যে আপন 
পাইতে পারিবে। আমেরিকার প্রত্যেক 
শিশু মনে করে যে কালে সে আমেরিকার 
প্রেদিডেন্টের পদ লা করিবে। এইকপে 


। শিশুর প্রাণে উচ্চাকাজ্ষ। জাগ্রত করিয়া 


আনন্দ ও খেলাধুলার মধ্য দিগ্লাই হইবে) ! দিবে। সর্ধদ! জগতের সাধু-সাধবী, জ্ঞানী- 
মধ্যে মধ্যে কোন দিন কিছু পরসা ছাতে : গুনি, হ্বদেশ প্রেমিক মহাপুরুষদের আত্ম" 


দিয়া তাহাদের বলিতে পার ষে দেখি তোমর! 
এই গঞ়ূস|! কটি কেমন করিয়া! খরচ কর এবং 
যে খরচ করিবে ভাঙার একটা হিসাব 
রাখিবে, ধদি স্যার কর তবে এই পুরস্কার 
পাঁইবে। 
হিসাধ দৈথিষ্ বুঝিতে পারিবে যে কে কি 
ভাবে খরচ করিয়াছে, কে কোন কাজে খরচ 
কাঁরয়া পরূসার সদ্যবহার করিয়াছে বলিয়া 
ধনে করে। বদি কেহ বুথা কাজে পরস! 


নষ্ট করিয়া থাকে, তবে তাছার কাজটি বৃথা 


কেন, এরূপ কাজে পয়সা! বায় কর! উচিত 
হয় নাই ইত্যাদি বলিয়। উপদেশ দিবে। 
কবি গঞজাট রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর যখন ছোট 
ছিলেন তখন তাহার পিতা যাহা! করিতেন 
তাহার দৃষ্টান্ত তাহার জীবনের মধে] অঙ্কিত 


হুইয়। গিয়াছিল। শিশুর প্রাণে সর্বদা এই ূ 


৷ পরিশ্রমশীলতা র, 


তারপর নির্দিষ্টদিনে তাহাদের, 


৮পপাপাপাপী সস পাপী পাশাপাশি পাশিস্পাপসাশ্পাপীপীপা াশাশীাীশীশি শী ৩৩ পিপিপপিপাপিস্টি ১ শশী শি শা শপ পাস পপি, 


ত্যাগের, বীরত্বের, পাগডত্যের, অধ্যবসায়ের, 
দয়ার গল্প বলিবে এবং 
তাহাদের জীবনী পড়িতে দ্রিবে। শৈশব 
হইতে তাহাদিগকে মহং ভাবে অনুপ্রাণিত 
করিবে। তাহা হইলে তাহাদের মহত হইবার 
আকাজ্ষ। জন্মিবে। আত্মার সপ্ত শক্তি 
ক্রমে ক্রমে জাগ্রত হুইপ! উঠিবে। বাঙ্গালী 
জাতি আবারা ম!হুধ ছইয়। জগতের মাঝখানে 
দাড়াইবে। বাংলার প্রত্যেক ঘরের প্রত্যেক 
বালক বালিক! বাংলার জাতীয় সম্পদ । 
এই সম্পদকে শ্রাণপণ বন্ধে রক্ষা করা, 
শ্রীবৃদ্ধি সাধন করার ভার বাংলার প্রত্যেক 
নবীনা মাতার হস্তে ন্স্ত। তিনি ইচ্ছ। 
করিলে ব্গ জননীর মুখ উজ্জল করিতে 
পারেন অথব। মলিন করিতে ও পারেন। 

| (ক্রমশঃ ) 


পা রা পাস লাল চি) গীতা ৬০ কও পাতে সদ লাগ লিল লীত ত কাসিম কল 


রড চণ সং্যা লহ জি, 


০০ ৭. এডুজত নিবি লে 


1:15 চটি কুলের কথা -. টক দিছি ঙ্ র ক ঃ 
| . এর লী কাটি মাছ. 

ভারি আত 2 

দূ? রি দাশ ১1) ছা না 8 7৮৮০৮ রঃ টা রর ৯৮111 8 ক 
নক ঢা. | রড পা 


কবিরাজ, রহরপ্রগ্ রা কবির ৪ +ট ৮ ছক ৮ 


। চে জাত ইজ ৪5 
মর্দন করিবে, তৎপর হস্তদ্বার! ধীরে ধীরে 
প্লীঙার স্থান টিপিতে থাকিবে, এইরূপ প্রত্যহ 
করিবে। ফেোগী কেবল ছুদ্ধ সেবন করিবে। 
অন্নাদি তোৌজন নিষেধ। এই মিরমা ধীনে 
'থাফিলে শ্ীহা ত্রমশঃ ছোট হইয়া উদর 
'শ্বাভাবিক অবস্থার পরিণত হইবে | 

রর রক্তাতিসারে_চারি, আনা, পরিমিত কুল 
গাছের মূলের, ছাল ছাগী, থে চা 
পেষণ করিয়া মধু সহ. ,সিবন কাঁর রিলে, উস 
রক্তাত্সার নিবুতি হয দা? | 
খ্রেবী্ রহিত, কুল চুর চা না 


আনা, ইকুগুডের সহিত উত্রিত, বা 
প্রত্যহ. সেবন করিলে রক্তপ্রদণর 'উপশ 


8 ইতড়িটীত। ভে তি 


*কুলু* রানে খাইয়। থাঁকেন, কিন্ত 
“কুলের যে সকল রোগনাশিনী শক্তি আছে. 
তাহ! সাধারণ পাঠক অবগত নগেল, এজন 
আমরা অপ্ত «কুলের কথা বলিব। কুলের 
সংস্কৃত নাম বদর, কুল ও বরই হিট? 

নাম--বের | ৃ 
.. ছিক। রোগে. কুলের. বীঙ্জ ।_কুলবীজ। 
ভাঙগিয়। তনমধয্ু যে, শাদ। পাওয়া যায়, 
শসস্যন ুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবন 
করাইলে হকি! রোগের উপপম হইয়া থাকে । 
যাবৎ হ্কা থাকিবে তাবৎ, কাল, মধ্যে মধ্যে 
সেবন করাইবে, জারা 
কান রোগৈকুল, বীজের শ' নাস, সু দধির 

মাতে সহিত পেষণ করিয়া সেবন  কক্াইলে, 
কাস রোগ উপশমিত হয়।, ূ | চর 

স্বরতেদ ও কাদে_কচি কুলের পা 
উত্তমনধপে প্ষণ করিয়া, কিঞ্চিৎ, টৈ্ধব লবণ 






হইয়া থাকে। এ 
“1 1 ছা) (615 1 
স্থলকায়ে কুলের পাতাতি ছল রি 
প্রত্যহ অর্ধ তোলা পিধাদ হ কু লয় 
কার্দিতে গেষণ ফলিয়া সেবন 'করিনে টা 
্ গৃবানুতে। তাঙ্গিম। জ্বন, কিন ্রভূন, [| ₹শ, হইবে, রা ক ডিও 
এ টার বাসের মুঝের, টি পরিমাণ কুলের পাতা দিবা নন পি 
ই দানা একটু রন রা রি ক্রিম, পুনরায় দির সির রঃ কেরা 
টা নিবৃদ্ধি ছয়?! : কাপর ৪৩৯] প্রত্যহ পরাতে, লেব্ন ক লেন ক আমল 
| এ সত নু 
| -্লীছোদরে; কুলের পাতা গাল ও ও সাদা আমাশয় বি হুম টিসিলা 
ৃঁ স উদরী। কোগে পরিণত ২ হর ইহাতে; ফোড়া দহ পত্র হজ্জ ডুুরের 


£ 1 1 


ছটা, কাকিহও 
গলোদ্ী রোগীর নর পেট্রে র্‌ অমনি মা ৃ পত্রের হারা প্‌ টি ক নু 51 শী 


| জট, পাকে. কুণের শা তিক তে পাকি উঠে? চাননি রাত 
সহি উ্মরণে পেন রয় ীহার হানে এএরসঙজ + রগ: রা 


 ককদাযাচ 





পি :- 
চিনির রানির 





6৪৬. 


হলত্ত শীঙ্গ পাকিয়া উঠে। 


মন্যাগরিতে কুলের বীঞজ-_বাহাদিগের ক্ুখ! 


মান্দা হইয়াছে, এরূপ অবস্থায় কুলের বীজের 
শস গলে সহিত পেষণ কনিয়া' সেবন 
ফরিলে অগ্নি বৃদ্ধি ছয়। 


আধুর্বেদ--আবঘাচ, ১৩২৭। ( ৪র্থবর্ষ? ১ম সংখ্যা! 


ই্ুগুড় সহ সেবন কগ্জিলে বাত-পিত-কফজ 


রক্তপিত্তে কুলের পত্র--মুখ দ্বারা রক্ত 
নির্গত হইলে কচি কুলের পত্র চারি আনা, 
মধুর সহিত পেষণ করিয়! সেবন করিলে রক্ক 


ব্মন নিবৃত্তি হইয়! থাকে। 


পল্লী-প্রসঙ্গ ৷ 


 মন্থরিকা বা বসন্ত বোধ হয় বাঙালার 
চির-ব্যাপী হট্ল | কলিকাতার ইহার প্রকোপ 
কমিয়। গিয়াছে বটে কিন্ত মফঃশ্বলের স্থানে 
স্থানে এখনও ইহার আক্রমণের কথা শুন। 
যাইতেছে । মেদিনীপুর-কাথির সহষোগী 
“মীহার” জানাইতেছেন,-- | 

হাঁস ও বসন্ত এখনও স্থানে স্থানে লাগিয়। রহি- 
্লাছে। হরেও লোক আহাস্ত হইতেছে। 

. লহধোগী “মেদিনীপুর হিটৈবী” ও ইহার 
সমর্থন কিয়া বলিতেছেন, _ 
. মেদিনীপুর জেলার সর্বত্রই এখনও ভীষণ 
ছর, বসন্ত, কলেরা ও আমাশগ্লাদির প্রীচূর্তীব দেখ! 
ঘাইডেছে। এই দারণ রী নিগিরাি ব্ছ্‌- 
গোক খারতেছে।, ০ 

ইন্ক, রেজার সংবাদও অনেক স্থান হইতে 

পাওয়া বাইতেছে। খুলনার সহযোগী 

*খুলমাবাসী”তে প্রকাশ, 

ইনু, জগ্রার প্রভাব মু থানা তত তমলিফট- 
ধর্তী গ্রাম সমূহে ইন্ফুলুয়েঞ্গার প্রভাব বিশেষভাবে 
বাঁড়িয়াছে। ডুমুরিয়া হাতা চিকিৎসালয়ের ডাক্তার 
খর বভীজনাহারণ সহ যায় গত লথাহে এ যোগে 


সৃতামুখে পতিত হইয়াছেন। তাহার বাসার আও 
কয়েকজন এ রোগে মাক্তান্ত হইয়াছিল । 


_ ম্যালেরিয়ার আক্রমণ তে! বাঙ্গালীর পক্ষে 
চির-সহনশীল। বাঙ্গালা ইহার আক্রমণ বার 
মাঁসই অল্প বিস্তর আছে বলিলে ততুৃক্তি হয় 
ন|। বর্ষার অস্তে ইহার বিশেষভাবে প্রকোপ 
হইয়! থাকে । এবার বাঙ্গালায় বর্ষার পূর্ব্বেই 
ইহার আক্রধণ আরম্ভ হইয়াছে। *ঢাকা- 
প্রকাশ” সংবাদ দিতেছেন,-- | 


এবারকার অরের প্রবল আতমণে টাদপ্রভীপের 
অধিকাংশ জধিবাপী দুর্দশার চরম সীমায় উপনীত 
হইয়াছে। ধতই দিন যাইতেছে, ভতই জ্বর-রোগীর 
সংখ্যা বৃদ্ধি পাইতেছে। €কান কৌন ধাড়ীর শ্রী 
সকলেই শব্যাশানী ; যাহার উত্ানশক্তি রহিত হয় 
নাই, তাহাকেই অন্ত. রোগীদের পধ্যাদি কোনমতে 
দিতে হইতেছে। এ সকল বাড়ী দেখিলে কত হাঁস- 
পাতাল বহি! সনে হয়। রিত্র গৃছগ্ছদের অনেকে 
অর্থের অভাবে ইধধ ও পথ্যের যোগাড় করিতে 
পায়িতেছে, না? এই ঘরের লঙ্গণও অতি অদ্ভুত ; 
অধিকাংশ ঘরের পুরা কিছুই বুঝিতে পারে ন। 
প্রথম দিন সামান্ত হয় হয়, শবং অন্পকাল মধ্যেই কমি 
যার; তৎপর দিবস শরীর ভাঁজই বৌধ হইয়। থাকে । 


৪র্ঘ বর্ষ, ১*ম সংখ্যা । ] 


কিন্ত'তার পৰ্ধ দিনই রোগী গুয়ের প্রবল আক্রমণে 
অস্থির হইয়া পড়ে । এই জয়ে পিত্ত পুব বৃদ্ধি পায়, 
এবং তদ্দরুণ শরীরে বিশেষতঃ মাথার অভিগাজার 
প্রদাহ হইয়! থাকে । চিকিংসাদির ক্রটিতে অনেকেরই 
ঘরের গ্তি মন্দর দিকে বাইতেছে। ছুঃখের বিহয়, এ 
অঞ্চলে অনেক কান হইতেই উপধুজ্ঞ চিকিৎসকের 
অভাব । 


বাঙ্গাল'দেশ যেরূপ -রাগ-প্রবণ, বাজল!" 
দেশে সে পরিমাণ চিকিংসকের কিন্তু একাস্তই 
অভাব। সরকার হিসাবেই গ্রুকাশ, 
ভারতবর্ষের লোক সংখার তুলনায় এখনও 
চল্লিশ হাজার চিকিৎসকের 'প্রয়োঙ্জন। 
আধিবাধির লীলানিকেতন বাঙ্গালাঁদেশকে 
বক্ষ! করিতে হইলে বাঙ্গালী ছান্ধ যাহাতে 
চিকিতস! বিছা শিক্ষার পথ প্রশস্ত করিতে 
পাঁরে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। ময়মন- 
সিংহের প্চারুমিহির+ বলিতেছেন, 
এই নগরে একটী মেডিকাল শু স্থাপন করার 
প্রস্তাব হইয়াছে । এ প্রন্তাৰ কর্ধে পরিণত করার 
জন্য গত পুর্ব গুক্ুবীর দিবস স্থানীয় টাটনহলে জন- 
সাধারণের যে সভা হইয়াছিল সেই সভায় ময়মনসিংহ 
ডিষ্রী্বোের হুযোগ্য ভাইস চেয়ারম্যান বাবু শশধর 
ঘোষ সেটেলমেন্টের উদ্বৃত্ব টাকা এই জেলার 
মেডিক্যাল শ্ুুল স্বাপনোদেশ্তে ব্যয় করিবার কথ। 
উত্থাপন কক্ষেন এবং তঙ্জন্ত গবর্ণমেন্টের নিকট 
আবেদন করিবার প্রস্তাব উত্থাপন করেন। মেডিকাল 
ক্ষ স্থাপন বিষয়ে-এই স্থানে ঘে কার্যকরী সমিতি 
গঠিত হইয়াছে এ সমিতির প্রতি শশধর বাধুর প্রস্তাব 
সম্থপ্ধে উপযুক্ত উপায় অবলম্বন করিবার ভারার্পণ কর! 


হইয়াছে । আমরা আশা করি, গবর্ণমেন্ট অনসাধারণ 


হইতে গৃহীত এই টাক! ছার! মেডিক্যাল কু স্থাপনে 
সহায়ত! করিবেন। 

'কলিকাতার মেডিকেল কলেজে আসাদ 
হইতে গ্রতিবতমর মানব ৬জন করিয়া ছা 


পলী-প্রসঙ্গ 


গ্রহণের ব্যবস্থ। আছে ।: শিলটরের জা টি | 
উপলক্ষে বরিঙেছেন,--. ০ 
কর্লিকাত| ফেডিকেল কজোে দি আপা 
হঠতে ৬ জন ছাত্র লওয় ছয়। এই ছ় জনেরতিন, 
জন ব্রশ্ধপুজ জেলির এবং বাকী জিন জন জ্সাযঃ 
ভেলির। ক্সাসামের লোকসংখ্যার ' প্রতি দু্টিপাত, 
করিলে বলিতে হয় আসাদ বিশেষত জী কাছাঁড়' 
হইতে ক্আরে! অধিক সংখ্যক ছার লইবার খাবসথ! করা 
উচিত) এ বিষয়ে আমর। কর্তৃপক্ষ হত বিশেষ 
ভাঁবে আঁকধণ করিতেছি । | 
জল কষ্টই যেবাঙ্গালার গ্োগগ্রবগতায় 
কারণ সে বিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই। বাঙ্গালাক় 
ম্যালেরিয়া বাঙ্গালীর জল কষ্টেরই ফলসম্ভৃত। 
বাঙ্গালার কলের! বাঙ্গানীর জলকষ্ঠের সর্ঘ- 
বাদী সম্মত ভীষণ ফল। কিন্তু এ জ্লক্ট 
দূর করিবার জন্ত আমরা বিশেষ, চে! কি 
করিতেছি? জেলাবোর্ড এবং লোকাধবোর্ড 
গ্রভৃতি হইতে প্রতিবংসর . এই “জলকষ্ট- 
নিবাণ কলে কিছু কিছু অর্থধায় কর. 
হয় বটে কিন্তু তাহ! পধ্যাত্ধ নছে। নদীয়া 
জেলার দৌলতপুর অঞ্চলের জলকগের 
পরিচয় প্রনঙ্গে কৃষ্ণনগরের “ব্নরদ্ব” 
বলিতেছেন।-- 
নদী! জেলায় খানা দৌলতপুরের অন্তর্গত পাকু- 
ডিক! ও মহ্ষিকৃণ্তী গ্রামের নিকটবন্ী ৩৪ মাইল মধ্যে 
কোন নদী বা পানীয় জলের উপযুক্ত ইন্দার! বা পুক্ষরিনী 
ন| খাঁকার পনীবানীর ভীষগ জলকই হইয়াছে। পু 
একেই অশ্নাভাব, তাঁহার উপর জবকষ্ট। গরীহ বৃবক- ৃ 
গণ প্রীশ্মকালে উপায় বিহীন হইয়। বাধ্য হইয়া অপরি-.. 
ধার জল পান করিয়! নানাবিধ: জাংজাহর পড়ার 
আক্রান্ত হইতেচছ। আশ] করি মবীযা জলােছেধ,. 
ও কুষ্টিয়া! লৌকাল নোডেক চেক়্ার্যান. খু মেখ্ার় 
মহোধরগণ তাত করিস গরীব পলীাদীদের জলকষ্ট 


নিবারণ করতঃ তাহাদের কৃতজ ডা.তাজন হইবেন। 


8%%% 
87 এই-জানফউ : উপরাক্ষ, কিয়া বশোহায়ের। 


মুখপত্র “যশোর” কি. ইনিনারত তাহা ও- 


শন )--। ৮1615 দি ্ছাত 29085 শর 


চালতা অর্ধ নিত্য সিসিক িনিগের ল্য 
হচ্ছ কিয়া দাড়ি 'চলিখাছে 1: মাক চালের মপ 


১৯২ টাক।।:1:কাপড়-কাঙগজের কণা ত'ম। বলিঙগেও 


চজো তরি ভীবগ'অলকষ্ট। আাহিতাসআট বহ্িমের' 
হজ বঙ্গভুমি দেন পৃথিবী *হইতে :আদৃক্য হইয়াছে), 
প্রথম: "ছইতেই জের: পলীতে পঙলীতে 


মাথ' মাসে 
পিপসিতেয় জাঙ্তনাদ শ্রুত' হর -বশোহত আবার 
সফল্যক গিয়া কষরিযছেন 4 পিতৃ-পিতাহের গতি- 
ভিড 'পৃরিণী :খদীহিগুলির.. কতগুলি গকা ইয়া, | 
গিয়াড়ে ৪ ্রশিগপি । শৈবাল য়ে আছঙ্গ. হই-. 


আঁ়ুর্ব্ধেদ--আঁঘাঁড়ি ১৩২৭ 


জভ এক সইজ দেড় গাইল, পখ.-ইাটিয! কাজল 
সংগ্রহ করিতে হয ।--অডিরে এই, জন্কৃষট। চর 
নি আদাংদর চেষ্টা কর! কর্তব্য দহে ক্ষি- 1275 17 


| আমরা শুনি: হুঃখিহ ছইগান যে খুলা 
উড রণ হাসপাতালটি নাকি অর্থাভাবে: অচল, 
হইবার মত হইয়া পড়িয্'ছে। খুলন।র সষ্. 
যোগী *খুণনাবাসীসই এ সংবাদ জ্ঞাপন 
করিতেছেন, ১ 
স্থানীয় উতভবর্ণ, ইাসপাভীলটা অর্থাভাবে অচল 
হইবার মত হইয়াছে | রীতিসত টা দায় হয় না, 


অথচ দৈনন্দিন ব্য বাঁড়িতেছে। কাজেই অনাটনপ্ত 
ক্রমশঃ বাঁড়িতেছে। আমর! শুনিলাম, স্বানীঘ মিদনরী' 


য়াছে।। ব্হুন্র মধ্যে ছাই, খাবা সীগুণকে কর্দ- মিঃ খিলনে সাহেবের প্থী হাঈপাতাঁজের চাদ আদার 
সা জল পান করিয় কোনমতে ভূষণ নিবারণ করিতে | করিবার জন্ম প্রতিশ্ত হইয়াছেন) মিসেস মিলনে 





টা ।. সী 
হয, হ লৈ খোঁৎ 
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ৃ মাসের আরতেই থামে গ্রামে : স্কৃতকাধ্য হইলে খুলনাধাদীর় কৃতজ্ঞতার পাত্রী হইবেন 

এ জিবি) আর সহত্র সহস্র লোকের 
বৃ ! এই ভলকঠের খিষদধ হল উিনী ভগিমীগণকেই 
বেদীঞ্জোগ করিতে হয় ॥: আধা দেখিয়ছি, অনেক | 
প্রাঃ কুগামস্ীদিগঞ্ষে: পিতায়ীন্তা, আঁ; তখিনী ও 
আভ্ীক, হবদ[ন্রপিপ্ঠনার 'একবিন্টু রারি প্রদানের 


খুলনার গণামান্ত অধিবাসী দিগেরও এজন্ত 
চেষ্টাশীল হওয়া কর্তব্য। আঁময়। খুলনার 
স্বদেশ-সেবক দিগকে সর্র্বকর্দ ফেলিয়া গর্ধাগ্নে 
এ বিষয়েকস চেষ্টা করিতে অস্থরো করিতেছি। 


ঘি ) 


» ডু চল 8. 


21 1 চুল চি রঃ 1802 ঘট কাত 9 উদ শা 
1১8 চিত হত ডি ৮6 ছ৯৩1 তত? , সুত্র শোঁচ। | 
টি ীনলিনী 

র গণ ডা; নি নাথ ছু । 
এ 
“কয় টাতিজ। 82% পা . পাতাটি) 


হি 
নু ৯ । ৯২ চা ৫ ৪৯ পপ পা টং 
তিতা দাত কা 


৯৩২৬, সি ফংখা।র ১৬৮ রী পর)) 


গাতেলা খে সকধ বিধাত খান মৃর দ্ধপে "| স্বভাব, জৃত ভগ. গআদির, জনন, 'পৃক্তি,ব ব বীন্ধ,, 
দহ ইইভিদনিগর্ত ছয় তাহীর ভীব্র' বষণক্িয়া নট হুইয়! যায় এবং ূর্বজাত ুর্বা, ঞুস্ুত ভেধ.. 
ক খর্ধিক ধৈ রশ দিনকাল তক একটা গুলি যে, সন্ত. সৃগ্ই দ্ধ হব, তাহা :কে..ন। 


রি বি রি ৮৮2 


মানে নু পরিতাক হইলে তৎ স্থানের. এত করিয়াছেন 1 সতরাং মুর, পদার্থ রে, 


& দা টু 





১০ 


৪র্ঘ বর্ষ) ১৯ম সংখ্যা], 


তীব্র বিষাক্ত জীহাতে 'অনুমাত্র ও সন্দেহ নাই । 


সেই. বিশ্বাক্তপদার্থ দেছের কোন অংশে অথব1, 
বস্ত্রাদিষ্ঠে 'লাগিলে সেই: সকল স্থান 'ফে 


বিষাক্ত হয়. তাহা অতি সচজেট. বোধ গম্য 
হইনার কথা? টক বিষাক্ত পদার্থ ফাছীছে, 
দ্বেছের কোলে অংশে বাবন্ত্রাদিতে সংলগ্ন হইয়। 
ভাঘী কোন অনিষ্ট উত্পাদন করিতে ন! পাঁরে 
সে নিমিতাই মুত্র শৌচের বাবস্থা 1 *শরীর- 
মাস্তং খলুধর্ম সাঁধনম্‌.1” এই সার বচনটিতে 
স্পষ্টই উচ্চকষ্ঠে, বলা-হইয়ছে যে শরীর রক! 
বা স্বাস্থারক্ষাই ধর্ম রক্ষা । একাপে স্বাস্থা- 
রক্ষাই ধর্মরক্ষা বিষয়ক বু পাশ্চ।ত্য শিক্ষা 
লাভ করিয্াও যে শিক্ষকগণকে মুত 
শৌচে-পরাখুথ দেখ! যাঁর, সেই দ্ুঃখেই নানা 
কথার উল্লেখ করিতে হুয়। ফলতঃ যাহ! 
অস্বাস্থাকর তাহাঞ্েই, অপবির এবং অধর্ধ 
জনক রা অদৌচকার্ক ইত্যাদি শব্দে প্রীচ্য- 
শান্তে সন্ভিবাক্ত হইয়াছে । বহার সদচার,. 
ধঙ্দ বা পবিত্রত। ইত্যাদি শক শ্রবণ, মাত্রেই, 
বাঙ্গ' ..পুর্বক' কুটিল. কটাঁক্ষপাত করেন, 
ওদ্িকে-ম্বাস্থা অহেষণে দেশ দেশাস্তরে ছুটা- 


ছুটিকরেন, তাহাদের বুরিবার জন্যই এতগুলি: স্থ 


কথার'ক্মব্তারণ।.করিতে হইল |. নতুবা শান্ত, 
বাঁকা. অবশ্ ..পলনীয় 'বলিমা ব্যবস্থা, গুলি 
লিখিলেই নথেষ্ট হইতে পা।র ত.। এক্ষণে নিয়ে 
আমর! যখ।.. শান: মৃত্ধশৌচের ব্যবস্থাদিতে, 
কারু পর্দের প্রতি, লক্ষ্য করিয়া! যথাযস্তব 
স্কুচিক্ক ভাবেই বাথ্য। করিলাম ।. এক্স্ 
সাচার পরা? শান্রজ্ঞ হকির আমা 
দের. কেটি সার্জন! করিবেন. : 


মুত ত্যাগান্তে রী পুরুষ, রে? বাজে 
একব।র মৃত্তিকা! লেপন করতঃ 'জলদরা . ধৌত 


হ্বান্থ্য বিধাঁম। 


৪২৯, 


করিগ্ক! ফেলিবে, অনস্কর হত্ত্বরও : মৃত্তিক্গ- 
দ্বারা কেপন করিয়া পরিক্ষার 'হাবে খধুইয়া? 
ফেলিবে, ওৎসঙ্গে পাদ দ্ব় ধৌত করিয়াপবিত্র * 
ভইগাষ জ্ঞানে ভগবানকে স্মরণ পূর্বক "শুদ্ধ: 
হুইবে। মৃত্তিকা, লেপন পূর্বক. জব দ্বারা 

ধৌই করিলে কোনরূণ রোগবীক্ষ দেহ বা 


বন্ত্রাদিতে শীল হইবার হি এককালে 
বিনষ্ট হয় বলিয়া রূপ ব্যবস্থা'।: . দিবসের” 


শৌচ নিধি যাহা বাবস্থা আছে রাত্রে তদপেক্ষা? 
অর্দেক করিলেই জলে | আনার আজকাল” 
রেল ব1 ীমারাদিতে উহার মৃত্তিকা শ্ায়েগ 
চলে না বগিযা হে সকল অপবিভ্রক্ধীর" 
কারণ উপস্থিত হয়; 'তাহার সংশোধন কল্পে 
ষথাস্কানে উপনীত হইবার পর বস্ত্রাদি. 
পরিভাগ এবং মৃত্তিকা :শোঁচ ও যথাসাধ্য 
প্রক্ষালন বা শ্রানাদি দ্বারা (শাঁচ ভা 
পবিভ্রচিন্তে-নিক্ু্দরণ করিলেই-পর্িকরহওয়| 

ষয়। . কোন, অনিবার্য কাঁরধে ব| পথ. পর্যা-: 
টন প্রস্তান্ কাঁঝে জল. ছুল্খ্রাপ্য হইলে ও কাচ. 
মত্রাদির বেগ ধারণ না. করিয়! বিনা তুশীচেই 


পরিত্যাগ করিবেকিন্তু পরবর্তী: কালেই. যথা 


স্থানে উপস্থিত .হইয়। উন্তরূপ শোঁচ- ব্যথা 
করিতে কুরে ।. রোগীর পক্ষে পুর্বোক্- 
রাত্রি কলের £শীচের অর্ক ব্যবস্থা" করিবে: 
উ্দিবে 1. নিতাত্ত ক্ষম. রোগীর পঙ্গে দুশ্ুষাতও 
কারীগণ কর্তৃক. যথাসম্ডধ.. শৌটে র.. ব্রণ: 
কর্তব্য। কারণ শৌচ কার্যে রোগ; আর়োগ। 
পক্ষেও সাহাষয ছয় শৌভাচার বিহীন ব্যক্তির , 
্বাস্থোর অবস্থা খারাপ হয় :বণিয়। কল কাধ্যই,, 
নিল্ষল, হয়। এই. নিষিত্ত' স্বাস্থ্যক।রীগণ. 
যন্গের দুছিত:শৌচাঁচার প্রতিপালন করিবেন ।- 

 বান্ৃ-ও অভান্তয় ভেদে শৌচ ছুই'প্রকার $.. 


£৩ৎ 


মৃত্তিক! এবং জলগ্বার1 বাস শৌচ শার মণো- 
ভাব শুদ্ধি দ্বার অন্তর শৌচ সম্পন্গ হয়। 
পর্বত প্রম৭ মুন্তিক বান্ছ শরিনাণ গঙ্গাগল 
দ্বার! মুত্যুকাঁল পধাস্ত বারঘার স্বাত হইলেও 
মনোভাবছ্বাক্তি শুদ্ধ হয় না| এজন্য 
মনোভাব শুক্ধর ম্বত্যন্ত আবশ্তঠক। বাহ 
শৌচাদির দ্বারা নির্দল ও পহিত্র হইয়াছি 


জ্ঞানকরতঃ শ্রীবিষুর পরমপদ প্ররপ করিলেই | 


মনোভাব শুদ্ধি হইয়। থাকে । এজন্ত শৌচাদির 
পরে আচমনপূর্ব্বক শুদ্ধ হইলাম জ্ঞানে বিষুঃ 
স্বরণ করিবে । যেস্থানে শৌচকত হইবে 
পরিমিত জলম্বার। সে স্থানকে শোধন 
করিবে! নতুবা শৌচক্কৃত অপবিত্র স্থানে 
রোগবীজজ জন্দিয] ভাবী অমঙগলের কারণ হয়। 
এজন্ত বে ব্যক্তি স্থান শোঁধন না করে তাহার 
'শৌচ সিদ্ধি হয় না। 


শৌচানস্তর গোময় বা যৃত্তিকান্ীর! শোৌচ 
জন্য পাত্র মাঞ্জন করিয়! পূর্ববৎ আচমনপুর্বক 
লুর্ধ্য চক্র ও অগ্রিকে যথাসম্ভব দর্শন করিবে। 
এবং পূর্ব্ববৎ বিষুর প্মরণ করিবে। অনস্তর | 
আবার অ্রলপাত্রে পবিজ্র জল গ্রহপপূর্ববক 
পশ্চিমাভিমুখ হইয়। গ্রথমে বাম পরে দক্ষিণ 
পাদ প্রক্ষালন করিবে। দৈবকার্ধযে পূর্ব 
অথব! উত্তর মুখে মার পিতৃকার্ষ্যে দক্ষিণ সুখ 
হইয়া! উক্তরূপে পাদ প্রক্ষালন করা কর্তব্য । 
ইনার প্রতোক ব্যাপারের সহিতই গুঢ়তম 
বৈজ্ঞানিক রহস্য নিহিত রহিয়াছে । এজন্য 
ইহ! কেন করিব* উহা কেন করিবনা? 
এরূপ “কেন” উত্তর অন্বেষণ করিয়। এই 
বন্ষচর্য্যবিহীন বিরত মন্তিফে সে সক 
বৈজ্ঞানিক, তত্বাদ্বেষণের অধিকার চর্চা ন 
কয়াই আধুনিক হীনন্বাস্থ্য ব্যক্তিগণের 


আুর্ধেদ --আঁধাড, 


১৩২৭ । [ ৪র্ঘ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা। 


একান্ত কর্থব্য। ব্রিকাঁলদর্শা খ'গণ' লোক 
কল্যাথকর হিন্বুশাস্থ্ে যে. অনৈজ্ঞঃনিক 
নিশ্রায়োক্ষনীয় কতকগু্ি বাপ্জে কথা লিখিয়! 
শাস্প্ের কলেবর বৃদ্ধি করেন নাই, এইট 
কূপ দৃঢ় বিশ্বাসে আগ্ত বাক্যে ভক্তি স্থাপন 
পূর্বক থা শাস্ব শৌঠাচারের যতদূর বর্তমান 
কাঙানুসারে সম্ভবপর তাহা 'অবশ্ত করণীয় । 

উত্তরূপে গ্রথমে পাদদ্বয় ও পরে হস্তহরর 
প্রক্ষীলনপূর্বক পবিত্র চিত্তে বিষুকে শ্রণ 
করিয়া দগ্তধাবন আরম্ভ কর! কর্তব্য । 


দক্তধাবন। 


মুখবিবর পধুণষিভ থাকিলে মানব নিষ্ঠ্যই 
রোঁগগ্রস্থ ছদ । অতএব সধত্বে দস্তকাষ্ঠ চর্বপ- 
পুর্র্বক এক একটি করিয়! দৃস্ত বিশিই্ভাবে 
পরিক্ষার করিতে হইবে। যে ব্যক্তির 
পষুণধিত ছুর্গন্যুক্ত মুখবিবর, সে পুষ্ন শোপিত 
| এবং কফপিত্ত সমন্বিত কলুষিত হয়। এ 
নিমিত্ত দস্তধাবন অবগ্ঠ কর্তব্য । বর্ধমামকালে 
৷ দস্তধাবন জন্য হতপ্রকার ওষধ বা সুগন্ধি চূর্ণ 
আবিষ্কৃত ও ব্যবহৃত হইতেছে, তদপেক্ষা 
সুস্থ দস্তের পক্ষে দৃস্ত কাঠই সর্ধোৎরষ্ট 1 
খবিগণ বহুবিধ দন্তকাঠের গুণ ব্যাধ্যা করিয়া, 
ছেন। ভাবপ্রকাঁশে উদ্ আছে যে ছাঁদশান্ু লী 
দীর্ঘ, কনিষ্ঠাঙুলীর অগ্রভাগের স্তায় স্কুল, সরল 
গ্রস্থিবিহীন ও ক্ষত দশ্তকাষ্ঠ ঘার| দস্তধাবন 
কর! কর্তব্য। দন্তকাষ্টের অগ্রভাগটি কোল 
কৃর্চঙাকার (ব্রাসের মত) প্রস্তুত করিয়! 
তদ্বরা দস্তবেট্টিত মাংসে আঘাত না লাগে 
এমত ভাবে একটি একটি দন্ত ধীরে ধীরে ঘর্ষণ 
পূর্বক পরিফার করিবে। 
মধু, শুঠ। পিপুপ, মরিচ, পর্ষপ তৈল, 


| 
্‌ 
ৃ 


৪র্থবর্ধ, ১০ম সংখ্য।।] 


সৈন্ধবলবণ ও তেজবন্ধ চূর্ণ দ্বার! দস্তকাঠের 
অগ্রভাগ অবচূর্ণিহ করিয়া প্রত্যহ দন্ত শোধন 
করিবে। তজ্জন্ত নিয়লিখিত দণ্ড কাঠ সকল 
প্রসিদ্ধ । 

মধুর রস কাষ্ঠের মধ্যে মৌলকাষ্ঠ প্রশস্ত, 
কটু রসযুক্ত কাষ্ঠের মধ্যে করঞ্জ, তিক্ত রস- 
যুক্ত কাষ্ঠের মধ্যে নিষ্ধ ও কষা রসযুক্ত 
কাষ্ঠের মধ্যে খদির কার্ট প্রশস্ত । এতপ্িন 
কাল ও দোষ এবং প্রকৃতি অন্সারে যেঞ্ছলে 
যে্ূপ রসবীধ্য হিতকর তংশ্থলে সেইরূপ 
গুণবিশি্ট কাঠ ছারা দস্তধাবন করিবে। 
এইরূপে দস্তধাবন করিলে মুখের বিরসহা, দস্ত 
বা জিহ্বার রোঁগসমুহ অথবা যে কোন মুখ- 


রোগ উৎপন্ন হইতে পারিবে না, এততিন্ন সুখের । 


রুচি, নির্মলত1 এনং লঘু উৎপর হইনে। 

আকন? কাষ্ঠ দ্বারা দস্তধাবন করিলে 
বীর্যাৰান হয়, বট কান্ঠ দ্বারা দস্তধাবনে দেহের 
কান্তি, করঞ্জ কাঁষ্ঠের দন্তধাবনে জয়লাত, 
পাকুর কাষ্ঠ ছার! দস্তধাবনে অর্থ সম্পত্তি 
বর্ধন, ব্দরী কাষ্ঠ স্বার। দস্তধাবনে মধুর ধৰনি, 
খরিরকাষ্ঠ দ্বারা দস্তধাবনে মুখের স্থগন্ধি, 
বি্বকাষ্ঠের দন্তধাবনে অতুল ধনবান, যজ্ঞ 
ডু্ুরের দস্তধাবনে বাকৃসিদ্ধি, আত্রকাষ্ঠের 
দস্তধাবনে নিরোগী, কদগ কাষ্ঠের দস্তধাবনে 
ধারণাঁশক্তি ও মেধা, চচ্পক বুক্ষের দস্তধাবনে 
দৃঢ়মতি, শরিরীষ বৃক্ষের দন্তধাবনে বীন্তি, 
সৌভাগ্য ও পরমীযু বুদ্ধি ও আরোগাদেহ, 
আপাঙগ ছারা দস্তধাবনে ধারণ(পক্তি মেধা ও 
বুদ্ধি এবং হুস্বরবল[ভ, দাড়িশ্বঃ অঙ্ভুন ও কুটজ 
বৃক্ষের দস্তধাঁবনে দেহ সৌন্দর্য, জাতীপুষ্প 
তগরপুষ্প ও মান্দার পুপ্পের কাষ্ঠের দত্তধাবনে 
দুঃস্বপ্ন বিনষ্ট হইয়! থাকে। 


স্বাস্থ্য বিধাঁন। 


ৃ 
ৃ 
| 


; 
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] 
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শসা শিপ পপ পপ পান 


৪৩১ 


নিষিদ্ধ দস্তকাঁষ্ঠ । 
গুবাক্ক, তাঁল, হেতাঁল, কেতকী, বৃহত্ণ, 
খজ্জুর ও নারিকেল এই সাত প্রকার বৃক্ষকে 
তৃণরাজ বলে। ইহাদের যে কোনটির হার 
দস্তধাবনেচণ্ডাল-যোনি প্রাপ্ত হইতে হয়। 


দন্তধাবনের অযোগ্য ব্যক্তি | 


গলরোগী, তালু রোগী, ওষ্ট বা! জিহব।- 
রোগী, দন্ত ও মুখক্ষত রোগী, এবং মুখশোথ 
রোগী দণ্তধাবন করিবে না। এতত্তিন্ন ষে 
ব্যক্তি দূর্বল, ও ধাহার তৃক্তদ্রব্য পরিপাক 
হয় নাই, তাহাদের পক্ষে আর শ্বাস, কাশ, 
বমি, হিন্ধা ও যুর্ছা এই সকল রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির পক্ষে এবং মদূরোগ, শিরোরোগ এবং 
পিপাসিত ও শ্রান্ত, এবং মগ্তপানে ক্রাস্ত 
ব্যক্তির পক্ষেও অর্দিত রোগে, বর্ণশূলে, 
নেজররে গে, নবজ্ষরে এবং হৃঞ্রোগে কদাচ 
দস্তকাষ্ঠ ব্াবহার করিবে না। 

কেবল সুস্থব্যক্ি উক্তপ্রকারে যেকোন 
হিতকর কাষ্টদ্বা রা দস্তগুলি পরিফার করিক 
লইয়া জঙ্ানধার! মুখ ধৌতকরতঃ জিহ্বা নিলেখিন 
করিবে । 

জিহবা নির্লেখন 

স্বর্ণ রৌপ্য বা তার নির্মিত অথব| 
দস্তধাবন যোগ্য কোমপতর কাঠ চিরিয়! 
ত্বার! কিন্বা কোন কোমল, গ্সিপ্ধ দিব ছোল! 
প্রস্ত5হ করি! ভদ্বারা ধীরে ধীরে জিহ্ব। 
নিলেখন করিলে গিহ্বার মল, বিরসতা, 
দুর্গন্ধ ও জড়ত বিনষ্ট হয় । 

দস্তধাবন ও জিহ্বা লিলেখিনাস্তর শীতল 
ও পরিষ্কার জল দ্বার! বারংবার গণ্য ধারণ 
ও কুলকুচা করিয়! মুখবিবর লুন্ধর রূপে 


৪৩২ 


পরিষ্কার করিলে; ক্ষ তৃষ। :ও মুখগত মল 
নিবারিত হইনা সুখব্বি: বিশোধিত হওয়ার 


দেহ-স্বাক্থ্যরান হই! থকে. ঈরহমং জলের 


গণুষ ধাঁয়ণ ছ!র। মুখ প্রক্ষালন করিলে, কফ 
অরুচি, সুখগভ ঘল. ও জিহবা এবং দৃস্তের 
জড়তা বিনষ্ট এবং মুখের,লুঘু চা, সম্প!দন হয়| 
কিন্তু বিষ, চা ও মদাতায় রাজধগ্ষা এবং 
রক্তপিত্ত প্র তি ষে কোন রোগাক্রান্ত ব্যক্কি 
গণ ধারণ করিবে নাঁ। উৎকুপিত চক্ষু বা 
কুপিত মলযুক্ত, ক্ষীণ, এবং ক ব্যক্তির 
পক্ষেও উষ্ণ জলের গণ্য ধারণ প্রশস্ত নহে । 


. নিখিল ভায়তবর্ীক্ আঘুর্ধেদ সম্মেলন 1-- 
অখগামী বর্ষে নিখিল, ভার তবর্ধীয. আমুর্ব্েদ 
লা্গলনের তা বোনে নগরীতে হইবে 
৮৯৪ হইয়াছে 1 

. ঃযুর্বেদ কলেছ ।মামা দের রর 
সী নুথী হইনেন হে অই্টঙ্গ আদূর্ষদ 
বিভা বা আয়র্ধের মেডিকেল কলে্জেটি 
উত্তকোভর উন্নতির পথে অগ্রলর হইতেছে । 
এবার, এই কলেজের ৫ম বর্ষ আরস্ত হইবে। 
ুপ্তপ্রায় আতুবেদের পুনরু্গতি কল্েই এই 
কলেজের প্রভিষ্ঠা।. ভারতবর্ষে এপর্যন্ত 
ধতগুলি আদুর্েদ কলেজ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, 
ভাহার মধ্যে মকলেই ই ইহার শিক্ষা প্রণীলীর 
প্রশংসা করিতেছেন। গ্রকুত চিকিৎসক 
হইতে হইলে শল্য চিকিৎসার অভিজ্ঞতা 
অঞ্জন থে একান্ত কর্তব্য এই কিলেজেনর 
পরিচালকগণ তাহারই প্রতি ' সর্বএ৫ম 


আয়ুর্বেদ-আষাঢ। ৮৩২৭। ([৪র্ঘ,বর্ষ,:১*ম সংখ্যাও 


. উক্তরূপে' সুখ প্রক্ষীলন করিয়া” পরে 
যথাসাধ্য সুখপুর্ব করিয়া জল তহণ করতঃ 
মুখবন্ধ করি চক্ষুতে কুড়ি বাঁর' দলের ফাপট! 
দিতে হয়! ইচাদার! চক্কুর, জ্যোতিঃ. অস্ুঃ 
ইহাই, যোগীগণের অভিপ্রায়, 
তাহারা আবার এরূপও বলিপ্রা থাকেন ঘেন 
মল ঝ| মুত্রত্যাগকালীন হি উভয় পাটি দস্ত 
দঢ়ভাবে বন্ধ করিয়া তে তে সংযুক্ত অব- 


স্থাপ ভ্যাগ শেষ করা যার, তাহাতে আমরণ 
কাল পর্যন্ত ঘপ্ত স্থার়ী ও নীরোগ থাকে । 


থাকে. 


লক্ষ্য রাখিয়া এই করেজের শিনী প্রণাশীর 
ব্যবস্থা করিয়াছেন | 

উৎসাহ প্রদান এই কলেজের শিক্ষা 
ব্যবস্থায় বিশেষ, নত হইয়া ছাত্রবুন্দকে 
উৎসাহ প্রদানের জন মাননীয় কর্ণেল বাউন 
পুর্ণ এক বৎসর কালের অন্ত একটি নে 


টাকার স্কলীরসিপ প্রদানের ব্যবস্থা করিয়া. 
ছেন। 'ভরীরামপুরের মিঃ ডিক্ু্জ এই 
কলেজের' প্রথম ছালকে একটি-ছৃবর্ণ পদক 
দেওয়ার ব্যবস্থা) 'কন্িয়াছেন।: ইহ. ভিন্ন 
আরও অনেকগুলি স্কমারসিপ.. এনং মেডেল 
এই কলেজের কর্তৃপক্ষগণ, প্রদান করিবেন, 
যে সকল মহোদয় এই কলেজের উন্নতি 


করে উৎসাহ প্রদান 'করিতৈছেন, তাহার! 


বাঙ্গালা দেশের সকল অধিবাসীয়ই। নিকষ 


বিশেষ ধন্ভবাদার্, কারণ. এই-অইাঙ্গ- মা হূদ 


বিস্তালযু .. . সামুকে মেডিকেল, কলেজটিই 


একমাত্র বা্গ।লাদেশে আবর্বেদের, যুদ্‌ আবার 
 ফিক্াইয়! আনিবার বাবস্থা করিতেছে 





সঙ দি নি বিচ 


. মহাভারত 1 


কু, পম বে্--আধ্য-আধদালের, ডি 


হিষ্গিক্ি--আর্্য জ্ঞানের কুবের তাঁঙার। বত, 
“বড় অক্ষপে নিভূ্ল ছাপা--ত*খানি জির্ঘ 
স্বঞ্ধিত চিত্র ধিভূষিত ৩খণ্ডে বীধাই--চমৎ:. 
জা সা্ছসং স্করণ মুলা ১৯২ বাদ টকা]. 
 কুত্তিবাসী রামায়ণ ৩২. 
এক, নাইনও ছাড় বাদ লাই । তল কাগজে 
ঘড় বন়ু-অক্ষরে নিভু 'লছাপা--সচিত্র সংক্ষরণ। 
বাধাই ২ চ্ছুই টাঁক1, আবাধা১॥০ (দেড় ক, 
সাধারণ সংস্করণ বাঁধাই ১২ এক টাক 
জ্ঞান শরক্থমালা$- 





-শিবাবতাঁর 


 জ্রীমদ্শহরাচার্যোর গ্রন্থমালা ' 
৭৮ খানি সাঁছবাদ জ্ঞান চি উ্ 
মুল্য ২২ টাক।। বাদাঁই ২॥০টাক11 
বেদান্তসার--সাছবাদ । মুল্য ৪৮ 'আনা। 


শাগ্ডিল্যসুত্রমূ_-সাছবাদ। মুলা ॥* আনা । 
উপনিষদ, 





৩৩, খালি, উপনিষদ প্রকাশিত, হইয়াছে, । 


মুল্য প্রতি সেটে ১২ হিঃ নু ) 


51 শিষর্সংহিতা, ২ 1 ভিসন তত ৭ বঙ্গ রঃ 








স্কুললিত পদ্যাহগাদী হা 1 
লী রক্ষম, কঠ ঈশ প্রভৃতি |... . 


ৰ গীতা, ও শ্রীকৃষ্ণচরিত মূল্য 
 প্রতোক সেটে ভাষ্য হুবাদলহ ৯০ বালি ্ 


আর্য বর খিক: - 
টি টুরসলোয বত তন্ত্রসার-- শিস 


এ ৬ ১1০. 


িরেরদ দাস, চমৎকার উদ্ত্িক। প্রভৃতি, সাখাি 


 ভক্ষিগ্রন্থ একজে মৃলা ১৬ বাধাই ১153. 
শ্ীচৈতন্-চরিতা মুত ৰ বাধাই ২) প্রীত. 
ভাগবত বাধাই ১1০, ঈস্ীতকমল গ্রন্থ বাধ ১1৯. 


শ্রীগাতগোবিন্বম্‌ পেদ্যনিবাধ জীবনীগহ) ৫, 
রাড জরা পবধ্যামু। 19) না রদদুরম্.৮* টরাগ্য-. | 


শহ্কম গ৬, হংসদুক্তম্‌ 21৯২ টা 9৬১ 
ন্ব্দব'পমাহীগ্মাম্‌1০ চারি আনা. 
মাধবাচার্ষোের 


 শ্রীমস্ভাগবত সার. 


ক লিত পদ্যানুবাঁদ ।. প্রেম- জকি, জান ্ 


তর্চলী। মূল্য কবল মাত্র 0 টি আনা, 1: 


- | নীতা প্রস্থশ্রেণী১--- ও . ৯ ০ 


শীতা-গ্রস্থাবলী | 
শিবদীত!, দেবীশীত! প্রভৃতি পঞ্চবিং পতি 


খানি গীত এখতে মূল্য ১। দেড় টাঁকা। 


ককালীপ্রসন্ মিংহ টে যে 
শ্রীমস্ভাগবত গীতা 110৮6 
না৷ |. 
বঙ্কিম বাধুর' বনুদিত 


নি রাঃ প্রঃ ঘাজনীগ গ্রন্থরাক্ছি ঃ ০ রে ১ ৃ 
. ছিন্দু-সর্ববন্য... 
যেগ-শ্রান্ধাদ, পবিিিিতি মা বে 
আর জিগ্সা-ঝণীপ পত্ড হইবে ও নানি 


সংস্করণ, গ্রকাওড রথ প্রচারপত্র ই পু 










বস. খণ্ড হন ্ন*_পুর়োহিত ৃ্‌ রিতা পৃ নি 


৬) ২" লা 


রি ভেদ, ৬। যোগ হ্ক্কামু। 
প্রস্থ একত্রে ৪১ বার আল!) । 
োর্ধাজবক০ পল বিগরকো রর: 1০, 


শাজানন্দতরঙ্গিণী 4 চা হর্াপু্া, কালাপুজা, অগদ্ধাতীপূল।,স রী 
যোগ শাশ্রযালা-_ ০ রি ৃ রম ২, পুজা গ্রভৃতি ঝড় ষ্ড় 'নুষ্ঠানের লিল 


পদ্ধতি ও মন্ত্রসালা। মুল ১১) 

একজে, ইরা ২. এ ২1৭ ছুই নক ৮৫০ 
সব কংকারের, পর আন্বকুমারকৈ র ান্ধ পয ; : 
ধশ্মে িক্িত করিধার জন ভ্িরেদোক্কি ন্ছিসন্ধয। 
বিধি--নিত্য নূতন, পৃঙ্ছাপদ্ধতি গারত্রীর ৃ 
সাগোদার টি স্করণ বত 


সংহিতা, ক কা খারসংহিতা, ৫.1. ঘট্ঈক্ষ- 1 
সাছাদ: জ্গখানি: 


. হঠধোগ ঠা টি আন! | 
শ্রস্থমীলা২- 






ছু 


_ শআমুর্বেদ_বিজ্ঞাপন 1. 





ভারতের প্রধান প্রধান নিক, সাপ্তাহিক, পাক্ষিক ০ মাসিক রা রা 
(ইং রাজী ও বাঙ্গালা সংবাদপত্রে বু প্রাশং ংসিত, চারা 


ছা [কিম মসিহর রহমান লাহেৰ প্রণীত 
_ তিন্বেমসিহা 


' হজ হাবিদী লিক 


৪০৯ চারি শত পৃষ্ঠার অধিক, এট্টিক কাগজে বিশুবক্বাপে মুক্রিত। 
বাঁজ।লা ভাষার সাহাধ্যে হাঁকিমী চিকিশুস। শীক্ষের তত্ব আবগত হইবার 
উপযোগী এই একমাত্র, পুস্তক প্রকাশিত হইল । এই পুস্তকের সাহাষ্যে 
সকলেই অনায়াসে হাকিমীমতে সকল প্রকার রোগের চিকিুসা করিতে ও 
চান শান্ত্রীয় ওষধ প্রস্তুত করিতে সক্ষদ হইবেন | মুল্য ২২ টাকা । মাশুল 
৪/৬ তা সহর ও মফঃস্বলের সকল পুস্তকালয়ে পাওয়। রী 


... মাখ জানে মসিহা 
হু কী দব্যগ্ুণ শিক্ষা । 


৫০০ পৃষ্ঠ।র অধিক, গন কাগজে বিএ মুদ্রিত। এই পুস্তকে 
প্রত্যেক জ্রব্যের ভিন্ন ভিন্ন দেশীয় নাম, উতপন্তি-স্থান এতিহাসিক তত্ব, আকার, ও 
প্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্র! ও প্রয়োগবিধি ইত্যাদি যাবতীয় তদ্ব 
হাকিমী, কবিরাজী ও ডাক্তীরী শী হইতে গ্রহণ ঝুরিয়া পৃথক পুথক্‌ রূপে 
বিস্তৃত ভাবে বিবৃত হইয়াছে। সুতরাং এই একমাত্র পুস্তকের সাহায্যে ছাকিমী, 
কবিরাজী ও ডাক্তারী এই ভ্রিবিধমতে যাবতীয় দ্রব্যের গুণাপ্ণ অনায়াসে 
শিক্ষা করা যাইবে । ইহা চিকিৎসক ও গৃহস্থ সকলেরই পক্ষে সমভাবে 
 শ্রয়োজনীয় |. দ্রব্যগুণ সম্বন্ধে এপ বৃহত্, সরল ও সার্বান পুস্তক, ছিতীয় 
আজ পর্য্যন্ত বাহির হয়, নাই। . মুল্য স টকা সহর 'ও মফম্যলের সকল 
রাগাক পাঁওয় |যায়।, পু | 











এ+ হাকিম | রি নিহর রহমান 

ঠা বেগম বাহার ইউনানি মেডিকেল ছল... 
»ঞ্ন লোয়ার চিৎপুর্র রোড, সিদরয়াপটি রঃ 

_ টেলিগ্রাফ, ঠিকানা-_বেগম বাহার”, কলিকাতা 1. 


. আযুর্ষেদ।_-বিজ্ঞাপন। 


০১১১১১১১১১০ 


হারার বসালো. 5 ৮ 








“বঙদর্শন। নুতন ভাবে, রা চার, নৃতন শভিতে বাঙাল! মিড অপ্াদিভ। ও 
| সমৃদ্ধ করিয়াছিল, আমরা সেই বদদর্শন পুনমু্দ্রিত করিবার অন্থমতি পাইয়াছি 


চারি বৎসরের চারি খণ্ড “বজদর্শন” 


আমরা 'প্রকাঁশ করিব | বঙ্বিমচন্দ্রের “বঙ্গদর্শন নিতান্ত ছ্ষ্ঘ ভ ও সাধারণের অনধিগদ্য |. 
এক সেট সম্পূর্ণ বঙ্গদর্শন” যদি বা পাওয়! যায়, তাহাও ১৫০ দেড় শত, ২০০, ছই শত টাঁক1 
মূল্যে বিজ্রীত হয়। এখন বাঙ্গালী পাঠক নাই, যিনি বঙ্থিমের “বঙ্গদুর্শনের নাম শুনেন নাই 1. 
কিন্ত কয় জন “বঙ্গদর্শন” চোখে দেখিয়াছেন? সাহিত্যের যে মন্দাকিনী-ধারাঁর বাঙ্গালা 
নবজীবনে সঞীবিত, “বঙ্গদর্শন” যে তাহার গঙ্গোত্রী, তাহ! আজ কে অস্বীকার করিবে? সেই | 
“বঙ্গদর্শন আমর! অত্যন্ত সুলভ মুল্যে আপাততঃ 


'সাহিত্যের গ্রাহকগণকে 
দিবাঁর ব্যরস্থা করিলাম! এত অল্প--নামমান্র মুলযও তাহাদের জন্য । কিন্ত কাগজ, ছাপাই, 
বাঁধাই প্রভৃতির অসম্ভব মূল্যবৃদ্ধির কালে, নির্দি্ সংখ্যার বেশী ছাপিব না।. গত ত্রিশ 
বৎসর ধাহাদের' অনুগ্রহ পাইয়াছি, সাহিত্যের গ্রাহকগণকেই সর্ধ্ধপ্রথমে বঙ্গদর্শন, হস্তগত 
কন্ধিবার হুযোগদানে আম্র বাধ্য | এই জঙত, তাহাদের পক্ষে-: 


প্রথম বহসর মূল্য-২২ছুই টাকা | মাত্র 
নির্দিষ্ট | বঙ্গদর্শনে'র বার্ষিক মুল্য ছিল _তিন টাকা ছয় আনা । এখন অসস্ভব মূল্য দিয়াও 
পাওয়া যায় না-.“পাহিত্যে'র সেই “বঙ্গদর্শন গ্রাহকগণ ছুই টাকার পাইবেন । ৃ ূ 
বঙ্িমচঞ্দের 'বজদরশন” ষেআকারে:যে যে অক্ষরে, যে ভাবে ছা! হইয়াছিল, মানের 
ংস্করণও ঠিক সেইরূপ ছাপা হুইবে।. অর্থাৎ ইহা 


70 31017111) সংস্করণ ॥. 


খবর ডি মাসের মধ্যে “সাহিত্যের অগ্রিম বার্ষিক, মুলা তিন টাকা ও দর্শনে র্‌. রঃ 
প্রথম বর্ষের মূল্য ছুই টাকা, মোট পাঁচ: টাকা পাঠাইবেন, উাহারাই এই আনু রডের র অধিকাহী ৫ 
. হইবেন | আিনিখ্তি ঠিকানাঃ য় টাফা পাঠ ঠিইবেন_ ্ 


ম্যানেজার সাছতয। 
খস মন মির লেন, ্যাসদুকুর, কলিকাতা) 


রত টিটি 





. আযুব্বেদ_বজ্ঞাপন। . 





রে কারা হল মামির, রায় কবির এমএ, এম বিস্কৃ ক 
২২৯১, ১ ০ শ্রাতিসংস্কৃত ,রোগ্মবিনিশ্চয় ঠা ৪টি | রি নট... 
কোগ মির খনিষার সব্ধোতষট পুল্ভক 1. কোগনিরর্জের ৫ জন ইদানিস্তন কালে 'মাধৰ নং 


. নিদান, ই চলিত গ্রন্থ ।-কিস্তু ই. পপ্রতিসংস্ক ত রোগবিলিস্চয়েস। ম্যধব লিদান অপেক্ষা 


অনেক যি চা বআছে।, স্‌ সংক্ক ত ও বাহ অক্ষরে পৃথক, পৃথক ভাবে মুক্তিত! | 
্‌ মুলা সং হু ৩২. বাজাল! ও 


ূ অস্ত তন্ত্র। হি. 
খনন শিক্ষার সর্বোৎত শ অভিনব পুপ্তক |. : .. সঃ ১।৭ টাকা । 
- রি কুমার তন্ত্র |. | | 
 কুমারচধধ্য হইতে আরম্ত করিয়। শিশুপাঁলবের সকল প্রকার বিথিই এই পতিত ধর্ণিত। 
এই প্ুস্তকখানি. আয়ত্ত: করিতে পারিলে শিশুর সকল একার চিকিৎসা সাঁকঙ্য লাঁত ঘটিয়া 
থাকে সংস্কৃত অক্ষরে মূল ও বাঙ্গাল অক্ষরে অঙবাদ মুদ্রিত । মুল্য সংস্কৃত ২২ব।ঙগ!ল1 ১০ 1 
0. বিষ তন্দ্র॥ | | 
সুপ্য লগত ২৭ বাঙ্গাল! ১)০। 


রাজবৈদ্য স্বর্গীয় বিরজাঁচরণ গুপ্ত কত 


বনৌষধি দর্পণ | 
বাত ছিতীব সংস্গরণ, রয়েল ৮০১ গুহ, মুল্য ৪২ ইহা সম্পূর্ণ নূতন প্রণালীতে লাখত 
ব্রব্যগুণ-গ-পাছগ্বাছড়াম চিক্ষিৎস। করিবার পুর্ব গ্রগ্থ। দেশে দেশে আযুব্বেদ কলেজে 
পঠিত হইতেছে । গভর্ণ মেন্ট কলেজের জন্য. কিনিক্াছেন। ইহা দ্রস্যের গুণ», পরিনত 
_ পরীক্ষা নব্য ভাক্তাঁর.ও চরক সুশ্তাপ্ির মতে কোন রোগে আকোজ্য, ইততিহাপ, খাঁণিজ্য 
উৎ পতি, ভামান!ম, প্রভৃতির বশ ব্যাথার পরিপুও 1. ০ | 


কবিরা জি শ্রীযুক্ত মত্যচরণ সেনগুপ্ত কৰিরঞন রী: 


| | ভৈষজ্য মণিমালিকা (১ম খণ্ড). 
| শান, মু্টিযোগ, ও টোট্কা উিরধও মির, মুল মংস্কৃত, গ্োক গু হি টন | 
অনুবাদ । সমন্ড সংখা পত্রে বিশেষভাবে প্রশুংলিত |. 'বগুরাসী' বলেন্দ--“এরপ ভাবের 
গ্রন্থ বিরগ, মুখস্থ করিখা রখিলো এ কে, বলেই 85 উপকার হে না 1গৎ | 


আনা, বাঁধীন ১২। ূ 
মহামহোপাধ্যার কাবা চা পণনাথ দেন সী এমএ ডি এম্‌- এস্‌ কত 1... 


রা : প্রত্যক্ষ শারীরমূ। 1 পা 
আহ হই" লজ; বসন নি ভারতের, শারীর বিদ্যার, বিলোপ; আনহিল নেন . 

রর শারীর বিদ্যার'উদ্ধার সাঁধনার্ঘ- বেদ, উপনিষদ্‌,ং তশ্ত ও .চরক-সুঞ্তানি প্রচলিত অধুর্কোদীক্স 
. সংহিতা এবং: ভোজসংহিতাদি প্র!চীন শল্যতদ্্বিষয়ক রদ মুর করিয়। ও খ্বহগ্থে 
রি শব্দে কষরিয়] মনন্বী একার, বই মহাগ্রন্থ লিখিগাছেন, ও সুক্গা ৫* টাক! রর 

১৭ পুস্তকুলির অন্ত -২৯নং ফড়িয়াপুকুর ইট) অই নূরের বিজযারাবের কপি 
রি কবিরাজ উযুজ সতাচরণ সেমগুণ্ড করিগজতের নিক্ষট পত্র লিখুন .. ... ... 


রি 





৯২নং শোভাবাজার স্্ীট, টি ই 
আমাদের এই ওুঁষধালপে বহুদর্শী, স্থবিজ্ঞ চিকিত্সক ছাপা বিনামুল্যে ব্যবস্থ! দেওয়া 
হয় এবং ভাহারই তত্বাবধানে শাস্ত্রীয় তৈল, স্বৃত, মোদক, অধিষ্ট, মকরধ্বগ ও গেটেন্ট ৫ 
উঁষধ শ্রভৃতি বিশুদ্ধভাঁে গ্রত্তত হইয়। বিক্রয়র্থ নর্ববা মজুত থকে । | 
বিশুদ্ধ, কম্তরী, পদ্মমধূ, ব্যাঁত্রবসা প্রভৃতি দুষ্রাগা খিনিষও রি পাওয়া | 
ঘাঁ। পত্র লিখিলে ক্যাটালগ পাঠাল হয়), | 
' সর্ধোচ্চ প্রশংসা প্রাপ্ত কয়েকটা গ্রত্যক্ষ ফলপ্রদ গুঁবধের সং ক্ষিপ্ত বিধরণ,-. 
প্রমেহ শান্তি লুধা--সর্ধজন প্রশংলিত আমাদের এই সুরপুজা সুধালম সুধা 
সেবনের পর প্ররমেহ রোগের (গণোরিয়ার ১ পুজপড়!, জাল! মৃত্ররুচ্ছ,ত ও কোক চিন্ত 
গ্রড্তি উপসর্গ ২৪ বণ্টার মধ্যে সাম হইতে থাকে । ইহাতে প্রমেহের (গণোরিয়ার) : 
ধি অতাল্প কাঁলমংধ্য বিন হুইয়) [থাকে । |. রি ন্য তি শিশি ২২ ছুই টাকা তি শিশি 
একত্রে ৫২ পাচ ট।কা। রঃ 
স্ব্ণঘটিত অযুত রসায়ণ--ইহ! স্স্থাহ তেজমবর, ' সুধা বর্ধক, ুষ্টিকর, গর রক্ত 
শোধন সর্বাশ্রে্ঠ কণ্বরাজী সালসা! বাজারে: নর্বপ্রকাঁর লালন। হইতে শতপহৃলর গুণে 
উপকারী। ব্যবছাঁরে কোন প্রকার কাবা নিয়ম নাই । উপদংশ ক্ষতের জন্য ইহা 
সহিত “সুক'প্তিমলম” ব্যবহার করা অবশ্ঠ কর্তব্য! মুলা বিনিনিন ২২ ছুই টাকা। 
সুকণন্তিষলম, প্রতশিশি 1 আট আন।। ূ 
শক্তিস্ার ইউ দৌর্বায, তি ও ধবজভঙ্গেয় একমাত্র থয পু 
১ শিশি ২২. দুই টাকা । ূ - 
 শুক্রবল্পভ--্ষগদে।ব ও গুপ্রামেই রোগের নি ১শিশি পে এক উাকা। | 
বাধক নিসূদ্ন_যাবতীয বাধক রোগের মহৌষধ ।। | ১ এক কৌট। ২২. ই টাক ] . 


গ্রেট হোমিশুপ্যাথিক ছল | 


$ননের মুলা _লাধার? মাঁদারটিংচার ১ ডাম.1%০) ২ ভু'ম 9০১ ১ হইতে ১২ ক্রম পর্যন্ত নি রঃ 
চি ড্রাম 1০2 হন্রাম 1৯১ ১৩ হইতে ৩০ ক্রেম ১ ড্রাম, 1%০, ২দ্রাম ৯, ৯০, ০৪. ২৪৪.) 10 
ক্রম ১ দাম 8০, ২ ড্রাম ১1০ এককালীন ৫৩ টাকার কেবল উষধে শতকর। ৯, চি 


উাঁকা, হিসাবে কমিশন দেওয়া, হয়| পত্র লিখিলে সচিত্র ক্য টালপ পাঁঠনি হুর | 


১. হোমিওপ্যাথিক নূর গৃহতিকিৎসা ৫ম সংকর) ৩৯৩ পৃষ্ঠায়, সমাপি, আধ. রঃ 


[কাঁপছে বাধাই, খুপ্য দ* | 


চিকিৎসা দর্পধ 10 পর্যাকটিন অব মেডিসিন, টা হ্থ. সংক্করণ্ সও ষ্ঠ সা, রর | 


| ইন কাপতে বাধাই মুল্য ৭২ টাকা, আবাধাই ৬০. টাকা মা 

৩। “উলাউঠা চিকিৎদ11-মুল্য 1/০). 

উ0[ বৃহৎ, ফান্দীকো শী সুপার, কাপড় বাঁধাই ম্য হত কা | 

৫ . ভিজ দর্পন 1 মেটেরিয়া-মেডিক্ক।) মূল্য ১৭২ টাকা 1. 
নর শ্রাহকদিগের গঙক্ষে এক পুর্ব হেবাগ। 1 


সবটকুফ্ পাল এও কোং.) 





 আমুর্ধেদ_ বিজ্ঞাপন |. 
০ সন্ধে নিদা্া | 


| 0 (জ্লাহক সম্বন্ধে). 
বাৎসরিক মূল্য ভাকমাশুল লহ ৩9০. সকলক্ষেই আশ্রম নিষ্ে হয়] 


হইবে কেহ কোনো সংখ্য। “ফাগন+ ল। পাইলে লেই মাসের মধ্যে জানাইবেন, নতুধ! 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্ত মৃশ্য দিতে হইধে |: ঠিক্ষানা পরিবর্তন করিতে হইলে প্রতি মালের 
ত্র হিঠিতের সস ০ পত্র আমাদের হম্তগত হওয়া আবস্তক । 
(বিজ্ঞাপন সম্খন্ধে) ্ 
এক বৎসরের চুক্তি কক্িয় ষাহরা বিজ্ঞাপন দিবেন, তাহাদের জন্ত ভিতরের সাধারণ 


১ পৃষ্ঠার মাসিক মুল্য ৮২ অর্দপৃষ্ঠা ৪॥০ সিকি পৃষ্ঠা ২1০ টাকা। ২।* উপকার কম মুল্যের 
যিজ্ঞাপন গ্রহণ কর! হয় ন। । কভাঁবে বিজ্ঞাপন দিলে ১বৎসম়্ে চুক্তিতে কারের ২র। পৃষ্ঠায় 


সাশিফ চার্খ্য ১১২ কারের ওয় পৃষ্ঠার মাসিক চীর্য্য ১০২ এবং কনের ওর্ঘ পৃষ্ঠার মাসিক 
চাধ্য ১১২ টাক1। রিভিং ম্যাটার বা প্রবন্ধ আরস্তের পর্ব পৃষ্ঠার বিজ্ঞাপন দিকে ১ বদরের 
চকিতে মাসিক চার্ধয ১০২! সুচীর উপদের ও নীচের স্থানের প্রত্যেক অংশের 
মূল্য ৬. টা/ক1। বিজ্ঞাপনের টাক1পরিশোধ ন! কর? পর্য্যস্ত বিজ্ঞাপন বন্ধ কর? হয় ন। 
গ্রাহক এবং বিজ্ঞ/পন দ1তৃগণ ট/কাকড় এখং পত্রাদি সম্পাদকেক ন।ষে খাঠাইবেন | 


এ | পুরাতন আয়ুব | | 
১ ও হয় বর্ষের আঘুরর্বদ বাধান অবস্থায় বিক্রয়ার্থ কয়েক লেট মজুত আছে। সমস্ত সংথ)1 
গুলিই আছে, কেবল ১ম বর্ষের ংয় সংখ্যাটা লাই, কিন ইহার জন্ত বড় আলিয়। যাইবে না। ছুই 
বর্ষের আয়ুর্বেদ ৬২ টাকার দেওয়া বায়, মাশুল 1%০, ৩য় বর্ষের ১মও ২য় সংখ্যা! ভিন্ন 


সমস্ত সংখাঁগুলির মৃপ্য ২1০ মাশুল 1০ সত্ব সম্পাদকের নামে পরলিখুন, বিলম্বে 


ফুরাইর! যাইবার লম্ভব। 
নি ধরণের মাসিক পত্রিকা- 


উপাসনা । 


কায়স্থ-সমাজ। 


সমাজের বহুবিধ সংস্কার সাধনাভিলাষে 
লিডিং সমাজ ন'শে ঘাদিক শত্িক। প্রকা- 











8 বধ 
এমএ পি-আর- এস্‌ | ্চাঙ্গের মাসিক পত্র আবাবধি আ!র- প্রকা 


লামগ্িক সমস্তার বিশদ আলোচনা,যাজালা ৰ তাল প্রবন্ধ থাকে,সেই প্রকার সাহিত্য,ইতি 
মানিক সাহিহ্যপমালোচনা ও মাসিক সাহিত্য হাস,শিল্প,বিজ্ঞান,দর্শন,ধন্্ম ও স্বাস্থ্য বিধয়ে 
হইতে শো প্রবন্ধ-সমূহের সার সঙ্কলন এবং | অতি উৎকু়্ প্রবন্ধ থাঁকে ।কখনই জাতি ও 


আছ কগণ প্রতি 
পত্রেই গ্রাহক নন্ঘর উল্লেখ করিবেন, নতুবা সে পত্রের কোন কণর্ধ্যই হুম লা) 'আম্বিলে ইছার | 
বর্ষারভ্ত, জুতরাং যে সময়ই ইহার হক. হউন, অশঙ্থিন হইতে সকলকেই কাগজ. লইতে 


ফি 


শিত হয়ম।ই। এই মাসিকে যেমন সমাজ বিষয়ে 


মৌলিক গল্প কবিতা প্রসন্ধাদিতে উপাসনা 
সজ্জিত্ত কর! হয় । নূতন খরণের নাটক 'ও. 
 শুবন্ধাদি পঞ্চী মৃত, বেশ্ববাণী, পললীবার্ভ! গ্রভৃতি 
উপাপনধার বিশেষত্ব! দেশের ও দশের, 
অবস্থা! বুদ, জনসাঁধাগণের সুবিধ:র দিকে 
লক্ষ করিয়খই দেশের ও. দশের লেবার 
খআবঙরা অতী। হুইয়ধৃদ্ি, সেই জনই উপাসনার. 
মুল্য আ্ধতি সুভ, -ইডাঁকমাস্তল, স্মেত | 
বাঁধিক মুল্য ৩২. মাত। নসুনার মুল্য 
| মাগুলসহ । গং আনা 1... 


সপ পা তপন শি ৩৮৮ হী তাপ 


এািািশি নিউ 





রি 


 সানেকার-জসিন রা 


ধর্্মবিত্বেষমূলক প্রবন্ধ প্রকাশিত হন ন1। খ্রিন 
দিনই পত্রিকাখানি সকলেরই গ্রীতি আঁকষর্ণ 
করিতে সবর্থ হইতেছে? এ নিমিত্ত আমর! 


প্রত্যেক সমাজ হিতৈষী,জীতির কল্যাণ কাধী, 
লাহিত্যসেরী, . 
অন্ততঃ.এক বৎসরের জন্য ২॥০, টাকা দিয়! 


ধর্শপিপাঙ্ছ্‌ যহোন্যনগ্গণতে | 


শ্রাহ$+ হইতে অনুরোধ করিতেছি । ডিমাই 
৬ পেজী। ৮ ফর্খ্দার ৬৪.পৃষ্ঠা প্রতি সংপ্যায়, 
থাকে । নিষ্মলিখিত ঠিকানায় পত্র লিখিপেই 
তঠালুপে়বলে. খ্রেরিত হয়): | 
শ্ীউপেশ্্রচন্্ শাঙ্ী,: সম্পাদক “কারস পমাজ” 


১০:১৯৮৯০ ৬ এসএ এ 





ধার 


ৰা 


চিল্লা জগতে |. 


 এছ্ওয়াডস্‌ টানক।, |. 


. রনী সর্ব্বোৎসাধনকারী ম্যালেরিয়া রোগে থে কত লক্ষ লক্ষ 
 নরনারী অকালে কালের. করাল কবলে গমন করিতেছে তাহা সকলেই 
প্রত্যক্ষ করিতেছেন। ম্যালেরিয়ার আক্রমণে হাস্ কোলাহল মুখরিত, 
শস্ত শ্যামলা শত শত পল্লীভূমি আজ বিজন শ্মশানে পরিণত হইয়াছে 
ও হইতেছে, ঘরে ঘরে আর্তনাদ ও ক্রন্দনের রোল। কিন্ত হায়! ইহার 
কি প্রতীকার নাই ? আঁছে বৈ কি ! হতাশ হইবার কোন কারণ নাই। 
- এড্ওয়ার্ডস্‌ টনিক সেবন করুন, ইহা! ম্যালেরিয়া স্বর, আদামের 
কালার, প্লীহা ও যকৃত সংযুক্ত ভ্বর--এক কথা সর্বপ্রকার জ্বরে 
মন্্রশক্তির ন্যায় কাধ্য করে। আরোগ্যান্তে পুনরাক্রমণের সম্ভাবনা 
থাকে না। নিষুমিতরূপে সেবন করিলে শারীরিক যাবতীয় গ্লানি 
বিদুরিত পূর্বক ইহা টনিকের কাধ্য করিবে; এইখানেই ইহার বিশে- 
যত্ব। গুণের ভুলনায় মুল্য কিছুই নয় বলিলেই হয়। মুল্য বড় বোতল 
১/%০ এক টাকা ছয় আনা। ছোট বোতল %”০ চৌদ্দ আনা। সব্বত্ত 
পাওয়া যায়। . 


| ইজ য়েঞ্জা লা ট্যাবলেট | 


(কেলিকাতান, হেল্থু অফিসারের ব্যবস্থা অনুসারে স্তুত) 


| - অধুন। সমগ্র ভারতবর্ষব্যাপী ইন্্র যেজী মহামারী যেক্ধপ প্রাধান্তলাভ করিয়াছে, ছারা, না 
| উহার হাত হুইতে নিষ্কৃতি পাইতে হইলে কলিকাতার হেল্থ অক্ষিসারের জারিদ্কৃত ট্যাব্লেটুই 


কমান অবলম্বন, তিনি অক্লান্ত গবেষণার দ্বারা এই. ট্যাব্লেট, আবিষ্কার করিয়া বহুসংখ্যক | 
যোগীকে মৃত্যুুখ হইতে- উদ্ধার করিয়াছেন, আমরা তাহাই ব্যবস্থা রা রেজা) পন ্ 
ূ এই ইটা প্রস্তুত করিয়া জনপমাজে প্রশংসনীয় হইয়াছি” কষা গনী 7. ৃ 
সিটি আলা, ২্৫টী বাকা, প্রণু প্রতি শিশি।। 
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ই ডি ক্লযাল, বিভাগ হইতে ত প্রস্তুত: 
পড়িতের ও. দুর্দলের রকম ল লঘু পথ্য 





: আপনারা বিলাভী ও দেশী তথা কথিত ব বু গফুডঃ ব্যবহার 
করিয়াছেন, কিস্তু আমাদের প্রস্তত শটিফুড, একটি বার মাত্র ব্যবহার 
করিতে অনুরোধ করি। এক কৌটা ঘাত্র ব্যবহার করিলে আমরা 
নিশ্চয়ই বলিতে পারি অন্য কোন “ফুডস ক্রয় করিতে আপনার প্রবুদ্ভি 


হইবে না.) | 
মুল্য অতীব সুলভ ।' একটি বার মাত্র পরীক্ষা প্রার্থনীয় ।' 


খৌল্ড নালস। প্যারিল 
তা 


স্বর্ণ সবি সালনা। রী 


দুষিত শোণিত শোধিত করিতে এবং উপদংশ বিষ বিনষ্ট ূর্বাক 
শরীরে নব বল সর্চার ক রিতে ইহার সমতুল্য উষধ, আবিদ্ধত হয় নাই 
বলিলেই হয়। বলা প্রতি তি শিশি ২॥০ আড়াই টাকা মাত্র 1. 


 এডওয়াডদ্‌. এ রুট রর 
ৃ ী 
| _আধাদের এরোরুট উপকারিতার শুলবী। চিকিহসকগণ ইহার | 
 মুজকষ্ঠে, প্রশংসা করিয়া খাকেন। ইহা স্বকীয়: সবে বছ. প্রদর্শনী তে. 
৫ জবণ প পদক রত. প্রথম প্রেখীর প্রশং সা পত্র অর্জন করিয়াছে। ক 
এ .. বটকুষ্ণ পাল এগ কোং) 








শ্রাবণের সুস। 


বিষয় ৮0 , লেখকের নান | ষ্ঠ 
১1 শিল্টউপালন. চে জীমঙ্লী কমদিনী নক বি-এ, সরশ্বতী 08৩৩ 
২1 শিক্ষায় ব্রন্ধচর্ধ্য *** কবিরা শ্রীবুক্ত অমৃতলাল গুপ্ত কবিভূষণ ৪৩৬ 
৩) আআবুর্ধেদের উন্নতির অন্তরায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত রমেশচন্্র বিদ্যা 8৪২ 
8) রোগ আরোগ্য আযুর্বেদের শক্তি শ্রীঘুক্ত রাজেন্্রকুমার শ্রাস্রী বিগ্বাভৃষণ ৪8৪৭ 
1৫1 শরীর বি্থা। , মহামহোপাধ্যায় কবিরাঘ-_ | 
৮, শ্রীগণনাথ জেন মরশ্বতী এম-এ, এল, এম-এস ৪৫৯ 
৬1 বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য *** সম্পাদক | ৪৬১ 
ধ$ পন্প কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরি প্রসন্ন রায় কৰিরস্ধ ৪৬৪ 
৮1 ম্যালেরিয়া মুষ্টিযোগ কৰিরান শীবুক্ষ রাগেন্ত্রলাল সেন ৪৫ 
৯। পল্ীপ্রদ্গ সম্পাদক ৪৬৬ 
১*। কাজের কথা এ ৪৬৯ 
১১। সমালোচন|  " **, এ ৪দও 
১২। কাশী আামুর্ধেদ সম্মিলনী পরীক্ষার ফল ৪৭২ 





গ্রাহকগণের দ্রষ্টব্য । 


আগামী ভান্র সংখাণর আুর্ষেদের চর্থ বর্ষ পূর্ণ হইনে। ইহার মুল্য বর্ষারন্তের পুর্ষোই 
ফাহিম দেওয়া নিয়ম। এ নিয়ম এবার আমরা বিশেষ ভাঁবে প্রতিপালন করিব। যে সকল 
আমাদের পষ্ঠটপৌষক, আধুর্সেদ অনুরাগী সহৃদয় গ্রাহক 'প্রন্িবৎসব বর্মাবন্তেব সঙ্গে সঙ্গেই 
মণিমডারে মূল্য পাঠাইয়। আমাদিগকে উৎসাহিত করিয়া থাকেন, তীহাদিগকে আমরা 
সেই কথ! শ্মরণ করাইয়া দিয়! অনুরোধ করিতেছি যে, এবার তীহাঁরা দয়। করিয়া 
বর্তমান শ্রাবণমাসের মধ্যে, বদি পঞ্চম বর্ষের মুল্য মণিঅডার করিয়া! পাঠান, তাহা হঈলে 
আমরা ত1৮াদের নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ হইব। কাঁগঞ্জের মূল্য ছয় গুণ গ্রেসের সুলাও 
বাড়ি গিশছ, এন্প অবস্থায় এখনকার দিনে পর্ধিকাপরিচাঁলন থ্বে কি দূ্্হ কার্ধা "তা! 


আমাদের সন্ধদর গ্রাহকগণ উপলদ্ধি করিয়া আমাদের সাধ্য অনুরোধ রক্ষা করিশেন 
আমাদের এপ আশা অসশ্গত নহে । 


পঞ্চনবর্ষে ধাহাদের গ্রাহক থাকিতে আপত্তি আছে ভীঙ্চারও দয়া করিয়া! সেই কথ! শ্রই 
সময়ই জানাইবেন । তাহ! না জানাইয়া আমরা যখন ভিপি করিব তখন যদি ফেরৎ.দেন, তাহ! 
হইলে আঁমাদিগের সমূহ ক্ষতি করা হুয়। ভাদ্র মাসের কাগজ ঠিক ১গা ভাদ্র গ্রাহকগণ 
পাইবেন। আমরা ইহার মধো পঞ্চমবর্ষের মৃলা যাহাধের মণিমর্ডারে না পাব ্টাহাদের 
নিকট এ সংখ্যক কাগজথানি ভিপিতে প্রেরণ করিব । ধীহারা শ্রাবণ মাসের মধ্যে 
আমাদিগকে কোন পত্র লিখিবেন-না, পঞ্চমবর্ষের ভিপি এর. সময় গ্রন্ণ করিতে তাহাদের 
কোনো আপত্তি নাই ই আমরা বুঝিয়! লইন, স্থচরাং ভিপি .প্রেরণে মামাদের কোনো 
অপরাধ থাঁকিবেনা | 
: সকল সহৃদয় প্রাহকই ভিপি করিবার বে মণিঅর্ডারে টাকা পাঠান ঈছাই আমাদের 
বিনীত প্রার্থন।। .. বিনীত সম্পাদক 


মকলঞ্জকার ঘা সায়ে তেলগড়া । 


শরীরে থে" কোন প্রক্কার, ঘ। হউক ন! কেন, এই দৈব 'তেল পড়া অতি দশ্বর 
নির্দোষরূপে 'আরোগা হইয়া খাকে। অগ্নিদ্ধ পোড়া থায়ে ইহাতে ২1৩ দিনে উপকার 
দর্শিঃ। থাক । ইহা বাবহারে অঙ্ংখ্য অনংখ্য ক্ষতগ্রন্ত রোগী আরোগ্য লা করিয্াছেন। 
রোগীর নাম ও গোত্র শিশ্বিয! গাঠীছতে হয়। মুলা ১ শিশি ১* শাশ্ুল * | 
জ্ীমতী জগন্ধাত্রী দেবী; 


চারগুর-দ বাী। হরিপুর, পো, (নদীয়া). 
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রং 


বঙ্গীয় চিকিৎলকগপের অভাবনীয় ধোগ ! অভিনব ব্যাপার 1! 
বহ্গভাষাঁয় একমাত্র এলোপ্যাথিক চিকিৎস! বিষয়ক বাঁধিকপত্র ও সমালোচক 1 
(5 ৩না-্লজ্য 2. 
লকগ্রতিষ্ঠ ভাঃ শ্রীযুক্ত মোহিনীমোঁহন রায় এম, বি, 
ও বহু চিকিৎসা প্রণেতা 
ডাঃ স্মীরাখালচন্দ্র নাগ কর্তৃক সম্পাদিত । 


নি৮-5- কিল পলা 


উন্ভাতে পহছসংখ্যক জাগি রা ধতী ও ভাঁরতীস্ব চিকিৎসা বিষ্ক সাময়িক পন 
'পকাশিত ঘাখতীয় নৃতন: চিকিৎসা ও.তৈষন্যতৰ সহজ বোধগম্য সরল বাংলা ভাষায় লিখিত 
উইকে, একমাত্র ডিকিৎস-বর্ষের গ্রাহক হইলে নুহ চিকিৎস! প্রণালী শিক্ষা অস্ত অন্ত 
ক্ষোন পদক লঈবার আবঠ্ক হয় না, আদ্র বিশবতী। বাশাই ও উতৎকৃই কাগজে ছাপ 
সুলা ২৬ টাকা । আষাঢ় মাসে প্রকাশিত হবে প্রকাশক পুর্বে গ্রীভিক ভইলে 
২, দুষ্ট টাকায় দেওয়া যাইবে । | 
| ভাঃ আর. সি, নাঁগ-ম্যানেজান 


চিকিৎসা-বর্ষ কাম্যালয়” 


ঈনং বসিক গিজ্রেত লেন, বাগবাজার ঝলিঙাতা । 








বলিব উ508জটীফথাত 











কার বুদ্ধ রনির উীপার্ববতিচরণ কবিশেখর 1. .13.4৯. 0০397) কর্তক্ক 
.. আবিষ্কৃত। . 
বিন! উত্ভেজনায় প্রতাষে ফোষ্ঠ পরিষ্কার ও ক্ষুধা বুদ্ধি নুন চা ু্থা মহৌষধ । 
একমাত্র দেবনেই বাঁচাছরী বুঝা বাম়। সুফল না হইলে মুল্য ফেরত পাইবেন । একবার 
পরীক্ষার্থ একতোল! বিক্রীত হয়। তাঁর মুল্য ৬০ তিন আনা মাত্র । কোটার মুল্য--£ 
ভ্লোলা 1৮০, ১৭ ভোল। ১০, ২* তোলা ২১। ইহা! লেনে পেট ফারা, কোঠা ও 
নবাধু, বাতাজীর্ণ, সজেবিল লিভারের দোষ, মস্তিষ্কের উষ্ণতা, র্শ, অন্বলঞ অন্পি ও, 
অল্লশুল, পিত্তপুল রোগ, ক্রিমি, গাত্রবেদনা, ্রীহা, ও ইন্য্র, য়ে জর প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
ঠিক্কালস্ আদিম্থাঁলঃ --আঁপক লেন ঢাকা 1 ব্রা, হু ৫৬1২ অপার চিৎপুর বোড। 
-.... নুতন বাজার, দিদির | 





প 


রর মা কাবীক্। দিং হ তি 


- মহাভারত 1.. 





রঃ বৈষ্ণব, স্থাধলী ৫ 
ই ্ নয নি মতা উত্জিক র্ুতি বান, ৃ 
এর হিঙদুর পঞ্চম বেদ--আর্যা- সঅবদীরের চা ভক্তি গ্রন্থ একছে মূলা ১৭ বাধাই ১15. . 
. হিষগিতি-+আর্ধ্য জ্ঞানের কুবের তাঙার। বড় | 'ভীহীটৈতগ্ত-চরিতাযৃত বাধাই ২,ভরীশ্রীচৈতত্ত ... 
- বড় অঙ্গরে নিভূল ছাপ1--৩*থানি। শ্িবর্ণ- | ভগ্মিবত বীধাই ১/* ,ভীভক্রমাল ্রস্থ বাধ ১৭ 


জিত চিত্র বিভূষিত ৩ধণ্ডে বাঁধাই-_ চমৎ+ | 1 জীগীতগোবিন্দম্‌ পেদ্যনথিবা জীবনীলহ) ঘণ, 





কার রাজসংস্করণ ০ ৯২২ বার টাক]. | শ্রুরালপঞ্যাধ্যায়।* ,লারদদুত্ধম্‌ ৮৯, বৈধাগ্য- : 
ক ষ দী ঘায়ণ ক শতক? 8৯১ হংসটতখূ ৭$০ দা স্বদৃূতমূ %৭ 
এক লাইনও ছাড় বাধ নাই। ভাগ শর্ি ৮ ব্ীপ্াহাতামূ, * ট্রি আনা | 
বড় বড় অক্ষরে মিতু? নে ছাপ! --সচিরর লংক্ষরণ 1. টা  মাধবাচার্যযের 
বাধাই ২ ই টাকা, আবাধ! ১।০ দেড় টাকা, ক ' জ্ীমস্ভাগবত সার" 
সাধারণ সংস্করণ বাধাই ১ ১২ এক টাঁকা। ' সুললিত পধ্যাহ্বাদ ।: গ্রেম-উক্তির জান 
জ্ঞান ্রন্থমালাঃ-- 7... ভরজিণী। মুল্য ফেবল মাত্র ॥৭ রি না | 
এ শিবাবতান় . ..] শীত খ্রন্থজেণীঃ-: ৮ 
শ্রীমদ্শঙ্করাচার্ধ্যের ্ন্থমালা.. . গীতা-শ্রস্থাঝলী 


৭৮ খানি সাহবা? জ্ঞানগ্রন্থমালা- -প্লীবনীস : যান দেবীগীতা। প্রস্ৃতি রর 
মূল্য ২২ টাকা । বাধাই ২৭ টাকা ৮ মান ৩ একতে মূল্য ১" দেড় টাকা। 


বেদাস্তসার--দানবাদ। মূল্য॥/, আনা | ' ? জ শি সিংহ অনুদিত ূ 

শাগ্িল্যসুত্রম্‌- সহিবাদ। মুলা ॥৭ আন! | । মস্ত বত গাতা 1119. 
2 ঠ ঈশ. এরর, শনি পদ্যানথরাদ-গীহা ০ পাচ আনা! 

উপনিষ্দ্ম।লা- কেন. 'ক ঈশ' প্র '... 1 বিষ বাঁ বত £ 


৩*. খানি উপনিষদ. প্রকাশিত ত হইয়াছে, ? গীতা ও শ্রীকৃষ্চরিত মূল্য " টু 
লা বালে সা কি | নিত্য প্রয়োদুনীয় গরস্থরাজি £-. 
রি | এ ১ র্ ) । ছন্দ দু-নর্ববস্ষব ্ 
তন খরস্থজরেনীঃ ২২... আর্য দরাদককী যাষতীয় পুজা হোম, 
উমদৃকষ্জানন্দের বৃহৎ, তন্ত্রসার-_ ২২ যোগ-শ্রাঙ্ধাদি অনুষ্ঠান-- নিস্ুলি ৯ 


ৃ আর ক্রিয়া-কলাপ পণ্ড হইবে নাস্নিভ 
লহানিবাপত ও মন্ত্রকোষ ১৯০ ঃ স্বরণ প্রকাণ্ড গর পভারোদেন্তে বাগ 


শ্টামারহস্স, | 8৩/5। মুত্য ১/১। 
দতারারহস্ত_ ০ ঠা? এক খও হিল সর্ব পুরোহিত দর্পন 
্‌ রঙ্গিণী ০ ছুরবপুঙা, কালীপুজা। লগছাতীপুজা,সঃস্বতী 
শি পূজা প্রেহৃতি; ড় ড় ২ গালের সিকি, 
| রী পদ্ধতি ও মন্ত্রয়ালা4 . “মুল .১1৩.1 পু 
১ ॥ শিবসংহি ২। ম্বেরশুসংহিন্ছ!, ৩। বগা একজে বাধাই ২ খণ্ড ২1০ হই টাকা চিন পা 
:. ংছিত,, জি 4 অষটাকমংছিতা, |.  ট্চন্র- ৮ ০৭ ব্রাহ্মণ | রি 
রর ভেদ, ৬। বোখরহতামু। র্যা নদ ছানি উপনযনঃ মংস্কারের পন্ন বরাঙ্মণকুমারকে ত্রাঙ্গণা 
- প্রথ একজে দ* বার আনা, ০5 ধনে দীক্ষিত করিকার ঘন্ত পৃত্রবেদোক্ কিসন্ধ্যা। 
_ এযাসীাজব্হ্য 2৪৯ পবলবিজরগ্বরে। দন, প্ বিবি-এনি্: পদ্ধতি--গ্বাযত্রীর 
' ছঠফোগ এধীপিকা- 4” ন্ট না, 1 বিবি শিত 'নুত্তল, পুঙাপদ্ধিতি বায় 1 
| .০.০, শাপোদ্ধার প্রভৃতি তিরচমুৎকারযংস্করণ, বরিল্ধযার রা 
ভক্তি খ্রন্থমালাঃ- 7007 | স্র্ি পসষিত। বাথছি সৃণ্য 1৮ টি আনা. । নি 
ৃ  জীগুর্পান। (গুরুীতা ওকতম ধ্হডি কবে সক ধ্যানপ্রণামমালা1% ছয় আন) ।..: ৬ 














. শাদুর্ধেদ_বিজ্ঞাগন 





ভারতের প্রধান প্রধান দৈনিক, সাপ্তাহিক, মাক্ষিক ও মাসিক 
ইংরাজী ও বাজালা সংবাদপত্রে বন প্রশং কত... 


হাকিম ২ মনিহর রহমান সাহেব প্রণীত 





ভিড চারি * শত. টি অধিক, রা কাগজে বিশুদ্বরূপে মু্রিত। 
বাল্পালা ভাষার সাহায্যে হাঁকিমী চিকিগুসাশাস্ের তত্ব অবগত হইবার 
উপযোগী এই একমাত্র পুস্তক প্রকা [শিত হইল। এই পুস্তকের সাহায্যে 
সকলেই অনায়াসে হ'কিমীমতে সকল প্রকার রোগের চিকিগুসা করিতে ও 


সর্বপ্রকার শাস্ত্রীয় ওষধ প্রাস্তুত করিতে সক্ষম হইবেন । মূল্য ২২ টাকা। মাশুল 
৯০ আনা । সহর ও মফস্বলের সকল পুস্তকালয়ে পাওয়া যাঁয়। 


মাখ, জানে মসিহা 
 হাৰি মী দব্যগুণ শিক্ষা। 


৫০ পৃষ্ঠার অধিক, বল কাগজে বিশুদ্ধরূপে মুদ্রিত। এই পুহ্তকে 
প্রতোক দ্রব্যের ভিন্স ভিন্ন দেশীয় নাম, উৎ্পত্তি-স্থান এতিহাসিক তব, আকার, 
প্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্রা! ও. শ্রয়োগবিধি ইত্যাদি যাবতীয় তদ্তব 
হাকিমী, কবিরাজী ও ডাক্তারী শা হুইতে গ্রহণ করিয়া পুথক্‌ পৃথক্‌ রূপে 
বিস্তৃত ভাবে বিবৃত হইয়াছে। স্তরাং এই একমাত্র পুস্তকের সাহায্যে হীকিমী, 
কবিরাঁজী ও ভাঁক্তারী এই তরিবিধষতে যাঁবভীয় দ্রব্যের গুণাগুণ অনায়াসে 
শিক্ষা করা যাইবে । ইহা চিকিৎসক ও গৃহস্থ গকলেরই পক্ষে লমভাবে 
প্রয়োজনীয় 1 দ্রব্যগুণ সম্বন্ধে এরূপ বৃহ, সরল. ও সারবান পুস্তক দ্বিতীয় 
আজ পর্য্যন্ত বাহির হয় লাই। মুল্য ২২. টাকা । সহর ও মফঃ্বলের ০ 
ৃশতকালযে : পাওয়! যায়। | | 





৫১ হাকিম মলির রহমান: 
টি রর বেগম বাহার ইউনানি মেডিকেল হল. 
রর ৯ নং লো়ার চিৎপুর রোড, 1 ি্ুরয়াপটি 


টেলিগ্রাফ, ঠিকানা বেগম বাহার”, কলিকাতা । 








শাক বিজ্ঞাপন । । ৃ 


০০ 





 ব্বদশনা নৃভন ভাবে, নূতন রা, নূতন পতিত: বাঙ্গালা ষাহিতাকে প্রমিত ও 
| নু করিয়াছিল, আমরা সেই 'বজদর্শনঃ পুত করিবার অনুমতি পাইয়াছি। 


চারি বৎসরের চারি খণ্ড “বঙ্গদর্শন, 


আমরা প্রকাশ, করিব। বন্ধিমচন্দ্রের “বজদর্শন, নিতান্ত ুল্ল ও. সাধারণের আনধিগম্য | 
এক সেট মম্পূর্ণ বঙ্গদর্শন যদি বা পাওয়া যায়, তাহা'ও ১৫* দেড় শত, ২৯০, ছুই শত টাকা 
মূল্যে বিক্রীত হয়। এমন বাঙ্গালী পাঠক নাই, যিনি বঙ্কিমের বঙ্গদর্শনের নাম শুনেন নাই | 
কিন্ত কয় জন “বঙ্গদর্শন” চোখে দেখিয়াছেন? সাহিত্যেক্র যে অন্দাকিনী-ধারায় বাঙ্গাল! 
নবজীবনে সগ্জীবিত, 'বঙ্গদর্শন” যে তাহার গঙ্গোত্রী, তাহা আজ কে অস্বীকার করিবে? সেই 
'বঙগদর্শন' আমরা অত্যন্ত সুলভ মুল্যে আপাততঃ | 


'সাহিত্যের গ্রাহকগণকে 
দিবার ব্যরস্থা করিলাম । এত অন্ন--নামসাত্র মূল্যও তাহাদের জন্য | কিন্তু কাগজ, ছাঁপাই, 
বাধাই প্রভৃতির অসম্ভব মুলাবৃদ্ধির কালে, নির্দিষ্ট সংখ্যার বেশী ছাগিব না। গতু ত্রিশ 


বৎসর বাহাদের অনুগ্রহ পাইয়াছি, সাহিত্যের গ্রাহকগণকেই সর্কপ্রথমে বদন, হত্তগত 
করিবার স্থযোগদানে আমরা! বাধ্য । এই জন্ত, তাহাদের পক্ষে--. 


খন 3 


প্রথম বৎসর মূল্য_২২ ছুই টাকা: 1 মাত্র 
নির্দিষ্ট। 'বঙ্গর্শনে*র বাঁ্ধিক মূল্য ছিল--তিন টাকা ছন্ন জীনা। এখন অসম্ভব মুলা দিয়াও 
| পাওয়া যাঁয় না-_“সাহিত্যো'র সেই “বঙ্গদর্শনঃ গ্রাহকগণ ছুই টাক্কায পাইবেন । 
 বঙ্ছিমচন্জ্রের 'ঙ্গদর্শন+ যে আকারে যে থে ৫ যে ভাবে ছাপ! হইয়াছিল, আমাদের, এ 
সংস্করণ টনি সেইরপ ছাপা 1 হইবে রঃ অর্থাৎ ইহা 


০, ৩0111 সংস্করণ ।. 


খানার (রানের মধ্যে সাহিত্যের অগ্রিম বাঁ্ধিক ম্‌ল্য তিন টাকা; ও বঙ্গদর্শনে” র্‌. 
প্রথম বর্ষের মুল্য হই টাকা) মোট পাঁচ টাকা পাঠাইবেন, তারাই « এই অনুল্য রে ॥ অধিকারী | 
| হইবেন ০৪ কালার টাকা পামাইবেন-- টি 


. ম্যানেজার হত্যা রি 


ঝা স্বামধম  মিজ ৫ লেম, সামুর, কলিকাতা ). 


আনর্কেদ-_বিজ্ঞাপন), 


 আয়ু্েদ লাইব্রেরী । রর 


কষিরাজ মুল মামিনীভূষণ; রায় কবিরতু এম বত চি 

মা  শ্রতিংস্কত রোগবিনিক্চয়॥ ১৮3: 
| দ্ধ সির্ঘর করিব কির পুস্তক । গৌশ্নির্থয়ের জন্ত ইদাণিস্তন কালে মাধব: 
বিদান/ই প্রচলিত গ্রস্থ। কিন্ত এই প্প্রতিসংদ্কত রোগধিনি্ছদ্জে মাধব নিদান, সপেক্ষাও | 


, অনেক নুন কথা ৪ ভি ও বাঙাল; অক্ষরে পৃথক পৃথক ভাবে-মুক্িত! 
৭. হাঃ টু টা টা ২ 4 








7 শসতি তন্ত্রা- | 
দি খা শিক্ষা র্ষৎষট ও খআভিনব পুত | মা৯ হী টা 
্‌ কুমার তক্ত্র। 


বা হইতে আন্ত করিয়া! শিওপালনের সকল গ্রকাঁর বিধিই এই ্‌পুন্কে রনি 1 
এই পুস্তকথানি শয়ন করিতে পারিধো শিশুর সকল গ্রকার চিকিৎসার সাফল্য লাঁত ঘটিয়। 
বি । সংস্ত অক্ষরে সূল ও বাঙাল! অক্ষরে অনুবাদ মু্িভ | ট সংস্কৃত উহা ১]* | 


বিষ তক্্র। 
মৃষ্য সংদ্কুত ২২ বাজাল! ১) 1. 


রাজবৈদ/ স্বগীর বিরজাটরণ গু প্ত কৃত 


0... বনৌষধি দর্পন | ূ 
. ঝা বিভী! সং রণ, রঞ্জেল ৮*১ পৃঃ মূলা রি ই সম্পূর্ণ নুতন প্রণাঁলীতে লিখিত : 
 দ্রবাগুণ ও গাছগাঁছড়ায চিকিৎসা করিবার অপুর্ধ্ব গ্র দেশে দেশ 'আযুবেরদ কলেজে 


পঠিত হইতেছে। গণ্তর্ণমেন্ট  কালেজের জন্য ছিনিগাছেন। ইহা ভ্রন্যের গুণ। পরিচন্ 
পরীক্ষা নব্য ডাক্তার. ও চরক নুশ্রুভাদির মতে কৌন রোগে ওক়োজ্য, চা বাণিজ্য 


 উতৎপঞ্তি, ভাষানীম ভাতৃছি তির বিশদ ব্যাথার পরিপূর্ণ । 
রি যুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কমর প্রণীত 


. তৈষজ্য মণিমালিকা টম. খণ্ড) 


: পান, সুযোগ ৪ টোটকা ওঘধুলির মুল স সংস্কৃত শ্লোক ও বভাহার সুড়া-পদ্য . 
লিক, 1. জয়ন্ত সংবাদ পত্রে বিশেষভাবে প্রখং লিভ 1 “বন্বাসী। ঝলেন-* পএরপ, ভাবের ূ 
্রন্থ বিরঞ, মুখস্থ কি হু এ পুতে ই বিশেষ পা হইবে ) হল রগ | 


শাল বাঁধান ১৯1 £ ৫ 
| সহামহোণাধ্যা কান রগ ণনাখ সেন নী এম এ এ এ মং ্ 
দা উহ আস প্রত্যক্ষ শারীরমূ। 8:৮4 

| রি গর ছুই ও সহজ নি ভারতের সারীর: দা ভিসন: ৮৮ রা নে 
২ শারীর বিদ্যার উ 








্ার পাঁধনার্থ বেদ, উপনিষদ তিন ভ চরক- সুশ্রুতাদি। প্রচলিত অধর্বদীর | রর রা ঃ 


7, সংহিতা এবং জোলফ্হিাতি প্রাচীন শল্য তস্্রবিষক জনন. করিয়া ও. স্বহস্থে ড্র 
্ এ 7 করিয়া ননী, পরিকর এই মধথাপ্রন্থ বিখিষ্বাছেন।, 1. এমুলা, ৫ টাকা). রে ্ . 
ুত্কস্থলির জন্য ২ন্ং কড়িয়াপুরুরে সা অষ্টা শে বগযালকের স্থপািনটেন- 1, 








আদ বি নর রা 


ৃ 2 বা 1 | 
২, যা রর 





৯২ নং পোডতাবাঙার' ছাট নিক | | 

আমাদের. এই অষধালপ্ে বহদর্শী, দ্ুবিজ্ঞ চিকিৎসক স্বায়া খিনামুলোব্যাবস্থ দেওয়া 
হয় এবং তহারই তত্বাবধানে শীল্ীর 'তৈল, পুত, মোদক, অগ্িষ্ট, “মকরধ্বজ এ পেটেন্ট 
খষধ শ্রস্ভতি বিশুদ্ধগাবে প্রত্থুত হইয়| বিক্রয়ার্থ সবর অঙজুত্ত থকে 1: ২১: | 

বিশুদ্ধ কম্তুরী, পান্মমধু, ব্যাম্সবনা গ্রস্তি ছি ন নিলিব, এখানে পাওয়া 
ঘাঁর। পত্র লিখিলে কটটালগ পাঠান হয়। ৫ 
.. সর্কে।চ্চ প্রশংসা প্রাপ্ত কয়েকটা প্রতক্ষ কলগ্রদ উনের সং কি বিষণ, 2 

প্রমেহ শাস্তি সুধা__সর্ধাজন,. প্রশং লি আমাদের এই জুরপুজা আুধাঁধমত ন্ভ্ধাঁ 
সেবনের পর প্রমেহ রোগের (গণোরিষার ? পু জপড়া, জাল মৃতরকুচ্চত1 ও কোক ঠি 

গ্রভূতি উপসর্গ ২৪ বণ্টার মধ্যে হ্বাগ: হইতে থাকে। ইহাতে গ্রমেহের ( গণোবিয়ার ). 
বি অত্যম কাঁলমধ্যে বিনষ্ট হই ১ ! মুল্য তি শিশি ন্‌ ই টাকা তি টি 
একত্রে ৫২ পাচ টাকা 7. 

স্বর্ণ ঘটিত অধুত, রসায়ণ-ইহা বাহ, তেজদ্বর,. ধারক, কর ও রত 
শোধক্ষ সর্ধশেষ্ঠ কথিরাথী সালস|। বাঁজাকে এ অর্বপ্রকার লালসা হইতে শতলহত গুণে 
'উপকারী। ব্যবছারে কোন প্রকার বাধা নিয়ম নাঁই.। উপদংশ ক্ষতের জন্য ইহায় 
সহিত প্নুকনভ্িঘলমণ: বাহার কারা অবস্থা কর্তীধ্য। : মু প্রতিশিশি ২১ ছুই ক্ষ 
 স্ুুকান্তিনরম' প্রতিশিশি 1” আট আন।। 

-শক্তিসঞ্চার সবৃত--সাবিক হা, ক্ষীণ ও অঙ্গের একা বর 
১ শিশি ২২ দুই টাকা ।' তি 
 শুক্রবলিভ--স্বগ্রদে।য ও শুজ্রুমেই ফোগের রা ৯ ,শিশি ১ ১ এক ক্টাকা। 


-বাধক, নিসুধন মাঘ: বাধক য়োগের মহৌষধ, 1.১ এক কৌট। ২. রং টাকা। 


| মিনি গ্রেট হোমিওপ্যাথিক হল |... ১3 সা 
ধর নৃগ্যর-ল ধারণ মাধারটতচার ১» ডাম।৮০২ জম ট্ ৯ টা ১২ ক, পর্ন 
রি ১ জাম, 12) ২. ড্রাম. 3৯১. ৯৩ হই ৩৯ কয, ১ ড্রাম 19) হ জাম 0*১১৬০১ উি, এজ. 
কয় ১. ছাদ ৪৯১২. ড্রাম .১1০4. এককা লীন ৫১ উঠকার ফেল, উবে, ১২৭ 
১ ক হিসাবে কমিখন-দেওয়া হস. .পরর লিখিলে-চিত্র কা লিগ পচা হর... 
,্ছাঁসিওপ্যাধিক সরল, গৃহিত ছি ধংস. ০ প্রা রানু, হর, 
কাপছে বাধাই, মুপ্য ৪* 1. : ঃ রি 
২ ॥; চিকিৎসা দর্পণ. * খ্যাকটম অব. মেডিসিন ).: হস, ১ ১ ১১৬০ ১ঠার সমান, ৰ 
-জুন্দর কাড়ে রাগাই, সুধ্য, $)টাঁকা, আবাধাই ৭ ভা “কা 48. 
৩। 'ওলাউিঠ। চিকিৎব1। লালা 1/*). ২.7 রান জপ 
৪ সু ফংপিকোলীয়া, পপর কাপড় বাধা, সঙ টক 
: ৫ ।.. . ইয্া ৮ দু ধেরিংনাজেডি। ).সুল্য, ১০২ কটাক্ষ ।.. 
০5305850552 অফার থাহ্ছদিগের গকে এজ হঘোগ 












আয়ুর্রেদ-_বিজ্ঞীপন |. 
. আয়মর্বেদ » সহ্বন্ধে নিররমাবলী। 


€ শ্রাছক সম্বন্ধে): : - 
| রা মুলা, ডাকমাগুল লহ ৩19. পিকলকেই. ক্রিম ফিতে হয় 1. শ্রাহকথণ প্রতি | 
পত্রেই গ্রাছুক নস্বর উল্লেখ করিখেন, নতুখা পে পত্জের কোন কা্ধাই হ্য়-ন11 আর্খিনে ইহার 
বর্ধারস্ত, সুতরাং যে সময়ই ইহার থাঁছক হউন, আন্ছিন হইতে সকলকেই কাগজ লইতে 
হইরে। .কেহু কোলে! সংখ্য। “কাগঞ্জ ন। পাইলে সেই মালের মধ্যে জানাইবেন। নতুবা 
অপ্রাপ্ত সংখাঁর জন্ত মূল্য দিতে হইযে। ঠিকান1 পরিবর্তন করিতে হইলে প্রতি মাসের 
খরা তারিখে পুর্বো সে পত্র আমাদের হস্তগত হওয়া আবশ্তীক 1. 
(বিজ্ঞাপন সম্বন্ধে) ্‌ 
এক বৎসরের চুক্তি রুষির। বাহার বিজ্ঞাপন দিবেন, ভাহাঙগের জন্য ভিতরের সাধারণ 
১ পৃষ্ঠার মাসিক মুল্য ৮২ অদ্ধিপৃঠ।. ৪)” সিকি পৃষ্ঠ] ২1০ টাকা । ২।০ টাকার কম মুলোর 
বিজ্ঞপন গ্রহণ কর! হয় ন/ | কভাবে হিজ্ঞাঁপন দিলে ১ৰৎসরে চুক্তিতে কভাযের ২য়! পৃষ্ঠ।য় 
মাসিক চার্ষ্য ১১২ কভারের ওর পৃষ্ঠার মাসিক চার্ঘয ১০২ এবং কঙ1রের ৪র্থ পৃষ্ঠার মাফিক. 
চার্ধ্য ১১২ টাক1। রিভিং ফ্যাটার বা প্রবন্ধ আরস্ের পৃর্বব পৃষ্ঠায় বিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎসরের 
চুক্তিতে মাসিক চার্ধ্য ১০২। শুটার উপরের ও নীচের স্বাদের প্রত্যেক অংশের 
মূল্য ৬২ টাকা বিজ্ঞাপনের টাকা পরিশোধ ন। কর। পর্য্যন্ত বিজ্ঞাপন বন্ধ কর হয় ন1। 
গ্রাহক এবং বিজ্ঞাপন দাতৃগ্রণ ট/কাঁকড়ি এবং পত্রা্ধি সম্পাদকের নাঁষে পাঠাইবেন। 


পুরা তন আমু | 
১ম ২য় বর্ষের আগে বাঁধান অবস্থায় বিক্রয়ার্থ কয়েক সেট মজুত আছে। সমস্ত সংখ্যা 
শুলিই আছে, কেবল ১ম বর্ষের ২য় সংখ্যাটা নাই, কিন্তু ইহার জন্ত বড় আলিয়া, যাইবে ন!। ছুই 
বর্ষের আয়ুর্বেদ ৬২ ট[কাঁয় দেওয়া যায়, মাশুল 19০, ৩ম বর্ষের ১মও ২ম সংখ্য! ভিন্ন 
সমস্ত সংখ্যাঞ্লির যৃল্য ২।* মাশুল এ ন্ঝ সম্পাকের নামে পন্রলিখুন, বিলম্বে 
ফুরাইর। যাইবার সম্ভব । 


মৃতন ধরণের মাসিক পত্রিকা ূ | কায়স্থ-সমাজ । 


উপামন। ৰ নার বহুবিধ লংঙ্কার সাধনাভিলাষে 
| । “কায়ন্-সমাজ' নগরে যাপিক শাজক1 প্রক1- 
সম্পাদক -জীরাধাকমল মুখোপাধ্যায়) শিত হুইরাছে ।সাধাঁজিক- পত্রের মধ্যে এরূপ 
র-  উচ্চাঙ্গের মাসিক প্র অন।বধি আর ওুকা 
এমএ পি-আর-এস্‌. শিত হয় নাই। এই মালিকে যেষন সমাজ বিষয়ে 
সামরিক সমন্তার বিশদ্‌ অলোচনা-বাঙাপ। | ভাল প্রবন্ধ থাঁকে,সেই প্রকার সাছিত্য,ইতি 
মাসিক সাহি্যসমালোচন1 ও ম]সিক ৯৯ হাঁণ,শিল্প,পিজ্ঞান, এর্শন১ধ্ ও শ্বা্া বিষয়েও 
হইতে শ্রেষ্ঠ প্রবন্ধ-দসূহের সার সঙ্গলন এবং । অভি উৎক্ প্রংদ্ধ থাকে কখনই জাতি 
মৌলিক গল্প কবিত! প্রবন্ধ দিতে উপাসনা! ধর্ম্মবিদ্বেষমুগক প্রবন্ধ প্রকাশিত হব না। দিন, 
সজ্জিপ্ত কর! হর। নূতন ধরণের মাউক ও | দিনই পত্রিকাখানি সকলেরই প্রীতি আকবর্ণ 
বৃ. 
রা 
| 
1 
রি 





প্রবন্ধাদি পকচা্মিত, বিশ্বধাণী, পল্লীবার্। গুভৃতি । করিতে সবর্থকইতেছে। এ নিমিত্ত আমর! 
উপাসনার, বিশেষত দশের ও. গ্শের | প্রত্যেক সমাজ ছিতৈধী,জারি তধ ফল্যাণকামদী, 
অবস্থ। বুধ গ জানয়াধারণের সুবিধার দিকে সাহিত্যসেবী, ধর্মপিপাহ্থ, ঘহোদরগণকে 
লক্ষ্য করিয়শই রেশের ও দশের সেবায়, অন্ততঃ এক বঙদরেজ জন্য ২1০ টাক দিয়! 
আসা ভ্রশ্তী হুইর়বছি)ষই অপ্তাই উপাসনার গ্রাহক হইতে অনুরোধ করিতেছি ।- ভিমাই 
মুল্য অতি শুলয; স্মডাঁকসাগুপ লমেত : ৮ পেজী, ৮ ফর্সা ৬৪ পৃষ্ঠ! প্রতি সংগ্যায় 
বাঁধিক মুঙ্গায ৩২ মা 1 দাম. সুজা শাকে।' দিযলিখিত ঠিকানার গজ নিখিলেই 
মাগ্ডলবহ 1%* আন, 0 /জুগেযরলে প্রেরিত ছ। 





বর্তমানে সরব্বোৎসাধনকারী ম্যালেরিয়। রোগে যে কত লক্ষ লক্ষ 
৪ নরনারী অকালে কালের করাল কবলে গমন করিতেছে তাহা সকলেই 
প্রত্যক্ষ করিতেছেন | ম্যালেরিয়ার আক্রমণে হাস্য কোলাহল, মুখরিত, 
শম্ত স্ঠামলা শত শত পল্লীভূমি আজ বিজন শ্মশানে পরিণত হইয়াছে 
ও হইতেছে, ঘরে ঘরে আর্তনাদ ও ক্রন্দনের রোল । কিন্তু হায়! ইহার 
কি প্রতীকার নাই ? আছে বৈ কি! হতাশ হইবার কোন কারণ নাই.! 

এড্ওষার্ডস্ টনিক সেবন করুন, ই্ছা ম্যালেরিয়া ভ্বর, আপামের 
কালাম্বর, শ্লীষ্বা ও যকৃৎ, সংযুক্ত ভ্বর--এক : কথায় সর্বপ্রকার জ্বরে 
মন্্রশক্তির যায় কার্ধ্য করে। আরোগ্যান্তে পুনরাক্রমণের সম্ভাবন! 
খাকে না । নিয়মিতরূপে সেবন করিলে শারীরিক যাবতীয় গ্লানি 
বিদুরিত পূর্ববক ইহা! উনিকের কার্ধ্য করিবে এইখানেই ইহার বিশে- 
ষত্ব। গুণের তুলনায় মূল্য কিছুই নয় বলিলেই হয়| মুল্য বড় বোতল 
১/%০ এক টাকা ছয় আনা। ছোট বোতল %%/০ চৌদ্দ আনা । সর্বত্র 
পাওয়া যায়। 





_ ইন্ফয়েঞ্জা ট্যা 


সি 


কসিকাতার' হেল্থ, অফিসারের ব্যবস্থা অনুসারে প্রস্তুত ধু 
| অধুনা সমগ্র ভারতবর্ষব্যাপী ইন্রুয়েঞা মহামারী যেরূপ প্রাধান্তলাঁভ' করিয়াছে, ৫ 
| উহার হাত হইতে নিষ্কৃতি পাইতে হইলে কলিকাতার হেল্থ অফিসারের জবিষ্কত ট্যাবৃলেট্ই 
রা একমাজ অবাগন।- তিনি আক্রান্ত গবেষণার দ্বারা আই উ্যাব্লেট্‌ আবিকীর কিয়া বহুসংখাক 
রোগীকে মৃত্যুমুখ, হইতে উদ্ধার করিয়াছেন, আমরা তাহারই. ব্যবস্থা জেয ০) অনসারে | 
ই বলে: প্রস্তুত চকরিয়া জনসদাজে শ্রশংসনীয় হইক্গাছি* পরীক্ষা প্রার্থলীয়।, 
1 -. স্ল্য ২৫টা খটাক্ষ। পুর্ণ প্রতি শিশি দ* বার আনা। 











শি রর 








আপনারা, রর বিলাড়ী রী; 


রি জী তথা: . কথিত বহু, দকুড” ব্যবহার ০ 


৭ কষরয়াছেন,. কিন্তু জাথাদের : প্রস্তুত শটিফুড, একটি বার মা ব্যবহার... 
করিতে অনুরোধ: করি। এক কৌটা মান্্ ব্যবহার করিলে আমরা. 


রঃ নিষ্চয়ই; বলিতে পারি, অন্য কোন এফ্ড” ক্র করিতে আপনার এবি ১ 
তর নান. 88 8 
সল্যও তীক হন্ভ 1. একটি বার মাত্র পরীক্ষা আধনীহ। ।. 


_সালসা প্যারিলা 


বডি 








দুষিত. শোগিত শোখিত কাছে, এবং ং উদ শ ব্ষি বি পুর্ব, 
পীরে নব বল লঞ্চার করিতে ইহার সমতুল্য উধধ: আবিদ হয় শা. 
এ বলিলেই হ। ). সুলযল প্রতি ত শিশি ২০. আড়াই টাকা মাত্র ।. 


আমাদের র ওরোরট উপকারিতার পুলীয়। ॥ ফংলকগ শদইহায 
খু প্রশং সা করিয়া খ থাকেন | ইহা স্বকীয় সুণে ব্ছ প্রদর্শনীতে, . 
- সথবগ্-পদক ও প্রথম; পার প্রশংসা প্র, অন্ন করিজাছে। 7. 
বা পাল এও কোং রং. 
৯৩৩ বন্কিজ্ড লেন, রুলিকতা। 














আর্ক 


মাসিকপত্র ও সমালোচক 





৪র্ঘ বর্ষ। 


বঙ্গাব ১৩২৭-আবণ | 


শিশুপালন । 





- ০০ িশাশীশিক ০ পিএ ০ পি সি আনা কিগওরপািনদ 5. পাশা শীত ৮৯৯৪ ০৮০০০ 
০ পতিত 4৭ লা শশাাটি শতপপিপ্পপপলিগাপ্। মত ০ শত সদ পাশ 


| 


১১শ সংখ্যা 





শপ পাক শি ১ তি এতোটা পপি ৯ শাপলা ১ 


(পৃর্বপ্রকাঁশিত অংশের পর ) 
[ শ্রীমতী কুমুদিনী বন্ধ বি-এ, দরম্বতী ] 


শিশুর সরলতা, পবিত্রত্। সধত্বে রক্ষা 
করিনে। তাহাদের সম্মুথে কখনো কাহারো 
নিন্দা করিবে না। অনেক সমন পিভামাতা 
এবং বয়োজোষ্টের! বালকবালিকাদের সম্মুখেই 
সমাক্জের অথ! দেশের নেতাদের নিন্দাবাদ 


করেন। ইছাতে তা্াদের প্রাণে শ্রন্ধাহীনতা 


হইয়া যায়। 


ঃ 
! 
] 


৮ 
$ 
। 


॥ 
| 


আদে এবং সর্যদাই বয়োজ্যেষ্ট দগের সমা- ৃ 


শোনাতে ও পরচচ্চাতে ময় যাপন করে। 
ইছাতে ভাহাদের চরিত্র বিকৃত হইয়া যায়। 
ফেবল অপরের দোষের সমালোচিন! করিতে 
করিতে নিজের চরিত্রের উন্নতি সাধনের 
দিকে মন থাকে লা, চরিত্রের অবনতি ঘটে 
এবং ঘে দোষের সমালোচনা করে--সে্ট 
দোষ নিজের চরিজ্জে মাসে। স্বভাব “নিলুকে” 


চি 
সপ্ন পপি পপ ৮০ খিজপিক ০ ০০ শী পা তি পাশ? ১০০5 


শিথিঝে। 


শ্রন্ধাহীনত! চরিত্রের অবনতির 
মূল। অতএব মাতাপিতা সত্ক্ক হটবেন ষেন 
সন্তানদের প্রাণে শ্রষ্কাহীনত! না আসে। 
শ্রন্া চরিত্রের উন্নতির মূল। শ্রদ্ধাভাজনের 
প্রতি সন্তানদের পরিপূর্ণ শ্রন্ধ! যাহাতে থাকে, 
পিতামাতা সেইর্দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। 
সম্থান্গণ কেবল অপরের খুণ দেখিতে 
যাহাতে অভ্যন্ত হয় মেই যঞ্তজু লইবে। পরের 
গুণ দেখিতে দেখিতে চরিত্র উদ্নত কর, প্রাণ 
মহত ঞয়। সম্তানগণকে এই শিক্ষা দিবে বে 
প্রত্যেক মানুষেরই কোন না কোন গুণ আছে, 
সবাঙ্ছা হইলে তাহাদের দৃষ্টি উদার ভইবে, 
প্রত্যেক মানুষের ভিভর গ্ণ দেখিতে 
পরনিন্দা কর) মহাপাপ ইহ! 


৪৩৪ 


সন্তানকে শিক্ষা দিবে।  বর্তমানকাপের 
যুবকদের উদ্ধত স্বভাব, বয়োজো্ঠদের নিন্দ! 
এবং গুরুত্বনে অশ্রদ্ধা দেখিয়া প্রাণ ভাঙ্গিয়। 
পড়ে । এই স্বাধীন» ও ব্যক্তিত্ব-প্রধান 
যুগে সন্তানদের ভক্তি প্রবণ করা কঠিন। কিন্তু 
বর্ধমান যুগের নবীন! যাতাকে ন্বাধীনতা ও 
শ্রদ্ধার সামগ্স্ত সাধন করিয়া সন্তানকে 
শিক্ষা দিতে হইবে। 

শিশুকে কখনো! মিথ্যা ভয় দেখাইবে না। 
“এ জুজু আন্ছে, এ ভূতে, খেলে ।”--বলিয়! 
শিশুকে মিথ্যা তদ্প দেখাইলে শিশুর অত্যন্ত 
অনিষ্ট সাধিত হয়। শিশুর স্বভাব ভীর, 
কাপুরুষ হয়; ছয়ত হঠাৎ ভয় পাইয়া মন্তিষ্কের 
বিকৃতি ঘটে। কিংবা চিরজীবনের জন 
ল্লাক্রবিকদৌর্বল্য রোগ জন্মিতে পারে । আমা- 
দের দেশে সর্বদা দেখিতে পাই যে, শিশু 
হয়ত ছুধ খাইতেছে ন| িংব! কোঁন অগ্ভায় 
আবদার ধরিরাছে অথবা মাতার অনাঁধা হইয়| 
ছষ্টামি করিতেছে, তখন মাঁ-1 তাহাকে এই 
বলিয়। নিরস্ত করেন “রী জু এলে” অথসা 
“অন্ধকারে যাস্ান। ভূতে খাবেশ। এই 
অযথা ভঙ দেখান দ্বার! শিশুর চরিত্র গঠনের 
মূল ভিত্তি নষ্ট হইয়া বার এক সনয়ে একটি 
শিশুর বাল্যকালে সে হুষ্টামী করলে ভাহার 
মাত তাহাকে 'নিকটস্থ একটি প্রকাণ্ড সৃক্ষ 
দেখাইয়। এই বলিয়। ভয় দেখাইতেন যে “এ 
বৃক্ষে ভূত মাছে, ছুষ্টামী করিলেই তোমাকে 
ধরবে”। শিশু কখনো এ বৃক্ষের নিকটে 
আর বাইত না। বয়োনুদ্ধির 'সঙ্গে সঙ্গে এ 
দুক্ষের গতি তাহার একটা ভীষণভাব মলে 
বদ্ধমূল হইয়] হায় । যৌবনে এই শিশু একজন 
বড় ফোদ্ধ! হয় এবং প্লোটকালে পেনাপতির 


আমুর্বেবদ--আ্রাবণ, ১৩২৭। 


| ৪র্ধ বধ, ১১শ পংখ্যা। 


পদ লাত করেন । ব্‌ যুদ্ধ জয়ের পর, বীরের 
ধোগ্য প্রস্থৃত সম্মান লাভ করিয়। তিনি এক 
দিন মাতৃ সন্দর্শনের জন্ত গৃছে যাত্র। করিলেন! 
বহুদিনের পর, বন বিপদ কাটাইয়। পুত্র গৃহে 
আপিতেছে বলিয় বৃদ্ধা মাতা আাকুল প্রাণে 
তাহার আগ,ন প্রতীক্ষা করিতেছেল। বার 
পুত্র গৃহের নিকটে আনিয়া সেই বুক্ষ চলে 
উপস্থিত হইলেন । তখন সন্ধার আধার 
চারিদিকে ঘনাইয়! আসিয়াছে । আর দুই 
পা অগ্রপর হইজে্ই পুত্র মাতার কোলে 
ঝাপাইয়া পড়িবেন। হঠাৎ তাহার এ বৃক্ষের 
উপরে নজর পড়িল। আর অননি বাল্যের 
সেই ভয় মনে লাগিয়া উঠিপ। তিনি যেন 
দেখিলেন যে, বৃক্ষের ঘন শখা প্রশাধার ভিতর 
প্রকাণ্ড বিরাটকায় মাশুষ মুগ 
ব্যাদান করিয়া! ছুই বিশাপ বাহু প্রসারিত 
পূর্বক তাঁহাকে ধরিতে আমিতেছেন। আর 
অমনি তিনি মুশ্িত হইচাঁ পড়িয়। গেলেন । 
সে মূঙ্ছা আর তাঞ্গিল না। এত বড়বীর 
হইয়াও তিনি বাল্য শিক্ষার প্রভাব হইতে. 
আপনাকে রক্ষা করিতে পারিলেন ন!। বাল্য 
শিক্ষার গ্রচাব এইকপ। সংশিক্ষা দাও: 
কিংবা অসৎ শিক্ষা দাও, যে ভাবেরই শিক্ষা. 
দাও না কেন,তাঁহ! একেবারে পাথরে খোদাই .. 
হয়! যাইবে। প্রত্যেক মাত। ইহ! উত্তমকূগে 5 
উপলব্ধি করিয়া সন্তানের প্রাণে সৎ, মহৎ). 
উন্নত, উদার, ধর্রপূর্ণ, -সাহদ ও বীরস্ক পুর্ণ: 
ভাব মুদ্রিত ক্রিয়া দিবেন। 

সস্তান অপরাধ করিলে তাহার শা / 
স্বরূপ তাহাকে কখনো আহার হইতে বঞ্চিত: 
করিয়া রাখিবে না কিংবা ফোন অন্ধকান্.: 
ঘুরে বন্ধ করিয়া রািবে ন[।. ইহাছে শি. . 


হইতে একট 


৮৯ 


৪র্ঘবর্ষ, ১১শ সংখ্যা ।] 


অন্স্থ হইয়! পড়িতে পায়ে, কিংবা অন্ধকারে 
হঠাৎ তয় পাইয়। ল্ামুদৌ্বল্য রোগে আক্রান্ত 
হইতে পারে। তোমার নিক্সের (50)95র 
উপর: যেন সন্তানের শান্তি নির্ভর না করে। 
আজ যে দোষ করিয়! শিশু কোন শাস্তি 
পাইল না, কারণ তোমার চিন্ত আঁজ প্রসন্্, 
ফলে ভোমার চিত্ত কোন কারণে অগপ্রলন্ন 


বলয় শিশু সেই দোষের জন্ত যদি শাস্তি পায় 


তবে তাহাতে তাহার কুশিক্ষা হইবে । শিশু 
বুঝিতেই পারিবে না যে, সে কখন্‌ অন্যায় 
করিতেছে আর কখন করিতেছে না । বিশেষ 
কোন গুরুর অপরাধ বাতীত সম্থানকে 
কখান। প্রহার করিবে ন। অপরাধ করিলে 
তাহাকে ধক দিয়া কিংবা তাঁঠার প্রিয় বস্ত 
কাঁড়িয়া লইয়া! শান্তি দিলেই থে শাসন 
করা হয়। কথায় কণা প্রহার করিলে শিশু 
আর প্রহারকে ত্রাহা করিবে নী,তখন আর 
সে কোন শান্তিকেই ভয় করিবে না। 

শৈশবে যে অভ্যাস হয়, আজীবন তা 
থাকিয়াযায়। অভএব মাত! শৈশব রে 
শিশুকে সমুদয় স্দ্‌ অভ্যাসে অভ্যস্ত করাইঈবেন 
[72010 15 36001012101 সদ্‌ অভ্যাস 
হইলে ধয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে জীবনের কর্তব্য 
গুলিও অভি সহজেই সম্পাদন করিতে 
পারিবে। তাঞাকে ভাগ করছে কোনই 
কেশ পাইতে হইবে না। ূ 

মাত তীহায় পুত্রকে শৈশব হইতেই 
তাহার স্তপ্বীকে ভালবাসিতে ও সন্মান করিতে 
শিপাইবেন'।। ' বড় ভশ্মী হইলে সন্মান ও শ্রদ্ধা 
করিবৈ, ছোঁট ভগ্মীর গায়ে কখনো হাত 


শিশুপাঁলন। 


। 


8৩৫ 


একটি রিনি লইবার অন্য কিংবা তাঁহার 
হাতের খাবার খাইবার জন্ কাদিতেছে, 
ননী তখনি পুত্রক্কে বলিদেন,। গতোমার 
ছোট বোন কীদ্ছে, ওকে দাঁও। বোনকে 
আদর করতে হয়”। পুন সে আদেশ পালন 
করিল কিন! দেখিবেন। গৃক্কে পুর ফেন 
সর্বদ! দেখে ষে, মাতাই সেই গৃছের একমান্র 
রাণী, পিতাও তাহার ইচ্ছা মানিয়। চলেন। 
তাহার যেমন আদর তগ্রীদিগের ও ঠিক তম 
আদর। সে যেদন শিক্ষা পাতেছে ভশ্মীরাও 
ঠিক তেমনি শিক্ষা পাইতেছে। সে যেমন 
গৃছে ব্যবহার পাইতেছে ভগ্রীরাও তেমনি 
বাধ্গার পাইভেছে। শৈশবে গৃহের এইরূপ 
শিক্ষ! হইতেই বয়ে'বৃদ্ধির লঙ্গে সঙ্গে ভ্রমে দে 
বাহিরের সমগ্র মাতৃঙ্গাতিকে শ্রদ্ধ! করিতে 
শিথিবে। বর্তমান সময়ে আমাদের দেশের 


। যুবকগণের মধ্যে নারীজাতির প্রতি শ্রদ্ধার 


ক্সভাব দেখিয়া মন্দাহত হইতে হুয়। ইহ! 
তাহাদের গৃহশিক্ষার ক্রট। গৃছে নারী 


জাতির অসম্মান দেখিয়া! দেখিয়। তাহার! 
নারীর প্রি অঙ্ক! ছারায়। বর্ডমান যুগের 


নবীন মাতার উপর তঁহায পুত্রদিগকে 
নারীগাতির শ্রন্থাশীল করিবার গুরুভার, 
পড়িয়াছে। তাহারা এই কর্তৃব্য পালন 
করিয়! দেশের কলম দুর করুন। 

গৃহই চরিন্র গঠনের সর্বপ্রধান এবং 
একমাত্র স্থল। মাত! সেই গৃহের সর্ববয়ী 
কর ও শিক্ষপিত্রী। ঠিনি গ্নেমন ভাবে গৃছ. 
গড়িবেন, সন্তান সম্ত্রতি তেমন হইবে,।. ষে 
গৃচ প্রেম ও কর্তবাপালনে পুর্ণ, যেখানে হনয় 


তুলিবৈ না, তাহীকে বদ্ধ করিবে ও ভাল- | ও অস্তিফ-বিচ1র পূর্বক কাধ করে, যেখানে 
বাঙিবে। ছোট ভগ্গী হয়ত গাহারি কোন  প্রাতাহিক ভীবন ধর্মভাব 9 সাধূার পুর্ণ 


৪৩৬ আয়ুর্বেদ শ্রাবণ, ১৩২৭। [ ধর্থবর্ষ, ১১শ সংখ্য।। 


বেখানকার শাসন সদয়ভাপুর্ণ, প্রেমময় ও শৈশব হইতে সন্তান সম্ততিদিগকে সর্ধন] 
হ্যায়সঙত, সেই গৃহ হইতে যে সব সুস্থ, সবল, : স্থন্দর চিত্র, তাঁনলর় সমহি ত সুমিষ্ট সঙ্গীত, 
কর্মঠ, ধর্শুতীরু পুরুষ ও নারী উদ্ভুত সুন্দর পুষ্প, মহৎ লোকের ধশ্মভাব পূর্ণ 
হইবে, তাঁহার নিজেরা জীবন ক্ষেত্রে সোজা! প্রতিকৃতি, গৃহের পবিত্র বাতাসের মধো 
সরল পথে চণ্িয়! জাপনাঃক সংযত রাখিয়া রাখিবে। তাহা হইলে একদিকে তাহাদের 
যেমন সুখী হইবে, তেমনি সম'জের ও সৌন্দর্য জ্ঞান প্রশ্দুটত হইবে এবং মনও 
দেশেরও মঙ্গল সাধন করিবে। উন্নত, পিত্ত গবং মহত্ভবে পূর্ণ হইবে। 


শিক্ষায় ব্রহ্মচর্ষ্য | 


[ কবিরাজ শ্রীঅস্থতলাল গু কাব্যত্রার্থ-কবি ভষণ ] 
স্৯উ-কী5 

আমরা পরম কাঁরুণিক পরমেশ্বরের অপার. ূ বিষয় বিনে যতদূর আঅগ্রপর হইতে পারেন 
কুপায় তাছার সর্বশ্রেষ্ঠ দান দুর্লভ দানব জল্ম | তিনি সেই পরিমাণে প্রকৃত মনুষ্যত্থের 
লাভ করিয়াছি । জানিনা, কভ যুগষুগাস্তর, ; গৌরব অর্জন করিতে সমর্থ হন। বড়হঃখেই : 
কত সহ জন্দজ্চোগ করিয়া কত কৃচ্ছতন ! কবি বশিয়াছেন:-. 
সাধনার ফলে সর্বাকাজ্কিত, সমস্ত বার্তিভ 
ফলদায়ী এই জীবনকে অধিকার করিতে 
সক্ষম হইয়াছি, এই জীবনেই মরক্ষগতে অমরত্ 
লাভ করতঃ জীব গ্মক্ষয় অঙীম ত্র্জানন্দ স্ধা ) সাংসারিক? ভোগবিলাসে মন্ত থাকি! 
পান করিতে অধিকারী হয়। অপরাপর জীবনের প্রধান উদ্দেগ্য মাল্সোৎকর্ষ লাছ, 
জীবগণ আহার বিহার নিত্র/ প্রড়ৃতি জীবন করিতে না পারিলে মনুষ্যের পক্ষে এখদপেক্ষা 
যাত্রার উপযোগী শ্বভাব সিদ্ধ বাপার সমা. অধিক অন্ুতাপের বিষয় মার কিছুই হইতে 
ধানেউ জীবন পর্যবসিত করে এবং ত্র সকল পারে না অুল্য রতু- বিনিময়ে কাতর, 
নির্দিষ্ট বৃত্তি সম্পাদন করিতে পারিলেই খেলন। কোন মুর্খ কিনিতে ইচ্ছ। করে? ষে 
নিজেকে কৃতার্থ মনে করতঃ তৃপ্ডিশাভ করে। জীবন রত্বের স্বাদছারে মানুষ অনরত্থ প্রাপ্ধ 
কিন্ত মানব ইহাতে পরিতৃপ্ত নহে? প্রাণ হইয়া! অনস্ত তৃপ্তির ন্গানন্দ্ পর্যান্ত লাভ 
রক্ষার জন্য অন্য করণীয় বলিয়াই আমবন। করতে পারেন অথথ গড় জগতের নিচ 
প্র সমস্ত ব্যাপারে প্রবৃত্ত থাকি এবং তব ভৌতিক ক্রিরাঁ কলাপের বিস্মনকর কাধ্য- 
প্রবৃন্িও দিন্দিষ্ট সামরিক মাত | জ্ঞান ও | কারণ নির্ণয় ও নানাবিধ রহস্য নব নব 
ব্জ্ঞানের পরিশীলনে আত্মোৎকর্ষলাছই । তত্বের উত্তাবন করতঃ অনির্ববচনীয় প্রীতি' 
মানব জীবনের দার লক্ষা। এইলক্ষ্য সম্পাদন : পীযুধপানে বিভোর হইয়া] ্ষণতঙগুর' জীবনকে 


ৃ 
“জন্েদং বন্ধা মাং শীতং ভবভে!গো শলিজ্সঘ। | 
৷ ক!চমুলোন বিব্রীতো! হস্তচিস্থাম পির্ময়।” ॥ 


১পকাপপাশীপাপাসিপাল শাশীনপাতি পাশ শীশীশিট শশী 


চিএ 
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চিরস্থায়ী চিরকগ্যাণকর রূপে পরিণত অপেক্ষা দেশের ও সমাজেরই অধিক কল্যাণ 
করিতে সমর্থ হন, তাদৃশ বছ জন্মাস্তরীয় ছরলভড কর। একজন আদর্শ স্থানীয় যহাপুকষের 
সাধনার ফল স্বরূপ মানব জনম ঠাঁত করিয়া মাধির্ভাবে একট! ঘমগ্র দেশ কত উন্নতি ও 
কোন্‌ মূর্খ তাহাকে বার্থ ভোগবিঙগাপ চরি- ূ গৌরব প্রাপূ হইতে পারে তাহার দৃষ্টাস্ 
তার্থভার অন্ধ অপব্যয়িত করিতে ইচ্ছাকরে? | ভারস্তে বর্গ নহছে। পরভাপের বিষ 
সাধারণতঃ ভীবমীত্রই দুঃখের শান্তি ও | আমরা বছদিন হঈতে সদাগার-পথচ়াত হইয়। 
নুখপ্রাপ্তির জন্ত লালসান্থিন, বস্ততঃ এতদুভয় ক্রমেই অধঃপতিত হইতেছি। কর্তন্যবিশ্বাসে 
বাতীত কাঁছারও. কোন লক্ষা আছে বলিয়! গন্তব্য বিধানে রত হইয়া তজ্জনত ব্বিময়- 
অনুমান করা যার না, ভবেরুচি অথবা বোধ | পরিণাম ফল ভোগ করিতেছি। শিক্ষাত্রমে 
শক্তির তারত্বম্য অন্থসারে স্বুখ বাঁ ছুঃখ সন্বন্ধে ৰ কুশিক্ষ। সম্তুতমোহে মুগ্ধ হইয়। আত্মবিগ্ৃত 
মতামত থাকিতে পারে। যাহ!ব্ক্তি বিশেষেব হইতেছি।  গন্তব্যপথন্রমে  কণ্টকাকীর্ণ 
শথকর, হয় ত ভাহা অপরের পক্ষে ক্লেখ বা বিপথে চলিভ হইয়া বিপন্ন হইতেছি। আমাদের 
বিরক্িজনক । কিন্তু এ যুক্তির অনুসরণ যাঠা কিছু গৌরবের, স্থখের, গর্বের বিষয় 
দ্বার নখ ব! ছুঃখের স্বরূপ পির্ণেয হইতে পারে 1 ছিল, প্জ্তাবশে সে সমস্ত পদদলিত করিয়া 
না। তুমি মামি বা অপর কোন ব্যক্তি কু ূ পরপদলেহন বৃত্িকেই জীবনের সার, ও 
আসক্তির দোষে অসদাচরণে আণিক সুখ বৌধ চরম লক্ষ্য স্থির করিগ়াছি। 
করিলেই উহা ম্থধ শবের প্রকৃত প্রতিপাঞ্চ আমাদের বর্তমান মবস্থ!র বিষয় চিন্ত। 
হইতে পারে না'। যদি তাদুখ সুথ সম্ভোগের করিলে সমগ্র সভ্যঙ্গগতই আধঃপাতের 
ফলে উত্তরকাঁলে কোন দুঃখ মথব। কারধ/হানি চরদপীমা ও মনুষ্যত্বের অস্বাভাবিক বিপর্যায় 
ঘটে ( অর্থাং জীবনের শ্রেষ্ট হর লক্ষ্য সাধনের দেখিয়া বিশ্মঃবশে অ্তত্তি ত হইবেন | মার! 
পক্ষে কদাপি অন্তরায় স্বরূপ হয়) তবে পরের সন্তান সন্ববন্‌, পরের শক্কিতে 
এতাদৃশ সুখ_-ন্থ নহে, প্রভ্ুত ছঃখ বলিয়াই শক্তিনান,। পরের কর্তবা সম্পদনে কর্তন 
পরিগণিত | . ফলহঃ হুংখ সম্পক শু হৃদয়ের | পরায়ণ, এক কথায় আমাদের নিজস্ব ব| 
তৃপ্তিকেই সুখ নামে অগ্তঠিত কর! যাইতে নিজন্ব বলিয় গৌরব দেখাইবার কিছুই নাই। 
পারে। “ই নুখই প্রকৃত পুকষার্থ। ইহার কলের পুতুলের স্বায় হযন্ত্রচালিত হইয়া 
জন্যই মানব সংসারধাত্রার ছলে কত ধর্ম, কর্ম, চালকের অভি প্রায় অনুদারে কখন হাসিতেছি, 
জ্ানবিজ্ঞানের অনুশীলন করিকেছেন। নিজ ূ কথন নাচিতেছি, কথন কাদিহেছি। আবার 
: 


লাপিপীস্স ৯. 


কৃতকর্্ণ পাহাযো আত্ম্প্ত পু৫ষই জগতে | চালকের ইচ্ছাক্রমে কথনও ঝা নিক্মি॥ নিস্পণা- 

ধ্বাদা্, সর্বজন প্রশংসিত ও সমাদৃত হইয়। ৰ তাবে শকন্মণ্য ছূর্ধহ জীবনভার বহন করি! 

থাকেন। | জীবন দার্থক করিতেছি! অধিক কি বলিব, 
এই প্রকার আত্মতৃপ্িতে স্বার্থপরতার ৃ স্বাদ, আহার, বেশ, ভূষাত টলন, হান্ত, 


লেশও থাকিতে পারে ন|, কেনন| উহ নিজের ! উপবেশনাদি ব্যাপারেও আমাদের স্বাভ্্ 


€৩% 


ভূত হইয়াছে | জানিনা, এই ভীষণ রা 
প্রবাহ আমাদিগকে আরও কঙ্জচকাল কত 
অধঃপাতের পকে চালিত করিবে» অথবা 
কোনও অলৌণ্কক প্রভাব সম্পন্ন মগাপুরুষের 
অন্ত্বনীয় আদেশ প্রাপ্ধ হইয়! আমর! 
পুনর্ধার নিজের নিজস্ব বুঝতে সমর্থ হইঈব। 
এই সার্ধজনীন অবনতি অজ্ঞাত স্থত্রে 
ব্রমশ:ই আমাদিগকে অপঃপাতিহ করিতেছে 


অথচ আমরা এতই মোহাচ্ছঘ্ন যে নিজের: 
ছুর্গতির জন্ত পদে পদে লাঙ্িত হইয়াও 


নিজেকে শিক্ষিত ও উন্নত বলিয়া স্পর্ধা 
করিতে ছ্বিধ। বোধ করিতেছি না। বিগত 
ইটরোপীয় মহ। সমরের জন্ক আজ আমর! 
কি ছুর্দিশাপল তাহ! সর্বসাধারণেই মনে 
মর্মে অনুভব করিতেছেন। এরই সমর ষদি 
আর কিছুকাল থাকিত তাহা! হইলে বোধ 
হয় অচিরাঁৎ সমগ্র ভারভব্যাপী হাহাকার 
উপস্থিত হইত। অথচ এই যুদ্ধ উপলক্ষেই 
আজ জাপান ব্যবসা বাণিজোর মাভেন্দ্রক্ষণ 
প্রাপ্ত হইয়! নানা উপায়ে অন্তর অর্থ সঞ্চয় 
করিয়! দেশকে ধনশালী এবং সর্ধাংশে 

শ্রীসম্পন্ন করিয়! তুলিতেছে। যে স্থযোগ আজ 
জাপান পাইয়াছে আমরা তাহ! হইতে বঞ্চিত 
কেন? কে আমাদিগকে নিজদেশের--নিজ- 
সমাজের সুখস্বাচ্ছিন্দ্য বিধানের পথে বাধ! 
দিতেছে? পাঠক ! একটু চিন্তা করিলেই এই 
প্রশ্নের মীমাংসা অতি সহজেই করিতে পারেন। 
আমর! নিজজাহীয়তার গৌরব পদদলিত 
করিয়। পরকীয় সামাঙ্গিকত। শ্রেতে গার 
ভাপাইয়। দিয়াছি। যাহা নিজন্ব ছিল তাহ! 
পরিভাগ করিয়াছি, অথচ যাহা পাব বলিয়। 
দুরাঁশ। করিয়াছিলাম তাহাও পাইতেছিন।, 


আয়ুর্বেদ আবণ, ১৩২৭। 


[ ৪র্থবর্ষ, ১১শ লংখ্যা 


| সুতরাং এ ছুর্দশ। আমাদের স্বকৃতব্যাধি। 
ৰ নীতিবিৎ পণ্ডিত বণলয়াছেন *যোঞ্ুবাণ পরি- 
ৃ তাজা অফ্রবাণি নিষেবতে ফ্রশাণি তন্ত নশ্তত্তি 
 অঞ্রনংনষ্টমেবহিশ। ভাই এখন মামর! আমা. 
দের নিশ্চিত অনিশ্চিত যাঁকিছু সম্পত্তি ছিল 
| সমস্তই হার।ইয়া এখন অতীত বিষয়ের বুখা 
| অন্ুশোনার অনুতপ্ত হইঠেছি। কিন্তু এই 
৷ অঙ্ৃতাঁপ ধদি আন্তরিক হইত, যদি আমর। 
অনুতপ্ত অবস্থাকে স্বকীন পাপের প্রায়শ্চিহ্ন 
স্ব্ধপে গ্রহণ করি তান, তবে বোধ হগ্ধ উহ! 
ৃ বুখা হইত না। অন্প্তই এতদিনে কোন একটা 
ূ প্রতিবিধানের পথ নির্ণঙ্ন করিতে সমর্থ 
ূ হইভাঁম। অভাবের তাড়নায় মর্মাহত ভইয়। 
দেশের, সমাজের, আম্মীয় স্ব্গনের দুর্দণ! 
। প্রত্যক্ষ করিয়া আামর! সময়ে সময়ে চপলাব 
। চমকের মত প্রতিবিধানকল্পে উদ্ধ্ধ হই বটে, 
কিন্তু ফোগ্যতাঁর অভাবে সে উদ্বোধন উন্মত্ের 
প্রলাপবৎ কার্ধাকারী হর না। শিক্ষাবিপর্ধায়ে 
আমরা দৈশিক আচার, ব্যবহার, রীতি, 
নীতি, সমস্তই বিস্মৃত হইর়াছি, চিন্ন প্রচলিত 
| কর্তব্যপণ ভ্রষ্ট হইয়া! মপথে দিগ্ত্রান্ত ব্যক্তির 
স্তাক ঘুরিতেছি, অথচ আম্ুহ্াস্ি বুঝিতে 
পারিতেছি না) পাশ্চাত্য উন্নত গ্রণালীর 
শিক্ষায় আমরা নিজেকে যথেষ্ট গৌরবান্থিত 
মনে করিতেছি, কেহ বৈজ্ঞানিক হইয়। 
রহম্তামন্ন অভিনব প্রাক্কৃতিক-তত্বের আবিষ্কার 
সবার! বিশ্ববাসীকে স্তম্ভিত করিতৈছি, কেহ ন! 
বাধহারাজজীব ভাবে" শ্বকীম প্রতিভার 
৷ পরাকাঁ্ঠ' প্রদর্শন করিয়! বশন্বী ও অগণিচ 
ধনশালী হইতেছি। সাহিত্য, বিজ্ঞান, দর্শন, 
গণিত, পুতাবুত প্রভৃতি নান! শাস্ত্রে 
আমাদের দিন দিন অধিকার বাড়তেছে, 


! 
1 
| 
ৃ 


শপ পিপি পপ পি পর এপ টিপ দা আজ জপ আজ পাস রাশ 


৪র্ধ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 


এবং 


শিক্ষাঁয় ব্রহ্ষচর্ষ্য | 


তাহাতে অর্থ সমাগমেরও সুযোগ | ঘুরিতেছে তদপেক্ষা অনেক উন্নত শিক্ষণীয় 


৪৩৯ 


ঘটতেছে। কিন্তু এই শিক্ষাগৌরব ব| ধন- ! বিষয় আমাদের শাস্ত্রে গুপ্তভাঁবে অবস্থান 


সমাগদে আমাদের দেশের ত্মথবা সমাজের 
প্রকৃত উপকার . অথবা অপকাঁর সাধিত 
হইতেছে তাহাই এখন পর্যালোচনার বিষন্ন। 
পাশ্চাত্য শিক্ষার ক্রদবর্িত প্রসারে দিন দিন 
আমাদের পুরুষানুক্রমে সঞ্চিত শন্রাঙ্ুশান্ত্রা- 
ভ্যাস লোপ পাইতেছে। সনাতনী সর্বমম্পন্তি 
ময়ী সংস্কৃত ভাষা! আজ ততাদর! হইয়! মৃতপ্রায় 
নামমাত্রে অবশিঃই আছে! সেই সিক্ক 
মহাত্মা 'মহধিগণের, সিদ্ধান্ত জ্ঞান, ভক্তি, 
প্রেম, ক্রিক্মাকলাপের শিক্ষাপ্রদানে সমগ্র 
বিশ্ববামীর আদর্শ স্থুল, বেদ, বেদান্ত, স্মৃতি, 
পুরাণ, স্ঞায, সাংখা, পাতঞ্ল, মামাংসা, 
জ্যোতিষ, গণিত, কাবা, ইত্তিবুত্ত প্রভৃতি 
পবিত্র শান্ত্রন্চিয় আজ আলোচনাভাঁবে 
নিপাতোনুখ ।' আল্গ আমর! সেকুম্পিয়র, 
হিল্টম ক্লচিত কাবা অধায়নকরতঃ কাপিদাস- 
তপভূত্তি প্রভৃতি মভাঙজবিগশের কাব্য সমা- 
লোচন। করি *ছি। 
মানম মার কি ভইতে পারে? বিজাতীয় 
শিক্ষা যতই উদ্ধত হউক তাহা! কখনই অন্ত 
জাতির 'পক্ষে দেশ ও সমাজের গৌরব 


বর্ধক হয় না. তাহাকে আদর্শ করিয়া: 
শিক্ষিত হও আস্টাঘনীয় নহে, কিন্তু তাহার 


মোছে . মুগ্ধ হইযা' তন্ময় হওয়! নিতান্তই 
কণপুরুষের লক্ষণ । শিক্ষিত হইয়া নিজেকে ও 
নিঙ্গের সমাজকে, শিল্গের দেশকে উন্নত কর, 


ূ 


উচ্ন। অপেক্ষা আত্মাব- ৰ 


করিতেছে । 
জড়জগতের 


পাশ্চাতা বিজ্ঞান আলোচনায় 
অনেক চমকগ্রদ ব্যাপার 
আবি হইতেছে সত্য, কিন্তু একটু চিন্তা 
করিয়া দেখ এই গব্ষেণায় যথার্ঘরূপে দেশের 
বা সমাজের কি উপকার সাধিত হঈতেছে ? 
যদ কিছু হইয়া থাকে তাঁভাতেই বা 
আাবিষ্ভীদিগের কোন স্বাধীনতা আছে 
কিনা? ভারতী উপাদান সম্ভার সাহাঁষ্যে 
পরমুপাপেক্গী না হইয়া যদি এই আবিষ্ধার 
তঈত তবে চিরদিনের জন্ত ইহা আমাদের 
একট সম্পন্থিবূপে উপযোগী হয়৷ থাকিত। 
পরিতাপের বিষ আমর! বুদ্ধিমোহে পরকে 
আপন করিয়া আপনাকে পর করিতেছি। 
পরের সাহাধ্য লাভে উত্থান করিব বলিয়া 
স্বইচ্ছায খগ্ত সাকা বলিয়া আছি। কিন্ত 
কোন দেশেই কাহারও পরের দ্বার! উদ্ধার 
হয় না। যদ বাস্তবিক মাতৃভমির প্রতি 


সমাজকে সমু দ্ধ ও গৌরবান্বিত করিতে ইচ্ছা 


জাতীয়ভাবে দেশের সেবা 
কারতে হইবে। তজ্জগ্ত পরের ভাষা, রীতি, 
নাতি প্রস্তুতি শিফ! করা ধাইঈতে পাবে, কিন্ত 
মরণ রাখিতে হইবে তাহা আত্মশিক্ষার : 


থাকে, তবে 


৷ উপকরণ মাএ» প্রাণ নহে! আমর! বুদ্ধ 


' ভ্রষে 


অন্ুদদ্ধান দ্বাক1: আমাদের অগাধ শান্তসিদ্ধ. 
৷ অন্ববেকীর, মাহা ফনফল তাহাই তোগ 


হইতে জান বিজ্ঞান রত ভূষিত হইয়া 
নিজেকে..ও দেশকে সমুজ্মল কর,--দেখিনে, 


| 


২ শা সিশশ -প্পিশি 


যে শিক্ষার জন্য পরের দুয়ারে ভিখারীর মত | 


পাশ্চাত্য শিক্ষাআোভে অবশভাবে 
গা ঢালিয়। দিগাছি,-পরিশামে কোন্‌ দশা 
উপনীত হইব তাহ| চিন্ত। করি নাই, স্তরণং 


করিতেছি। 
ইংরেজ, আদাদের বাজ, সুভর|ং নাঁন। 


88« আমু্ষেদ _আবণ, 


কারণে আমরা রাজভাষা শিক্ষায় রা 
বিচার বিভাগ, ডাক বিভাগ, ব্যবসায় বিভাগ, 
বাঁণজ্য-বিভাগ স্থাপতা বিভাগ প্রভৃতি ষে সমস্ত 


অনলম্বনে দেশীয় সহস্র নহআ লোকের জীবিক। | 


সম্পন্ন হইচ্ছেছে সে সমুদয় স্থলেই ইংরাজী 
ভাষা প্রচ্গিত। ইংরাজীভামা আজ ভার ত- 
বাসদের পরম্পর পরিচয়ের সাধারণ 
ভাষ! স্বরূপ হইয়া দীড়াইয়াছে বপ্ললেও 
অভ্ভযুত্তি হয় না। এভাবে পরম্পপ্ের 
পরিচয়ের সুবিধা আমর] পূর্বকখালে কখনও 
প্রাপ্ত হই নাই, সুতরাং ইংরেজী শিক্ষা যে 
দেশবাসীর একান্ত আক্শ্তটক তাঁ£া কে 
ভন্বীকার করিবে? কিন্তু ইংরেজী ভাষা! 
শিখতে হইলেই যে ইংরেজ ইইতে হইবে, 
দেশীয় ভাষা ও রীতিনাতি পদদলিত করিতে 
হষ্টবে, এ শিক্ষা অতি দূষণীয়--এই দোষেই 
আজ আমর! সমগ্র পৃথিবীমধো অধঃপতিত ও 
পৌরুষহীন বলিয়া অবজ্ঞাত | 

তাই বলিতেছি স্বদেশী ভ্রাভগণ! 
একবার জানুসন্ধানততৎপর হও, দেখ আমরা 
কোন উপায় অবলম্বনে সেই নিহা শাস্তিময় 
সনাতন শিক্ষায় শিক্ষিত হইয়া নিজেকে ও 
দেশকে উন্নন্ত করিতে সমর্থ হইব। কিসে 
এই নিত্য দ্ারিপ্রোর করাল কবল হষ্টতে 
দুর্গতি-পীড়িত দেশকে, উদ্ধার করিতে সক্ষম 
ছইব। এপ্ূপ গুদাসীন্য অবলম্বল কাযা 
আর সর্বনাশ সাধন করিও 'না। দেশের 
জন্য, সমাজের জন্য বদ্ধপরিকর হও, উন্নত 
লক্ষ্যের অনুনরণ পুর্ধবক হৃদয়ক্ষেত্রকে 
মার্জিচ করতঃ কর্তব্যপথে অগ্রসর হও, 
নিশ্চমই উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইবে। 

আনাছের দেশে বিস্তার্জীন সময়ে ক্রঙ্গ- 


১৩২৭ | [ ৪র্ধ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা । 


সসপতস পপির ) টি কি পি লক্ষ শা পি পাশ 


| ডিভি বি ধ (চিকন ছি ছিল 


মানস ক্ষেত্র হইতে কন্টকবৃক্ষস্বরূপ বিষয়াস্ত- 
রের উচ্ছেদ করাই ঈদৃশ ব্যবস্থার উদোশ্ট। 
জমীকে টর্ধর করিয়া! অর্ধক শস্তোংপার্দক 
করিতে হুইলে যেমন তন্মধ্য্হ আবর্জনা 
উৎপাটন করিতে হয়, হৃদয়কেও সু প্রশস্ত ও 
বি্কাসম্পন্ন করিতে হইলে তেমনি সংধম- 
প্রভাবে তম্মধা হইতে বিষয়াস্তর চিন্তা দূর 
করিয়া দিতে হয়। সংযম শিক্ষার নিদান। 
ইউ] বাতীত কোন শিক্ষাই পূর্ণত। প্রাপ্ত 
হইতে পারে লা। সংযম হৃদয়ের একাগ্রত! 
আনয়ন করে এবং একনিউহদয় সত্ব ও 
সম্পূর্ণভাবে শিক্ষণীয় বিষয় অধিকার করিতে 
সক্ষম হয়। 

বর্তমান শিক্ষা প্রণালীতে এই সংষমের 
সম্পূর্ণ ভাব পরিলক্ষিত হয়। ব্রহ্চর্ধা দুরের 
কথা, আজকাল শিক্ষাকালে বরং তাহার 
বিপরীত ভাবই অধিকাংশ স্থলে প্রকাশ পার। 
রাঞ্জনীতি, সমাজনীতি, ধর্সমন্র়, দৈশিক 
রীতিনীতির দৌঁষগুণের সমালোচনা, স্থায়ন্ত- 
শাসন'গব্ষণা প্রভৃতি গুরুতর বিষয়গুলি 
আঙ্গকাল ছাত্রদের মানসক্ষেত্রে শটল 
মাসন সংস্থাপন করিয়াছে । প্রাচীনকালে 
অধ্যয়ন পরিসমাপ্তি, পর্যন্ত গুরুগুহে 
অবস্থান করিতে হুইত। অনগ্থমনা হইয়| 
আচাধ্যে্ল উপদেশ ও আদেশের আম্বর্তন 
করাই শিক্ষার্থীর জীবনগ্রত ছিল, শিষাগণ 
শিক্ষণীয় বিষয় ব্যত্তিরিক্ত বিষয়ান্তন চিন্তার 
সময় ও শ্থঘোগ প্রংণ্র হইত না, কারণ 
অবশিষ্ট লময়ে আচার্ধযদেধের নিকট ঝ| 
পরস্পয়ে শিক্ষণীয় বিষয় সন্বন্ধে আলোচনার 
অতিবাহিত করিতে হইত কিন্তু এখন 


৪র্ঘ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 


য় ছাত্রদের সে বাপাবাধি নিস নাই। 
মাতৃ ক্রোড় ত্যাগ করিহে পারিলেই বালক 
স্বাধীন হইল। সম্পূর্ণ শিক্ষা কাঁলটী ঘদচ্ছা- 
ক্রমে ষাঁপন করার জন্য পরিণামে একটা 
কিন্তুত কিমাকার শিক্ষা প্রাপ্ত হয়। এ 
বাপক কর্মক্ষেত্রে প্রবেশে করে। সে 
হাঁকিমই ভুটক, আর ন্াারি্টাবই হউক না 
পদগৌরবে যত বড় উর্দাসনেই 'ারোভণ 
করুক, কিন্তু ভাঁভার শিক্ষার ক্রুসীর জগ 
পুরুষাকারের অভাব এ জীবনে আর পুর্ণ 


ফইবার নহে । চিস্ছেব শ্িরতা, সঙ্গণ্শ্লুল 
দৃঢ়তা, যথার্থ কর্তাপবায়ণন তাঁহার 
নিকট ঢল । আঅসংষতভাবে উচ্চ জ্বল 


অস্ত;করণে যে শিক্ষাবীজ বপন করা হইয়াছে 
তাহার ফলও তদনুরূপ হঈবে | যদি কদাপি 


কোনস্থলে ইহার বিপরীত ভাব দৃষ্টিগোচর 
এ ! 
হয়, তবে সে জন্মাস্থরার্জ্িত বিশেষ স্ক্কৃতিব 


ফলেই হইয়াছে বৃঝিতে হবে । কিন্তু তাদশ 
স্থল অতি বিরল। ছাঁত্রজীবন স্বভাঁলততঃই 
চাঁপল্য পর্ণ বাধাতামুলক্ শাসনের বহিভূ্তি 
থাকিলে কখনই স্মন্তভনিবেশ সভকারে 
বিদ্যাঙ্জনে নিযুক্ত থাকিতে চায় না। 
সময়ে কেছ কেন গ্রাবল প্রতিভা বলে এই 
সমস্ত বাধ[বিপন্ধি অ তক্রম করিচ্ছ!। শিক্ষা লাভ 
করিতে সমর্থ হইলেও শিক্ষাকাল'ন আসংযত- 
ভাবে অবস্থানের জন্ত প্রাকৃতিক উন্নতিলাভে 
বধ্ংিত হয়, স্ৃতরাং ভাদৃণ শিক্ষার কোনই 


সময়ে 


২. শ্রীবণ 


| 
| 


শিক্ষায় ব্রহ্গচর্ধ্য 
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গৌরব নাই। যে বিস্তাঞ্জনে মানব বিনয়, 
লোকিহিতৈষি £, নিরভ্িমানত অঞ্জন করিতে 
অক্ষম তাভা মুখাকপ বর্জিত, অপার । এই 
চন্টই এখন আমর! ঘরে ঘরে প্রচুর রুতবিদ্য 
দেখিতে পাই, কিন্তু প্রকৃত শিক্ষিত বিদ্বান্‌ 
অতি ম্মল্লই দেখ! ধার । বিদা! শিক্ষার প্রধান 
উদ্দেপ্ত জ্ঞানের প্রসার | জ্ঞানের গ্রীসরে 
মার আাত্মবাধ লাত করতঃ যথার্থ মন্তুষ্যত্থ 
পাইন্তে সমর্থ ভয়। আমাদের দেশে অজি 
পুরাতন কাল হইতে জ্ঞানোম্থুবী বিদ্যাই 
আদৃনা হইয়া আসিতেছিল। অথচ ভাহাঁতে 
কর্ম শিক্ষ! বা জীবিকাঞ্ঘন স্বতঃসিদ্ধরূপে 
সম্পাদিত হইত। জ্ঞানদার্গে আরোহণ 
করিতে হইলেই ভাহাকে কন্দের পথে অগ্রসর 
হইতে হইবে, আবার আর্থিক সাহাধা ব্যতীত 
কেহই কর্ম সম্পার্দনে সমর্থ হষ্টতে পারেন! । 
ন্তরাং এখন যে কর্ম ও অর্থ বিস্তার্জনের 


মুখ্য ফল বলিয়া পরিগৃহথীত, প্রাচীনকালে 
। ভাঙা শিক্ষার আন্ধঙিক ফলমাত্র ছিল। 


' উপামনা করিত না । 
| শিক্ষার গতি পরিবর্তিত করিতে না পারিলে 
। আমরা কখনই কোন প্রকারে উন্নত হইতে 


মথচ এই অলার ফলের জন্ত কেহুই বিশ্বার 
আবার সেইভাবে 


পারিব না। সেই ভাব অথাৎ ব্রঙ্গর্য 
অব্লগ্ধন ব্যতীত উন্নত বিশ্যার্জনের আশ! 
অলভ্ভব | 


৪8৪২ আঁ র্ক্ষেদ--আব”, 


১৩২৭ । 6৪ বর ১১শ সং খ্যা। 


আমুর্বেদের উন্নতির অন্তরায়। 
[| প্রাপ্ত ] 
( শ্রীরমেশ্চন্দ্র বিদ্বারত্ব )। 
পপি 


ভাবিয়া পাই না ধে, হিন্দুলর্ধবস্ব আয়ু, র 
কেদীয় চিকিৎসার কেন উন্নতি হয় না। | 
নেক পিন হতেই ভাবি, কিন্তু কিছুতেই 
মীমাংস। ঠিচ করিতে পারি নাঁ। অনেক 
বিখ্যাত কবিরাজ মহোদয়গণের প্রবন্ধ পাঠ 
করি, চিকিৎমক মহোদয়গণের চিকিৎস! 
অর্থাৎ বাবস্থ। দেখি, রোগ পরীক্ষা! দেপি 
ওষধ নির্বাচন দেখি, চিকিৎসা বা রোগ 
নির্বাচনের সাফল্য দে'খয়া কিন্ত তৃপ্তি লাভ 
করিতে পারি না । অনেক সময়ে নিঙ্গেই 
“ইদ্রমেব তত্বংশ-এই জনই . আুর্েরদীয 
চিকিৎসার উন্নতি হয় না ভাবিগ হই, কিন্ত 
পরক্ষণেট “ন জাতু কামং কামা না সুরা- 
ভোগেন শাস্ততি* এই জগব্দ বাঁকোর ঘাথার্থা 
উপলদ্ধি হওয়ায় আকাতক্কী বলবশী হর 
দাড়ায় । আজ অনেক দিনকার ভ্ঃখের 
কাহিনী-_টন্মত্তের স্থির সিভান্, চিষ্টান্তরের | 
অপেক্ষ। ন! করিক়াই লিখিয়া ফেলিলাম | 

আমুর্ষেদ্ের উন্নতি চিকিৎসার লাফল্যে, 
“তেষাং হবৈষিণাং রোগোপশমনার্থং আঘু 
রেদং আোতুমিচ্ছানঃ1৮ ব্যাধির হত্বজ্ঞান, 
এবং রোগোপশমই আমুর্বেদের উন্নতি। 
মানাবি্ধি উপাধিপ্রাপ্ত হইয়া, শ্বেত কৃষঃ 
অন্বযানে আরোহণ করুন বা প্রাসাদ শিখর- 
বসীই হউন বাঁ মোটর বিহারীই হউন 
আসুর্কেদের উন্নতি হাতে নির্ভর কবে না 
ইহাই গামাঙ ধারণা । 


পপ্সপিপপ পিপিপি শী ৯ পালি শত 


পাগ্ডত্যে 


নেক ভাবিয়া আমি ইহাই ঠিক 
করিয়াছি যে, আমাদের দেশে যখন দেখিব 
জষ্ট।গ-মাযুর্যেদের শল্যভন্ত্র,। শালাক্যতন্ত্র, 
ভূভা, অগদতন্ত্র গ্রভৃতির চিকিৎসায় পারদ 
শাধুব্বেদজ্ঞ চিকিৎসকের অপ্রতুল নাই, 
শথনই বুঝিব আযুব্রেদের উন্নতির অন্তরায় 
তিকোভিত হইয়াছে । 

এমন বনু চিকিৎসক বঙ্গদেশে আছেন - 
যঃহার শাস্ত্রের ধারেন না, শাদীরতত্ব, শির, 
নায়. মম্খ, অস্থি স্থিতির জ্ঞানলাভ করেন লাই, 
অথচ পল্য চাকতসায় কহকট। সাফল্য লাভ 
করিয়াছেন, আপার এমনও বহু আছেন, 
যাঁচারা, কাশীরাস সদৃশ বিদান, শাস্ত্রজ্ঞ, রোগ 
নির্বাচনে অলীন ক্ষমতা সম্পন্ন, কিন্তু সানান্ত 
একটী বিস্ফোটক হঈলেহই তখন পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকের শবণাপন্ন হন কিন্ব। একটী 
জ্বরের রোগী চিকিৎসা করিতেছেন ভাহার 
একটা পক্কাপক্ক শোথ চিকিৎস! করিতে 
হইগেই ক্মন্ত চিকি সার মাশ্রর লইতে হছেন, 


তাহাদের দ্বার। আফুর্বদীয় চিকিৎসার যে 


উন্নাও হইবে ন| ইহ। লুনিশ্চিত। এখন অনেক 
চিকৎসকও দেখতে পাওয়া ধায় যে, তাহার 
নুরাচার্য্যকল্প, কিন্তু ক্সেহপাক-- 
এমনকি তৈল, দ্বৃতের মুচ্ছণপাকটি পর্য্যস্ত 
জানেন না, সামান্ত রস, গন্ধ শোধন 
করিবার সময়েও কর্মচারীর উপদেশ অপেক্ষ। 


| করিয়া থাকেন, তাহাদের দ্বার! বে আঙু 


৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ॥ ] আধুর্ধেদের উন্নতির অন্তরায় 


বর্দীয় চিকিৎসার উন্নতি হইবে না ইহও 
ধ্রুব সত্য কথা। যখন দেখিব এই সমস্ত 
অভাব দূরীভূত হইয়া আযুর্বেদজ্ঞ পণ্ডিত 
চিকিৎসক যন্ত্র, শঙ্্, ক্ষারাগ্সি প্রণিধানে স্নেহ 
স্বেদা্দ কার্ষো সব্যদাচী তুল কর্মী হইতেছেন 
তখনই বুঝিব আংযুর্ধবদের উন্নতির অশ্থরায় 
দুর চইঙেছে। 

এতক্ধারগ্র মবোয় ম্ধীত্যচ কন্খঃপানশ্- 
মুপাসিহব্যাং। 

“্বস্ক কেবল শাস্জ্ঞঃ কন্দ্্থ পরিনিঠি 5১। 
গ্রণাপা প্রাপ্যাভীকরি নাহনং ॥ 
ণ্যস্ক কর্ম নিষ্ান্ছ। ধাষ্টোৎশাঙ্ব- 

ব্যস্ত 
স সওস্গ পুঙজজাং নাপ্পোতি বধর্চাহীতি 
রাজতঃ ॥ 
উভভাবেতা বনিপুণা বসমর্ধো স্ব কর্্মণি 
অদ্বীবেদ ধরাবেঠারেকপক্ষা বিন দ্বিঙ্ছেন ॥ 
স্বেহাদিঘনভিক্ছোযস্ছেঞ্টাদিষু চ কনর 
সনিহগ্জিভ্রনং পোভাৎ কুবৈচ্ছে। 
. নৃপপোষিতঃ ॥ 
সহদয় পাঠকমাত্রেরই খষ বাক্যের অনু- 
শাসন ফল প্রতীক্মমান হইতেছে । তাই 
বলি, যখন দেখিব অমরবৈস্ত অস্থিনীকুমার, 
চলক ঞভূতির আদর্শে, 'প্রাচা- 
প্রতীচ্য পণ্ডিতের নিকঈ অবরুদ্ধ জ্ঞানে 
শি্ষ। লাভ করিয়। আষ্টাঙগ শ্মায়ুর্বেদের 
চিকিৎসক নগরে নগরে পল্লীতে পল্লীতে 
বিরাজ করিডেছেন, ৬থনই বুঝিব আযুর্ক্্দের 
উন্নতির অন্থুরায় অন্তহিত হইয়াছে । 
যখন (দখিব খধ বাক্যের ফলশ্রুতি, 
অক্ষরে অক্ষবে সভা হইতেছে প্রত্যেক 
উধধের বা বনৌধধের ক্রিয়া প্রহ্যক্ষীভূত 


সমুগ্ধ "আত 


মঃবৈ্য 


| 
| 


শা স্পপীরপও পক ওর ৯ খা 
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শিক্ষার্থীগণকে মানন্দিত করিতেছেন, 
চর ধুঝিন---ইহার উন্নতির অস্থরায় দুধ 

ইতেছে |) 

কোন একটা উষধের ফসশ্রতি মান্ছে,_- 
“জ্বরমষ্টুবিধং কাঁসশ্বাদ হলীমকনা 
্বযথুং পাঞ্জুবোগঞ্চ প্রীহগুল্াাদি কানি5" 

খবি বগিরাছেন,--এই ই্বধে উক্ত ব্যাধি 
সমূহ শিনষ্ট হইবে। শিক্ষা্ী, বিশ্রী, গুরুপ- 
দেশে যাঁভাই শিখুন, মেকথা পৰে হলিতেছি,-+ 
কিন্তু অনুব।দের উপর নির্ভর করিয়া, ধাহার| 
ইডাতে জীবিকাঞ্জন করেন, তাহারা কি 
বুঝেন তাহাই কিন্তু প্রথম বিবেচনার বিষ । 
£ই ওবধটা জরাধিকারে মাছে, কিন্ত “ষে 
₹ধল গুল্সরোগী তাহাকে এই উনধের কল, 
শ্াঠর উপর নির্ভর করিয়া চিকিৎসা করিবেন 
কিনা? অথবা হর, কাস, শ্বাস, ছলীম্ষ, 
শোথ, পাণুবোগ, প্লীগ, গুন্ম এ সকলের 
এক্কত্র সমানেশ থাকিলে প্র্োকটির জগ 
পৃথক পৃথক 'উষধ নির্বাচন লা করিয়া যদি 
একটা ওধধের উপর নির্ভর করেন, 
তাঁগাছেই স্ববাব্স্থা হইবে কিনা 2 অথব। উত্ত 
ব্যাধি সমষ্টির ব্ষ্টিক্ষেতেও শ্ররূপ হইবে 

না হইলে খষখা কি বিজ্ঞান, 
অজ্ঞ মত কতগুলি ফলশ্ুতি 
দিয়া “পঞ্চদীর ক্রতের সপ্ত্বীপেশ্রের 
পত়্ীত্লাভের (“পিবনিখং প্রদান্ড।মি বালস্তে 
থণ্ড লঙ্ড কান্ত ) মত্ত প্রলোভন দেখাই" 
ছেন। যখন বুঝিব, এই সমস্ত আধর্ষবাকোর 
যাখার্থা উপলব্ধি করিয়! হিতমিত ওষধের 
দ্বারা, পল্লীতে পল্লীতে স্ুচিকিৎসক বিরাদ্ধ 
করিতেছেন, তখনই বুঝিব মযাধুবৈর্বদের 
উন্নতির হন্তরায় দূর হইতেছে, 


হস্ত 


নট 
এই 


কিনা? 


৮ রা, 
বু হ্স্তু গু 
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সংগৃহীত পুস্তকের অরাধিকারের লক্ষ্মী- 
বিলাসে লেখ! আছে “অন্ত প্রসাদাৎ ভগবান্‌ 
হক্্ণা রীবুবল্লভঃ 1” বাস্তবিক লাক্ষ্মীবিলাসের 
উপাদান মধ্যে বেড়েল। গোরক্ষ চাকুলে, 
শতমুল। ভূমিকুক্মাণ্ড, বৃদদারক প্রভাতি 
বাজীকারক ও রসারন দ্রবেেজ সমষ্টি দিশ্রিত। 
এরূপ অবস্থায় ইহাতে ক্ষয় শিবৃত্তি করিয়া 
ইহা যে শ্রেষ্ঠ বাজীকারক ওঁমধ *ইবে এবং 
বরঃ সংস্থাপন, মেধা ও বলবৃদ্ধি হবে তাহাতে 
খর সন্দেহ কি? কিন্তু বলুন ত? কোনও 
চিকিৎনক মহোদয় কি ইহাদ্বার| শ্ররূপ একটা 
রোগ আরোগ্য করিয়!, সম্পূর্ণ বা আংশিক 
কফললাত করিয়াছেন? অনুমান করি কেহই 
করেন নাই । করিলেই ব। কোনও শিক্ষার্থীকে 
উপদিষ্ট ব। যোগ্য করিয়াছেন কি? অধিক কি 
অনেকে হয় ত বংশপরম্পর| প্রচলিত কোন 
কোন বনৌবধি স্বার! অনেকে রোগ বিশেষে যে 
ফল লান্ক করিয়াছেন বা নিজেদের গবেষণ! 
দ্বার! চিকিৎসা ক্ষেত্রে যে ফললাভ করিয়াছেন 
তাহার গলিতাংশও কি কাহাকে দান 
করিয়াছেন ?: বরং এমনই গোপনে, উহা 
রক্ষা! করিয়াছেন। যাহাতে নিজের পুত্রেও 
পরিণামে পৈতৃক সম্পত্তিতে বঞ্চিত হয়। ইচ্ছার 
উদাহরণ আমি বন্ধ জালি, সময়ে প্রকাশও 
করেব এই জন্তই অতি দুঃখের সহিত বলিতে 
হয় যে আধুর্বেদীয় চিকিৎসার উন্নতির. ষে 
সকল অন্তরার. আছে তাহার মধ্যে ইহাই 
বিশিষ্ট কারণ ।.. 


ভারতের. এমনই ছুর্দিন উপস্থিত যে, 
আবুর্বেধজ: অগদতত্ত্রর বিষ চিকিৎসা দেশ 
নিকাছে। হইতে উঠি এই বিয়. বৈদ্তের 
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লোঁপ ও আুর্বেদের উন্নতির একটি বিশেষ 
অস্কুরাস্স। 

পাশ্চাত্য চাকৎসাক্ষেত্রে চিকৎসকগণ 
দুর ছিমালয়ের উপত্যকা অধিত্যকায় পরীক্ষ- 
লন্ধ কোন একটী বনৌধধি লিপিংদ্ধ করিয়! 
যাহাতে সমগ্র পৃর্থীবাসীর ্টপকার হয়, 
তজ্জন্ত ভাব! হইতে ভাবান্তরে উষ্বার 
পঁরচয় প্রকাশ এবং তাহার প্রযুজ্য অংশ 
তরল ব! চূর্ণ ঝাবটা প্রভৃতি নানারূপে প্রস্তত 
করিকা বিতরণ এবং বিক্রয় দ্বারা *'তদিদং 
্বর্গং যশয্ মাযুষ্যং বৃত্তিকরঞ্চেতি”--বাক্যের 
শ্বার্থকত| প্রত্যক্ষ করাইতেছেন। এমন কি, 
আমাদের দেশীয় পদদলিত, দূরীকৃত জঞ্জাল 
রাশি হইঠেও সংগৃহীত বনৌষর্ধি বিদেশের 
বান্থিক চাক্চিক্যে ভূষিত হইয়! আমাদেরই, 
পল্লী-বিপণীর শোভা বৃদ্ধি করিতেছে, মার 
আমি আরুর্বেদজ্ঞ চিকিৎসক হইয়া, পাড়ার 
মামার হাঁতযশ, খ্যাতি প্রতিপত্তির পসার 
অক্ষু্ রাণিয়াঁও আমার গৃহিণীর পীড়ার 
সময় পাশ্চাত্যদেশীগত সেই চাকচিক্য 
সম্ভার অশোকের ছারা শোক নিবারণের 
চেষ্ট] করিতেছি । উন্নতির অন্তরায় আর 
কাহাকে বলে? | 
. আমাদের দেশের চিকিৎসকের! জীবনে 
যেসব কঠিন কঠিন ব্যাধি আরোগ্য 
করিয়াছেন ব| করিতেছেন তাহার ক্রেমিক, 
ওধধ প্রয়োগ, বা. কোন ওউষধে কি 
পরিমাণে. কি কি ক্ষেত্রে কি উপসর্গ 
ফললাভ করিলেন, বা বিফল হুটলেন 
তাহ! আন্ত বে কাহাকেও জানিতে দেন ন। 
বরং যাহাতে অন্ধে না জানিতে পায়ে, 
তজ্জন্ত ঘথামপ্তব “গল্গাঁধর চুপকে, চক্জচূড় চূর্ণ 
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নাম দির! ব! চঙ্জপ্র ভাঠকে সুধাংশু টা ইত্যাদি 
করি! সাধারণ চিকিৎসকগণ যাহাতে জমে 
গড়েন তাহার ডন্ত চেষ্ট! করেন জআঘুর্ষেদীয় 
চিকিৎসার ইহাই উন্নতির অন্তরায় । 

কোন মহাত্া ভয়ত আমাভীসার রোগে, 
জরাধিকারের একটা ওধধে নুফল প্রাণ 
হইলেন কিন্তু তিনি রোগীর নিকট বাবস্থা 
পন্তে যে নাম লিখিলেন সেটা আমাতীসারেরই 
বধ । কেননা অন্ঠ চিকিৎসক দেখিলে কি 
বলিবেন এই ভয় এবং দ্বিতীয়তঃ জক্ম্ীবিল[সে 
যে অতিসপার আরোগ্য করিলেন ইহ! ঘপরকে 
কেন শিখাইবেন, বরং যাহাতে লক্ষ্মীবিলাসের 
যে অভিসার নাশক ক্রিয়া! আছে এবং হাহ! 
প্রত্যক্ষ ত্য, সেট যাহাতে অগ্ধে শিক্ষ। প্রাপ্ত 
নাহয় বা জানিতে না পারে তজন্ত শান্ত- 
বাকাকে প্রপোভন বাক্য বা মিথ্যা ফলশ্রতি 
ইছাই প্রতিপর করিতে চেষ্ট। করেন। ইহাতেই 
বলি ইহাই আমাদের উন্নতির অন্তরায়। 
প্রত্যেক চিকিৎসকগণ যদি ওঁধধের ক্রিয়ার 
সাফলালাভ করিরা চিকিৎসা জগতে ব্যক্ত 
করেন তাহ! হইলেই চিকিৎসার যথেষ্ট উন্নত 
হইতে পারে। 

আলোপ্যাথিক চিকিৎসার এই জ্ন্তই 
এত উন্নতি । যদ্দ এই সমস্ত কারণ কুট 
দুর হইয়া, আষ্টাঙ্গ আধুর্ষেঘের সর্বাজ 
শিক্ষা আমাদের দেশে বিস্তার লাভ করে শল্য), 
শালাকা প্রভৃতি চিকিৎসার আমরা অনুরাগী 
হইতে পারি তবেই আবার আধুর্বেদের 
উন্নতি সম্ভবপর হুইবে। | 

তবে শ্ুখের বিষয় সংগ্রতি এই 
অন্তরা অন্তর্থিতের পথও সুগম হইতেছে । 
বস, লন, জার, অগ্নিপ্রয়োগ, জলৌক। 


কলিকাতার 
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নিয়োগ, পঞ্চকর্্দ দ্বার! জর! ব্যাধিনাশের 
উপায়, প্রাচা পাশ্চ।ত্য সমন্বয়ে উধুধের বীর্ধয 
রক্ষা প্রভৃতির সহ্ে শিক্ষার উপায় হইয়াছে। 
মষ্টাঙ্গ আধুর্বেদ বিগ্ালয় 
তাহার আদর্শ। এই আদর্শে অনুপ্রাণিত 
হইয়। আধ্য গৌরব পুনরুদীপ্ত করিতে, 
কার্যবাক্যের যাথার্থয প্রতিপন্ন করিতে, এই 
শু ভক্ষণ, শুভ কার্ষ্ে সহরবাসী, মফস্বলবাসী 
মহিষান্িত চিকিংপক মহোদয়গণের সার্ধাঙ্গীন 
সহানুভূতি আনশ্তক। সমগ্র দেশবাসী, 
ভারতবাঁপী একনিষ্ঠ হইয়। এই ঠতৃক 
সম্পত্তি আযুর্ধেদের উন্নতি কামনায় কায়মনে!- 
বাকা দ্বার তবটেই কিছু কিছু যথাসাধ্য 
অর্থ দ্বারাও এই ন্মাধুর্ধেদ বিস্তালয়কে 
চিরস্থারী ঘি করিবার চেষ্টা করেন, তবেই 
তারতে পুনর্ধার শল্য, শালাকা, কারচিকিতৎস! 
প্রভৃতি অষ্টাঙ্গ বিভৃষিত চিকিৎসকগণ 
আবিভূতি হইয়া উন্নতির অন্তরায়কে দৃরীভূত 
করিতে পারিবেন সন্দেহ নাই। 

কিন্তু শুধু এই বি্য/লয়ের উপরও নির্ভর 
করিলে চলিবে না। ভর্বষাতে এই 
বিগ্ভালয়ের আদর্শে নফংস্বলেও যাহাতে 
শক্ষালাত হয় তাহার চেষ্টা করিতে হইবে এ 
আশাও হৃদয়ে দুঢধদ্ধ রাখিতে হুইবে। এই 
বিগ্কাণয় পরিচালনার জন্ত যদি ভারতবাসীর 
ুষ্টিভিক্ষাধ অর্থসাহায্য কর! আবশ্তক হয়, 
তাহা করিতে হুইবে। রাজদ্বারে ভিক্ষ! 
প্রার্থনায় কাতরকণ্ঠে রোদন করিতে হয়, 
তাহাও করিতে হইবে, স্বার্থত্যাগ করি! 
একনিষ্ঠ ভাবে বিগ্কালয়ের সেবা করিতে 
হইবে, তবেই এই: বিগ্কালয়টার অঙ্গ টৈকল্য 
দোষ অপগত হুইঙ্গা দৃটপদে দড়াইতে 
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পারিবে । হবেই সর্বাঙগ শিক্ষা! বিস্তার করিতে 


পারিবে, হবেই একদিন আমুর্রেদের উদ্নিল 
অন্তরায় দূর হইবার ব্যবস্থা ॥ 
বাঙ্গালায় একটী কবিত। আছে, 
“যেখানে দেখিবে ছাই, উড়াইয়। দেখ তাই 
মিলিলে মিলিন্তে পরে অমূল্য রতন | 
এখন যেরূপ অবস্ক দাড়াইগাছে তাহা 
আমাদের মধ্যে মতদ্বৈধ হইলে চলিবে না, 
হাহাতে আত্মগৌরব খর্বই হবে । যাহাদের 
ধারণ! আর্য চিকিৎদ। যে অনভিজ্ঞনোটিত, 
আবজ্ঞার বিষয়, আমাদের মত্তদ্বৈধ ঘটিলে 
তাহারের সে ধারণ! দৃঢ়মূল হইবে। নিঙ্গের, 


আয়ুর্যেদ---শাঁবণ, ১৩২৭। | 


॥ 
1 


- পাশ তি পস্পিশি শি পা পিপি ০ 
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পায়ে নিজেই কুঠারাঘাত কর! হরে । অনেক । 


মহাত্মার হয়ত ধারণ! থাকিতে পারে যে 
কবিরাঞ্জি শিক্ষা করিতে গিয়া আফুর্ষেেদের 
অস্ত্র চিকিৎসা শিক করিতে, যদি ডাক্তারেরঈট 
পাঙ্াধ্য লইতে হয়, ভাহ] হইলে আয়ুর্বেদ 
বিগ্কালয়ের সার্থকতা কি থাকিল। কিন্ত 
একথ। আদৌ সঙ্গত নহে, কারণ বর্তমান যুগ 
আধুর্ঘেদজ্ঞ, চিকিৎসা ব্যবসায়ী মহোদয়গণ, 
শিক্ষার অভাবে হগ্্র, শস্ত্রাদির শিক্ষা দিতে 
অক্ষম, কাজেই পাশ্চাত্য চিকিৎসায় শিক্ষিত 
মছোদয়গণের সাহায্যে শলাতন্ত্র সম্পূর্ণ 
শিক্ষা দিতে হইবে । তাহাতে দোষ কি? 


তাহাতে ভবিধাতে আর্ধ্যগৌরব অক্ষুপ্ন থাকিয়। | 


পূর্ব সমৃদ্ধিই বজায় থাকিবে । 
শল্যতন্ত্র বত! ধরস্তরি ই উপদেশ দিয়াছেন, 


ৃ এব বাখ্যা মনু 


[ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখ্য। 


“আন্শান্ত্র বিষয়োপপন্নানাঞ্চার্থানাঞ্ষার্থানা 
মিচগোপ নিপদি ততানামর্থবশাত্তেযাং তদ্ধিদেত্য 
আৌতব্যং। কম্মাৎ নহ্থে 
কম্মিন শাস্ত্রে শকাঃ সর্ব শাস্তরানামররোধঃ 
কর্ত ₹ ॥ | 


এই চিকিৎসা শাস্ত্র প্রস্থোজন বশতঃ অন্ত 
শা/ন্ত্রর “ষ কথ! বল হইয়াছে, তাঁহাও তত্ব 
পণ্ডিতের নিকট ব্যাখা শ্রবণ করিবে। 
£হাতেই বুঝ! যাইতেছে যে তত্বদর্শী আত্ম- 
জ্ঞ(নসম্পন্ন, খধিগণ সর্বজ্ঞ সর্বশাস্ত্রজ্ঞ হইয়াও 
হের নিকট উপৰেশ গ্রহণ করিতে, ব্যাখা। 
শবণ করিতে অর্থাৎ শিক্ষা করিতে আদেশ 
করিয়াছেন। এরূপ অবস্থার আমাদের যদি 
কিছুর্দিন পাশ্চাত্য শিক্ষা শিক্ষিত চিকিৎমক 
মহোদয়গণের সাহাধ্য গ্রহণ করিতে হয়, 
তাহাতে খধিমতের অবমাননা হইবে না, ঘরং 
তাহাতে ভিমিত উজ্জল আলোকে দ্িগ 
বিভা'ষ5 করিধে সন্দেহ নাই-- 


হার মধীয়ানো ন খিচ্যাছা্্ 
নিশ্চয়ং। 
তল্মাদ্‌ বহুশ্রুতঃ শান্্রং বিজানীরা 
চ্চিকিৎসকঃ |] 
শান্ং গুদমুখোদ্‌ গীগ্াদায়ে। | 
7 পাস্ত চাষকৎ | 
ষঃ কর্ম কুরুতে বৈচ্কঃ 
| সর্দৈষ্থো, হস্তেতু তফরাঃ ॥ 





র্থ ্ ১, সংখ | ] রোগ আরোগ্য আাহুর্দের শক্তি। 


পাক টিক ছি কাটি 


রঃ 
৪8৪৭ 


পা পাপী লিও ০ 


.রোখ আরোগ্য আমূর্বেদের শক্তি । 
( শ্ীরাঁজেন্দ্র কুমার মজুধদার শাস্ত্রী বিদ্যাভূষণ ) 


আমানের দেশে যখন বৈদেশিক চিকিৎ" 
সার প্রভাব বিস্তার হইতেছিল, তখন হইসে 
আমরা আযুর্ষেদীয় চিকিৎসাঁকে অগ্রাহ ৷ 
করিতে শিক্ষী করিয়াছি । অনেক সময় কিন্তু । 
চিকিৎসা-বিভ্রাটের দকণ রোগীর পঞ্চ পর্যন্ত 
ঘটিতে দেখা যায়। মামি আজ ছু' একটী 
রোগীর রোগ বিবরণ প্রদান করিতেছি, 
আফুর্বেদের মহত্ব প্রচার বিষয়ে সহায়ত! 
করেতেছি বলিয়! মনে করিব। কিছুকাল 
ফাবত আযুর্ধেদের প্রসার প্রতিপত্তি বুদ্ধি 
হইয়াছে। মধাগুগে এমনটা ছিল না, ভথন 
আমুর্কেদীয় চিকিতৎসকগণকে বিশেষভাবে 
অগ্রাহ করা. ছইত। এখন লোকের মন হইতে 
সেই ভাব দুরীভৃত হইলেও কতিপয় বিশেষ 
বিশেষ রোগ আরোগ্য করণের অদ্ভুত শ্কিতে 
আ.যুর্ষেদী॥ চিকিৎসার বিলক্ষণ প্রসার বৃদ্ধ 
পাইয়াছে। আমর| শিশুকাল হইতে দেখিয়া 
আপিয়াছি আমাদের বাঁড়ীতে কবিরাজ ও 
ডাক্তার থাকিহেন, তখন হোমিওপ্যাথির এমন 
আদর ছিল না।. হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক 
পাড়াগায় কেন, মছরেও মিলিত না। 
এখন ছুইথামি কেতাব, একটা বাক্‌স ও 
কয়টা ক্ুতর শিশি 
হওয়| চলে, যাহাঁদের অন্ত কোন গতি 
নাই, তাহারাই গাড়গায়ে হোমিওপ্যাথি ক 


ডাক্তার সাছেন। কিছুনা বুঝিলেও তাদের | ভাহাক্ে 


হইলেই হোদওপাথ, 


| 
| 
| 


আমার কনিই ভ্রাতা একবার পীড়িত 
হইল, _সে অনেকদিনের কখ।। তাহার বয়স 
তখন প্রা দশ বৎসর, রোগ জর, প্লীহা ও 
য্ততের দোষ বর্তমান। বাড়ীর ডাক্তার 
দেখতেন, ঘণ্টায় ঘণ্টায় ওষুধ পড়ি, 
বাড়ীব ডাক্তীর রোগের সঙ্গে সংগ্রাম করিয়। 
পথান্ত হইলেন, রোগী ক্রমে অবসন্ন হইয়] 
পড়িল। অন্তত্র হইতে ডাক্তার আনিয়! 
দেখান গেল, ওবধ ও পথ্যের পরিবর্তন হইল । 
পথা ও ওধধ ভেজস্কর, কিন্তু রোগী একবারে 
হর্বল। রোগী কুখ, কিন্তু উদরের পাড় 
ও শোথ ধরিয়। রোগী একবারে বৃহত্কায় 
হইয়। পড়িল । তাহার চোখ, মুখ একবারে 
একাকার হইয়। গিম্াছিল, হাত, পা প্রকাণ্ড, 
চেন! যাইত ন!, দেখিলে ভয় হইত, রোগীর 
দেই ভ.ষণ চেহারা! এখনও মনে হইলে বুক 
কীপিয়। উঠে।, রোগীর এই অবস্থায় 
আমরা একবারে তাহার জীবন সব্বন্ধে হতাশ 
হইয়! পড়িলাম। সকলেই একবারে আশ! 
ছাড়িগ দরি্লাছে। আমাদের বাড়ীতে 
৬কপচন্জ দান নামে একজন প্রাচীন কবিরাজ 
থাকিতেন, তিনি বিখ্যাতনামা। কবিরাজ 
মহামছোপাধায় ৬বিজয়রত্ব লেনের দাদা- 
শ্বুর। কবিরাজ মহাশয় আমাদের বাড়ীতে 
পঞ্চাশ বংলরের উর্ধকাল ছিলেন 1 ম! 
আর বাঁচাইভে পারিলেন 


একটা থার্খমেটার ও একট! টেখিসকোপ ; না বলয় অবঙন্ন হইয়া পড়িলেন। কবিরাজ 


চাই 


মহাশয়ও রোগী দেখিতেন, কিন্তু তিনি 


নি 
৪8৪৮ 
ডাজারও ডাক্তারী ওউনধের নিন] করিতেন। 
ডাক্তার অ।পসিলে তিনি বাহির বাড়ীতে 
আসিয়া! তাছার ঘরে চুপ করিয়া বদিয় 
থাকিতেন ও দুঃখ প্রকাশ করিতেন। রোগীর 
আশা ছাড়িয়া একদিন মা, কবিরাঞ্জ মহাঁশয়কে 
ডাকিয়া! কহিলেন--শকবিরাজ্ রোগীর আশা 
ত ছাড়িয়াছিই, এখন তুমি একবার শেষ দেগ। 
দেখ।” কবিরাজ মহাশয় বলিলেন “এখন 
শেষ সময় আমাকে কেন? আগে বলিলে 
হয়ত রোগীর এমন দশ] হইত না । আমি 
বলিয়াছি কেহ আমার কথ! গ্রহা করে লাই। 
বদি ছার আঁফু থাকে তবে আমার ওঁধধে 
ভাল হইবে, বিশ্বাস করি |” সকলেই তাঁহার 
চিকিংসাধীন হইঙে মত প্রকাশ করিলেন । 
কবিরাজ মহাশয় ওঁধধ দেওয়া আরম 
করিলেন। পথ্য একবারে বদলায় গেল। 
তিনি বলকর ওধধের ব্যবস্থা করিলেন না, 
সনস্ত শরীরে ছাই মাধাইয়া থাকার ব্যবস্থা 
হইল । 'উধতধ ক্রমে শোথ কমি? আহে 
লাগিল, উদরের পীড়াও সাবি আপিল, 
অভি অল্প দিনেই এইরূপ অভিনন পরিবর্তন 
দেখিয়া সকলে বিশ্মিহ হুইলেন। কিছুদিন 
পরে জর সারিয়৷ গেল। রোগী যখন ইটিতে 
আর্ত করিল, তখন সকলের মক্েই আনন্দের 
সঞ্চার হইল, সকলে আযূর্বেদের শক্তি দেখিয়া 
কবিরা ও স্তাছার ওদধের শত সুখে প্রশংস] 
করিতে লাঁগিলেন। আমার সেই ভ্রাতা 
এখন রেঞুন চিফ কোর্টের উকীল। দি 
ভাহাকে ডাক্তারের হাতেই রাখ! যাইত তবে 
আর তাহাকে পাইতাম না। আমার্দের 
কবিরা মহাশর ডাক্তারের সঙ্গে 'মিপিয়া 
মিশিয়া কখনো চিকিৎসা! করিতেন না। 


দ..-শ্রাবণ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষণ ১১শ সংখ্যা । 


তিনি ভাঁক্তীরদিগকে যমকিস্কর বলিতেন। 


বাস্তবিক ডাক্তারী চিকিৎস| যে কোন কাজের 
নহে এ কথ! আমরা বলিতে পারি না, সকল 
অবস্থায়, সব সম, সব রোগীতে ডাক্তারী 
গুঁষধে কাজ হয় না-বরং কোন কোন স্থলে 
বিষবৎ ক্রিস করে । 

একবার আমার মস্তিষ্ক বিকৃতি টে, 
সেই সময় আমি পড়] ত্যাগ করি। ময়মন- 
পিংহের সিবিলসাঞ্জন ও তাহার অধীনে 
একজন ভাঁক্তার আমার চিকিৎসা করেন, 
ফলের বেলায় পন অপ রম্ত।-_-তখন ময়মন 
দিংহের শ্রেষ্ট কবিরাজের হাতে পড়িলাম, 
কিন্ত আমাদের বাড়ীতে একজন হাতুড়ি! 
গোছ কবিরাজ আসিয়া উপস্থিত হইলেন। 
তিনি জেদ করিচা কছিলেন আমাকে ভাল 
করিবেন । তিনি বিশিই খ্যাতিসম্পন্ন কবি- 
রাজ ৬গঙ্গা প্রপারদ সেন মহাশয়ের কাছে 
কবিরাঙী পড়িয়্াছেন বঞ্গিলেন, আমর! তাহা 
বিশ্বাস করিলাম না, তথাপি তাহার হাতেই 
আমার চিণকংসার ভার পড়িল। ডাক্তার 
যেরূপ পথ্য 9 উত্তেজক গুঁদধের ব্যবস্থা! করিরা- 
ছি:লন, তিনি তাহা! উল্টাইর়া দিলেন। 
ডান্তার মাঙ্গবিক ছুর্ধলতা বলিয়! মাথ।য় শৈত্য 
ক্রিগাও পুণ্টকর পথ্যের ব্যবস্থা করিয়াছিলেন, 
কিন্তু কবিরাজ তাহ! উল্টাইয় মাথায় গরম 
অর্থাৎ মাধকলাইয়ের স্বেদ ও সাধারণ পথ্যের 
সঙ্গে মাথন খাওয়ার ব্যবস্থা করিলেন। 
মাথায় ছ'বেলা আযুর্ষেদীয় তৈল ও বড়ীর 
বাবস্থা করিলেম। আমি অচিরেই ভাল 
হ্ইয়! গেলাম । আমার পূর্ণ ভ্তান আতিক 
পড়িল, অমি তখন লোক চিনিতে পারি ভাম। 
বোধ হয় মাথায় শ্লেম। জমিয়াই এক্প হইয়। 


৪র্থবর্ষ, ১১ সংখ্যা। ] রোগ 


থাকিবে। কবিক্গাজ বাবস্থা করিয়া ছিলেন. 
কফ-বামুর বিকার । 

আমার একজন হিন্দু প্রজার পুঞ্জের 
ছরবিকার হয) গ্রাম্য ডাত্তণর বসন! হইল। 
তাহার বাড়ী আমার বাড়ী হইতে একমাইল। 
ডাক্তার বলিলেন, রোগী অচিরেই মার! 


যাইবে, ধহস্তরিরও অসাধ্য রোগী । ডাক্তার : র 


আসিয়াছিলেন আঘারই হাঁতীতে, গেলেনও ; 
তাহাতেই।, ডাক্তার চলিয়া! গেলে রোগীর 
পিতা আমার বাড়ী 
দৌড়িক়া আসিয়া! কীদিতে কাদিতে কহিল-_ 


"কবিরাজ মহাশর ইছাকে বাচাইক়। দিন, যেমন 


করিয়! পারি আপনাকে খুসী করিব। আমি 
গরীব, যে কিছু টাক! ছিল সহরের ডাক্তারকে 
দিরা বিদায় করিয়াছি। ॥ কলে অনেক স্থলেই 
দেখা যায়, ডাক্তারকে টাকা কড়ি দিয়! ফৌত 
হই শখন সামান্য পয়সায় কবিরাজ-দেখায় ও 
সে গ্ররীব সাজে । যাহাহউক আমিও গ্রজাটির 
অনথয়োধে কবিরাজ সহ তাহার, বাটাতে 
গেলাম। রোগী দেখিয়া কবিরাজ মহাশয় 
কহিলেন---“মের সাধ্য নাই এ রোগী নিতে 
পারে,তবে ওষধ ও শুভ্রা বদি রীতিমত হয়।” 
এই সময় তাহার! খুব নাহুস পাইয়া কবিরাজী 
উবধ দিতে প্রন্তত হুইল। কবিরাজ মহাশয় 
সর্বাপ্রথমেই গুচিকাতকণের ব্যাবস্থা করিলেন । 
মাধার় টুল কাঁটিরা মাথার তালুতে রক্ত 
ধাির করিয়! উবধ বসাইয়! দিরা গুজযার 
কথ! বলিয়া দিলেন। পথ্যের ব্যবস্থা! অদ্ভূত 
ঘবি-খোল জার ভাতের মাড়। ক্রমে রোগী 
ভাল হই! উঠিল, সে. কবিরাজ ও. রেশগী 
এখনও, বডি আছেন! | 





শ্যে 'আঁুর্ধেদের শক্তি । 


দেশীর লোকের জন্ 
'লীতশ্রধান দেশের উগ্র: ধিখধে। জানার) 


সপ 


কবিরাজের নিকট 


রাবার । ্ 5 ১ ০28 


৪৮ 


(হিঙগাতী, বা বৈদেশিক ওধধ শু পথ্য 
আমাদের সঙ হইবার নছে। ইহা সে 
সে দেশের খধধ। 


উপকার ন! করিয়া অপকারই করে। তবে 
কোন কোন অবস্থায় ডাক্তারী ওবধ হে কলপ্রদ 
সে কথা অস্বীকার করি ন1। সাললায় 
আবাদের ষে কাজ না করে, শেপুচিনী 
তদপেক্ষা বেশী কাজ করিয়! - থাকে. ইহ! 
অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। ভোপচিনীর, 
রোগীও অনেক আমি দেখিয়াছি, সংলসা় 
রোগীও রহুতর দেখিয়াছ্ছি। সালসা অর্ক্ছা, 
তোপচিনীতে খরচও কিছু কম পড়ে। 
কবিরাজী চাবন প্রাশ -ন্ডাক্কারী কড লিভ 
অয়েল অপেক্ষা অনেক কার্ধাকারী। খ্মর 
এমনই হইয়া পড়িয়াছি যে, চ্যবন প্রাশকে 
দুরে রাখিয়া! কড.লিভার : অয্কেলেরই আদর 
করিয়া থাকি। এক মকরধ্বজের মৃত কোন 
গুধধই কোন চিকিৎসাশাস্ত্র বাহির করিতে 
পারিল না। আর কত কহছিব্, আবুবোদের 
সকল ওঁধধই যে ফলপ্রদন তাহা বল! বাহুল্য! 
আযুর্কেদীয় ওবধগুলি আমাদের. দেশের 
উপযোগী ও শরীরের পক্ষে হিতকর। 
খআামাদের বিকৃত বুদ্ধি দূর হইলে আবুোদের 
আদর আরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে । দেশে যেমন 
হাওয়া বছিতেছে তাহাতে মনে হয় অচিরেই 
আূর্বেদ পূর্বের তায স্বপদে প্রতিষঠিত ইইবে। 
উল্লিখিত প্রকারের দৃষ্টান্ত দ্বার! অন্কে কৎ। 
বল! যাইতে পারে, কিন্তু বাছল্য ভয়ে ও প্রব। | 
বিশ্বৃতির. আশঙ্কার তাহ! জিন, বিরত্ব 


পলি ও 





৩-জাবগ। 


8৭. - আছর্ধেদ_-আবণ, ১৩২৭৭ 1 ৪ বর্ণ ১১৩ সংখ্যা! 

পপী পিল পলি ২ তত পা হিতিরি গলার রাডার যারা 5 

৮৮২: শারীর বিদ্তা। 1 ৮৩, 
রা . সঙ্গি ও স্াযু। টা 


(মহাধপাধযার কবিরাজ ভ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী এম-১ এল,অম; স) 
০১৬০০১০০০০০ 


অন্ধিক্- নহি সহিত অস্থির সং- 
যোগকে সন্ধি বলে। এই সংযোগে অস্থি 
গুলি সম্পূর্ণ পৃথক্‌- থাকে, জুড়িয়। এক হইয়। 
যায় না| শরীরে কেবল যে অস্ছিয় সঙ্থিই 


বিভক্ত কর! যাইতে পারে | তস্য শাখা 
সমূহে ও অধোহস্থকোটাতে বটল, পৃষঠবংশা- 
দিতে অল্পচল এবং অন্থত্র অচল সন্ধি আছে | 
[সচল সন্স্থপে ছুই ব! তিন খানি অস্থি 


আছে তাহ! নহে_-পেশী, * সিরা, দ্দাযু ঘন ও মস্যণ শণরজ্ছুবৎ নায় বারা বা 'ঝোধা- 


প্রভৃতিরও সন্ধি আছে। কিজ্ত আঘুর্কদ: 
শান্তে সন্ধি বলিতে কেবল অন্থিসন্ধিই বুঝায় । 
পেশী, সিরা গ্রতৃতির সন্ধি অসংখাাঁ। 
জর সেপ্তরির পৃথক বর্ণনা করা হয় না। 

সন্ধি প্রধানতঃ (ছুই গ্রকার-_চেষ্টাবান্‌ । 
বাঁ সচল এবং স্থির বা অচল। যে সন্ধির, 
অস্িগুলল চালনা করিতে পাঁর। যায়, তাহাকে 
চেষ্টাবান্‌ বা সঙ্চল সন্ধি বলে-_যেমন 
ইত্তপরদীদির সদ্ধি। আর যেরূপ সন্ধি থটলে 
অন্থিগ্ুপির চালনা করিতে পার! যায় না, 
তাহাকে স্থির বা অচল" সন্ধি বলে-_-যেসন 
মন্তকের কপালাস্ছি গুণির সন্ধি। 


সচল, সন্ধি আবার ছুই প্রকার--বহুচল, 
যেমন হত্তপদাদির ডি এবং অল্পচল-_ফেমন 
ুষ্ঠবংশের স সন্ধ  স্তরাং সন্ধিগুলিকে 
বটল, অল্পচল, এবং, অচল এই তিন শ্রেণীতেও 


1? 


নে ই £৮0৩020০- আয়ে, রি 
(৮ 
; + অহীস্র সগ্চয়ে। হতে ফেলা: নাবাডি। 
(€পশী- -নাযুনিরাণাস্ত সঙ্ষিসংখা। ন বিদ্ভাতে |. 


হত্রুত। শরীরস্থান, ৫. অঠ। ৮৪ 


এই 
| 


কার স্ীয়ু দ্বার পরস্পর অবদ্ধ থাকে? । অস্থি 
সকলের সন্ধেয় অংশ তরুণান্থি বার! আবৃত এব্‌ং 
্রেম্মধরাকলাসমাচ্ছন্ন থাঁকে। এজ অস্থি- 
গুলি সন্ধির মধ্ো ঘষিয় ক্ষয় প্রাপ্ত ছয় না এবং 
ম্ুচারুরূপে খেলিতে পারে । শাস্ে কথিত 
৷ হইয়াছে যে, চক্রের অক্ষ ব। চক্রমধযন্থ দণ্ড 
হৈলাভ্যক্ত থাকিলে ক্র যেমন ুচারুর্পে 
ঘুরিতে পারে, সন্ধিসকল সেইরূপ নিত 
থাকায় নুচারুরূপে চালিত ইস থাকেঞ্ট। 
অচল সদ্ধিসমূহ কোথাও দাুজাল বারা 
আবদ্ধ, কোথাওব! ছুইখানি আস্থির দ্র 
ধারাহয়ের সশ্বলনে নির্শিত। অপ্রয়োঞ্জন 
হেতু এই নকল সন্ধিতে তরণাস্থি | জেধর। 
কলা কলা থাকে না। রে ৮4 


হুশ্রুত বলিয়াছেন_« আকৃতি, তেদে সন্ধি 
সকল আট প্রকার, যথা_-কোর, , দখল, 


1 মামু অর্থে 59 নহে, ০ এবং 
1612405--ই। পুব্বেই বলা হইয়াছে তত 4 
৯ শ্েহাতাকে যথা দ্বক্ষে চত্রং সাধু অবরতে। 1 
সন্ধরঃ সাধু বর্তন্তে সংক্িষ্ জ্বী ভখা 7৮ 

সুক্রত, শানীরস্থান, € জঃ। 





থর; 5১শ সংখ্যা]. শারীর বিগ্যা নি 


সাধুরগ, প্র) তু্ঈসেবনী, বায়সতুণ্, মল 
ও শঙ্থাবর্ত | তন্মধ্যে অঙ্ুলি, দণিবন্ধ, শুল্ক, 
ঝা ও কুর্পরে কোর) কক্ষ, বজ্ষণ ও দত্ত 
মুগেউর্দুখল, স্ন্ধ, যোনি ও নিভদ্থে সমুদগ ) 
গ্রীব। ও পৃষ্ঠবংশে প্রতর'; মন্তক, কটা ও 
কপালৈ তুয়সবনী ; চে'য়াপ ও উরুতে বায়স- 
তণ্ড; কঠনলীতে মণ্ডল এবং কর্ণে শঙাবর্ত 
সন্ধি আছে» : প্রতোকের বিষয় পৃকৃভাবে 
লিখিত হইতেছে। 

গাল নামক সন্ধিগুলি বনুচল 
অর্থাৎ খুব খেলে। একথাঁনি অস্থির কোর 
অর্থাঃ গর্তের ন্যায় আকার বিশিষ্ট খাতের 
মধ্যে অপর. একখানি অস্থির উন্নঙভাগ 
প্রবিষ্ট হইয়া এই সকল সন্ধি নির্শিত হয়। 


খল্লকোর, গরল্পরকোর, চক্রাকার এবং 


সন্দংশকোরি € ভেদে কোরমন্ধি চতুর্কিধ দেখ! 
যায়। (ক): একখানি অস্থির খলেয় সভায় 
গন্তীর খাতের "মধ্যে অপর একখালি ব| 
ততোধিক অস্থি: অগ্রভাগ প্রবিষ্ট হইয়া 
এইফ্প সন্ধি দির্টিত হয়। খলেয় মধ্যে 
নোড়ার স্তার় এই সন্ধির আঅস্থিগুজি গ্রধানতঃ 
অই্ুপিশ্চাৎ ছইদিকে ধান্র খেলে) মণিবন্ধ 
এবং গ্বল্ফে .খলকো রা সন্ধি আছে। (খ) 
হষখানি অস্থির ঘোড়ার জিনের নায় সন্ধেয় 
অংশের পরদ্গর সংযুক্ত ইইলে তাহাকে 
পরম্পরকোঁর? বলো? অনুষঠমূলে এইরূপ 
মন্ধি আছে। (গ) যে ন্ধিত এক 
অস্থির গোলাকার গর্ভের ' মধ্যে অপর 


অস্থি্'উঠীত কীঁলাফীর অংশ প্রবিষ্ট হইয়া 


কাজির 
৫. এ ইং--00791014--কন্ডিলর়েড.। 
1? ই₹₹95901স্্ভাড ল। 


বুরিতে পারে, তাঁহাকে “চক্তকোর* * বলে 1. 
প্রথমা খ্রীবাঁকশেরুকাঁর সহিত: তিভীয়। 
গ্রীবাকশেরুকার এইরূপে 'দদ্ধি আঁছে সেই 
অন্ত আমরা ঘাড় ঘুরাইতে ফিরাইতে পারি । 
(ঘ)ষে সন্ধিতে সীড়াশির তীয় মুখ বিশিষ্ট 
অস্থির মধ্যে অপর অস্থির অংশ প্রবিষ্ট হইয় 
ঘুরিতে পায়ে তাহাকে «সদাংশকোর? 1. হল্সে। 
কছুইয়ের সন্ধি এইরূপ। চা 
উদৃহ্খল আহি 1-কোন অস্থির 
উদুধলের ন্তায় গভীর খাতসধ্যে অন্ত আন্থির 
মুণ্ড প্রবিষ্ট হইয়! যে সন্ধি নির্দিত হয় তাহাকে 
'উদুখল সন্ধিণ বলে। কক্ষ এবং বজ্জণের 
সন্ধি এইরূপ। দৃস্ত সকলের অগ্রভাগ হত্ব-. 
স্থির গভীর খাতে প্রবিষ্ট বলিয়া এ সকল 
সন্ধিকেও উদৃখল সন্ধি বলা যায়? : কিন্তু রী 
সকল উদৃখল সন্ধি অচল। | 


তাহুুদগ- ছুই .ব| ততোধিক) ঈ্ 
দৃ়মংযোগে একটি সমু বা .সম্পুট (ফোটা 
বা বাটির মত) নির্শিতি হইবে সেই সন্ধিকে 
'সামুগ্ৰ বল! যায়। শ্রোপিতচক্ত প্রভৃতিতে' 
এইরূপ সন্ধি আছে। এই সকল সি অই 
অর্থাৎ কম থেলে। (7 " 


প্রত $-হইখানি.. অস্থির সমতল 
অংশ পাশাপাশি ভারে বা উপযুপিরি সায্িভ 
হইলে তাহাকে “প্রতরসন্ধি' বলে। ছঝগ্রতর,. 
ুক্তগ্রতর এবং ঢৃঢ়প্রতর ভেদে ইহ! তিন 
প্রকার। তগ্মধো চলগ্রতর সন্ধির  ম্ধো 
শ্লেক্সাধরা কলার ধাবধান থাকে |. ফরপদৈয় 
কুর্চাস্থিসমূহের পরন্পরসন্ধি এইকসপ3. ছই-.. 
খানি অস্থি মধাস্থলে নাযুরজ্জু ব1। দৃঢ় কলার, 
দ্বার! সংযুক্ত হইলে ভাহাঁকে 'যুক্তঞরুতর' 
বলে। জঙবাস্থিদ্বয়ের মধ্যে গ গ্কোঠের' 


চাদে: 
শি 


* ইং--1$০1 [০0১-পিভট, জয়েন্ট। রর 
ই২-:0217815750৬ গিংহিমস) 
১ ইং0208085 (8511 চে 8০9৫৮ 
10) এনারখে সিন : র্‌ 2 
8 ২২--%10193--আার্থেডির। | 


৪%২ 


ছইথানিআস্থির মধ্যে. এইরূপ সন্ধ আছে। 
সমক্বানঠীর় অস্থিিলি -মধ্যরত্তাী তরুণান্ছি ₹দ্বার! 
পরস্পর দুচুরূপে সংযুক্ত-হইলে, তাহাকে দৃঢ়- 
প্রতর. বলে। পৃষ্ঠবংশের কশেককাগুণি 
এইকপে সন্ধিযুজ.। 
 কাারানীও সরা দাতের 
তায়, ধার, বিশিষ্ট গ্রান্তঘার! ছুইগানি অস্থি 
পরম্পর সংযুক্ত হুইর়। সেলাই করার স্থাক 
ববেখাষ্টলে, উক্ত, সদ্ধিকে “ুন্নরেবনী' বলে। 
সীষ্বস্ত্রঃস বন এবং গরান্তলেবনী ভেদে ইহা ভুই 
প্রকার দেখা ছা? তগ্মধ্যে অন্তফের কপালাস্থি 
সমূছে “সীমস্তসেবনী* এবং সীরিক! ও জতুকা- 
শ্থিয়. সংযোগ স্থলে এগ্রস্তসেবনী' সন্ধি আছে। 
হৌবলের "পুর্বে প্রোশিফলকের তিনটা অংশের 
মধ্যে তুরসেবনী সন্ধি খাকে। ঠা 
সীঈস্তসেবনী *সীষন্ত' নামে অভিহিহ্ধ। 
স্বাস্রজ্তুণ্ড-কোন অস্থির কাক" 
চ্বৎ, অংশের মঞ্চে অপর অস্থির অংশবিশেষ 
শ্রিনিলারে 'র্ঘহত, হইলে: তাহাকে 'বাঁয়স- 
তুণ্ড' বলে। শঙ্খাস্থির সহিত  অধোহমর 
সন্ধি এইরাপ 17 এই সন্ধিংএক.প্রকাক্স'কোর- 


সন্ধ হইলেও ইহ চেষ্টাবছল বলিয়। আহুর্বেদে 


পৃথক বর্ণিত হইয়াছে। . 
সশরন ও স্পঞ্জ শ্বাস 


পের করুণান্ি 'লমূছে অগুল? এবং কর্ণ 
শখুলীনির্শাপক্কায়ী তরুপান্ছি সমূহে 'শঙ্খাবর্ত', 
কিন্তু উহার! তরুণাস্থির 


সন্ধি দেখা বায়। - 
সন্ধি লিগা পাস্চাতাগণ উহথাদিগকে, অস্থি 
সন্ধি মধ্যে গণনা.করেন না.। 

সচল সন্ধিসমূে চারটা, পদার্থ, [বিশেষ 
ডরষ্টন্য।ষ্থা- অস্থির সন্ধে গালে; /যন্ধিন মধ্য- 
ঙ্গ ই__52১:)195_ শিন্ডিলৌদিসু। | 


আয়ুর্বেদ --আ্রোবণ, ১৩২৭.। 


[ ৪র্খ-বর্ষ, ১১শ সংখ্যা) 


স্থিত তরুণ, 
তন্মধ্যে. 

(১) অস্থির সন্ধেয় অংশ ব্ক:ও দি 
অস্থিময় এবং সন্ধান স্থলে সুমস্থপ সিনা | 
পত্র দ্বার আরুত। 

(২) সদ্ধিস্থলে গবস্থিত তরসঠকিস সকল, 
দুই প্রকার--“সন্ধিবেষ্টক” এবং 'লন্ধযন্করাল' |. 
তম্মধো সন্ধিবেইক তরুপান্িগুলি অস্থির সন্ধে, 

ংশ আচ্ছাদন করিয়! থাকে. এবং মন্ধান্তরাল- 
গুলি ছইখানি অস্থির যন্ধেয় অংশেষ্'যধ্যস্থলে 
পৃথক্‌ ভারে থাকে। | 

(৩) খ্বাধুসযৃছ, তিন কার রজ্ছ্ঃপ 
কোবরূপ, এবং কলারপ। . তনমধো: রজ্ছুদপ, 
নায়ুমকল সন্ধির মধ্যে ও চারিন্বিকে পৃথক 
ভাবে অবস্থিতি করে। কোয়নূপ দান সকল 
কোঁষের স্তায় সমগ্র সন্ধিনীকে আচ্ছাদন 


যু. এবং. গে কলা 8. 


করিয়া থাকে |. অনেক পেশীর. কণুয়! সন্ধি 


সংযোজনী গ্লাযুর সহিত 'অভিল্নজাবে মিশিয় 
যায়। কলারূপ সায় সকষ কম ব! বিলীর- 


স্থায় ছইথানি অস্থির অন্তরালে বিস্কৃত থাকে, 
বথা--জজব।স্তরাল! কল!। 


পুর্বে আূর্েদোজ চারিপ্রকান়্ চিন 
বিষয় বল! হইয়াছে।,. তন্মধ্যে গ্রভান্গবহী... 
আাধুই অস্থির বন্ধন গ্বরূপ বলিয়া. ই. 
অধ্যায়ে উহাদের রিষযই উল্লেখ করা. 
যাইবে। অন্তান্ত জাু পেশী নীরা রন. 
প্রসঙ্গে বর্ণনীয়। ৫ ৃ 

সাযু শ্বেত ও লীত এই আই, পরার বর, 
বিশিষ্ট দেখা যার. ..তনুধ্যে কশেরু কাজের 
মধ্যবর্তী আহ্সমূহ ও প্রীবাধর! ক্সাধু পীতবর্ণ 
এবং অত্যন্ত স্থিতিস্থাপকপুণবিশিষ্ট-. অনা 
স্থানের গু শুত্র। 


৪র্বন্ধর্ম, ৯১শ সংখ্যা। ] 


7(9:) আ্গেক্সধরা। কলা সচল সন্ধি- 
সমূহের: অস্থিয়ের মধ্যে এক একটী তয়ল 
পিচ্ছি পদার্থ এশ্লেখ্বক গনেশ” ) পুর্ণ কলা” 
ময় কোষ খাকে। এ কোষের উত্তয় দিক্‌ 
অন্থিদবয়ের সন্ধে অংশগুলিকে সম্পূর্ণভাবে 
আবৃত করিয়া রাখে। শ্লেম্বধর! কল! হইতে 
নিয়ত। “ক্গেম্ম ক” শ্লেম্স। নির্গত হুইয়। সন্ধিস্থানকে 
জর্জ রাখে বলি! সন্ধিন্থান বেশ খেলিতে 
পারে এবং খর্িত হইয়া ক্ষয় প্রাপ্ত হয় ন|। 

শ্লেন্ছধর] ক্ষলা” তিনপ্রকার---সন্ধ্যন্তরীয়, 
কণ্তরানুগ! এবং স্বকেয় নিয়স্থ। সন্ধান্তরীয় 
কল অগ্থিসন্ধির মধ্যে থাকে । কওরানুগ। 
কলা চলনশীল কগুরাসমূহকে বেন করিয়া 
থাকে। ত্বঙ.নিয়স্থ কলা কেবল: ত্বকের দ্বার! 
আত অন্থিসমূদ্ধের উপরেশ-কস্থি ও ত্বকের 
মধ্যে অবস্থিতি করে। ইহাদের বিষয় পেশী 
ও অস্থিবর্ণনে (দ্রষ্টব্য । সন্ধিগ্রসঙ্কে কেবল 
সন্ধ্যস্তরীয় কলার বিষয় বর্ণিত হইবে। 

খচল সন্ধিসমূছে প্রয়োঞজনাভাব হেতু 
গ্েশ্বধরা কল! থাকে না-তাছা পূর্বেই বজ 
০ হনক্ষি বর্ন] । 

সন্ধি..লকলের স্থান, সংস্থান ও চেষ্টাদি 
সম্বন্ধে জঞানল[ভের জঙ্ত এবং বিশিষ্ট সন্ধির 


প্রতীকারের জন্য ভিন ভিন্ন সন্ধিসমূছের বিষয় 
অবগত হওয়া কর্তব্য | ওুজ্ন্ত সংক্ষেপে সন্ধি 


সরুচলর দিয়: কথিত ইইতেছে। উভয় দিকের, 


সান্কির রা. অস্থির খসবয়বের সংযোজন করে 
বলিক়। সন্ধিবন্ধনী সযযুঞ্খলির নামও সেই অস্থি- 
গুলির নামানুসারে করিত হয়। কখন কখন 
কাধ্যা্ুসারেও সংজ্ঞা! হইয়। থাকে । 


| ই:-927০581 চব025৩- সাউযোতিরাল 
মেমৃস্বেণ ! 
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শরীর বিদ্যা । 


বাছলা 


88% 


ভন্বে সকল স্থলে দাুগুলিকস: নাম লেখো 
ছইধে না।. 
মস্তকের সন্ধি। 

বর্ণনার সুবিধার জন্ত প্রথমে মন্তকের সন্ধি 
হইতে আরম্ত কর! যাইতেছে। শিরঃসন্ধির 
অন্তান্ত অচল সন্ধিগুলির বিয়র সমগ্র করোটি 
বর্ণনকালে বল! হ্ইয়াছে। এইস্থলে কেবল 
প্অধোহলন্ধান' "শিরোগ্রীব সন্ধান নাষে 
ছুইটী সন্ধির বিষয় হল! হইবে। 

আবন্ধোহন্ুসহ্ধান--অধোহস্থুর 

ছুই সু ছইটা শঙ্ঘান্থির স্থালকন্ধয়ের সহিত 
সন্ধিযুক্ত হইয়া থাকে । এই সন্ধদ্বয়কে আশ্রয় 
করিয়। অধোহকু-নীচে ও উপরের দিকে 
যথেষ্ট পরমাণে খেলিতে পারে । এই সন্ধিকে 
প্রাচীনেরা “্্ায়সতুণ্ড সন্ধি বলিয়াছেন। 
এই সন্ধিছয়ের প্রহ্যেকটী গ্গীবুকোষ ছার! 
'সাবৃত এবং বহিঃসীমায়, অন্তঃমীমায় ও 
পশ্চাতে এক একটা স্গাযুরজ্ছু হারা দৃড়ীক্ৃত। 
সন্ধির উভয় দিকে দৃঢ়পেশী নিবেশ থাকিতেও 
এই সন্ধির দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়? কিন্ত পেশীর 
ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটিলে এই সন্ধির সহজেই 
বিগ্রি্ হইতে পারে । হনুমন্ধির হঠাৎ বিশ্লেব 
ঘটিলে মানুষ মুখ খুকায়াই থাকে, সুখ বুজিতে | 
পারে না। 

শ্পিক্লোগ্রীহ্ন আহি মস্তক ও পৃষ্ট-: 
বংশে সন্ধিকে শিক়োগ্রীবসন্ধি হলে] এই 


স্থানে তিনটা আস্থির মধো পরস্পর লংখোগ- 
ওয়াস ভ্রিখিধ সঙ্থির কুটি হয়| 


যখ1২- : ও 

(ক ) পশ্চিম কপান ও চুঙখাবলগার ' জর্থি- 
চগস্চি্কপালের যুলকোটিছয়ের' সত 
কোরসন্ধি এবং অবশিষ্টাংশের প্রতরসন্ধি হয় 1 


হয় তথাধো কোরসন্ধিধর ভুইটী 'পাযুাধে 


৪৫৪ আমুর্বেবেদ-_-শ্রীবণ, ১৩২৭। [ ৪র্ধ বর্ষ, ১১শ ঈংখ্যা 


আচ্ছাদিত: ও মধ্যে শ্রেম্মধর। কলাযুক্ত। প্রত €খ) চূড়াবলয়া ও দস্তচুড়ীর মন্গি--এই 
সব্ধটা চারিদিকে চারিটি ছায়রজু দ্বারা সন্ধিতে ছিতীয়া গ্রীরাকশেরকা  দক্ততুড়ায 
প্রতিবন্ধ। তা 00 ূ দস্তগ্রবর্ধন নামক 4598 অংশ, ৮ 


[৪*শ চিত্র--শিরোগ্রীৰ সন্ধি ( পৃষ্ঠতল )] 


পেশ্চিম কপালের উপরের ও ্রীধাকশেুকা গুলির চক্রাং ণ অপনারিত করিয়া দেখান হইয়াছে) 
শসশ্চিসক্ক পাল 







স্বপ্তিক ঘাযুর উদ্ধগ! শাখ! পা | 
দস্তশিথরিকা1 টি র রি 
দস্তপক্ষিক 77 সা রি 
স্বস্তিক হা ২ 
ব্লয়দস্তিকাখা |. 
স্াস্কুকোষ মা 
ৃষ্টবংশ পশ্চিম! | & 
সাধারণী 


[1 এইরূপ পি সাযুবোধক |. 


বিষ মধ্যে গ্রবেশ করে এবং তাহার সমন্মুখ- | রজ্জু' স্নায়ু চওড়ানিকে চুড়াবলয়ার. টি 


ভাগ বলয়াঙ্ধের ভিতর দিকে সংসক্ত থাকে। পরিধির উত্তয়দিকের কলায় বৎ অংশছরে 
এইরূপ সংযোগ থাকায় চড়াবলরামুক্ত মস্তক সংসক্ত এবং লম্বালবিভাবে উর্ধ দিকে পশ্চাৎ 
পৃষ্ঠবংশের উপর সহন্দে ঘুরিতে ফিরিতে পারে। কপাগমুলের পিছনে মধারেখায় ও অধোদ্ধিকে 
অতএব সন্দুখভাগে এইরূপ চক্তকোর সন্ধি ূ দন্তচুড়ীর অগ্রভাগের সহিত স্ংযুক্ত।, ইহ] 
এবং অবশিষ্ট অংশে প্রতরসন্ধি দেখা যায়। নম্মুখ হইতে দত প্রর্ধনকে চূড়ারল়ার ছিন্র 
গাচটা ক্সাু এই স্থানের সঙ্গিবন্ধনল কার্যা মধ্যে বথাস্থানে ধাসণ; রিয়া রাগে |) সব 
করিয়৷ থাকে। তনাধ্যে সগ্থুখের -গাযু উভয়. প্রবর্ধন স্থানচ্যুত হইলে বযুযাশীব মাইত ইইয়া 
অস্থির কশেরুপিণ্ডের সন্দুখতাগ বন্ধন করিয়া তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। মহুত্যকে ক সি ছিলে 
রাখে, |: পশ্চাতের গায়ু হই অস্থির কশের- খাসরো খের পূর্বেই অনেক যে এই কারণে, 
চক্রের পশ্চাদ্‌গগ বন্ধন করিয়া গাকেন-ছেইটা মৃত্যু হইয়া! থাকে। 

সাস্ুকোধ উভয়'অস্থির হই দিকের.হুইটি পন্ধি. (গ) পশ্চিম কপাল ও দস্তটুড়ীর সন্ধি 
্রবর্ধীননক/যুগলের সঃযোজনাকনে 1 ন্বস্তিক. এই ছুইখানি অস্থির -পরম্পর: সংস্পর্ম না 


৪৪৪ 


৪র্ঘ বর্ষ, ১১ চি | ] 


ঘি. থযুয্ারিবরে, . গু তাবে অবস্থিত 


চাক্লিটা -দাযু/দ্ার। ইহার! পরস্পর সংবদধ 


থাকে। 


শারীর বিদ্তা। |: 


8৫. 


(২) .কশেরুচক্রের গরম্পর সংযোজন 
নারু সকল কশেরুচক্র গুলির মধ্যে মধ্যে-জবং 
স্কিত,..স্থিতিস্বাপক. ও পীতবর্ণ। . ইহার! 


: ,শিবোত্রীক যনদ্ধির এই সকল দ্াধু ব্যতীত | টাল নামে অভিহিত ।.. 


'ীরাধর নামে. মহতী শাযুরজ্জু পশ্চিম ৃ 


কণ্মুপ্তের খশ্চিমার্বদ. ও পশ্চিমলিক! টা 
সপ্তমী. ্রীবাকশেকুকার পৃষ্টকণ্টকে সংল 


হইয়া থাকে. এই স্বায়ু স্থিতিস্থাপক ক 
গ্রীবাকে খঙ্জুভাষে ধারণ করিয়! রাখে। 


মনুষ্ের মন্তক সোজা ভাবে থাকে বলিয়! 
মনুষ্যদেহে এই দাযু তত পুষ্ট নহে। কিস্ত 
পণ্ডুর মন্তক আড়ভাবে থাকে বলিয়! 
তাহাদের মস্তক ধারণের জন্য এই স্মাযু অত্যন্ত 
দৃঢ় ও স্কুল হইয়া থাকে । 
.. মধ্য শরীরের সন্ধি । 
|  পুষ্ঠবহস্পসহ্ছি_পৃষ্টৎ শ উপযুর্- 
পরি স্থাপিত কশেরুক| সমূহের দ্বার! নিশ্মিত। 
গ্রত্যেক কশেরুকা উর্ধস্থৃত ও অধঃস্থিত 
অপর ছ্‌ইটা কশেরুকার সহিত পাচটা করিয় 
সন্ধিবন্ধনে আবদ্ধ । বথা-_ 
(১) কশেকুকাপিগুগুলির পরস্পর- 
ংযোজনী সাযু। ইহার। তিনভাগে বিভক্ু। 
(ক) কখেরপুরংস্থা সাধারণী, যু দৃঢ়, 
লও পটিকার (ফালির ) মত। হহা 
পমন্ত' কশেকুকাপিণ্ডের সন্দুখ ভাগে সংগক্ত 


(৩১). প্রত্যেক কশেরুকার হছুইটী 
নিয়াভিমুখ সক্ধিপ্রবর্ধনের স ভিত, সিএ 
কশেরুকার উর্ধাভিমুখ .সন্ধিপ্রবর্ধনঘয়ের সন্ধি 
হয়। ক্রমশঃ পরে পরে এইরূপ সন্ধি হইয়। 
থাকে। এই সন্ধিগুলি নায়ুকোষের দ্বার! 
আবৃত ও ভিতরে প্রেম্সধর। কলাযুক্ত। 

(৪) পৃষ্ঠকণ্টকগুলির, 
াযুমু্ দুই প্রকার, তন্মধ্যে-- | 

(ক) পপৃষ্ঠকণ্টকধর! সাধারণী” বায়ু 
দৃঢ় রজ্ছুর সায় সমস্ত ৃষ্ঠকণ্টকগুলির সংযো- 
জন করে এবং পশ্চিম কপালের পৃষঠস্থি 
অর্বদ হইতে ত্রিকাস্থির পৃষ্ঠকণ্টক.. পরাস্ত 
বিন্তুত। ইহার উর্দি ভাগই 'গ্রীবাধরা নানু 
নামে মভিহিত হইয়! থাকে। 

(খ). .'কণ্টকান্তরাল!” নাত সকল পৃষঠ- 
কণ্টকগুলির অন্তরালে অবস্থিত এবং পাডল! 
কল! দ্বারা নির্শিত। এই সকল স্নায়ু পুষ্ঠ- 
কশেরুক! ও . কটিকশেরুকা গুলিতে বিশেষ 
ভাবে পরিস্মুট দেখা যায়। 

(€) *বাহপ্রবর্ধনান্তয়াল' সযুগুলি 
বহুগ্রবন্ধন সকছ্ের অন্তরালে থাকিয়৷ পর* 


সন্ধানকারক 


থাকিয়। সমগ্র পৃষ্ঠবংশের সাধারণ বন্ধন স্বরূপে | স্পরকে বন্ধন করে। উহার শ্রীবাকশেককা 


অবস্থিত (খ) 'কশেরুপস্চিমা সাধারণী' 
এ্পরোজ ক্বীয়ুর ্লীয় কশেরুকাসমূহের 
গশ্চাধ ভাগের সাধারখ বন্ধন স্বরূপ। (গ) 
কশেরুগিণ্ডাস্তরাল ক্নাযুগ্ডণি কোমল, স্থিতি- 
স্বীপক ও. কশেকপিগমধানথ ১ চক্ষে 
সংসক্ত। 


ও কটিকশেক্ুকাগুলিতে পাতলা কনার 
আকারে এবং পৃঠকশেককা সমূহে রজ্জুর 
আকণরে ৃষ্ট হয 1 

 কশেরুপিগড সকলের পরস্পর সন্ধ প্রায় 
অচল) কশেরুচক্র সকলের পরস্পর সন্ধি 
অক্পচল। প্্রীব ও কটিকশেরুকা় সন্ধিগুল 


৪৬ 
অপেক্ষা ম্মধিক চল। পৃষ্ঠবংশের চেষ্টা 
বা $লস্ব তিনপ্রকার,: ধখা--সঙ্গুধে নন 
বা অন্তরায়াম, পশ্চাতে নমন বা বছিরাখীধ 
এবং উভয় পার্থ নন । পার্ডববিবর্তন এই 
ভিন প্রকার চেষ্টার মিশ্রণে হইয়। থাকে । 

'শপুষ্ঠ*্শু িগীজ্নহি-পণ্? কার 
সহিত পৃষ্ঠবংশের কশেককার সন্ধিকে পৃষ্ঠ- 
পণ 'কাপন্ধি বলে। এই সন্ধি ছুই প্রকার 

(১) গণুকামুণ্ডের সহিত কপেরুকা- 
পিশ্ডের চলগ্রতর জাতীয় সন্ধি। তশ্মধ্যে 
প্রথমা, দশমী, একাঁদশী ও দ্বাদশী-_-এই 
প্ত কাগুলির প্রত্যেকটী এক একটা কশেক 
পিগ্ডের পুস্থালকের সহিত পৃথক ভাবে 
সংছিত হ়। অপরগুলির প্রত্যেকটা দুইটা 
ফশেরুপিণ্ডের অর্থস্থালকদ্বয়ের সন্ধিযুক্ত হয়। 
ইহ প্রধানত: ভ্িশ্লাকার ধু দ্বার উপর 
নীচের কশেরুপিপ্ুদ্বয়ের ও তনমধান্থ তরুণাস্থি- 
চক্রের সহিত স্বন্ধ। এখানে পণ কামুণ্ডের 
বেষ্টসভূত একটা কোধাকার সাহু ও তন্মধ্যে 
সন্ধান্তরীয ্গাধুও থাকে । 

(২) পঞ্ুকার্ধ,দের সহিভ কশেরুকার 
বাহপ্রবর্ধমের যুক্তপ্রতর সদ্ধি। ইহা! সম্মুখে, 
পার্খে ও পম্চাতে রজ্জুবৎ লাযু এবং মধ্যে 
কোধবং াযুদবার! প্রতিবন্ধ। 

পুর্ধর্থপত্ও বঙ্গানহ্ছি _ পশুকা, 
উপপণকা এবং উরঃফলকের সন্ধিমমূহ এই 
নামে খাত। এই সন্ধি চারি প্রকার যথা--. 

(১) পণ্ুকার সৃহ্তি উপপণ্কার 
সন্ধি-- বারখামি পঞ্থ কার অগ্রভাগন্থিত 
স্বালকের সহিত বারখামি উপগঞ্জ কার মূলের 
দৃঢ় ও অচল লব্ধ হই! থাকে 


১৪৩২৭। 


আমুর্ব্বেদ২-শীবগ, 


[ ৪র্ঘ বধ, ১১৭ সংখ্যা । 


0২) উপপণ্ড কার সহিত উ্ফলবেস 
সন্ধি--এক একদিকের পথম সাতখাঁনি 
করিয়। উপপণ্ডকার সহিত উরঃফ্কের 
পাশ স্থালকগুলির সন্ধি হই থাকে । 
তগ্মধ্ প্রথম! পশ্কার সন্ধি অঠল, অবশিক্ট 


লি যুক্তপ্রতয়। অভ্িমা, পশ্চিমা, কোথা 


কার! এবং সন্ধাস্তরীযা--এই চারি প্রধার 
বায়ু উপপণ্ডকা ও উরঃফলকের লন্বিবন্ধন' 
কাধ করিয়া! থাকে । এ 

(৩) উপপণ্ডকার পরম্পর সাধ 
পঞ্চমী, ব্জী ও সপ্তমী উপগণ্ডকার অগ্রতাগ- 
গুলি উরঃফলকে সংযুক্ত হইলেও উহাদের 
সন্দুখের কোণ উত্তরোত্বর পঞ্ড 'কাঁর কোণের 
সহিত কতকগুলি শ্রাধুসুজ হারা সংবন্ধ। 
অষ্টমী, নবমী ও দশদী উপপত্তকার অগ্রতাগ: 
কেবল পূর্ব রব উপগঞ্জকার কোণের সহিত 
ট্র্ূপে প্রতিবন্ধ_-উহাদের উরনঃফলকের 
সহিত সন্ধি নাই। একাদশী ও ছবাদশী 
উপপণ্ডকার : অগ্রভাগ. বিশুজ- অর্থাৎ 
কাহারও সহিত সন্ধিযুক্ত নছে। 

(৪8) উরঃফলকের খণ্গুলির পরম্পর 
সন্ধি--অল্প বয়ে উরঃকলকফের খ্ৈেরক, 
মধ্যফলক এবং অগ্রপত্র নামক খগুজ় পরস্পুর 
সন্ধিযুক্ত ও গাহু-সকারা প্রতিবন্ধ থাকে । পরো 
বরসে এই খগ্ডত্রর ভুড়িয়!য়ার়। .. 
কলকেক়্ উর্ধাংশের ছুইপার্থে দুইখানি অক্ষ" 
কাস্থির প্রাস্তভাগ স্গাযুকোব..ছার। প্রতিবনধ 
থাকে। এই সন্ধি ঘড় কমিবার জন কমক্ষ- 
কাস্ছি প্রথম! পণ্ডকার সহিত ও জযু্ারা 
সংবুক্ধ থাকে। অক্ষকান্থিতধর়ের পরপর 
সাক্ষাৎ সন্ধি লা থাকিলে এক গ্বাযু উঃ" 


বর্ষ, ১১শ সংখ্যা]. শারীর বিদ্যা । ৪৫৭ 


ফলকের শিখরদেশের উপর দিয়! উহাদের | শ্রাশিফলকন্ধয়ের সহিত পৃষ্টবংপের দৃঢ় প্রত 
লন্ুখ প্রান্ততয়কে পংবন্ধ করিয়। রাখে। | সদ্ধিহয়। ইহা! পঞ্চমী কটিকশেরুকার সহিত .. 
অংসসন্ধি বর্ণন প্রসঙ্গে অক্ষকাস্থির সহিত | ভ্রকাস্থির সন্ধি আশ্রয় করিয়! থাকে । প্ৃষ্ঠ- 
ংসের সন্ধানের বিষয় বল! যাইবে। ংশের সন্ধারণী যে পাচ প্রকার ক্গাযুর নিষগত 


র্ব্বে বলা হইয়াছে, সেই পাচ প্রকার আ্সায়ু 
জে শিচপ্রতান্ি _ শোশিচক্র" | হারাই এই স্থলেরও সন্ধিবন্ধন কার্য নিশ্ন্ন 


সন্ধি ছুই ভাগে বর্ণনীয়। পশ্রোপিফলকঘয়ের ; হয্। কেবল এক এক দিকে ছইটী করিয়। 
পৃষ্টবংশেয় সহিত সন্ধি এবং পরম্পরের লক্ষি। | সীযু বেশী থাকে । যথা. 





[ ৪১শ চিত্র--শ্রোণিচক্র সন্ধি ] 
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২ ছুটি কিনি | আশ্রম! 1 
জি রে ৰ 
ফা রাজি গুবর্বা ব্রিককুকুশদপ্লিফ! ॥ 
লঘী ত্রিককুকুন্দরিক! + 
স্থি . 
অনুত্রিকাস্থি 


শ্রেণি ফ ল ক 
[+ এইবপ চিন াধুবৌধক । ১,২ কটিনাড়ী নির্গমন বিবন্ষয় । এই চিত্রের বামাঞ্ধে 
যেন্ূপ কষা দেখান হইছে দক্িণার্দে সেইরূপ বুঝিতে হইবে। ] 
৪শ্রাবণ(. | 


8৫৮ 


 শকটিজধনিকা” নামে ছুইটী স্বাযু চতুর্থী ও 
পঞ্চদী ' কটিকষশেরুকার বাহগ্রবর্ধনকগুলির 
'আহিত উভগ়দিকে জঘনধাঁরার পশ্চিম প্রাস্ত- 
ভাগকে সংবদ্ধ ফরে। “কটিত্রিকাস্তিকাঃ 
গ্গাযু দৃঢ় ও ত্রিকোণ ফালির ন্যায়, ইহ পঞ্চমী 
কটিকশেক্ষকাকে ত্রিকাস্থির ও শ্রোণিফলকের 
ভ্িক স্থালকের পরিধির সহিত সংবন্ধ করে । 

শ্োপিলশ্রন্ান্ছি্রস্তেক পল্র- 
পল জ্লহ্্ি চারি গ্রকারে নিষ্পন হয়, 
যথা-_ 

(১) ত্রিকাস্থির সহিত জতনাস্থির সন্ধি 
স্প্রিকান্থির উভদ্ন দিকে জঘনকপাঁলৰয়ের 
সহিত "দৃঢ় প্রতর” সন্ধি হয়। এই সন্ধি জঘন- 
কপালের তক্রণাস্থিপত্রাৰৃত ত্রিকস্থালকের 
সহিত ত্রিকাস্থির পার্্বদেশে হইয়া থাকে। 
এখানে প্রায় শ্লেক্সধরা কল! দেখা বায় লা, 
কিন্তু গঞ্জিণী স্রীলোকের গর্ভবৃদ্ধি হেতু শ্রোণি- 
ফলক যখন সচল হয়, তখন খ্রেন্সধরা কলাও 
উৎপন্ন হইপ্া থাকে । আগ্রিমা ভ্রিকজঘনিক! 
ও পশ্চিম! ত্রিকজধনিক1 নাগ্ষে এক এক 
দিকে ছুইটী করিয়া দৃঢ়পরিকাঁক্স মত দা 
ভিকরয়নসদ্ধির বন্ধন কাধ্য করিরা থাকে। 


(২) তিকাস্থির সহি কুকুরের সন্ধি 


তিককুকুনরাস্থিসংযোজনী লী ও গুবরী নামে 
নামে এক একদিকে সম্মুখে ও পশ্চাতে ছুইটি 


করিরা মোট চারিটী সাযু দ্বার! নিম্পর হয়। 


এই সকল সাধু যথাস্থানে সংসক্ত হুইয়! 
গৃপ্রনীবিবর” ও “কুকুন্দদঘবার' নামে ছইটা 
বিবর নিশ্বাণ করে। তন্মধ্যে গৃলী নাড়ী 
এবং তদনুবন্কিনী সির! ধমনী ও শুওকাখ্য 
পেশী নির্গত হইয়া ধাকে। আর কুকুনার- 
বিবস্বেক ভিতর দিয়] “শ্রাণিগবা ণী” পেশী 


আহেদ -আবণ, 


স্থানে সন্ধ জাছে। 


দি | [ ৪র্ঘ বর্ষ ১১শ সংগ্যা। 


রস উিস কি পিটিসি 





পালা সি টপস ও লী 


এবং তদনুষতিনী সিরা ধমনা ও ও নাড়ী বস্তি 
গুহায় প্রবেশ কিয়! থাকে 1 

(৩ )ত্রিকানুত্রিকসন্ধি-অগ্রিমা, পশ্চিম! 
এবং ছইটী পার্বগ--এইট চারটা গা 
ত্রিকাস্থি ও অন্ুত্রিকান্থির সন্ধি বন্ধন কার্য্য 
নিষ্পনন করে। পুর্বে বল! হইছে যে, 
অনুত্রিকাস্ি চারিথানি ক্ষুদ্র কশেরুকাখণ্ডের 

ংযোগে নির্িত, কিন্তু প্রসবকালে শ্রোণি- 
বারের বিস্তারের সুব্ধার জন্ত নারীদিগের 
দেহে শ্বভাবতঃ তব খণ্ড চতুষ্ট্ পৃথক্‌ ভাবে 
থাকে । 

(৪) তগাস্থিদ্বয়ে সঙ্গিভগান্থিদ্ধ় মধ্য- 
রেখায় স্ব স্ব মুণ্ডদারা পরম্পর সংহিত 
ছইয়। থাকে । প্রাচীনেরা সংহিত ভগাস্থিধ্নকে 
একখানি পৃথক্‌ অস্থি বলিয়া গণন! করেন। 
এই সন্ধি দৃপ্রতর হইলেও গর্ভিণীদিগের 
দেছে কিঞ্িং বিদ্ফার্রিত হইতে পারে। 
উত্তরা, অধরা, অগ্রিম ও পশ্চিম। এই চারিটী 
তিগ-সংযোক্গলী' আমু এই সন্ধিবন্ধন কাধ্য 
নি্পর করে. উত্ক সন্ধিষধ্যে তরুণাস্থি- 
চক্র থাকে, কেন্ধু ্রেশ্বা্ধরা কলা থাকে না। 


শাখাস্ধি | 


প্রতোক, বান্তে. ও সক্থিতে সাতটী 
বাহুতে যথা _অংলে, 
ফুর্পরে, প্রুকোষ্ঠাত্ত বালে মণিবন্ধে, করকুঙ্চান্থি 
গুলিক্প করতলে এবং করাক্ুলিসমূছে। সকৃ 
থিতে ষথা--নংক্ষণে, জানতে, জঙ্যাস্তরালে, 
পদসন্ধিতে, পাদকৃচ্চশৃস্থি গুলির ষধো,প্ তলে 
এবং পদান্গুলি লমুছে। প্রাত্েরকের বিষয় 
পৃথক লিখি হ হইতেছে। 


৪র্ধবর্ধ, ১১শ সংখ্যা] 


সিসি 


উর্দশাখাদদ্ধি ৷ 


অব ভ্নস্মহি্ -অক্ষক, অংসফলক ও 
প্রগঞ্জাস্থি-এই ঠিনটা অস্থির যোগে এই 
সন্ধি নির্টিত। অক্ষক ও অংসফলকের 
সন্ধিকে অংসচক্র সন্ধান এবং প্রগঞণ্ড ও অংস 
ফলকের সন্ধানকে অংসোদূখল সন্ধি বা কক্ষা- 
সন্ধি বলে। 

, অংসঢক্ঞ সন্ধান-অক্ষক্থির বহিঃশ্রাস্ত 
এবং অংস কুটাগ্রের সংষোগে এই ্লপ্রন্থরঃ 
সন্ধিটী নির্মিত হয়। এই সন্ধিবন্ধনী চারিটা 
শাযুর মধ্যে "অংসাঁক্ষকবন্ধনী” উত্তরা ও অধরা 
নামে ছুইটী উদ্ধ গু অধোঁদিকে অংস এবং 
অক্ষকাস্থির বন্ধন কার্য নিম্পন্ন করে। “তুগ্ডা- 
ক্ষকবন্ধনী” ভ্রিকোণিক! ও চতুরত্রিকা নামে 
হুইটী স্বাযু অংসতুণ্ডের পশ্চার্দের সহিত 
অক্ষকান্থির বহিঃপ্রান্তের উর্ধীধস্তলকে সংবন্ধ 
করিয়। থাকে। অংসফলকের তৃণ্ড ও কুট 
নামক অবরবন্য়ের মধ্যে তুগুমূলিক1' নামে 
দুইটি শাযু আছে । 

_. অংগোদুখলক সন্ধি বা কক্ষাসন্ধি--অংস 
পীঠের নাতিগভীর উদুখলাকার স্থালকটি 
পরিধিতে তর্াণাস্থিচক্রের সংযোগে গভীর 
কোটারাকাঁর হয়। উর মধ্যে প্রগঞ্ডাস্থির 
মুণ্ড সংসক্ত হুইয়। এই সন্ধি নির্শিত হয়। 
হুইটা শায়ু এই সন্ধিবন্ধন কার্ধা করিয়া থাকে । 
তক্মধো প্রথমটা “আংসোদূখলিক' নামক দীর্ঘ 
শিথিল ন্নাযুকোষ। ইহা! উর্ধে অংসোদুখলের 
চারিদিকে এবং নিষ্কে প্রগণ্ডাঙ্থিক গ্রীব 
বেন করিরা- অবস্থিত। ইহার মধ্যে বৃহৎ 
শ্নেশ্বধর। কলা বর্তমান । স্নারুকোষের তিনটা 
সি দিন! এই: কলার তিনটি কণুরাম্থগ। 


 শারীর বিদ্যা। 





8৫৯ 
| শাখা বাহির হইয়া কণু়াগ্ুলির ক্রি 
সহায়ত! করে। কগুক্নাগুলি “অংসাস্তরি ক1' 


অধরা, £অংসপৃষ্ঠকা' এবং “দ্বিশিক্স্কা, পেশীর 
দার্থশখ! নামে প্রসিদ্ধ ॥ শেষোক্ত কগুরাটী 
সন্ধির ভিতর পর্যাস্ত প্রবিষ্ট। তীর রি 
'তুগুপ্রগ্ডিক।' নাথে প্রসিদ্ধ! ইহা অংল 
তুণ্ড এবং প্রগঞ্চা্থির মচাপি্ডের সংযোজন 
করে এবং ম্নাযুকোষের গার গ্রতিবন্ধ। 
পেক্দী--নিযলিখিভ' পেশীগুলি অংস- 
সন্ধিকে বে্টন করিয়া অবস্থিত যথা-_ উর্ধে 
উদ্তরা অংসপৃষ্ঠিকা, নিয়ে আঝিগিরম্কাপেশীর 
দীর্ঘশিখা, অন্তঃপান্ে অংসা্তীরি কা, ষথি:- 
পার্খে অধর! অংসপৃষ্ঠি ক ও লী অংসাধারিকাঁ, 
নাধুকোবের অভ্যন্তরে ছ্িশিয়হ্ক। পেশীর দীর্ব- 
শিখ! এবং সমগ্র অংসসর্ষি ও অংসচক্র আচ্ছা. 
দন করিল অংসচ্ছদ| | 
চেস্ট1_এই সন্ধিকে আশ্রয় করিয়া সম্মুধ, 
পশ্চাৎ্। ভিতর ও বাহির দিকে নান! প্রকার 
শাকর্ষণাদি চেষ্টা হইয়া! থাকে । এই সন্ধিতে 
প্রগণ্ডাস্থির মুগ যথেষ্ট বিবর্রিত হয় বলিয়! 
ইহাকে সমস্ত সচল সন্ধির প্রধান বল! বার়। 
স্র5স্পল্লি অন্ত্মি--প্রগণ্ডাস্থির অধঃ- 
প্রান্ত এবং প্রকোষ্ঠাস্থিতরের উর্ধি প্রান্ত 
সংযোগে এই সন্ধি নির্মিত হয়। আকীং- 
প্রকোষ্ঠাস্থির সন্দংশাকার কুটদয়ের দধ্যস্থলে 
প্রগণ্ডাস্থির ডমরুবৎ অংশ সংহিত বলিক্ক 
ইহাকে “সন্দংশকোর” সন্ধি বলে। বিঃ 
প্রকোষ্ঠাস্থির কোরযধা মু এই: স্থানে 
প্রগণ্ডা্থির কন্দলীর সহিত সংহিত হই! 
থাকে এবং উক্ত মুণডের পার্থদেশ এই স্থির 
মধ্যেই “মুগ্ডবেইনিকা? জাযু খার! অবঃ প্রকো- 
স্থির পার্থে সংহিত হুয়। 


৪৬,  আয়ুর্বেেদ--আবণ, ১৩২৭। [ ৪র্থধর্ধ, ১১শ সংখা 





.. [৪৩শ চিত্র-কুর্পর সন্ধি (আস্তর তল ) 
প্রগণ্ডান্থি 






অগ্রিম! কৃ্পর- ১. মুগ্বেষ্টনিক! 1 


সন্ধিবন্ধনী + | ঘিশির্ক। পেশীর অধঃকণয়। 
বহিঃ প্রকোষ্ঠান্ছি 


র্‌ _ প্রকোষ্ঠতিরশ্টীন! 1 
প্রকোঠান্তরাল! কল] 1? 


কুর্পরসন্ধিবন্ধনী , ) ২ 
মস্তঃপার্থিক! 1 ১1 


শ. 


অন্তঃপ্রকোতাস্থি 


[1 এইরূপ চিহ্ন শ্বায়ুবোধক ] 


রশ 


ৃ 


কুপরসন্ধিবন্ধনী জায়ু চারিটা---মগ্রিমা, | অস্তরর্ব,দে এবং অন্য প্রান্ত অস্তঃ প্রকো ঠঠান্থির 
পশ্চিমা, বহিঃপার্থিকা ও অন্তংপার্শিক! | ! কুটঘয়ের পরিধির অস্তঃসীমায় সংসক্ত । 
ত্মধো-- ৰ চেষ্টা--কৃর্পরসন্ধির চেষ্টা চারি 

অশ্রিা বা লকুধনথ গার এক প্রান্ত! প্রকার-সধ্োচ, প্রসার, অন্তর্কির্তন ও 
প্রগপ্ডাস্থির ্ব্তরর্ব,দের সন্ুখ্লে সম্বদ্ধ; বহির্বিবর্ভন। তগ্মধ্যে--প্রপার ছারা বাহু 
এবং জ্পর প্রান্ত অন্তঃগ্রকোষ্ঠান্থির | দগ্ডবৎ হইতে পারে, বিপ্রীত দিকে নত 
1 হয় না। | পা 
শ্লেঘ্ধরা কলা--এই সন্ধি মধ্য- 
কুর্পরখাতের উপকঠে এবং অন্ত প্রান্ত স্বিত প্লে্রধরা কলার শাখা প্রকোষঠা সথিদনের 
অন্তঃপ্রকোঠাস্থির কৃর্পরকূটের পরিধির ৃ উর্ধদন্ধি পর্ধান্ত বিস্তৃত থাকে। | 
সহিত সংসক্ত। বহিঃপান্ধিকার এক প্রান্ত | প্রক্ণভাভ্তলীম্ জহি 
গ্রগপ্ডাস্থির বাঁ্ার্কদে এবং অন্ত প্রান্ত | প্রকোষ্ান্িঘর়ের উর্ধ ও অধঃগ্রাত্তে কোর- 
মুণ্ডবেইনিক। জ্গাুর সহিত সংসক্ত। আন্তঃ" | সন্ধি এবং মধ্যস্থলে গ্রতর সন্ধি হইব! থাকে। 
পার্িকা দাযুর এক প্রান্ত প্লগ্াস্থির এই সকল সন্ধি অন্পচল। উত্ধপ্রাস্তে বহি 


ছক প্রবর্ধনের পরিধিতে ও মুগ্তবেষ্টনিক| 
জারুর সহিত সবদ্ধ। পশ্চিম! স্নায়ুর এক প্রান্ত 


৪র্ঘ বর্ষ, ১১খ সংখ্যা। ] 


লী রাও সরস লাস এ চলি 7 চাদ 


খালী হা ৪৬১ 


প্রকোঠঠাস্থির মুড অবঃগ্রকো ঠা ক্র- ৰ্ অধঃ রানের পার্থ নংহিত হই এপাকে। 
নেবিখতে সংছ্িত হজ্জ এবং বহিঃপ্রকোষ্ঠাস্থির | সন্ধুখে ও পশ্চাতে দুইটা স্বাযু ধবং মণিবন্ধ" 
সুডের বিবর্তনপ্রদ 'মুগুবেষ্টনিকা প্লাযু এই | সন্ধির মধ্যে প্রবিষ্ট ভ্রিকোণ তরপাস্থি দ্বার! 
সন্ধিবন্ধন কার্য করিয়! থাকে । 'প্রকোষ্টা-। ৷ এই সন্ধির বন্ধন কার্ধ্য নিম্পর হয়। মধ্য- 

ভির্চন নামে ক্দপর একটা দগাসুও এই | নলকঘয়ের সন্ধানে অস্থিখরের পরস্পর 
স্থানের অধোদেশের বন্ধন রূপে তিথ্যগ্ভাবে ; সংস্পর্শ হয় না, পরন্ধ “প্রকোষ্ঠান্তরালা” নামে 
অবন্থিত। প্রকোষ্ঠাস্থিঘ্র়ের নিমপ্রান্তে 








অন্ত; প্রকোষ্টাস্থির হণিমুণ্ড বছিং পরকোষ্টান্থির 


ছুড় কলা দ্বার! ইহার! পরম্পর আবদ্ধ 
| থাকে। 


(ক্রমশঃ) 





বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য । 


কম 


বাঙ্গালীর স্বাস্থা যে্ূপ দিন দিন অকর্শণ্য | মত বাঁ্সালী মারেই প্রথম হইতে করিয়। 
হইয়। পড়িতেছে, এবং তাহার ফলে বাঙ্গালা" | রািতেন ন!। সেকালের গোয়ালা-বাঙ্গালী 


দেশে যৃত্যু সংখ্যা যেরূপ উত্তরোত্তর বদ্ধিত জানিত-ছুগ্ধ বিক্রয়ের অর্থে ই তাহার সংসার 


হয়! উঠিতেছে তাহ! ভাবিবার কথ! ॥ এক 
সময়ে ৰাঙ্গলার অবস্থ! এরূপ ছিল না। তখন- 
কার বাঙালী এখনকার অপেক্ষ অয্পবুদ্ধিসম্পর 
ছিলেন কি না-- সে বিচার আমর! করিব না, 
তবে তখন অপেক্ষ। এখনক!র বাঙ্গালী হয় তে। 
অনেক বিষয়ে পরিমার্জিত বুদ্ধি লইয়! 
সভ্যতার চরমসীমায় উপনীত হইয়াছেন এবং 
সেই সঙ্গে অর্থোপার্জনের পন্থাও পূর্বাপেক্ষা 
দল কৃরিয়! তুলিয়াছেন, কিন্তু শারীরিক 
সামর্থো--তথা পরহাঘু লাভ বিষয়ে এখনকার 


বাত নির্বাহ হইবে, মালাকর জাতীর বাঙ্গালী 
জানিত--পৃজা-পার্বণে দেবীপ্রতিষার সজ্জা 
বিস্তাসে--তথা ব্রবধূুর ফিলন জনিত কতক- 
গুণি কার্ধো তাহার জীবিকা নির্বাহ হইবে। 
বাঙ্কালী-তিলি জানিত কিছু না করিতে 
পারিলে সে মুদিখানার দোকান করিম! 
উদযায়ের সংস্থান করিবে। বাঙ্গালী-ত্তধায 
সকল বাঙ্গালীর বস্ত্র যোগাইত, কাজেই 
তাহাকে অন্ত উপায়ে জীবিকা নির্বাহের চিত 
করিতে হইত না। বাঁঙ্গালী-মোদক মিষ্ট . 


বাঙ্গালী বে সেকালের বাঙ্গালীর অনেক ৃ প্রস্তুতকরিত। বাইজাতীয় বাঙ্গালী সকলকে 
নিতে পত্তিত হই্জাছেন, সে বিষয়ে আদৌ; তাঘুল জোগাইত, কৃত্তকার ঘট নির্খযাণ করিত, 


সন্দেহ নীই। 
তখনকার বাঙ্গালীর টি লেখাপড়া 
 শিখিত না, তাহার কারণ সেকালে চাকরি 


র' অর্থে ক্রক। নির্বাহের কল্ীন! এখনকার. 


কর্ণকার-_বাঙ্গালীর প্রয়োজনীয় কুঠারাদি 
অস্ত্র প্রস্তুত করিত, নাপিত -ক্ষৌগকার্যয 
করিত /-কাজেই বাঙ্গালীর নবশাক 
জাতীয়ের মনে সেকালে চাকরি করিবার 


8৬২ 
কল্পনা আদৌ, উপস্থিত হইত ন1। সেকালের 
নধশাক জাতীয় বাঙ্গালীর এইজন্ত লেখাপড়া 
শিখিবার আবস্তকও হইত না। 

সেকালে বাঙ্গানীর মধ্যে প্রকৃত লেখা 
পড়! শিখিত ব্রাঙ্গণ এবং বৈগ্ভগণ। বাঙ্গালী 
কায়স্থও লেখাপড়া শিখিত বটে, কিন্তু সে 
বিগ্তার পরিসমাপ্তি গ্রায়ই শ্রিশুবোধক এবং 
শুভক্করী পাঠেই হইয়! যাইত, কেহ কেহ একটু 
আরবী, একটু পারসী একটু উর্দ, শিক্ষা কণি- 
তেন, তাহার ফলে নবাঝ সরকারে চাকরির 
একটু স্থৃবিধ! হইত। ব্রাক্মণ এব! বৈস্ভজাঁতির 
বাঙ্গালী সংস্কত ভাবাম্ম মুপখ্ডিত হইতেন, 
কিন্ত তাহ! চাকরি করিবার উঙ্গেশ্তে 
নছে। ব্রাহ্মণের! “টোল” খুলিয়া অধীত 
বিস্তার অধ্যাপনায় আরও বিষ্ভালাভের পন্থ। 
পরিষ্কার করিতেন, বৈগ্ক চিকিৎসাবৃত্তি 
অৰলমনের, সজে সঙ্গে ছাত্রশিক্ষার ব্যবস্থায় 
রাহ্মপেরই মত জানার্জনের উপায় করিতেন। 

এখন সে অবস্থার পরিবর্তন হইয়াছে। 
এখন বাঙ্গালীর সকল জাতিই পণ্ডিত হউক 
ন| হউক-_বিশ্ববিস্তালয়ের ডিগ্রিলাভের জন্য 
ব্যগ্র হইতেছে । উদ্দেপ্ত_-সহজে চাকরি প্রাপ্তির 
উপায় বিধান। ফলে এই বিশ্ববিদ্ভালয়ের 
ডিগ্রি লাভের জন্য বাঙ্গালীর কোমলমতি 
শিশুদিগের স্বাস্থ্য প্রথম হইডেই ভাঙ্গিয়া 
বাইতেছে, তাহার পর চাকরি জীবনে সে 


্বাস্থোর অপচয় এরূপ হইন্বা পড়িতেছে 
যে, বাঙ্গালীর অকর্প্যতা একান্তই 
অবশ্থস্তাবী | 


এখনকার দিনে অনীর্ঘ বা ডি্পেপ, সিয়া 
বাঙ্গালীর মধ্যে শতকরা ৭৫ জ্বনের বলিলে 
অত্যুক্তি হয় না,. বিদ্ধ. এই খভীর্ঘপ্রবতার 


আমুর্বেদ--শ্রীবণ, ১৩২৭। [ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখাী। 


কারণ কি? বাঙ্গালী ছেলের অনেকেই অভি- 
ভাবক শূন্ত অবস্থায় মেসে-বোিংয়ে অবস্থিত 
করে, স্বীস্থ্যরক্ষার' উপায় হিধি সফল তাহা 
দিগকে কেহ শিখাইয়। দেয় না। অধিক জলপাঁন 
বিষম ভোজন (অন্ন তোজন, বছু ভোজন বা 
বা অসময়ে ভোজন) মল মুত্রাদির বেগ 
ধারণ, দিবানিদ্রা, রাত্রি জাগরণ-_এই সকল 
কারণে যে অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়--+এ সব 
কথ! তাহার্দিগকে কেহ বলিয়া দেয় না। 
বলিয়। দিলেও ঘটনাঁচক্কে সে সকল পালন 
কর। অনেকের পক্ষেই সম্ভব হুইয়। উঠে 
না। মাতাত্তপ্নী পরিত্যক্ত অল্পমতি শিশুগণ 
ফিঞ্জিক্স-কেমিষ্টির তত্ব সকল অবগত হুইতে 
গিয়া যখন অবসন্ন হইয়া পড়ে, তখন 
কলিকাতার মত স্থানে সহঙঞ্জম্বলভ-চায়ের 
লোভ সম্বরণ অথবা সোডা-লেমোনেড-সর- 
বতের পিপাসা! পুর্ণ না করিয়। তাহার! 
থাকিতে পারে না। ফলে অজীর্ণের প্রধান 
কারণ অধিক জলপান এইকনপ ভাবে ছাত্র 
জীবনেই. অনেকের নিকট অত্যন্ত হয় এবং 
কালে কর্মময় জীবনেও অভ্যাস দোষে. অনেকে 
সে দোষ পরিশ্যাগ্‌. করিতে পারে ন।। 
তাহার, পর অল্প ভোজন,--ব্ছু কভোকজ্বন--. 
ইহাও ছাত্রজীবনে অপরিহবর্ধ্য। এখানে 
ফর ভোজন অর্থে ধরিয়া লইতে, হইরে-_ 


বাঙ্গালী বালককে যে পরিমাণ শ্রম স্বীকার 


পূর্বক বিস্তার্জন করিতে হয়, মেসে-বোর্ডিংরে 
থাকিয়! দে পরিমাণ অবাছার্ধযলাত- আরশঃই 
তাহার্দিগের ভাগ্যে ঘটিয়। উঠে না।আর 
রাত্রি জাগরণ--সে: তো ডিগ্রি লাভের 
কামনায় না করিলে উপায় নাই। ফলে 
নান! কারণে অলীর্ণের বীজ বাঙগানী 


৪র্থবর্ষ।১১শ সংখ্য।॥ ] 


শিশুর প্রাথমিক জীবনেই যাহা অস্কুরিত 
হইয়! পড়ে-_কালে কর্দমক্র জীবনে তাহাই 
বাঙ্গালীর আয়ুক্ষয়ের *দর্বপ্রধান কারণ হইয়। 
উঠিতেছে। অনেক বাঙ্গীলীই অলীর্ণপ্রবণ 
হইতেছে এই কারণে। 

মকাল চিকিৎসা কার্ষে ব্যাপৃত 
থাকিয়া আমর! যতদুর বুঝিয়ান্ছি, তাহাতে 


এই অক্গীর্ণট হইতেছে বাঙ্গালী জাতীর 


আবুক্ষয়ের সর্ধপ্রধান কারণ। অমর! 
ছেলেদের লেখাপড়া শিধাইয়! কাজ নাই-_ 
এমন কথা বলিতেছি না, ক্ষিন্ত যেরূপ ভাবে 
ভাঙ্াদিগর্কে বিচ্চাশিক্ষার ব্যবস্থা করা 
হস, তাহার পরিবর্ন করা যে উচিত-- 
একথা সুস্ককণ্ে বলিব। আমর! এখনকার 
দিনে ছেলেরা কেবল নির্দিই গ্রন্থগুলি 
আয়ত্ত করিগ্পা ফেণিতেছে কিনা তাহাই 
দেধি--কিত্তু তাহার ফলে তাহাদের স্বাস্থ্য 
অক্ষুণ্ন খাকিতেছে কিনা তাহার চিন্তা তো 
মোটেই করিনা । স্থাস্থ্যরক্ষার জন্ত যে 
ব্যায়াষেক্র প্রয়োঙ্জনীক্ত1. আছে--এ কথাট। 
এখনকার অনেক পি হামাহারই জ্ঞান নাই। 
বিশ্কালয় সমুছে অবশ্য সে ব্যায়ামের ব্যবস্থা 
অল্লবিস্তর প্রবর্তি» আছে, কিন্ত সে ব্যায়ামের 
কাল যে সসয়ে নির্দিষ্ট--তাহ! কখনই বাক্সলী 
শিশুর পক্ষে উপযুক্ত নহে। বাঙ্গালী বালক- 
দ্লিগকে যে সকল ব্যায়াম করান হয়, উপযুক্ত 
খাস্কের অভাবে তাহা ও বাঙ্গালীশিস্তুর পক্ষে 
প্রকষ্ট নহে । সেকালে ছেলেদের ব্যায়ামে র 
বাবস্থ।ছিল_-হেড়েডুড়, কপাটিখেল! গ্রস্তি। 
'একালের ব্যায়াম হইয়াছে, ব্যাটবল, ফুটবল 
্রস্থতি। এ সফল ব্যায়ামের . ব্যবস্থা 
ইংঘাজ জাতির নিকট আমরা শিক্ষা 


বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য! 
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করিয়াছি। ইংরাজ স্বভাবতঃ মাংলাশী 
জাতি। মাংসাশী জাতির পক্ষে ত্রীব্ূপ 
ব্যায়াম ঘেরূপ ফলোপদার়ক হয়, শাকার- 
ভোতী বাঙ্কালী শিশ্তর পক্ষে তাহ! কখনই 
উপযুক্ত নে, কাজেই ধ ধরণের ব্যায়াম 
চর্চায় অনেক স্থলে বাঞঙ্জানীবালক, বশস্বী 
হইলেও ভাহ! তে তাহার শ্বাস্থারক্ষার 
পরিপন্থী হুইয়! পড়িতেছে তাহা -স্থৃনিশ্চয় 

দেকলে বাঙ্গালীশিশ্ুর লেখাপড়ার সময় 
নির্দিই ছিল--প্রাতঃকালে এবং অগরাহে | 
বাঙ্গালীর কর্কালও নির্দিষ্ট ছিল তরী দুইটা 
সময়। দ্বিপ্রহরে সকলেই, বিশ্রাম ম্থথ 
উপভোগ করিতেন, এখন দেশ হইতে সে 
প্রথা উঠিয়। গিয়াছে । ফলে আহারান্তে 
ভুক্ত ভ্রব্য পরিপাক হইতে না.,হইতেই 


বাঙ্গালী শিশুকে জ্যামিতি-বীগগণিতের তত্ব 


অন্বেষণে মস্তিষ্ক আলোড়িত করিতে হুয়-- 
বাঙ্গালী কর্তার পক্ষেও এ বাবস্থা । বাঙ্গাীর 
আফুক্ষয়ের ইহা কারণ। তাহার পর 


ব্রহ্গচর্ষোর কথ। । ব্রহ্মচর্য্যপালন বাঙালী বালক 
তো! এখনকাঁয় দিনে করিতেই জানেনা 
সে ক্রন্ধচ্ধ্য শিক্ষাদানের ম্পৃহাও কাঁহীরও 
নাই ।  সেকণলে বাঙ্গালী বালকের অধ্যয়ন- 
কাল যতদিন পুর্ণ না হুইত-- ততদিন তারা” 
দিগের ব্রহ্ষচধ্য রক্ষার জন্ত বিশে ভারে 
ব্যবস্থা করিয়া দেওয়া হইত।, সেকালের 
গুরুগৃছের অধ্যয়নের বাবস্থা ,ইহারই জন্ত 
নির্দিষ্ট ছিল? এখন সে গুফও নাই, সে 


, ছাত্রও নাই। ফণে অদ্ষচধ্যহীনতাই ফে 


এখনকার দিনে আমাদের আহুক্ষরের 
সর্বপ্রধান কারণ এবং কলিকাতা বঙ্গ! 
বৃদ্ধি যে তাহারই ফলসন্তুত, ভাহ! প্রত্যেক 
অভিভাবকই হস্ত করুন--ইছাই আমাদের 
সনির্বন্ধ অনুরোধ । ' আমর ' সনরীস্তরে ' 
সম্বন্ধে সবিশেষ আলেচনা-কনিব। 


৪৬৪ দিরনিহিগারির। ১৩২৭1 0 ৪র্ঘ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা । 
পদ্ম । 
( কবিরাজ শ্রীহরিপ্রপন্ন রায় কবিরত্ব ) 


শান্তা পগ্গ ভ্রিবিধ, শ্বেতপদ্ম, নীলপল্প 
রক্তপল্প 1 নীলপন্পম এখন এতদেশে দূ 
হয় লা | পুরাণে বর্ণিত আছে-_-শ্রীরামচন্জ্র 
রাবশবধেক্ষু হইকা মহামায়া ভগবভীকে 
পরিতুষ্ট করিবার জন্ত এক লক্ষ নীলপদ্ তবার 
পূজা করিয়াছিলেন, তম্মধ্যে একটা 
অপহৃত হওয়ায় পূজার বিস্োৎপন্ন হুয়, পরম 
ভক্ত রামচন্দ্র ততক্ষণাৎ সংকলিত পদ্গের 
সংখ্য পুর্ণ করিবার জন্ত নিজের দক্ষিণ চক্ষু 
উৎপাটিত করিয়া পুজা সমাপনের বাসনা 
করিলে, মহামাক। মন্তাশক্তি ভক্তের বাসন! 
পূর্ণার্থে শ্রীরামচশ্রুকে প্রতিনিবৃত্ত করিয়! 
রাবণবধের বরদান করিয়াছিলেন । এই 
পুরাপোক্ত বর্ণিত বিষয়ে নীলপন্ের সংজ্ঞা 
অবগত হওয়া যায় । উহা ন|কি রামভক্ত 
হনুমান কর্তৃক সংগৃহীত হুইয়াছিল। 

রক্তপন্ম ও শ্বেতপল্প এতক্গেশে প্রচুর 
পরিমাণে দৃষ্ই হুইপ থাকে । রাডদেশেই 
শ্বেতপন্নের উৎপত্তি অধিক দৃষ্ট হয়। 

পদ্ষের মূল, মৃণাল, পত্র ও পুষ্প সমস্তই 
বিভিন্ন প্রকারের বধার্থে ব্যবহৃত হইরা 
থাকে । আমর! নিয়ে পল্সের গুণ প্রকাশ 
করিতেছি-_- 

বক্তক্পিতলোগে পদ্ম-পক্ষ 
বা মৃণালের শ্বরস, কিঞিৎ ই্ষুচিনির সহিত 
লেবন করিলে রক্তপিত্ত রোগীয় রক্তবমন 
নিবৃত্ত হইয়া থাকে মৃপালের ক্ষ কাথও 
রক্তপিত্তে হিতকর। 


আজকে পাম সু কচ্ছ ঘোগীকে 
পল্পের মুণাল ও উৎপলের ক্কাথ সেবন 
করাইলে মুরররুচ্ছ, আরোগ্য হয়।, 
ল্ল র্শে পদ্যিক্ষে্প- গঙ্ছের 
কেশর চূর্ণ করির়! কিঞিৎ মাখন ও ইচ্ষুর 
চিনির পনধিত মিশ্রিত করিয়।! সেবনদ করিলে 
অর্শের রক্তরোঁধ হইয়া! থাকে । 


আব্লাত্তিজ্াল্লরে সদ্য স্েস্পন 
--জ্নলাতিসার রোগে, পঞ্মকেশর, উৎপল ও 
দাড়িমের খোসা-সমভাগে লইরা চাউল 
ধৌত জলের সহিত সেবন করিলে অরাতিসার 
উপশমিত হয়। 


ল্রত্ভষ্্রক্মত্ে প্ছক্তেস্শন্ল-- 
রক্তবমন হইলে পল্মকেশর কিঞিৎ ইক্ষুচিনির 
সহিত পেষণ করিয়! সেবন করিলে রক্তবমন 
নিবৃত্ত হয়। 


আঞন্পোেনে। পদ্ম কিস্-যুত 
রোধ হইলে পল্মকন্দ গোমুত্রের সহিত পেবণ 


করিয়া সেবন করিলে মুররোধপীড়ার 
উপশম হয়। পঞ্সকন্দ প্রথমতঃ ভিল ততলে 
ভাজিয়া লইবে, তৎপর গোসুজ্ে পেষণ 


করিয়া গোমুতের সহিত পান করিবে । 


গপন্দহীজ শ্বেত ও রক প্ররে চাউল 
ধৌত জলসছ পান করিলে বিশেষ উপকার 
দর্শে। 

দাহসংঘুক্ত আরে পদ্মপর্জে শঙষন 
করিলে দাহ উপশষ চয়। 

পন্যের সিরাপ--অর্পশের রত্তত্রাৰ 
রস্তপ্রমরের শ্রাবে বিশেষ উপকারী । 

পঞ্মের কোমল পত্রপুপ শ্বেতচন্দন ও 
আমলকী পেষণ করিয়া জনকাপীন  শিরঃ- 
পাড়ায় কপালে প্র:লপ দিলে মিশেধ শাক 
বোধ ছইয়! থাকে । 


উর্থ বর্ম, | ১১শ লংখ্য]. ম্যালেরিয়ায় মগ্তিষোগ 1.1 


ম্যালেরিয়ায় মুষ্তিযোগ । 
( কবিরাজ রাজ ন্দ্রনাথ দেনগুপ্ত কধিরত্ব ) 
রা ৫:১4 7) . উ্্রীষ্প্ি০০০ ৮ টি ভি ০ ৃ 
১।. কিসমিস, গুলধচ, বাঁসকছাল,  ৭। মিমপাতা, চিরাতা,  গুলঞ্চ। 
চিরাতা, দারুহরিত্রা, আমলকী--প্রতোক্ক সৌদালের আট।--প্রত্যেক দ্রধয ॥* তোলা : 


ভ্রব্য।৮১* জল /* সের শেষ %* এই ক্কাথ 


সেবনে ম্যালেরিয়া! জর বিন হয়। 
-২। অনন্তমূপ, য্টীষধু, জালীহরী তকী 
ও পিঁপুল--প্রতোক জ্বর চূর্ণ সমানভাগে 
১ তোল! লইয়া দ্দামকীর কাথে তিজ্জাইয়। 
শুষ্ক করিবে। তৎপরে এক আন! মাত্রায় 
বাকা প্রস্তুত করিয়া 'প্রাতে, বেকালে 
ও রান্রে একটি করিয়! বটীক1 সিউলী পাতার 
রল ও মধুসছ সেবন করিলে ম্যালেরিয়া 
হাত হইলে পরিজ্রাণ পাওয়। যাঁয়। 
ও | সিউলী পাতা, বেলপা তা, 
ক্ষেতপাপড়া-ইহাদের শ্বরদ ./, ছটাক 
পরিমাণ কিঞিং টৈদ্ধধ লহণপহ পান 
করিলে ম্যালেরিয়ার উপশম হয়। | 
৪1 মনসাপাতা আঅশ্িতে ঝলসাইয়। 
তাহার রস অর্থছটাক ৩৪ রতি পিপুল চূর্ণ ও 
মধুসহ গেবদ করিলে ম্যালেরিয়া, 'জরবিনষ্ট হয়। 
গুলঞ্চ ও অনস্তমূল প্রতোক ্রব্য ১ তোলা, 
জল /*সের শৈষ %* পোয়া--ইহাতে চীরি 
আনা পরির্ীণ “সৌদালের আটা গলিয় 
প্রতিদিন প্রাতঃকালৈ পান করিলে ৩ সপ্তাহের 
মধ্যে ম্যালেন্সিরা অর বিনষ্ট হয়। 
৬ খামনহাটা সি করতঃ এক জানা 
'শ্রাতে ও এক আন সন্ধায়--২ তোলা 
পরিমাণ, ক্ষেতগাপড়ার রদ ্ মা সহিত 
| বনে ম্যালেরিয়া দঃ হয়... 


গুলধঃ 


$শাআ্রীব্ধ র্‌ 


জল /।* সের ও মিছযি ঠা 


জল /|* সের, শেষ %*,-- ইহা কয়েক দিন 
পান করিলে ম্যালেরিয়া জর বিনষ্ট হয়। রি 
৮। তুললীন পাতার রস ১ তোল! ও ধেল- 
পাতাব্র রস ১ তোলা--কিধিৎ মধুসহ ্রত্তাহ 
পান করিলে ম্যালেরিয়া জর উপশদিত ই ॥ 
৯। হিস অর্থ রতি, পিপুলচূর্ণ ৩ রতি-- 
২ তোলা গুলঞ্চের রসের সহিভ ' প্রাতে ও 
বৈকালে সেবন করিলে প্রবল কম্পযুক্ত 
ম্যালেরিয়। ছর অতি শীঘ্র বিদুরীত হয়। 
১*। রসসিলুর - /* আনা, সোডা 
১০ সওয়। রতি--একত্র' গ্রহণকরতঃ-নিসিন্দা 
পাতার রসে মর্দন করিয়া ৩টি ধটি প্রত্তত 
করিবে। এই বটাক প্রাতে ১ মধ্যানে 
১টি ও বিকাশে ১টি জললহ সেবন করিলে 
জর ৩ দিনের মধ্যে ছাড়ি! যায। রর 
১১। . কণকধুতরার মূল অর্ধ ক্বতি, 
ন্ধ্যাকালে ছেচিা একছটাক সবলে ভিজগাইস় 
রাখিবে। প্রাতে, উন, খর না! রারাইয়। 
মূলটি তুলিয়। ফেরি দিয় নির্শল জঙটুকু পান 
করিয়াই.. সর্ধপতৈল, রর্দন করত: অবগাহন 
করিবে। জানের পঞ্গ খিছগ্সির ঈরবৎ খাইখে। 
ভিশ্াইর | 
প্রস্কত করিবে।, তৎপর ঝালের বৌল' গু 
ভাত থাইবে । এই ব্ত্ধি ১ ১ হিন নাজ গেখা? 
কিন্তু ব্রবত.. ১. সুষাহ, খবাটবে। 1 ইহ! 
জীর্ণজ্র, বিষষক্ধরে প্রত ফ্যাদায্ক্‌। 


৪৬৬ 


আমুর্বোদ--আাহণ, ১৩২৭ । 


[ ৪ বর্ঘ, ১১শ সংখ্যা । 


৩১57৬ 


জীর্ণ জটিল রোগে আমুর্ষ্দীয় চিকিৎসা! 


যেরূপ ফলপ্রদ এমন আর. কোনো চিকিৎসা 
নছে। য্যাজেরিয়, জরে এল্যাপাণিক চিকিৎ- 
লকের| কুইনাইন-সাহায্যে ষে চিকিৎস! করেন, 
তাহাতে কিন্তু পুনঃ. পুনঃ পালটাইয়া পড়িতে 
হয়। কিন্তু আযুরের সতে যদি পাচন ও 
বটিক! . প্রতৃতির প্রয়োগে ম্যালেরিয়াক্রাস্ত 
রোগীর চিকিৎসা! কর. যায়, তাহ! হইলে 
তাঙ্থার বে তার পুনরাক্রমণের সম্ভাবন! 
খানে..না ইহ। কব সত্য। সুখের বিষয় এখন 
দ্নেপের লোকে এ- কথ। বুঝিতেছেন এবং 
তাহার, ফলো, আরুর্বেদের প্রসার বৃদ্ধির 
অন্ত. '্থানে স্থানে -আবুর্কেদীর বিস্কালন্প এবং 
ছায়পাতাল.. . স্থাপনের চেষ্টা চলিতেছে । 
ময়ফমমিংহের চারুবিছির আমাদিগকে মংবাদ 
দিতেছন- - .. ও 
গুোনেক নমর দেখা, হে, (ভাজার চিকিৎসায় 
্ালেরির় ত্র হইতে মুফিলা করা কঠিন, কিন্ত 
তাল কবিরাজী চিকিৎসায় উত্তম ফল পাওর৷ যাইরা 
খাকে। টাঙ্গাইল উপরিভাগ ম্যালেরিয়৷ ও অন্তান্ত 
ফোগবাহল্ের জন প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে । টাঙ্গাইলের 
বছ' অধিধালী টাঞ্জাইলেক্স .একটী আছূর্বদ বিচ 
সপন ?জঙ্ত 'ভিহীউনোডের দিফট ছআখেদন করিয়া 


ছিলের |: আমার দেখি হী হইলাম, ভিঃ বোডের 
গঙ্ছাক্ক মিটি. গড় ১৩.৫ম তাঁয়িখে এই বিধঞে টাঙ্গাইলের 


সহডিবিসমাল জকিসারকে,সবিত্তার রিপোট করিবার 
অনুরোধ করিয়াছেন । . খই বিস্তাায়ের, অন্ত মাসিক 


কি পরিমাণ ব্যয় পড়ি নন্কাবসা। কি. প্রকার শিক্ষক 
নিযুক হওয়া বন্তক, ছারনংখ্যা কি পরিযাণ হওয়ার 


সন্থাবন। এধং সন্তান জাভধ্য সক বিশ নিবেন 
কারবেন। ্ 


ম]ালেরিয়ার আক্রমণে ময়মনসিংহের 
অব্্থা যেরূপ তরাবহ হইয়। পড়িয়াছে, তাহাও 
চাক্ষমিহিরেন্ নিরলিখিত সংবামটাতে উপলদ্ধি 
হইয়া! থাকে১-- 

নেত্রকোণ। উপধিভাগের অন্তর্গত বছগ্রাথে ভীষণ 
জ্বরের আক্রমণ আর্ত হইয়াছে। জনেফ লোক ইতি- 
মধ্যেই জয়ে মারা গিয়াছে | বহু গরিবায়ে শশ্রষ 
করিবার ব! পথ্যাদি দিবার ফোক পধ্যস্ত নাই 
ডিঃ বোড কোনও ফোনও স্থানে ডাক্তার পাঠাইলাছেন 
বটে, কিন্তু তত্বাক় সামান্ত লোকেরই উপকার 
হইতেছে। ্ 
যতগুলি কারণে বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়াঁর প্রীনূর্ভাব 
হুইয়৷ পড়িয়াছে, বাঙ্গালা দেশে রেল বিস্তৃতি 
তাহার একটী কারণ। রেলওয়ের স্থবিধার 


৷ ন্ট বাঙ্গালার অনেক নদী হাজিরা নজিয়া 
 গিক়াছে। 


অনেক স্থানে গর্ত পার প্রভৃতির 
সৃষ্টি হুইয়া পড়িয়াছে।. যে. সকল লদী সন্কীরণ 
হুইয়! পড়িয়াছে। তাহাদের সংফার সাধন 
বনুবায় সাপেক্ষ। কিন্তু গর্ত পগার. গুলি 
বুজাইয়া দেওয়া বিশেষ ব্য়েক্ ব্যাপার নহে! 
এই কার্যের ব্যবস্থ। সরকার, হইতে রেল 
কর্তৃপক্ষকে দিয়াই সম্পর করিবার ছেষ্ট! কর 
উচিত । .সহযোগ্বীর চাঁরুমিছির. এ সবে 
এইরূপ প্রস্তাব করিতেছেন, তি 
বেল রাস্তার সঙ্গে সে রা ্যালেরিয় নর 
বিদ্ৃত লাঁত কিয়! খাকে.এই কথার আর এখন 
সগেহ করিবার কোণও কারণ নাই। . মেকফোণা 


ও কিশোরগঞ্জ উপবিভাগৈয় (অধিবাসী এই কখায় 


'বাখার্থা বিশেষণ হাদগঙগম করিতে পায়িয়াছেদ। 


:.:. , ম্যালেরিগা অরে আকা হই! ভিহ্রীরিযোটডর নিকট 


৪র্ঘ বর্ম, ১১ সংখ্যা ] ূ 


'শল্লী-প্রসঙ্গ | 


ডাক্কার ও উষধ প্রার্থনা করিয়। এই রিপুর হুত্ত হইতে | 


তিনি কোনরূপ সন্তোষ লাভ 


স্থায়ীরূপে উদ্ধার পাওয়ার সম্ভাবনা! নাই। যাহাতে ূ তিনি যখন যে বস্ত্র বা উনধ দেখিতে চাহিচ্বাছেন_ 


স্থানীয় স্বাস্থ্যের অবস্থার পরিবর্তন ঘটে, তাহার চে 
করাই বিশেষ আরহ্তক। রেল রাণ্ত। ও অন্তান্ত উচ্চ 
রাস্তার মধ্যে ঘন খন পৌঁল দেওয়ার ব্যবস্থ। করিয়া, 
গর্ত পগার ইত্যাদি ভরিয়! ফেলিয়! জল নামিয়! হাওয়ার 
বন্দোবন্ত করির! দিলে ম্যাজেরিয়ার হন্ত হইতে পরি- 
জাণ পাওয়! যাইতে পারে। আমর! আশা করি, জল- 
সাধারণে তত্প্রতি মনোযোগ প্রদান করিবেন এবং 
ধাহাতে ডিঃ বোর্ডও গবর্ণমেন্টের উচ্চ ক ্দ্চারীগণ এই 
প্রকারে স্থানীয় বাসের উন্নতির.নিষিত্ত সচেষ্ট হন তৎ- 
প্রতি তাহা দর দৃষ্টি আকর্ষণ কর! হইবে । 

জরের সংবাদ বাঙ্গাপার সকল জেল! 


হইতেই পাওয়া ধাইতেছে। জিপুর1 হিতৈষী 
জে প্রকাশ, 


রোগের প্রাহূর্ভীব--মফংম্বলের এনেক স্থান হইতেই 
নানাবিধ ত্বোগের সংবাদ পাওয়। ঘাইতেছে। জ্বর 
রোগ কোন কোন স্থলে মহামাবীরূপে দেখ! দিয়াছে। 
প্রকাশ সুরদনগর (খানার অধীন একবাইর! গ্রামে 
১২৫।১৩৯ অন লোক জর রোগে মৃত্যুযুখে পতিত 
হইয়াছে । একে অন্নাভীবে অনশনে বা অঞ্ধাশনে লোক 


দিন কাটাইতেছে, তার উপর যদি রোগের আক্রমণ হয় 


তবে অভাবে অপরিপুষ্ট জীর্ণ দেহ সেই ব্যাধির সহিত 
কয়দিন সংগ্রাম ফরিডে পারে? অনশন এ পকলের 
মুখ্য কারণ হইতে পারে, কিন্তু উহাও যে গোঁণ কারণ 
সে বিয়য় সঙ্দেহ নাই । 

“্রিপুরা হিইতবী” শুধু স্থানীয় পোগ 
বিররণ দিয়াই ক্ষান্ত হন নাই মেখানকার 
হাষখপাতালটিরও .যে ছুরবস্থার পরিচয় 
দিয়াছেন তাহাও বড় মর্দতেদী। পাঠক 
তাহারই ভাষার লে সংবাদ “অবগত হউন, 

স্থানীয় হাসপাতালের কথা---জযুকত ডিডিসন্াগ 
কমিশনার সাছেৰ এবার যখন কুমিন। পরিদর্শনে .আখ- 
করিলেন, তখন ভিন্সি স্থানীয় হাসপাতাল, পরিদর্শন 
কালে কতকগুলি অত্যাবশ্যকীয় বস্ত্র ও উধধ সতবন্ধ 
জদুসঘ।, করেন। প্রকাশ, এই অনুসন্ধানের ফলে 


৷ তাহার উত্তরে না ব্যতীত ই। নী কি. গুনিডে পান নাই।, 
ইহ! এতান্ত ছুঃখেয় বিবয়, বটে । এ নিমিত্ব কাছা. 
দোষ দিব তাহা আমরা বুঝিতে পরি ন।। সছযের 
দাতব্য হাসপাতালে অন্যাবগ্যকীন্য ও ুজ্যবান বস্্ 
ও উ্ষধাদি রক্ষিত হুওয়। নিতান্ত আবশ্ক। সহরে 
যে সকল ডাক্তার চিকিৎস! ব্যবসার করিয়া থাকেন, 
তাহারা সর্বপ্রকার বস্তি রাখিতে পারেন, না, রাখা 
সম্ভবও নয়। কাজেই ধন ও 'উয়ধের অভাবে কিম, 
ব্যাধিগুলি মচিকিৎসাগ়্ থাকত! গেলে উহা সহরের ও. 
ও জেলীবাসীর নিতান্ত ছুর্তাগ্যের কথা বলিতে হইবে ৃ 
বাহার! ধনী তাহারা! ন! হয় চিকিৎসায় নিমিত্ত দুরবরত 
স্থানে যাইতে পারেন, কিন্ত ধরিগ্রের উপায় কি? এ 
নিমিত্ত আমাদের মনে হয়ঃ ফেবল দাদ ও চড়ার 
উধধ বিতরণের স্থান না হুর যাহাতে লোক 
দুঃসময়ে ও কঠিন রোগে সাহাব্য পাইতে পায়ে হাস- 
পাতালে তেমন ব্যবস্থা থাক] নিতাস্ত প্রয়োজন এবং 
এ সকল ক্ষেত্রেই হাসপাতালের সার্থকঙা 1... 
“এসম্বদ্ধে আমাদের অপর একটি অভিযোগ আছে ॥ 
হাসপাতালে সকল সমন রোগীদিগ্গকে গ্রহণ 'করা হয় 
না। সংঘাঁতিক রূপে জাহভ ব্যক্তি দিগকেও দর্দিষ্ট-. 
দময়ের মধে। উপস্থিত ন! হইলে প্রভা খ্যান ক হয, 
ইহা আমাদের নিজের প্রেমের একট লোকের ম্পর্ষে 
বিশেষ ভাঁবে জানিতে গারিয়ছি । ছর্ঘটন1--ছালপাতী.. 
লের জাইন মালিয়। চবে না) ইহার ফোন নির্দিষ্ট 
সময় নাই। এমতাবস্থায় কোন ছুধটনাদ আহত কে. 
যদি নির্দিষ্ট লময়ের মধ্যে উপস্থিত, হয় নাই: বিয়া. 
নিষ্টর ভাৰে শ্রত্যাখাড হয়, জনে ভাঁহ। অপেক্ষা পরি- 
তাপের বিষয় আর কি হইতে পায়ে? যদি ছাহাই 
হয়, তবে ডাক্তারের বাসস্থান সরকার হইতে, দিষার, 
ব্যবস্থাই ব1ক্ষি নিমিত্ত এ সবন্কে আমরা! পর্বে 
একবার কর্তৃপক্ষের দৃষ্টি আকর্ষণ করিবাছি।: আনিনা 
হারা ইহার কোন প্রতীকায় করিয়াছেন কিনা?” 
আমাদের দেশ হইতে. রন্ষচধ্য শিক্ষা 


উঠিয়া গিয়াছে। বাঙ্গালীর ্বাথাহানিয় 


কারণও ইহাই। এখনকার “কপ 'কলেছে 


লাভ কঙ্গিতে পারে মাই $. 


৪৬৯. 


যেরূপ ধরণে শিক্ষা প্রদত্ত কয়, তাছার মধ্যে 
ব্রঙ্গচ্যের দিম কিছুই লাই এ অবস্থার 
দেশে বদি ব্রগ্গচ্ধা বিধানের প্রতিষ্ঠার কথা 
স্তন! যায়, তাহ! ছইলে মনোমধ্ো হ্বভাবতঃই 
আশায় সঞ্চার হইয়! থাকে । মুর্শিদাবাদের 
“প্রতিকার” সংবাদ দিতেছেন,৮- 

বক্গচ্য বিদ্যালপ, হ্বাপন। কয়েক দিন হইল, 
বর্গচধ্য বিষ্কাল় সংস্থাপন জন্ত বৈদ্যনাথধামের রায় 
বাহাদুরের কুরষা অট(লিকায় একটা সভার অধিবেশন 
হইয়াছিল।, এই সভায় অগ্রন্থীপের জমিদার মাননীয় 
প্রীযুত্ত আশ্ততোব মল্লিক মহাশয়ের  সতাপাতিত্বে মভায় 
কাঁ্য হদ্দররূপে সমাধা হইয়াছিল । তিনি এই সভায় 
উক্ত ্ন্ষচরধ্য বিদ্যালয় স্থাপন জন্য নগদ দশ হাজার 
টাকা ও এক হাজার বিঘা সি দান করিবেন বলিয়। 
প্রকাশ করিয়াছেন । বরশষচথ্য বিদ্যালয় স্থাপন একটা 
মহৎ পুণ্যের কাধ! আমর] নভাপতি মহাশয়ের 
এইকপ দানের প্রশং ংস। করি। অরক্ষচরযয বিদ্যালয় 
স্থাপিত হইলে তাহার দ্বান চিরপ্্রণীয় থাকিবে? 

কলেরার প্রাহর্ভাব এখনও . বাঙ্গালার 
অনেক স্বানে, চলিতেছে। “ঢাকাপ্র কাশে* 
প্রকাশ. 


সঙ্ধরগলী ফরিদাধাজার অঞ্চলে “কলেরা রোগ 
দেখা: দিয়াছে? -ভগ্রক্য, “কনষ্টেবল ট্রেশীং পুলের? 


শিক্ষানবীশঙগের মধ্যেও নাকি কয়েক জন এই রোগে 


শব্যপামী হইয়াছে |" যাঙাতে লীক্ঘাতিক ব্যাধি আর 
বেশীদুর ছড়াইতে সা পারে, চিটানাতা করত 
অগৌণে তাহায় ব্যবস্থা করুন" 
মেখিনীপুরের পনীহার” হে সেখানে 
কলেরার, আক্রমণের মংবাদ 
খাইতেছে।_ ২... 
ওলাউঠীর র্ভা_পুরীর, রমা ফিরা 


সঙ সঙ্গেই মেদিনীপুর স্হারে ওলডিঠা ছড়ায়! 


পড়িয়াছে এবং হাতে অনেক লোঁকে মারা বইছে । 
"মেদিনীপুর হিতৈষিদী”তেও এই কলে" 


রার লংবাদ পাওয়। বায়। শুধু তাহাই লহে,, 


পাওয়া 


আয়ুর্বেদ--শাবগ, ১৩২৭। | ৪র্থ বর্ষ) ১১শ সংখ্যা। 


“মেদিনীপুর হিতৈিণী” সেখানে - কলেরা 
বিস্তৃতির কারণেও সেখানকার পার জলের 
ছুরবস্থার কথাও উল্লেখ করিয়। বলিতেছেন, 
স্বাস্থা--এখনও কলেরা সহর ছাড়িলন। | মধ্যে 
মধ্যে দুই ঢারিজন উদ্করোগে দ্েহত্যাগ কারিততেছে। 
জরাদির আবির্ভাব মন্দ নয় [ চা দিকে মাছি, সন 
গন করিতেছে ! নর্দীনায় জিনিষ পচিতেছে ! ুষ্টরিণী- 
আঁদ অপরিস্কৃত ও তাকাতে জলাভাব । গরীব লোক 
জলের অভাবে তাহাই পান করে! | 
আসাম প্রদেশ তে। ম্যালেরিয়! ও কালা 
জরের আবাসভূমি। সেখানকার সাতগাও 
অঞ্চলের বর্ণনা! করিয়! শিলচরের সহযোগী 
“নুরমা”তে একজন পত্রপ্রেরক লিখিয়াছেন, 
ম্যালেরিয়ার আক্রমণে এই অঞ্চলের শত শত 
লোক প্রতিবৎসর প্রণত্যাগ করিতেছে--গ্রামের পর 
গ্রাম ম্যালেরিয়া উজাড় হইতেছে। সাত্গায়ের 
ম্যালেরিয়! হরের কথ! এখন প্রবাদবাফ্যে পরিণত 
হইয়াছে । উহ! হইতে আঁারক্ষ! করিবার অন্ত এখন 
এ অঞ্চলের লোক গ্রাম ছাছিয়! সহরে পলাইতেছে-_. 
পারত পক্ষে সাত গাও এর ছায়।/মাড়াটতে চাছ্ছে না, 
_ যাহার! নিতান্ত নিুপায়, তাহারাই গ্রামে থাকিয়া 
অঠরানলে আছতি জৌগাইতেছে । ... 
বাঙজালাদেশে যেরূপ . আধিব্যাধির, 
পরিমাণ বাড়িয়! উঠ্রিরাছে, তাহাতে বাঙ্গালার 
প্রক্ট্েক জেলায় সরকার হইতে মেডিকেল 
স্থলস্ণুপনার চেষ্টা করিয়! চিকিৎসকের সংখ্যা 
বৃদ্ধি কয়! ে.একাস্ত উচিত-_-সে বিষয়ে আর 
সন্দেহ নাই। আমর! এ. কথ] অনেকবারই 
বলিয়াছি। প্রত্যেক জেলার অধিবাসী- 
বৃদ্দের ইহার জন্য চেষ্টাশীল হওয়া! কর্তব্য । 
আময। নিয়! দুখী হইলাম; ময়মনসিংহের 
অধিষধাসীগণ ইছার জন চেষ্টা করিতেছেন। 
সহযোগী : £চোরুমিহিয় আমাদিগকে জানাই" 
তেছেন-_ 


৪. বর্ষ, ১১শ সংখ্য!। ] 


. এই মগরে মেভিক্যাল স্কুল স্থাপন সম্বন্ধে স্থানীকস 


আন সাধারণের পক্ষে গবর্ণষেন্টের নিট এক আবেদন: 
আমরা এ. আবেদন পত্রের, 


পত্র প্রেরিত হইয়াছে 
প্রতিলিপি প্রাপ্ত হইঞ়্াছি, স্থানাভাবে. উহ! 
প্রকাণ করিতে পাঁরিলাম না । ভবিষ্যতে গ্রুকঃশ 
করিবার ইচ্ছা রহিল। এই আবেদনপত্র মরমনসিংহে 
মেডিকেল স্কুল স্থাপন সন্বদ্ধে ঘে সকল উক্তি প্রদর্ণিত 
হইয়াছে ভাঙা অকাট্য । উহাতে যে সকল বিবরণ 


লিপিষদ্ধ হইয়ীছে, ভাই হইতে মলে হয়, এই শানে 


. কাজের কথা। 


৪৬৯ 
সহযোগী « িনান”ও ময়মনসিংহে 
মেডিকেজ কুল প্রতিষ্ঠার 


নিতো 
উপলন্ধি করিয়! বলিতেছেন. টা টি 


ময়মননিংহ বাঙ্গালা দেশের সাপেক্ষ বড় জব 
হৃতরাং সে হিসাবে দাবী যে খুব জোরাল, তাহাতে 
সন্দেহ নাই । এই জেলাটাতে ৪৯,২* জন লোক প্রি 
বা ৬২ খানা গ্রাম পিছু মার একট করিয়! চিকিৎসক 
আছেন। আর ফোনে সত্য দেশে একরপ ব্যবস্থা ূ 


মেডিকেল স্কুল স্থাপন ঘর়। আশাপ্রদ | আমরা! ভরন! ॥ আছে কিনা জানি না। 


করি, কতৃপক্ষ এই বিষয়ে আর কালগৌণ না করিল 
সত্ব ঘুল স্বাপনে ঘত্ববান হইবেন। 


কাজের কথা । 


বাঙ্গালা স্াস্ছ বাঙ্গালীর 
স্বাস্থ্যের কথা 'ভাবিলে শুধুছঃখ হয় না, চক্ষু 
ফাটিয়। জল আসে | নীরোগ দেছে স্বাস্থ হথথ 
উপভোগ এখন অতি অল্পসংখ্যক বাঙ্গালীর 
ভাগ্যেই টয়া থাকে | ধাহার! পলীগ্রামে বাস 
কষেন, মালেরিয়ার পীড়নে তাহারা তো 
 চিরবিপর্ধযস্ত। সহরে বাস করিয়াও বাঙ্গা- 
লীর স্বাস্থ্যরক্ষার উপায় নাই, কারণ সহর- 
বামের ফলে পনের আনা বাঙ!লীকে অভীর্ণ 
রোগ ভোগ করিতে হম) উহার উপরে 
সহরে বন্ধবাধুর ফলে যস্্াগ্রন্থের সংখ্যাও 
শনৈঃশনৈহ যেরূপ: বুদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে- 


কথা। 


েনক্ষাতেল াজ্দাতনী ।-- 


সেকালের বার্গালীর যে কখনও কোন রোগ 


হইত নাঁজর-জালা। ত্বরণ এবং প্র 


তাহাই হইনেছে টির পক্ষে ..্মাশক্কার 


হইয়। সেকালের বাঙ্গালী যে কখনও মরিত 
না__এমন কথা আমর. বলিতে ছিনা,* কিন্ত 
একালের মত সেকালের বাঙ্গালী এত,যে 
রোগে ভূগিত ন! এবং তাহার ফলে তাহাদের 
স্বাস্থ অটুট থাকিত-_ইহা। শুনিস্চয়। 
সেকালের খাঙ্গালীর স্বাস্থাহথখ অটুট থাকিত 
বলিয়াই সেকালের বাঙ্গালী যেরূপ পরিশ্রম 
করিতে পারিত একালের বাঙ্গাশীর 
নিকট সে ক্ষমত। লোপ :পাইয়াছে । ' কাঙ্গালী 
এখন একপোয়!. পথ  হাঁটিভেও কষ্ট বোধ, 
করে.। কিন্তু এমন এএরদিন' ছিল»: যেদিন ক 
বাঙ্গালী শ্ীশ্রীঠজগন্াথি দরের +ঈর্শকে 
রুতকৃতার্থ হইবার জগ. বাঙালার সুতুর পরী, 
হইতে পুরী: পর্মান্ত প্র্রষে : হাইতেন, কষ 
বোধ. করিতেন. 4.1... এখন দেশে, প্েকপ 
নান! প্রকার 'হান বৃদ্ধি: ভইয়ছে,,সেইদ্প 
প্থগর্যযটনের ক্মভাঁস চর খবায়ালীকে 
বঞ্চিত হইড়ে, হইয়াছেন. নি. 


6৭৬ 


 হক্তমক্তি লা অনবন্নভ্তি ।--কিস্ত 
এই শ্রযবিমুখত। বাঙ্গালী জাতির উদ্নতি কি 
অবনতির পরিচায়ক, তাহা ভাবিবার কথা। 
শ্রমবিশুখতার ফলে একদিকে বাঙ্গালীর 
শারীরিক অবনতি ঘটিতেছে, অন্ত দিকে 
বাঙ্গালী- বড়লোকদিগের দেখাদেখি বানা লী- 
দরিতও নিজের অবস্থা না বুঝিয়া শ্তামবাজার 
হইতে হেয়ার মোড় পর্য্যন্ত যাইতে হইলেও 
ট্ররষে চড়িয়া অর্থের অপব্যয় করিতেছে। 
দেশে দশ টাক] মণ চাউল, বাঙ্গালার অনেক 


স্থানের লোক ছু'বেল। পেট ভরিয়া! খাইতে 
পাইতেছে না, এ অবস্থার বাঙ্গালীর পক্ষে 


এরপ অভ্যাসের প্রশ্রয় পাঁওয়। উচিত কিনা 
ভাহ। কি বিবেচনার বিষয় নহে। বাঙ্গালী 
মরিতেছে তে] ইহারই জন্ত । 
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'ননিক্ শ্রহ্ম।- বাঙ্গালী শারী- 


আয়ুর্বেদ-্াবণ, ১৩২৭। | ৪র্ঘ বর্ম, ১১শ সংখা! 


কিক শ্রম করিতে আর অভ্যন্ত নহে? কিন্ত 
মানসিক শরমটা বাক্গালীর যথেষ্ট বাড়িয়! 
গিয়াছে । বাল্যে বিশ্ববিষ্ভালয়ের ডিগ্রিলাতের 
জন্ক এবং তাহার পর বিশ্বপঞ্জিত রূপে 
বাহির হইয়া গোলামি বজায় রাখিবার ভন্ত 
এই মানসিক শ্রমট। বাঙ্গালীকে অতিরিক্তই 
করিতে হয়। কর্মময় জীবনে বাহার! সেরূপ 
মাথ! ধামাইতে বনভ্যন্ত, তাহাদের আর্থিক 
উন্নতিও অসস্তব। কাজেই বাঙ্গালীক্কাতি 
একদিকে যেন্ধপ শ্রমবিমুখতার ফলে 
স্বাস্থ্যোশ্নতির বিদ্ধ ঘটাইতেছে, অশর দিকে 
সেইরূপ অতিরিক্ত মানসিক চিন্তায় 
ক্ষয়রোগগ্রস্ত হইবার কারণ উৎপন্ন করিয়! 
তুলিতেছে। শুধু বিখ্প্ডিত হইলে চলিবে না, 
দাসত্বের বড় বড় অন্ভিধানে সন্ত থাকিলেও 


 চলিবেনা, ইহার ফলে আমাদের খবগাট! 


কি দাড়াইতেছে, তাহ! প্রত্যেক বুদ্ধিমানেরই 
কি চিস্ত। কর! উচিত নহে ৪ 


সমালোচনা । 


৩০:১০:27 


" শিশুপালম। ডাঃ . শ্রীকার্ত্িকচন্্র বঙ্ছু 
এষ, রি সম্পাঙ্দিত। মুলা |* আনা । এখল- 
কা দিনে লিশুমৃত্ভুবাছল্যের যুগে কা্ডিক 
বাবুর মত বিজ্ঞ ও বন্থাদর্শী চিকিৎসক ঘে 


বহুল কর্তে ব্যাগৃত খাকিছাও  এন্দপ প্রস্থ 


সম্পাদনে স্ময়ক্ষেপ কলিয়াছেন, তজ্জপ্ত তিনি 


প্রত্যেক বাঙ্গালীরই ধন্তবাদেয় পাঁজ। ভারতে 


প্রত্যেক মিনিটে টারিটি রিপা! শিশু ময়ে । 
আমর! ছোমকল গইয়। ব্যস্ত । বক্তৃতার কণ্ে 
দেশ কাপাইয়! তুলিতেছি। কিন্তু দেশবাসী 


কি করি! স্বাক্্যোন্লতি _হুইযে,কি করিয়া 
শিশুমৃত্যুর সংখ্য! দেশ হইতে লোপ পাইবে-- 
সে কথাটা একবার চিন্ত! কগ্সিতেছি কি? 
দেশরক্ষ। করিতে হইলে সকল চিস্তা অপেনা 
আগে শিগুরক্ষার জন মনোধষোগী হইতে 
হইবে | আমাদের দেশে শিশু যৃত্যু-বাহলোর 
সর্ব প্রধান দায়ী আমরাই +*-আমর! অন্গগর্্য 
ভুলিয়া! শিয়াছি, কিরূপ সময়ে উপযুক্ত 


স্্রীপুরুষের নিলনে গর্ভ ধারণের বাবস্থ।র 


স্বাস্থ্যবান ও দীর্ঘবগীবি পান ভূমিই হইতে 


৪র্থ বর্ধ, ১১শ সংখ্যা ।] 
পাঁরে--সে চিঞ্জ। কয়জন দেশবাসী করিয়! 
থাকেন? তাহার পর সন্তান লা হইল 
তো-সে সন্তান প্রকৃত কর্ধীপুরুষ হইবে 
কি না, তাহা আমাদের বিচার করিবার 
প্রশ্নোজনও নাই। স্থির, ধীর শীস্তভাবে 
-বিশ্ববিদ্তালয়ের হাড়ভাঙ্গ। পরিশ্রম করিয়া 
সে ছেলে একজন বড় চাকরে ক₹উক 
ইহাই এখনকার প্রতোক পিতামাতার 
কামনা ॥। একে আমাদের ব্রহ্গচর্ধের শিক্ষণ 
নাই---দ্বাস্থ্যরক্ষার বিধি সকল আমর আনব- 
গত, তাহার ফলে দূর্বল, কুণ্ন, অকর্্মা শিশু 
লাভ তো আমাদের নিত্য ঘটিতেছে, তাহার 
উপরে এই বিশ্ববিগ্ঠালয়ের বিস্তাশিক্ষায় 
ছেলেদের অর্ধেক পরমাখু কমিষা যাইতেছে, 
_-সে যে আধিকতর ভগ্ন্বাস্থ্য হয়! পড়িতেছে 
এবং সেই ভগ্নস্থাস্থয হইতে রক্ষা করিবার 
জন্ত হাঁহাদিগকে যে নানা কারণে আমরা 
উপধুক্ত আহার দিতে অপমর্থ--এ সকল 
কা আষরা কয়জন ভাবিয়া থাকি? 
কার্তিক বাবু এ সকল কথা চিন্তা করিয়াছেন । 
এ পুস্তক তাহারই ফলসন্তৃ। কাজেই 
পুস্তকখানি উপাদের চইয়াছে। এ পুস্তক 
পরড়িলে বাঙ্গালী-পিতাখাতার জনেক শিক্ষা 
লাভ হইবে, আমর! সকলকেই এরূপ এক- 
খানি অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় পুস্তক পড়িবার জন্ত 
অনুরোধ করিতেছি । 

শরীর তব । 11/1510192) ৪র্ঘ সংস্করণ। 
প্রীরাজেন্্লাল সর এল, এম, এস, লি 
প্রণীত ও ৮৯ নং শ্রামবাজার রা হইতে 
শ্রীরামলাল কুর কর্তৃক প্রকাশিত। মুল্; 
১২ টাক । মানবদেছের গঠন কিরুপ, 
(কিরপেট ব। নির্শিত-এবং ইহার কাই বা 


সমালোচনা । 


8৭; 


কিরাপে সম্পাদিত হয়, এ সকল ধিষয় তি 
প্রাঞ্জল ভাবে এ। পুণ্তফে লিখিত ইাছে। 
এ পুম্তকখানি চিকিৎসার প্রথস : শিক্ষাধি- 
গণের বিশেষ উপকারে আসিবে । আমরা 
এ পুন্তকেঙ্ম বহুল প্রচার কীমনা করি। 
অন্থিতত্ব। 05050192, ওয় সংস্করণ । 
ডাঁঃ শ্রীরাজেন্্রলাল হুর এল, এম, এস, 
সি প্রণীত মুলা দৎ* আনা । এ পুস্তকে 
অস্থিতত্বের ব্ণন! উ্তমনূপে বর্ণিত 1 বাহাস 
অস্থিরহস্ত অবগত হইতে চাছেন, তাহাদিগের 
পক্ষে এ পুশুক প্রয়োজনীয় । এরূপ ধরণের 
পুস্তকের তাষ! স্বভাবতঃই ছুরূহ হইবার“কথা, 
কিন্তু আমর!1 দেখিয়| স্বখী হইলাম যে, শুই 
গ্রন্থের রচয়িতা সে পক্ষেও বিশেধ চৃষ্টি রাধিকঃ! 
হথাসম্তব সহঙ্গকথায গ্রন্থখানি প্রণয়ের প্রয়াস 
পাইয়াছেন। তবে মূলা কিছু বৈশী জইয়াছে 
মনে হইল। মুলা আর একটু কমাইয়া 
দিলে সাধারণের স্ববিধ! হইতে পারে । 
তিব্বেদসিহ1 বা সহজ হাকিমী শিক্ষা | 
১ম খণ্ড । হাকিম মসিহর রহমান কোরাঈশী 
প্রণীত। ১৯৪ ও ১১৫ মেছুয়! বাধার ছ্রীট 
হইতে গ্রন্থকার কর্তৃক গ্রকাশিত। মুলা 
২২ টাকা। এখানি হাকিমী চিকিৎসার 
উৎকৃষ্ট পুস্তক। ইহাতে লকল রোগের. 
পরিটযর় লিখিয়া তাহার চিকিৎসা-প্রণালী 
লিপিবন্ধ হইয়াছে । বাহার! হাকিশী 


চিকিৎসা শিক্ষা করিতে চাহেন, তাহাদের 
পক্ষে ইহ! উপকাত্ধে আসিবে |. 


চিকিৎসক 1-_ডাং এ, পি, যজুমদার 
এল, এম, এস প্রণীত । ৬৪ নং শিকদার 
বাগান ্রীট হইতে মজুমদার. এপু,”।ফোং 
কর্তৃক প্রকাশিত। - প্রাস্তিস্থান--*"১৩নঃ 
কর্ণওয়ালিস গ্রীট কলিকণতা। এখানি.ক্ণোমিও.. 
প্যাথিক গ্রন্থ। ছোণিগুপ্যাথধি (ক? গ্রথগেই 
তাহার বিবরণ দি তখছার:পর -শ্বাসথারস্ণুর 
বিধি, রোশীর, পথয়াপথ্য . ও মেটিরিয। 
মেডিকার পরিচয় দিয়া» তাহার পর রোগী 
পরীক্ষা, রোগ নির্ঘ ও চিকিৎস/-প্রণালীর 
কথ! ইহাতে বল! হইয়াছে. গ্রহ্কার 


93৯ 


এদাচাকি৪প্যাঞ্সি: কি ?কুক্জইতে গিকা 
বলকাছে €ষ) আরবের ও হোমিওপ্যাথি 
শাক, মূলস্থবধ এক ৭” 
ঠিক $ হোমিওপ্যাথির মতে যেরূপ স্বপ্প 
মাত্রা; উষধ.. প্রয়োগে গুভফলের আশা 
করারয়ায়। আমুর্বেদবেতারাও বন্ষুগ পুর্বে 
তাহাই. করিতে উপদেশ দিয়! গিয়াছেন-। 
এ. গ্রন্থ পাঠে নুঝ। ঘায়,--এ. গ্রন্থের গ্রন্থকার 
বায়ু-পিত-কফ-নির্ণয় করিয়া! ওষধের- ব্যবস্থ। 
করার - পক্ষপাতী । সেইজন্ত তীগর 
প্রাকছিস.ব। চিকিৎসার বর্ণিত বংশ বিচক্ষ- 
খতার সত. লিখিত হইয়াছে মনে হয় 
গ্রন্থথানি হোষিওগ্যাথি চিকিৎসকগণের 
উপকারে আদিবে। 

স্বন্তিক1। শ্রীক্ষিতীন্্রনাথ ঠাকুর প্রনীভ। 
মুলা 1৮ আনা । ৫ধলং চিৎপুর রোড 
আদি ব্রাহ্গলমাজ হইতে প্রকাশিত। এ 
গ্রন্থের 'ভূমিক! পাঠে জান! যার, সুখ হুঃখের 
মধ্যে. কর্মক্ষেত্রের অবিশ্রাম কর্মশ্রোতের 
মধ্যে, সোয়ান্ত পাইবার "উপায় স্বরূপ 
আবসর..মত ইহার: কবিতাগুলি লিখিত 
কট্য়াছে। 
হত্তিকা। ইহার .কবিতাগুলি মনোমদ | 
কর্িতাগুভিতে ..গ্রন্থকারের ভগবদৃভক্তির 
পরিচন্ধ প্রতোর্‌ ছত্রে. প্রকটিত। গ্রস্থকার 


কর্মন্সেত্ের  আব্শ্রাম কম্মশআ্োতের মধ্যে 


আমুর্যেদ--শ্রীবণ, ১৩২৭। 


বাস্তবিক তাহাই 


 শইজন্ত ইহার নামকরণ হইয়াছে । 


[ ৪র্থ বর্ষ, ১১শ সংখা! 


সোয়াস্তি পাইবার জগ্ত ম্বপ্তিক। লিখিয়াজেন 
বটে--কিস্তু এরূপ কর্মক্লাত্ত পাঠকও এগ্রন্থ 
পাঠে যে সোর়ান্তি পাইবেন, তাহাতে সন্দেছ 
নাই । ছাপা, কাগজ ও বীধান অতি 
সুনার । | 

প্রচারক । ঠোমিগপ্যাথিক মানিকপত্র। 
ডাঃ এ, নি, ম্ুমদার সম্পাদিত। ধর্থবর্ষ 
দ্বিতীর সংখ্যা । বার্ধিক মুল্য ২*। ১৩ৎনং 
কর্ণওয়াগিশ গ্রীট হইতে প্রকাশিত। হোমিও 
পারণি চিকিৎসার প্রচাবোদ্দেশে এই 
মাসিকপন্ধের প্রকাশ। আলোচা সংখ্যায় 
যে কয়টি সন্দর্ত বাহির হইয়াছে, তাহার 
মধো বামাগণের সর্বনাশকাঁরী পীড়। ও 
প্রতিকারের বাবস্থ।” ও *শিশুপালন* পাঠে 
সাধারণের উপকার হষ্টবে। হাদরোগে 
*অনভুন বুক্ষের ছাল--গবেষণামূলক সন্দর্ভ। 
*রোগীলিবরণ” হোমিওপ্যাথি চিকিৎকদিগের 
উপকারে মাসিবে। সম্পাদকীয় মন্তব্য যদি 
স্বাস্থাতত্ব লইয়া লিখিত হয়, তাহা হইলে 
তদ্বার। পাঠকের উপকারের আশা বেশী 
কর যায় । “একনাইটের গুণ” _-কবিতাকারে 
'মানাদের ভাল লাগিল ন|। *চিকিংসার 
চেয়ে রোগবিবরণ শ্রেয়: 1”--এরূপ প্রবন্ধ 
হোমিওপাথক ভোঁজে প্রকাশ কর! 
পাঠকের ধৈর্্যহানি ঘটিবে বলি আমাদের 
মনে হয়। 


কাশী আয়ুর্বেদ সম্মিলনী পরীক্ষার ফল । 


(১ম শ্রেণী”) 
বজায় ডি রর 'বি,এ, 
িএরীরর, চক হ রেপা) 

এ রা বান দাসী লয়োিনী, রেহী- 
বি হালা দেবী). বিপিন বিহারী বিভা 
দিলোর্দ | বতীন্্র প্রসাদ রাঁয়ি। রি 

(মধ্য পরীক্ষা). 
্‌ (১মবিভাগ) 
". জ্যোতীশ্চঙ্র কাব্য ব্যাকরণতীর্থ। কা 
চরণ -কাবাতীর্থ।' বনধিহরী মুখোপাধ্যায়। 
রতুনন্দন প্রা মিশ্র। সীতাবর গাস্থ। 


গা. এনে 
8 গু: 


হেয় বিভাগ ) 
যোশেন্্র পিছ দে। 
ষ্টার । শ্রীচন্দ্র শর্মখ!। জানকী বর্মাভ 
পাস্ত । কেশব লাল চক্রবন্থী।. কিগোরী 
শরণ দীক্ষিত। তান্থুর পাঠক । বৈদেছীরকন 
মুখোপাধ্যায় । | 
. আছু। পরীক্ষা 
| ১ম বিভাগ 
কিশোরী শরণ দীক্ষিত । দেবদত পান্ডে । 
ম্রারি লিং বর্ম । জগদীশ প্রসাদ পান্তে । 
টাকারাম শর্মা | বুদ্ধিবল্পভ পান্তেছ। 


ধীয়েঞ্র চা 


রি 


এর্বা-310111 
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"ই রর ঘটিত “অমৃত 'সালসা । সেবনে...দুষিত রক্ত চা হয়। ক্ষীণ ও ছর্বাল রি 
: সবল ও মোটা হয়। পারাজনিত রক্ত বিকৃতির পরিণাম কুষ্ঠ, ুষ্ছরাঁং মে কোন প্রকারের 
'ঘক্ত দুষিত হউক না কেন পরিক্ষার, করা একান্ত কর্তবয। এই সালসা মহর্ষি চকের 
আবিষ্কৃত আমুর্েদীয সালস1। তোপচিনি, অনন্তমূল প্রভৃতি প্রীক্স ৮* প্রকার, শোপিত : 
 সংশোধক ওধধ সংযোগে প্রস্তত ।  আগাঁদের অযুত গাঁলসা সেবনে মলমুত্র ও ঘ্দের.সহিত 
| শরীরের দুষিত পদার্থ বাহির হইয়া যাঁয়। অন্যান হাতুড়ে কবিরাজের পারা মিশ্রিত পালসা 
নে, ইহা: কেবল গাছ গাছড়া ওষধে স্বর্ণ সংযোগে প্রস্তুত । গুণের পরীক্ষা অমৃত সালসা 
সেবনের পর্বে একবার আপনার দেহ মাঁপির! রাখিবেন এবং ছুই সপ্তাহ মাত্র সেবনের পর. 
পুনরায় দেহ ওজন করিয়! দেখিবেন পূর্বাপেক্ষা ওজন ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে, সাত্র সাতদিন 


এই মালদা সেবনের পরে হস্ত পদের অঙ্কুলী টিপিয়া দেখিবেন, শরীরে তরল আঁলতার হ্যায় ্ 


বন রক্তের সঞ্চার হইয়াছে । তখন আশায় বুক ভরিয়া যাইবে । শরীরে নুতন পা 


অঙ্ধার হইবে। এ পর্যন্ত কোন লোকেরই তিন শিশির বেণী সেবন করিতে হয় নাই, 


মুলা ১ শিশি ১২ টাকা, মাশুল 1৮* আনা।. ৩ শিশি ২।* টাকা, বাতিগ ও? আব 
৯ লিলি ৪1০ টাকা মাশুল ১ টাকা | 


 শ্রীগ্োপাল ঠতল। 


ছুদনাতি ঘটত “্ীগোপাঁল তৈল” খবাধহারে বৃদ্ধ ব্যক্তিও শিথিল ইক্জিয় বার স্টার 
ও সতেজ হয়: ইন্জ্িয়ের বরুতা, ক্ষপ্রতা, শিথিপতা, 'শন্কিভীনতা, উত্তেজনা ববাহিত্য, 
 পুরুষত্বহছানি; এক _শিশিতেই আরোগ্য হইবে | যাহাদের ইচ্ছা হইলেও ইঞ্জিয় উত্তেজিত 
হয়, নাঃ ইঞ্জিয় নিস্তেজ, শিরা সম বিয়া মনে ভয়, ভীহাদের' পক্ষে এই তৈল মালিশ 

রঃ মাত্রেই সবল সতের ও. মদৃড়, হইবে। সন অবস্থায় মালিশ করিলে দ্বিগুণ শক্তি ত লাভ হয় রা 

হা এক শিখি ১ টাকা, মাঃ1৮/০ আনা, ভিন শিশি ২০) মাঃ «* আনা । 


মদন নন্দ মোদক রা 


ৃ মহাদের, লহ রাঁবণকে শক্তি কির জন্ত এবং আনন্দ বৃদ্ধির জল্স এই ্রদদনানদ মোদক ক | 
রর দাঁন কত্রিগাছেন।. বাতি বেলার আনন্দ ও: কষুধাবৃদ্ধিক। জন্ত সন্ধ্যা, বেলা একমাত্ৰা উষধ: : 
ঘেরন করিবে ।. প্রাণে অপূর্ব স্ষংতি পাইবেন । ক্ষুধা দ্বিগুণ হইবে ১ একমা্রা' দেবনে যে ক্ষি'. 
আনন্দ কি ক্ষ্তি তাহা অনির্বচনীয়। ইন্দিয়ের ইচ্ছান্ুরূপ সফলতা ও তৃত্তি অনুভব,হুইবে.. 
টু [ িতুষীবল ও ইঞজিদুপৈথিল্যের: মহৌষধ । ূ মূল্য ২ মাত্রা পূর্ণ কোটা টা নু টা চাস 
৮ শানা, তিন: কৌ টা র্‌ মা 4 একলের হস টাকা! 7 রা 








- হি রর 
০ 0. 1 শা তত 


জৈ জন নাথ সেন গণ । 





আ়র্কের_বিজাপন। 


পি শ্রী ৯ উকি এপ সা ০৯৯৬ পাপা 
ফা 





১. 


 কল্পতরু 


আয্র্েদ ভবন | 
১৪ মং গ্রে দ্রীট, কলিকাতা | 
চক্রিকা বা ট্যাবলেট আকারে প্রস্তুত ্‌ 


শাস্ত্রোক্ত ওষধাবলী | 


শঙ্খবটী চক্রিক' নি সত, জন্পশূল ও পেউব্যথা (0০11) পির উৎকৃষ্ট ওষধ তি 
সোড' ও যোয়ানের বিলাতী চাকৃতির ্াঁয নহে--২০্টা চক্রক। পুর্ণ একক শিশি গঃ নর চা 
আনা । 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বর চক্রিকা--সকল প্রকার অতীসার (01910)099) উদরাম্র রি | 
নির্দোষ মহৌবধ। মুল্য ২মটী॥* আঁট আন1। . 
ভাঁঙ্কর' লবণ চক্রিকাপরিপাক শক্তিযর্ধক প্রসিদ্ধ, শাঙ্সোজ, কথ মূল্য ম্ রি 
19৯ ছয় আঁনা। মু 
সুদর্শন চুর্ণ চক্রিক1--নৃততন ও পুগাতন জরের শাস্টরোক্ত মহৌবধ ॥ কুইনাইনের তায় 
কার্যকারী কিন্তু জরে বিনে খাওয়া যায়। সর্ব কুইনাইন বঞ্জিত, এ 


॥* আট আন । 


ও তালিশাদি চুর্ণ কিনি সণ জন্য সর্বাদ| মুখে রাখিবার মহোপকারী শাহী 
ওষধ ২৯টি 1/* ছয় আন! । 

এ মধুর বিরেচন চক্রিক1-স্থথসেব্য সুগন্ধি, হাহ নির্দোষ জোঙাপের মিনি 
একটা বা ছুইট। খাইলে প্রাতে জুদর কৌঠগুদ্ধি হয়|, মৃল্য-প্টী 5 আট আন! ন্‌ 
ক্রিমিদ্ন চক্িক1-_সর্ধ প্রকার ক্রিমিরোগ্রনাঁশক উৎকৃষ্ট উষস। দাঁজে শয়নের ্ রা 
া ছুইটা জল সহসেবনীয় | মুগ্য_-১২টা ॥%০ দশ আন না। | ঝি 

 উদ্কণাদি চক্রিকা-বীজাণুনাশক: নির্দোষ মহৌধধ। একটা বা ই জলে ন ফেলিগা ৃ 


- সেই: জল সকল, প্রকার ক্ষতে এবং চচ্ষুরাগে ও কর্ণরোগে ধুইব!র জন্য ব্যস্ত ছয়. 


 ইহাক্স জলের পট প্রযোগে ক্ষত ও ছুলা নিবারিত হর । টি 1৮ মাটি ও মানা রা. | 


্ ৰ মাঁওগাঁদি_-এক শিশি হইতে তিন শিশ গর্াস্ত 1০ চান্ি আন ) রি 
বিশেষ ষ্টব্য_চক্রিকা বা ট্যাবলেট আকারে ্রত্তুত। ছে ডে শ্গ রি | 


নর যে__লমারায় সমধিক. ফলগ্রদ, হয়: ওষধগুলি, সহজে নষ্ট, হর না।.. : আাহুর্বেদ জনের, রঃ 
১০ এত তিসি পনির আরে এত করিতেছি)... 


টি ই 
রঙা নি টা হ ি। 
টি রন * 
তত? ১358 
প্র রর প্র 
মূ । ্ঃ 0৬8 রি 08 এ 
তত রাশি 7 
জু ॥। টি নদ 
রে ৪ 
্ এ ** 
৪ ্ ও ০ ৮ 





| এ আদ সাক চিএ 
রঃ হাজবৈত চে সত্যচরণ: সেনগুণ্ড কবিরঞজন, মহাশয়ের 


_ আরোগ্য-নিকেতন 


১১১ নং বলা ঘোষের ্ট ফষিকাতা। ॥. 


| আমাদের বিশেষ যত্ববে প্রস্তুত শ্রীমদনানন্দ মোদক। | 
কথিত আছে, লক্ষাঁনাথ রাবণের মগলার্থে | 


কতকগুলি শাস্ত্রী বধ রে দ্বেবাদিদেব মছাঁদেব এই শাজ্জ্রীর মহোৌষধের 


প্ 
8 
আস্বদ- নিন র্শ্রেঠ, রদ 4 ূ আবিফার করিয়াছিলেন | ইহা দ্বার] শুক্র, 
| তেপ্স ও বল বৃদ্ধি হইয়া চিরন্মান্থ্যকর দীর্ঘ 
ূ জীবন লাঁভ ঘটি খাঁকে। ইহা প্রমেহ, বহুমূত্র 
৷ প্রভৃতির নিবারক ও স্ত্রীদিগের বন্ধ্যাত্ব দোষ 
। নাশকু বলিয়া অংযুবর্বদ সুপরিচিত | ইহা! 
| 


ষড়গুণব পিজাগ্তি ্ব্ঘঘটিত 


মকর ধ্ব্জ 1 


আনগপাঁন বিশেষের সহিত এই মস্রধ্বঞ্জ: সেবনের জঙ্গক্ষণ পরে মনোমধো এক 
ব+শ্থপ দিদ্ধুরণপেবন করিলে আভ্ীর্ণ জা । অনির্বচনীয় আানন্দ পন্মিগা থাকে।৭ মাত্রায় 

:. শুক্রক্ষর, স্বপ্রদোষ কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু, শব ূ । মূল্য ১২ টাক1। একত্র ১ মাঁসের লইঞো ৩২ 

... কাস, লীর্শঅর, ক্রিমি প্রভৃতি সর্বপ্রকার ্ টাকা । মাগুপাদি4/* আন! ৷ /১ লেকের 

- আটিল রোগ-অতি ত্বরাঁর় জুনররূপে আরোগ্য | মুল্য ৮২ টাকা । 

হইয়া থান্ে। ইহ) বধা ও কাত্তিবন্ধীকৃ এবং | ূ 

জা উদ্দীপক বলিয়া আ/বর্ষেদে স্ুপরিচিত। ;. ,.. বৃহুদঙ্গেশ্বর |. 
 শিশুদিগের এবং বৃদ্ধীবন্থার প্রায় সমস্ত রোগ | * নৃতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার: মেহরোগের 
. এবং প্রস্থতিদিগের প্রনধান্তের দৌর্বশ্য ইহ! । সদ্যঃফলপ্রদ মহোৌধধ । ১ পিন মাত্র সেবনে 
ছার ত্বরায় বিদুরিত হয় । সর্বপ্রকার শক্তি-: | নুতন 'মেহু রোগের অপহা আল! নিবারিত 
বদ্ধিন করিতে স্ইহা অস্ুত ক্ষমতাশীল। ৭. হয় 'জীর্ণ অটিশ প্রম্ছে ১ সপ্তা্ছে মন্ত্র 
. প্রি! ১1৯ টী্া। 'এক ভরি ২০২ টাকা। | শক্তির ভা ক্রিয়া হইয়া কে, ত্য, প্রতি 


| বি ভি ৯. টাকা. রঃ 071 ম্তাহ ডি টাক। মান্র। 
রা সিদ্ধ অফরধ্বজ_-এক ভরি ৮5৬. উাকা। ূ | প্রীগোপাল- তৈল 1 
শা আন । চা ধর এ এই তৈল ধাতু ও _ায়বিক কৌন | 
1 লিবারক, ভ্রীদিগের গর্ভপংস্থাপক, বাঁতব্যাধি 
চা র্ সরে ) 
সহ ছাগলাগ্ক দত রা  চবিলাপক, এরং শুক্র ও বৃদ্ধি বৃদ্ধিকারক বলি]. 
. 


পার করি রতে হইলে “বৃহৎ ছাগনাদ্য 1 আয়ুব্রে দে সপরিচিত, 1 এই তৈল ব্যধছাঁয়ে 
. ঘ্বৃত* যেঙ্গপ ছিতকর, আঘু বের্ধদের. মধ্যে! ্ুদ্ধধাযাজিও. সুবার স্কাঁয়- কান্যক্ষম.. হইয়া রি 
রঃ সেক্ধাপ আঁর এফটি উমর, খা িয়। পাঁওসা যায়, বাঃ থাকেন ।. যথা আশযুব্বেদে--... এ ৪ 
আ। বাহার! স্বভাবতঃ হর্ধল বা রোগ বাতা স্বিরোৎপি অয়াণর্ণ সতৈপগ্তাস্তনিষেবনাঁৎ, 1. 
ছুর্বল হইয়াছেন, তাঁহাদিগের পক্ষে এই স্বৃত.। লীলয়] প্রমবা না উন্মাদানাং শতং-জয়েখ।.. 
: মেরন মর্বতোভাবে বিধেয়। ইহা সেবন |: : আর্থ রে মুধ্য ৫১ $ ভিঃ টা টি রঃ 
আঘি, বল ও 'জায়ু বর্ধিত হয় এবং শরীরের. টাকা। রঃ . - 
রা কাস্ি, মনের ' প্র লতা, অস্তিফের বলরতা | _ অন্তান্ সকল উন: ৬ অধরা দঃ 
-লম্াক্‌ কারে সাবিত হই] থাকে | এতাতিয় 1. বিক্ুদধার্থ প্রদ্তত, থাকে অর্থ আনার (কিট. 
ইহা রারষযাধি, উদ্মাঘ, নষ্টগুক্র ২ ঞ্. আটার [বহু পন লিঙিলে ব্রন এখং স্মামেলে ... 









রাগ | _ | 
১. বিরাট আয়োজন। 


্ রা প্রিয়জনকে দিবার মতন্‌ উপহার অনেক আছে, তন্মধ্যে যাঁহা স্থায়ী অথচ 1 ভি 
তাহাই দেওয়া ভাল।. যাহা! ক্রয় করিলে অর্থ নষ্ট হইল বলিয়া অনুতাঁপ করিতে : 
00. হুইবে না, সেই সর্ধজন সমাদৃত সর্ধত্র প্রশংসিত উপহার .. 


“বঙের বাহিরে বাঙ্গালী” সা 
(ইহা নুতন পরিচয় দিবার প্রয়োজন নাই। ইহার একখগ্ড গৃছে রাখিলে গৃহ শরশ্থাগারের 
শোভা ও মূল্য বৃদ্ধি হইবে 1 ইহা. পাঠ করিলে বাঙ্গালীর শক্তি বাঙ্গালী অন্ন্ভব করিরে। 


জগদ্ধানী বাক্কালীকে শ্রদ্ধার চক্ষে দেখিতে সমর্থ হইবে এবং আম্মবিস্থৃত বাঙ্গানীর রে টা 
আত্মসন্্রম জাগিবে। মুল্য ৩ তিন টাকা। | 


বালক, বালিকার আনন্দ বাঁড়াইয়। দিন না বাজারে কত রকমেরই : | 
উপহার জব্য ক্রয় করিবেন, কিন্ত ফোদণমতি শিশুদের কচিহাতে 1 
নব প্রকাশিত নৃতন গন্পপুস্তক | 


জন্তদের বন্ধু নস্তবাবু শ শ্বেতপরীর গপ্প 


রি 'লন্ধপ্রতিষ্ঠ সাহিত্যিক-_-্রীজ্ঞানেক্রমোহন দাস প্রীত রর 
" একখণও্ড উপহার দিন না! তাহাদের একাধারে শিক্ষা ও আনন্দ, ছুই লাভ হইবে: অধচ। 


| খরচ বেশী হইবে না। ইহার কাগজ ভাল, আকার বড়, আগ কালিতে ছাপা, কুন য় ৪ 
, খর মজার মজার ৯১ খাঁন! লাইন গুকছবি অথচ মু সুল্য মাত্র আট আনা । 


ছ, ল্যের দিনে সস্তার চুড়াতস্ত। প্রকাশকের নিকট ও প্রধাশ প্রধান ত্তকালয়ে প্রাবয ॥ | 
...,. প্রকীশক-- শ্রীঅনাথনাথ মুখোপাধ্যায় । 
৫০নং বাগবাজার ফ্্রাট ও ১১নং ক্লাইভ প্রো, রবিন 


| অজীশ অন্ন, অপ্রিমানদয উদ্র]ময় প্রভৃতির মহৌবধ' . 








ধা না র্ বদহজম, আহারের 7 পর মলত যাগ: ব! ম্ত্যাগের ইন্ছা« অন্নব ম্‌ন, মধ্যে রা. 
মধ্যে দমকা ভেদ, 1):৯৫719, সর্বদা একট! অতৃপ্ত ক্ষুধা, কিন্ত আহারে ব্গিলেই অপ্রবৃতি, ্‌ 
 অজীর্ণতা জনিত ভেদবমী, পেট ফীপা, বুক জালা প্রভৃতি লিভারের বিশৃঙ্খলা, জনিত যাবতীয়, 
উদরের পীড়ায় বহু পরীক্ষিত অব্যর্থ মহৌষধ) প্রথম মাত্রা সেবনেই, উপকার. পান যাঁয়।... 
আহারে কচি জন্মে; ক্ষ দুদ্ধি হয়। আকঠপুরিয়! গুরু ভোজনান্তে ১ মাত্রা লাইমৌডাঁইন, 
_ঈীলাধঃকরণ হওয়ার ১ মিনিটের পরআহাধ্য বস্তু মন্ত্রশক্কির স্তাঁর হজম হ্ইঙ্কা যায়, পেট: হালকা! 
বোধ' হয়, শরীরে স্বচ্ছন্দতা আসে, জনতা, ও আলম্ত নাশ হইয়া যার আবার ক্ষুধার উদ্দেক হয়. 
ধাহার 3052999০ তাহারা নিয়মিগরূপে কয়েক সপ্তাহ লৈবন করিলে 'পরিপাঁক: শক্তি, বৃদ্ধি | 
| হনে দেহ দব্ল হইবে ।... পরিপাক সতবনধীনস যন্ত্াদির স্বাভাবিক সি আবার ফিরিয়া আঁসিবে। 

এই, যাহীযধূ, টিশার্ট কলেজের ভূত্তপূর্ধ রাসাযনা ব্যাপক পর্ডিত ক্ীরেদিপ্রসাদ 
. বিগ্বাবিনোদ:এম। এ, মহাশয়ের ব গবেষণ ও পরীক্ষার সুধাময় ফল: সুতরাং ইহার 'অবার্থতা 
নে ৭.1. পরীক্ষা পরিচয়ের প্রকট পছা/, 











_ আস্র্ষের-_বিজ্ঞাপন 





বাপ্প সাহিত্য অভিনব সৃষ্টি। 
রা নারি ধরণের মিনি গমপুক 





তু ৰ মা? 


| প্রুসতীর কথা” রচধষিত্ী শ্রীমতী চারুবাল। রত, প্রণীত ।-.- 
সমিকার “ভু পতু-প্রন ক্ষিণ” প্রণেতা ব্যারিষ্টার শরযুজ চন্্রশেখর সেন মহাশয় লিখিয়াছেন £-_ 
:. “আমাদের অন্তঃপুরের মালদ্দীরা! যাদি নির্করশেষে সকল “রকমের গল্পই গলাধঃকরণ না! 
করিরা এই শ্রেণীর পক্ষপাঁতিনী : রর তাহা হইলে দেশের মল হইবে, এবং গল্প 
সাহিত্যে বিপদগাঁমিনী গতি ক্রমে সপথে ফিরিবে। সতুরমার জীবনগ্রন্থ ষে প্রণালীতে 
লেখা হইয়াছে, তাহার, অভিনবতা অতি উপধৃদের, রা মাকে ব! বীণার বিষাহ যে ভুলিতে 
আকা হইয়াছে, সে তুলি নি নপুণভার সহিত বাবহাঁক কর| ষে সে চিত্রকরের কাঁজ নয়, শেষকালে। 
থে রংটুক ফলান : হইয়াছে, তাহা অতি জন্দর, অভি উজ্জল এবং করুণরসাতুক হইয়াও অতীৰ 
মধুর, এ. তুলিতে পুষ্পচন্দন বৃষিত হউক। অন্য গলপগুলিও বেশ ইনি 
“মানদী ও র্রবাণ ৮ বলিয়াছেন, | 


বহিখানি পাঠ করিয়া দেখিলাম, সব গল্পগুলিই মনোরম হইয়াছে, স্থানে স্থানে অশ্রু-. 
বিসর্জন না করিঘী থাকিভে পালি নাই । আবদর্গ। বা সতুরমার চরিত্র লেখিকা .বেভাবে 
ও থে আদর্শে চিত্রিত. করিয়াছেন, তাহা! দেবী চারিত্র বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। সতুর মার 
চরিত্রে ্রস্থকর্জী আমাদিগকে অমূল্য শি ক্ষালাঁভের সৌজন্য ও সুযোগ দান করিযাছেন। 
গ্রস্থবর্ণিত অপরাপর চরিত্রগুলিও বেশ স্বাভাবিক এবং চি্তাকর্ষক হইরাছে। ্ 


উদ্বোধন বলিয্খাছেন ৮? | 

এই' পুস্তকের রন সম্পদ একটি মধুর পবিত্র সংঘ ভাব ॥ এইটাই বিশেষভাবে 
"উল্লেখযোগ্য ও উপভোগ্য 1: পড়িলে লেখিকার প্রতি অন্ধার উদ হ্য়। বদ আশা 'করি, 
“সুর মা” পাঠক নমাজের শা আকধণ করিবে |... এরি | 





ভাঁল প্যা্টিক কাগজে: পরিপাটি ছাপা? লোণার জলে নাম' লেখা, ভাল কাপড়ে | 
চ্াকর্ক বাধাই 1 ডবল ক্রাউন ১৩ গেসী।  প গা রি ১1০. মী 1 


একাশকের র নিকট, গর প্রধান প্রধান ুস্তকালকে রাগুব্য 


: কাপক জনই নাথ মুখোপাধ্যায় ।.. 
নং বাগবাঁজার ফ্রীট -ও.১১নং ক্লাইভ রো, কলিকতি। 1 
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গুণে বারী 


আমাদের কেপরঞ্ন তৈল-_ণে| নি: 
বিজয়ী, ও প্রতিতবন্থী-বিহবীন | এই ফেশতৈল 
প্লাধিত বজভূমে--বহ দিন হইতেই আমাদের 
'কেশরঞ্জন এফাধিপত্য করি আসিতেছে । 
শ্রেষ্ঠ গুণই উহার কারণ । প্রভোক প্রতিতা' 
সম্পঞ্প 'লোঁক ইস্থাকে তাহাদের চিস্তাশ্সীলভার 
ও মস্তিষ্ক আলোচনার সহায় বলিয়া ভীবেন। 
. এই জগ্ত জাভা, সাজিষ্রেট, ধারার. উকীল, 
বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্র িরেরের ইহার 'অনুরক্ু 
ভক্ত | . | | 
আমাদের কেশরঞ্জন, তৈল- হ্লা- 
কুলের সোহাগের অসরাথ । ক্েশরঞ্ন বর 
বপুতে 'লেখন. করিতে প।রিলে,« কেশরঞ্জন 
সিক্ত করিয়া বেশী-বদ্ধন করিতে পাঙ্িলে, 
ভাহার] কুতার্থ হইয়। থাকেন। কেশ বুদ্ধি 
করিতে, কেশোর সস্থণ হা সম্পাদনেকেশব্ঘলশ 
(টাক) নিবারণে, কেশের শত্রু মরামাস ও 
নর 17:25 হি খুব নিশারণে এবং অঙ্জের লাবণ্য ও মুখের 
টি বৃদ্ধি কি গছ এক শি শ ১ এক টাক); মাপ্চলাদি 1%* ছয় আনা । টি শিশি ২1 
ছ্‌ং টাকা চা আন ;  আজাদি ॥* আন1। 





পি, 


সচিত্র কবিরাজি-শিক্ষা। । 


: করিনা নগেন্দর নাথ, সেন গুপ্ত প্রণীত 1 .. 
জপ স ্ং করণ, 'পরিবন্তিত ও পরিবদ্ধিত প্রায় ২০* খানি চিত্রে পরিশ্টোভিত।: | 
'নিজে নিন্ষে কবিরাজি পিথিবার € গাঁ রঃ চিকিৎসার একমাত্র উপঘুক্ত পুস্তক ॥ 


“. জারী সমু য়চিকিৎসা-এ স্থের সারসং গ্রহ কতিয। কবিয়াজি-শিক্ষা সঞ্গলিত হইয়াছে ।. এই পুস্তক 
আটখণডে বিভক্ত | যেই আটিণণ্ডে স্ব হ্যবিধি, এাড়ী,। লে, জিহ্বা মুত্র, ও শরীদের তাপপ্ী.. সকল 
প্রকার রোগের দিনান, লক্ষণ ও চিকিৎসা, ক্রীরোগচিকিৎসা) শিশু চিকিৎসা, ফ্রূর্ধশিধ পান ও উয়ধাদির টি 
শ্রস্যত-বিধি, পরিভাঁধা, বিষ ও ব্যাড উদধের শে াধনপ্রণালী,. ধাতু, উপধাতু ও. রসসমূহের শোধন, জারুণ ও... 
মারশপ্রণালী; স্থৃত-তৈলাদির, প।কনিধি, মকরধ্বজাদির, যক্রপাকফেস, নিয়ম, কল প্রকার যক্্রের প্রতিকৃতি, | র্পা- 
খাত ও অন্টান্ত বিষয় টিক্ষিৎম!. অগ্রিদাহ ৪8 জল মক্ঘজন প্রভৃতির ছিকিৎসাধিখি, বিবিধ মুষটিযোগ, শরীক্মতত্ব: ) 
শরীরসাসমূছের ধরভন্ন ভিন জ্রিয়। ও ভাহাদের পতিকুত্তি; কুলের, বসন্ত ও প্লেগ প্রভৃতির" নিবারাশেপায়, 
এবং. প্রতিদ্ধ: অধিন্ধ স্থান্নমুহের বিবরণ, প্রভৃতি, টিকিবদাশাস্তরের সমপ্জ জ্ঞাতব্য বিষয় "অতি বিস্বুতরাগে 
আলোচিত হইপাছেও- ইহ ভাধ1 অভি আল; কিকিন্মাত বাঙাল জানা, খকিলেই. এই পুত্তক তানাক্াসে 
,বুখিতে পরা ক. কিক্িৎসাশান্ত্ের পারিভামিক্  ছুবাহ শব্দক্িহীতে। প্রশ্মোগ কর! হয় নাই.। ' যেসকল. 
বির চক্ষে না, দেখিলে ভাল বুঝিতে পারা বাঁ সা, 'ষেই অমস্ত বুঝাইবাঁর জন্ত প্রয়োজনস্থলে অতি সুষ্পষ্ট চিত 
্গিবেশিত করা টইয়াছে। সেই মত চিত্রের? সংখ্যা নানাধিক ছই.শত।: পুস্তকের আকার "আড়াই .. 
; হাজার পৃীরও ধিক 1 পক 'ক্িষা। কেবল এই পুস্তকের সাঁহ!য়্যের অস্তঃপুরস্থ মহিলাগণ্ সাধারণ, 
“যোগপদুছের প্রথম অবস্থায়, সুচিকিৎস।, করিতে পারেন 1. ইস্টার সহিত ককামুষেধর, শায়ের একখানি প্রধান 
মুল পরস্থ-স্মুঞত সংহিতা িভীগ্সভাগরাণে পর্বত হুইয্রেছে। 'দেশের দুর্দশার দিকে র্ষ্য স্লানিকা, এই. 
আবহ, গুনের ম্‌্য ট্+ আড়াই টাক্ষা, সাজ! নির্দেশ ক্যা হইবাছে: 1. ডাকআাগুলাদি- খরচ, ৪ আদা রর 


' প্রীশভিপ্' সেন 








জাদ্রের, জুচী 1০ প'. রর ৪ এ+ «এ কত 


হিহদ্ব 7: 0 রড হি এ জেখকের নাহ. 2 ২8 ০) 
১। কাজের কথ! ১00 ম্পাদক ই পি, টিত 
| শানীর বিদ্া “মছামজোপাধয় কিনা 7 ২ দা চিক 
*। .. ভ্ীষুক্ত গণনা সেন সরম্বতী এম.এ, এল, এম- এস ৪৭৭. 

৩। আযূ্ষেদ-_ছণালন ৮০5 কবিরাজ শ্ীবুক্ত টীননাথ কবিরদ্বংশাস্ী ৮ ৪৮৮ 
& | শ্বাঙ্থ্যরিজ্ঞনি 7 ০ ডাঃ নজিনীনাথ সুদ ই ৪৯৯. 
৫। পল্লীগ্রাম ও ম্যালেরিয়া 71 7৯০ সন্পাদকট ০ উইথ 
রা টড ৭ কা £7 ও, ক্টাত 705. ক 
| ক্সাযুষ্বেদ মেডিকেল কলেজের বাধিক পরীক্ষার ফল ১১. ৫০৭ 
০ ৯৬ মু্টিয়োগ ও টটোটক।: ০০ 8৭:০8 মেন, 4 8৮55 এডি 








সফর বিনে গার 


আন্ত ল্লল এ উনি লা. 01) 
আয়ুর্বেদ কলেজের স্পারিগ্টেউঞন্ট গজ আওয়ুলেনেদ পক্জিকার'ন্নসপাদ্বর টা | 
কবিরাজ 'ভীমতাচরণ সেনগুপ্ত কবিরপ্ীন শ্রণীক:৮:: 75৯৭ দক 
আখন্দ চিনি: নার পহ্পুণ আৃভডিন্র তি, 1 এমহণের পুশ্থক পে পষ্যঙ্ত বাতির ভয়, 
নাই । বোগাধিকাঁর ক্রুযে উধের পরিচন্ধ না দিয় আকারাদি বর্ণমালাস্থমারে উধঘধঞ্চলিক় 
উল্লেখপন্থক সেই সকল উষধেওকো যু কোষ্: ্গাবাগা হতে খারে,কেম আরোগ্য ইত 
পাবে--শীস্বক্ষা সেট লক্ষল উধদ্বে কতগুলি রোগ আরোগোর উল্লেখ কিরাত ছেন 
এবং প্রথনকার চিজিহুমকষগণ সেই সঞ্ল/্দ্ধ কোন কোন কোগে কিন্প আববস্থায় ও কিন্রুপ, 
ভাল প্রয়োগ করিয়া থাকেন, কি কি দব্য দিয়া সেই সকলে 'টষধ প্রস্তৃত, সেই সকল ড্রবোর | 
তোকটির শুণ পারউর কি এবংউজাদের অর্থ সিশ্ণে কি কিফলা হইতে পারে-সানা” 
বৈক্ানিক' থা, ুন্কান পুর্ব লে সক বিষয়ের, শক মীমাংদ!,; কিক জর, পষ্ব 
ঝি) আমাধেরদীয়, গ্রন্থ গালতে এমন সনেক উন আহে? যার খু] অধিক, জর 
কিন আস্ত, অধিকারে পা যাগ করা হয়। (কিন্তু কিনা সেরপ, ব্যথা করা য় ভা, পম 
মীমীংপা কেনি পুশ্তকে নাই, এইট. পু্জকের বিশেষত দেই সকল বিষয়ের? হীরক ইহাতে 
বিষ ভাবে। প্রকটটিত 1 প্রক কথায় এই প্জ্তাকে- উষধ প্রপ্তত শিক্ষার 'সভিষ্ক মীদাংসার 
মহত শিক্ষা, বাবস্া হইয়াছে, চি কৎস। ক্োোগের নিদনি শিক্ষার পর এই একখানি 
মাত পুক্থকেইট চিকিৎসা শিক্ষ1 আয়ন হইবে 1 জুবাপ্তশ ও জারণ মারণ, শোধন পাস্সি- 
ভািক সকষ্গ থাই "ইহাতে সন্নিবেশিত) জাসদ কণা আালৌপাখি ই ছ্ছোছি৪প।1খি 
মেটিখিয়ামেডিকা বে প্রণালীতে শ্লভিত-দেইকপ্রগালি অবলম্বনে উষ্না লিখি হক্কঘাছে। 
এতবক গ্রকান টে এই কাগজ ২৪ 71 সরলা র দন একসঙ্গে বাহির কর! ফ্ুকঠিন 1. 
এজন এক. গ্রন্থতগ্র/ড়মাতে। ১১ বর্া করিয়া এক, বত্সন্ধে শেষ করিয়া দেওয়া হইবে... 
আগামী পপ ৯ম সং খা! বাঠির হইবে। সু ্রাস্থের মুঝযো ৬২. টাকা, কিন্তু ভাত্র মাদের 
ধ্যে ধাহারা গ্রাচর্ক ইইসেসচত ছা ত্ধ মুষ্টোি, স্টাধায় পাইবেন সবর পত্র লিখুন, নি 
ংখাক ৩ ০ | নে চিত সম. সং নয তি শি তে পাঠাইয় ৬, গ্রহণ করা যাইধে 17 
করিনি ভি নী শী ইন্দুভুর়ণ,€সনগুপ্ত ৮৮ 
| ৯৯৮ বলরাম ঘোরের ্ট, ্ামবাজার, কবিকাও1 টি 








[ও বঙগীয়"চিকিৎসকগণের ' অভাবনীয় হুযোগ ! ধ অভিনধ, ব্যাপার ) 
| 'সনাবার একার এলোপ্যাথিক চিকিৎসা বিষয়ক বািকপত্র ও সমালোচক ঙ. 


 জিল্বি০লা ্স্য . 


সী ডাঃ ীযুক্ত মোহিনীম্মোহন রায় এম, খি। 
ও বহু চিকিৎসা প্রণেতা 


ডাঃ সাখালচন্জ নাগ কর্তৃক সম্পাদিত 1. 


ইহা বছসংখ্যক আমেজিকান, বিলাভী গ ভারতীয় চিকিৎসা বিষয়ক নামগিক পত্রে 
গ্রকাশিত যাবতীয় নুঙন চিকিৎসা ও ভৈষজ্যতত্ব সহজ বোধগম্য সরল বাংল! তাষায় লিবিষ্ত 
হইক্াছে, একমাত্র চিকিৎসা-বর্ষের গ্রাহক ছইলে নূতন চিকিৎস! প্রণালী শিক্ষার জন্য অন 
কোন পত্রিকা. লইবার আবশ্ুক হয় নাঁ, দুদৃস্ত বিলাতী বীধাই ও উতর কাগজে ছাপা, | 
মূল্য ২” টাকা। ছাপ! আরগ্ত হইয়াছে, প্রকাশের পূর্বে গ্রাহক হলে ২২ ছু 
টাকায় ছেওয়া যাইবে | 
ডাঃ আর, সি, নাগ-ম্যানেজার 


চিকিৎসা-বর্ষ কার্যালয়, 


নং পিক মিত্রের লেন বাগবাজার কলিকাতা! । 


ক 





ঢাকার ্্ধ কবিরা ীপারতিচরণ কবিশেখর চা... &. (০০4০০) কর্তৃক 
রা আবিফত। | 
বিনা উত্তেনার প্রতাষে কোষ্ঠ পরিষ্কার ও ক্ষুধা বৃদ্ধির নৃতন অত্যাশ্চধয সুবাস মহৎ | 
একমাত্র! সেবনেই বাছাতুরী বুন্ঝ ফায়। ফল না “হইলে মুলা ফেরত পাইবেন এক বার 
পরীক্ষার্থ একতোল! বিজীত হয়। ভার যুঙগা $/* তিন আন! মাত্র কোটার মৃল্য-_-৫ 
ভোল! 1৮*, ৯০ তোল! ১৮০, ২৯ জোল! ২২। ইহ সেবনে পেট পা, কোঠাশ্রিত 
বায়, বাতাজীর্ণ, ডিন্পেপ্লিয়, লিভারের দোষ, মস্তিষ্কের উফতা, দশ অনল, অসপিত্, 
কম়ছখুল, পিত্তপূল রোগ, ক্রিমি, গাত্রবেদনা, শীছা, ও. ইনু য়েজী জর প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
টিকানা-াদিান_-আসক লেন-_ডাক্ষা । ব্রাঞ্চ, --৩৫৬২ আপার চিৎপুর রোড ] 
3, টি | নুন বাজার, কলিকাতা 


৮৯ 


১ 1 শিষসং হসছিতা, সং ॥ সহি ৩ 1 ।ব্রঙ্ধ 
সংহিতা ৪:/. অষ্ট1 *ক্রেলংহিতী, ৫ |: ঘট$ক্র- 


গ্রন্থ একজে দ* বায় আনা. 






17 বৈকিব' ্স্থাবলী রঃ 
এ রর 4 শি টি ? নিবি উৎকার টনিক পরি ১এখানি, ৃ 
রি হিন্দুর পঞ্চম বেগ-_জার্য্য অবমানের বিশ্বাট _ ভক্িগ্রন্থ একত্রে মূল্য ২৬ বীধাই ১1৪ 1... 
_ হিষগিরি-সার্যয জ্ঞানের কুবের তাঁর বস জ্ীস্ীচৈত্গ্ত-চরিতামৃত বাধাই ২, গ্রতীটৈতম্থা .... 
. বড় অক্ষরে নিভূর্ল ছাঁপ।-৩*খানি ভিবর্ণ- 1] ভাগিব্ত বীধাই ১।৯, উ্ীভজমাল স্থ বাধ ১৯... 
. ঝঞ্জিত চিত্র বিভবিত ৩ধণ্ডে বাঁধাই--চমত-.| ভ্রীগীতগোবিনাম্‌ পেদ্যাহুবাদ জীবনীপহ) ৪৯, 

| ক্কার রাজসংস্করণ মুজ্য ১২১ দর টাকা, . এ্ীরানপঞ্ধা ধ্যায় ।»ঃনারদদৃক্তম্‌ %৯, বৈরাগ্য-. 






কৃতিবাদী বাসি 8৮1 শক ৭৯ হংমদৃ্ঠ খা ০১... 
এক লাইনও ছাড় বাদ নাই | ভাল কাগজে, ॥ বর্ধীপ মাহাকাম্‌।* চার আন।। | | 
বড় বড় অক্জরে নিভূ'ল ছাপ!--সচিত্র সংক্ষরণ।; মাধবাচার্য্যে 
_ স্বাধাই ২ ই টাকা, আবীধা ১।* দেড় টাক! : _ শ্রীমন্ভাগবত সার রা 
সাধারণ সংস্করণ বাঁধাই ১২ এক টাকা . | | সুললিত পদ্যান্থবাদ। প্রেষ-উক্ির' ড্রাঁন- 
পর জ্ঞান রস্থমালাঃ-_ রি ০: তিরপিধী। মূল্য কেবল মাত্র 1* আট, আনা টা 
0. শিবাবতার গীতা গ্থত্রেণীঃ-- | রি 
ীমদৃশঙ্বরাচার্ধ্যের রন্থমালা পা ' শীতা-শস্থাবলী 


৭৮ খানি সাহুবাদ জ্ঞানগ্রহ্মালা-_জ্ীবনীসথ : শিতা দেবী এভৃতি পকিশত্ি 
মুল্য ২২ চাক|। বাঁধাই ২) টাকা), নি গাড়, একতে মৃণ্য ১1* দেড় টাকা! | 
| বেদাস্তসার-দানুবাদ । সুল্য॥/* আন! কাপী প্রসহ্ সিংহ ৬, | 


শ্ীমস্ভাগবত শীতা .. 1. /৯7 
শাণ্ডিল্যসুত্রম্‌- নস ॥* আনা । . রিড পদ্য রা রি 
| উপনিষূদ্যালা-কেনং কেন ঈশ্‌? প্রকি ; :7.8 বহ্ধিম,ববৃত্ জানুদিত বত. 


৩* খাঁজি উপনিখদ * প্রকাশিত হইয়াছে, । গীত তা ও শ্রীকৃষ্ণচরিত যুল্য রঃ এ» | 


| সস রি টানি. নিত্য প্রয়োজনীয় রস্থরাদ্দি £-- 
নু | 8 ০ এর, হিন্দু-সর্ধবন্থ রর 
এ্জন্ত্, গ্রস্থজেঃ ৮ 2 আর্শ্য হিন্দুরনিত্য-কবণীক হা পু হোম | 


৫ যোগ-শ্রান্ধাদি- অনুষ্ঠান- শিভুলি রক 
 আ্রমদূরুষ্ণানন্দের বৃহৎ তনত্রসার--২২ 


আর ক্রিয়া-কলাঁপ পণ্ড হইবে ন--পির্ুঁ 
পা ও, ০১০৭ ১৪০: সংস্করণ প্রকাণ্ড গ্রন্থ ্রচারোদেত্রে বাহ 


. স্টামারহস্য নর 8৩০1 মুল্য ১*। ০ 
এ মতারারহুস্য ০০ চর মানি : হল থণ্ড হি ধ্ং-_পুরোহিত পন. 
শান | হত দুর্মাপুজা, ৯ হা 
রর জ। প্রতি স্ড় বদ্ধ আদুষ্ঠানের নিজে 
শোগ-শামালা£ এ ক রব 3. 
একজে বাধাই ২খও হা ছ্ই টাকা চা মান টি 
.হেদ; ৬] যোগ্গরহতাযু। পারত খানি উপল সংস্কারের বরা 
রে যোগীযাজ। ব্য.॥ 1 পববিৎ জরগ্বরোদর-8- ১৮৮১৭ মা সা, 
টি 6 টি ৮ প্রভৃতিরচমকানংস্করগণিপন্ধ্যার:. 
5 রঃ সমহ্থিত। বাধাই: মুল্য (. আট আন নি 
পার গেরুগীতা খুরুতন্ ডি প্রত ১1... খ্যানপ্রণামমালা 19১ ছয় আলা) 


















্ ভারতের প্রধান, প্রধান দৈনিক, সাপ্তাহিক; শিশ্ন ও মাসিক পা 
রা রাজী ও. বাঙাল! সংবাদপত্রে বহু প্রেশং দিত... | 





সির ব্লহমান সাহেব  অশীত - 





৪৯৯ চাষি শত রি অধিক, এন্টিক কাগজে বশুদ্ধরূপে মুজিত । 
বাঙলা ভাষার সাহায্যে হাকিমী চিকিশুসাশান্জের তত্ব অবগত হইবার, 
উপযোগী এই একমাত্র পুস্তক প্রকাশিত হইল। এই পুস্তকের লাহায্যে 
সকলেই অনায়ামে হাকিমীমতে সকল প্রকার রোগের চিকিগুসা করিতে ও 


সর্ববপ্রকার-শান্জীয় ওষধ প্রস্তুত করিতে সক্ষম হইবেন! খুল্য ২২ টাকা মাগুল 
.৬/* আনা । লহর ও মফঃম্বলের লকল পুস্তকালয়ে পাওয়া যায় ) 


রি মাখজানে মসিহা। 
হাকিমী দব্যগুণ শিক্ষা । 


টি পৃষ্ঠার অধিক, এ কাগজে বিশুদ্ধরূপে মু্রিত।, এই পুস্তাকে 
শতক দ্রব্যের ভিন্ন ভিন্ন দেশীয় নাম,'উৎপন্ডি-স্থান এতিহানিক তত্ব, আকার, 
প্রকার, শোধন, প্রতিনিধি, ক্রিয়া, মাত্রা ও প্রয়োগবিখি ইত্যাদি যাবতীয় তদ্ব 
হাকিমী, কবিরাজী ও ডাক্তারী শান হইতে গ্রহণ করিয়া! পৃথক পৃথক রূপে 
বিস্তৃত ভাবে বিবৃত হইয়াছে । স্তরাং এই.একমাত্র পুস্তকের সাহাধো হাকিম, 
.কবিরাজী ও ডাক্তারী এই ব্রিবিধমতে ধাঁবতীয় দ্রব্যের গুণাগুণ অনায়াসে 
_ শিক্ষা করা যাইবে । ইহা চিকিৎসক ও গৃহস্থ সকলেরই পক্ষে সমভাবে 
প্রয়োজনীয় । ভ্রব্যগুপ বন্থদ্ধে এরূপ বৃহ, সরল ও সারবান পুলক দ্বিতীধ 
কাজ পধ্যন্ত বাহির হয় নাই? ল্য ২ ডা? সর ও মফংন্বলের শক রঃ 
পুস্তকালয়ে গ পাওয়া যায়। ্ টি 








বাকি হাকিম হর রহমান 
| বেগ বাহার ইউনানি মেডিকেল হল 

রা রও নং. লোকার, চিৎ ররোড, শন্ুরিয়াপটি 

.. টেন, ঠিকানা “বেগম বাহার", কলিকাতা । ) 








শর নূতন ভাবে, নৃততন দিনার নূতন শকিতে বাঙ্গালা চিক প্রাণি ডি 
টির করিল আমরা সেই লন পুনযূ্িত করিবার অন্থমতি পাইয়াছি। পা 


চারি বৎসরের চারি খণ্ড “বঙ্গদর্শন” 


আমরা প্রকাশ করিব। বন্বিমচন্জ্রের “বৃদর্শন, নিতান্ত ছুল্পভ ও সাধারণের অনবিগঙ্া | | 


এফ সেট মম্পূর্ণ “বঙ্গদর্শন? যদি বা পাওয়া যায়, তাহাও ১৫ দেড় শত, ২০০, ছুই শত টাঁক! 
মূল্যে বিজ্রীত হয়। এমন বাঙ্গালী পাঠক নাই, যিনি বঙ্ধিমের 'বঙ্গদর্শনে'র নাম শুনেন নাই). 
কিন্ত কয় জন “ব্লদর্শন” চোখে  দেখিয়াছেন? সাহিতোর যে মন্দাকিনী-ধারায় বাঙ্গালা ও 
_ ম্বজীবনে সম্বীবিত, 'বঙ্গদর্শন+ যে তাহার গঙ্গো্রী, তাহা আজ কে অন্থীকার করিবে রগ 
বিলর্শন' আমরা অত্যন্ত সুলভ মূল্যে আপাততঃ 


'সাহিত্যের গ্রাহকগণকে 


দিবার ব্যরস্থা করিলাম। এত অল্প--নাঁমমাত্র মূল্যও তাহাদের জন্তা। কিনব কাগজ, ছাপাই, ূ 
বাধাই. প্রভৃতির অসস্ভব সুলাবৃদ্ধির কালে, নির্দিষ্ট সংখ্যার বেশী ছাপিব না। গত ত্রিশ, পা 
বৎসর খধহাদের অনুগ্রহ পাইয়াছি, সাহিতোর গ্রাহকগণকেই সর্ধপ্রথমে বদন হস্তগত ৃ 
বিটা জবোগদানে আমর বাধ্য । এই জঙ্ঠ, তাহাদের পক্ষে-- 


প্রথম বৎসর মূল্য__২২ ছুই টাকা মাত্র 

 নির্দিষ্ট। _বলদর্শনে"র বার্ষিক মূল্য ছিল_-তিন টাকায় আনা । এখন অসম্ভব মূল্য. নাও রি 
. পাওয়া যায় না--“সাহিত্ে'র সেই “বজদশন গ্রাহকগণ ছই টাকায় পাইবেন | . .. ... 
.-: ব্ধিমচন্তরের 'বঙ্গদর্শন যে আকারে যে যে অক্ষরে, যে ভাবে ছাপা হইরাছিল, আমানের | 
লংকরণও ঠিক সেইকপ ছাপা হইবে।: অর্থাৎ ইহা 


০, 377171],1) সংস্করণ ॥ রর 
রা  খবাহারা নে মাসের মধ্যে সাহিত্যের অগ্রিম বার্ষিক মূল্য তিন টাকা ও দর্শনের রি 
৮ রা বর্ধের যুলয ছুই টাকা, মোট পাঁচ টাকা পাঠাইবেন, তাহাই এই টড ধের কারী কী, | 
এন বব বিয়লিখিত ঠিকানার টা গাঠাইদেন-- ৪ ৫ 








২২ থি১ মাবধদ নিজের লেন, ভামধুতুর ফবিক্াকা। ০:54... 


৪ টু * ৮: রর এ 8:০2 ৩৮ ১০৮৯০-৭ রি 
. উরি ? নিউ পারি টি ২ ১ 


? তিক্ত রোগ মানি রি শা এ 
রোগ নির্বর কাঠ টি গত পুত্তক। গোগনির্ের জগ্ত ইন কালে 'দাধৰ 
নিদানঞই, অপ্রচলিত গ্র্থ। কিন্ত এই *প্রাতিসংস্ক ত রোঁগবিনিস্চ়ে” আধব লিদান্‌. অপেক্ষা ও... 


অনেক, দুম কথা আছে), সং ও-বায়ংলা। অক্ষরে পৃথক পৃথক' ভাবে সুজিত. 
৮ | মূল্য 5 তি বালাল। ্ ৫ 





ৃ ঞসুভি তত্্র। | 

হাজী শিক্ষার বোধ ও অভিনব ুম্তক ৪ . নি ল্য নি পা | 
কুমার তত্ত্র। এ একি 

রা হইতে আঁরভ করিয়। শিশুপাঁলনের-সকল প্রকার বিধিই এই পুস্তকে বর্ণিত। 


| এই পুস্তকথানি আঁয়ভ্ত করিতে পারিলে শিশুর 'লকল প্রকার চিকিৎলার সাফল্য লাত শিয়া 
থাকে। সংস্কৃত অক্ষরে মূল ও বাজান! অক্গরে অন্ভবাঁদ মৃদ্রিত। মুল্য সংস্কৃত ২বঙ্গাল। ১15 । 


বিষ তন্ত্র ॥ | 
মুল্য লং কত ২৯. বাজাল! ১৪ |) 


রাজবৈদ্য স্বর্গীয় বিরজাচরণ গুপ্ত কৃত, 
বনৌষধি দর্পণ | 


বন্ধ বিতর সংস্ রণ, রয়েল ৮*১ পৃঃ, মূলা ৪২ ইছা সম্পূর্ণ নুতন গ্রণাপীতে লিখিত 
ভ্রধযগুণ ও গাছগাছড়ার চিক্িৎসা করিবার অপূর্ব গ্রন্থ। দেশে দেশে আধুর্বেধ কলেজে 
পঠিত হইংড়ছে। গতর্ণমেন্ট কালেজেক্ষকন্ত কিলিয়্াছেন। ইহা জপ্যের শুণ, পরিনয় 
পরীক্ষা নব্য স্ভীক্ভীর ও চরক সুশ্তভাঁদির মত্বে কোন রোঁগে প্রয়োজা, ইতিহাস, ডর 


উৎপতি, ভারীধান প্রচ্থতির বিশদ: ব্যাথায় পরিপূর্ণ । 
| : কষিরাজ র জীহুক প্লত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন পনীত 
২২,  ভৈষজ্য মণিমালিক1 (১ম খণ্ড ) | 


“ পাচন, বোন. ও টোট্কা ওধধণ্ডলির মূল সংস্কৃত শ্লোক ও পার ড় রর 
আযাদ ।: মস্ত সংবাদ পত্রে বিশেবভাবে গ্ুশংলিত । বঙুবাপী, বজেন--পএকপ ভাবের 


গ্রন্থ বিরল, মুখস্থ করি পা এ রা ছারা খিশে উপকার হইবে. ॥ মু ৫৮ রা 


আনা, কাধান ১২1. 7:73: রিনা ১ 
অহাযহোপাধ্যার কাযাহ ক গানাধ | সেন সর টা এমএ, এ ন্‌ এস কত ত। ্ 


21 প্রত্যক্ষ শারীরমূ। | দি 
গস্: ই, লহজ 'বৎদর রখরিগা ভারতের, শারীর, ধার খিখোপ' সটগাডিল দি 


লারীর বিঙ্গ্যার উদ্ধার পাঁধনার্থ বেধ, উপনিষদ তন্্ ও চরক-্শ্রুতীদি "প্রচলিত যুর্ষেদীর 7 


সংহিতা! এবং. কোজন'হিতায়ি প্রাচীন পল্যতগ্্ররিষরফ সুজন: করি ও. স্বহছ্থে 
পবচ্ছেদ কঃ গা নং 1. এস্থকাঁর অই অহা লিখিয়াছেন চি মুলা চ টাকা]. 
. পু্তকগুলির জা হন ড়িয়াপুকুর ইট, অষ্টাগ, ্মাধুখেন বষযালের টানা এ 
ভেন্ট কবিরা বুক 'সজটি়ণ দেনওণ কবিরঞঞের নিকট পত্র লিখুন 1. :::...: 












| নানান ও. লাক | ও ৬ ত জজ ্ নর ্ 4 সলনি পা রি | 
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নং ং শোঁডাবাঝার ্ীট, কলিকাতা । ॥ রঃ 
আমাদের এই ঠষধালবে বহদর্শা, বিজ্ঞ ভিকিংলক ছা বিনামূল্য দাবি দেওয়া 
হর. এবং -ভাহারই তত্বাবধানে শাস্্ীর তৈল) ঘত, মোৌদ ক. গিট, মধরধ্বগ ঞ পেটে রঃ 
তব শত্বভিবিশুদ্ধভাঁবে প্রস্তত কইয়| কিক্রয়ার্থ বর্বধা'মূত থাকে । রঃ 
বিশুদ্ধ কস্তরী, পদ্মমধু, ব্যাম্রবসা! প্রভৃতি হি দিলি এখানে সাও র্‌ | 
যাঁর। পত্র লিখিলে ক্যাটালগ পাঠান হয়। 
'সর্কোচ্চ প্রশংসা্রীপ্ত ফয়েকটা প্রত্যক্ষ কলগ্রদ বন ক্ষিপ্ত বিষ. | 
গ্রমেহ শ স্তি সুধা সর্বজন. প্রশংসিত আমাদের, এই সুপ সুধাসম, হা 
সেবনের পর প্রমেহ রোগের (গঞণোরিয়ার ; £. পু জগড়!, জালা মৃত্রকৃচ্ছ, তাও কোষ্ঠকাঠিত 1 
গ্রভৃত্তি উপদর্গ ২৪ বণ্টার মধ্যে ভাস হইতে খাকে | ইহাতে গ্রমেহেের ( গণেবিয়ার ). 
বং জাতাল্প কালমধ্যে বিন হইয়া থাকে । এ বা তি পিশি চা ছ্‌ই টাকা তিন , [ও 
একত্রে ৫২ গাচ টাকা ই 
স্বর্ণ ঘটিত অসুত রসায়ণ-ইহা বাহ, তেজদ্বর, শুধাবর্ধক, পিক: শী প্রত | 
 শৌধক সর্ধশ্রেঠ কবিরাজী লালসা । বাঁঙজারের সর্বপ্রকার সাম! হইতে শতগহত গুণে. 
উপকারী । “ব্যবহারে কোন প্রকার, বাধা নিয়ম -নাঁই। উপদংশ ক্ষতের জন্য ইছার.. 
সহিত প্্কান্তিমলম”ব্যরহার করা অবগ্ত কর্তধ্য।: সঙ প্রতিপিশি: হ. ই টাকা। ূ 
সুকাস্তিমলষ প্রতিশিশি 1 আট আন।। 
শক্তিসঞ্চার ৮২ শৌরফলয, গীণশুজ ও ভঙ্গ একার মোষ পু 
১:শিশি ২৭ ছুই টাকা । রঃ | 
গুক্রবল্লত-_শব্রধোষ ও শুধ্রুমে রোগের নান ৯ শিশি ও ৮ এক কাকা 
নর বাধ নিগুদন_-খাবভীক বাঁধক খোঁগের মহৌষধ, ৯ এক, কোট ২. রি টাক! । 
ডঃ এ... গ্রেট, হোমিওপ্যা্িক হল... . রে 
আল মূলা সাধারণ মাদারটিংচার.১ ডা 1৮৯৮২ ভুংম, গু *১ ৬, হইবে তে 5 ক্রম পা রি 
১১ জাম 1৮২ জম 1৮৮৯৩ হইতে. ৩০ ক্রয় ১ ভ্বাম।গ%, খাম 12১১০৯১ উ88.. 
জন), আম ধ** ২ ড্রাম ১1. এককাবীন ৫৪ টাকার ফেবল ঘষে শতকরা! না 
২8 ভিনাবে কমিশন দেওয়। হয পত্র লিখিলে সচিত ক্য-টাগপ পাঠবি হর... 
-ছোস্সিওপাখিক সক, চিতা, পা, নং, ৩১৩ টা দ্যা, পয 
শা ববখাই, মুলা ৭1. হি 
|. ডিজিৎদাদপথ 1০4 আ্যাকটিণ। আৰ, দেভিসিন) ২ ২ সংখ, 
পি থর কাঁগড়ে বাধাই মূল্য টাকা, আবাধাই ৬1৭. টাকা 13 
ৃ হর 3. লাউ চিকিৎস|17-মুলা 1)+.1. 2 
হিং সারা চা সিন রিও কাপ বাধাই মৃধা যা হ5.ট1ক11. 
1) সা টাকা! 


০ া 


















দ- বিজ্ঞাপন 
 আঙ্ম্ধেদ” সন্বন্ধে নিয়মাবলী ). 


| (আহক সম্বন্ধে), 275 
বালক» পয ভাকমাশুল লহ ৮/* সকলফেই অভ্রিম রিতে খ্য় ।. শ্রাহরগণ প্রি, . 
 প্েই, গ্রাহক নঙ্গঃ উল্লেখ করিতেন) মুর! সে পত্রের কোন ক।ধ্যই হয় ন1। আর্িনে ইহ 
বর্ধারল্ত, সুতরাং যে সময়ই ইহার গ্রাহক হউন, আঙগিন হইতে সকলকেই কাগজ লইনে 
হইবে। কেহ কোলে! সংখ্যা “কাগজ না পাইলে লেই মাসের মধ্যে জানাইবেন, লতু! 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার অন্ত মূশ্য দিতে হইযে।' ঠিকানা পরিবর্তন করিতে হইলে এ মাসের 
ত্র! তারিখের পুর্ব দে গর আমাদের হম্তগত ছওয়। আবশ্তক। ' 
(বিজ্ঞাপন সন্বন্ধে) রি 
এক খৎসরের চুক্ষি করি বহার বিজ্ঞাপন দিবেন, তাহাদের ভান ভিতরের সাধারণ 
১ রি মাসিক মূল্য ৮.-ক্দর্দপৃষ্ঠা ৪1* সিকি পৃষ্ঠা ২।০ টাকা | ২।* টতকাঁর কম সুল্যের 
(বিজ্ঞপন গ্রহণ কর! হয় 1 1 কভাবে বিজ্ঞাপন দিলে ১ষৎসরে চুক্তিতে কারের ২! পৃষ্ঠায় 
মাদিক চীর্য্য ১১২ কারের ৩য় পৃষ্ঠার যাসিক চাধ্য ১০২ এবং কভারের ৪র্থ পৃষ্ঠার মালিক 
 চাঁধ্য ১১২ টাক1। ক্িভিং ম্যাটার ব। প্রধন্ধ আরস্তেন্র পূর্ব পৃষ্ঠার খিজ্ঞাপন দিলে ১ বৎমরের 
চুক্তিতে মাসিক চারধ্য ১০২। সুচী উপরেক্চ ও নীচের স্থানের, প্রত্যেক অংশের 
মূল্য ৬২ টাকা। ধিজ্ঞাঁপনের টাক! পরিশোধ না কর! পর্য্তস্ত বিজ্ঞাপন বন্ধ কর! হয় ন!। 
গ্রাহক এবং বিজ্ঞাপন 'দাতৃগণ উ(কাকড় এ এবং পত্রানি সম্পাদকের নামে পাঠাইবেন | 


গুরাভন। আয়ুর্বেদ 1 | 

১ম ও ত্র হর্মের মা বীধান অবস্থার বিক্রয়ার্থ কয়েক সেট মজুত আছে। সমস্ত সংখ্যা 
গুলিই আছে, কেবল ১ম বর্ষের ২য় সংখ্যাটা নাই, কিনতু ইহার জন্ক বড় আসিয়া বাইবে না। ছুই 
বর্ষের আরুর্বেদ ৬২ টাফায় দ্েওয়! যার, মাগুল 1/০, ৩য় বর্ধের ১মও ২ সংখ্য। ভিন্ন 
সঙস্ত সংখাঁগুলির সুগ্য ২॥০ মাগুল ০ সত্বর সির নামে পত্রলিখুন, রে 
ফুযাইর! যাইবার সম্ভব । রা রি 

নুতন, ধরণের মাসিক পত্রিকা |] কায়স্থ-সমাজ ॥ 


উপালন। . সমাজের বহুবিধ সংস্কার সাধনাভিলাষে 
৬ 4 কাযস্থসমাজ' নামে সালিক পতিক প্রককা- 
পাষ-জনাধাকদদ মুখোপা' ধ্যায়)। শিত হইয়াছে । পারাঁজিক-পঞ্জের মধ্যে এপ 
র- রা উচ্চাঞঙ্ষের মালিক পন অগ।1বধি আর শুক 
নর এম্‌,-এ পি-আ স্‌ শিত হর়নাই। এই মাপিফে ঘেমন সমাজ বধিবয়ে 
লাক সঙ্গ বিশদ আলোচন।। ৮4 


এ প্রবন্ধ থাফে,লেই প্রকার সাহিত্য,ইতি 


হইতে রে পর সমূহের সার স্লন এবং অতি উত্তর প্রবন্ধ খাক্ধে কখনই জান্তিও 
, মৌলিক গল্প কবিতা গরধন্ধাদিতে উপপদনা] | ধর্্রবিদেষসূলাক পরবন্ধ প্রকাশিত হয় না। ধিন 
সঙ্ধিত্ত কর! ছর ॥. নৃতন। ধরণের নাটক ও দিনষই পত্রিক্কাখানি মকলেরই গ্রীতি আঁকবর্ণ .. 
প্রবন্ধ পরকীসৃত,বিশ্ববামী, পল্লীধার্ডা প্রভৃতি, করিতে সধর্থ হইতেছে । 'এনিমিত্ত আগর! 
উপাপনার বিশেষত্ব । দেশের পি দশের । প্রত্যেক সমাজ হিতৈবী, জাতির কল্যাশকাশী, 
অবস্থা, বুদ্ধি জনসাধারণের সুবিধায় দিকে ] সাহিত্যসেবী,: ধঙ্থীপপান্গ মঙোরগণকে 
লক্ষ্য করিযাই দেশের ও দশের চেবার . অন্ততঃ এক হংলরের জন্য ২], টাকা দিয়া 
রর খ্পীমর। ভী ছইরান্ি,সেই ঙ ছাই উপাসনা |] গ্রাহ হইতে অনুরোধ করিতেছি? 1 মাই * ঃ 
মুলা, আতি সুজ, ডাক হারা. সঙ্গেত 1৮ পেজী। ৮ কর্মাগ্ন ৬৪ পুষ্ট প্রৃতি অংপ্ঠায়। 
আর্ক মধ্য ৩২ মার 1. আসর মূল্য থাকে! দিয়লিশিত ঠিকাজার, প্‌জ দিখিলেই ৃ 
রি মাযজলহ। 9 আনা 1 ঠাকুপের়ধরো প্রেকি্ হয়. রঃ 
রে "ফ্যানেজার_-উপানা জউপে্চজ শশী, সম্পাদক পক পাল রর 


৪ 8০ পে &:.2000800984বিার, ি উ. 


_ খআয়ুবৈদ 












২ আকা অবলগন,, ভিদি আক্রান্ত গবেষণার দ্বার! এই ট্য 





. বাদে র্বোৎসাধনকারী ম্যালেরিয়া রোগে যে কত লক্ষ লক্ষ চি 

. নরনারী অকালে কালের করাল কবলে গমন করিতেছে তাহা সকলেই 
প্রত্যক্ষ করিতেছেন।  ম্যালেরিয়ার আক্রমণে ছান্য কোলাহল মুখরিত, সি 
 শস্ত শ্তামল! শত শত পলীভূমি আজ বিজন শ্শানে পরিণত হইয়াছে ৫ 
ও হইতেছে, ঘরে ঘরে আর্তনাদ ও ক্রন্দনের রোল। কিন্তু হায়! ইহার রি 
কি প্রতীকার নাই? আছে বৈকি! হতাশ হইবার কোন কারণ নাই। রি 
এড্ওয়ার্ডস্‌ টনিক মেবন করুন, ইহা ম্যালেরিয়া! জবর, আমামের রা 
কালান্ুর, লহ! ও যকত সং যুক্ত স্বর--এক কথায় সর্বপ্রকার স্বরে টা 
মনতরশ্তির স্থায় কারধ্য করে। আরোগ্যান্তে পুনরাক্রমণের সম্ভাবনা 
থাকে, না। নিয়মিতরূপে সেবন করিলে শারীরিক যাবতীয় গ্লানি ও ৃ 
বিদরিত পূর্বক ইহ! টনিকের কার্ধ্য করিবে; এইখানেই ইহার বিশে 
ষন্ব। গুণের তুলনায় মূল্য কিছুই নয় বলিলেই হয়।, মুল্য বড় বোতল নু 

- ১৮০ এক টাকা ছয় আনা | ছোট বোতল রী চৌদ্দ « আনা ॥ সর্বত্র ্র. 
| পাওয়া যায়। | 








: বসজিকাার : ফু ফিরি: ব্যবস্থা অন্ুঙারে প্র): ক 
ক . না সমগ্র ভারতবর্ষর্যাপী ইন্রু। যে মহামারী থেগ: শ্রাধানতলাত করিয়াছে, বক 
হাত সইতে নিষ্কৃতি পাইতে হইলে কলিকাতার হেল্থ অফিসারের আবিস্কৃত ট্যাব্ত 1 ই. 
এ ব্বে টু আবিষ্কার, করিয়া: বহুসংখ্যক 
রোগীকে সৃতাসুখ হইতে উদ্ধার করিয়াছেন, আমর তাহারই ব্যবস্থা (৪০৮০019) নদারে 
চি টার প্রস্তুত করিয়া নগদান গরশংসনীয হাছি' রী ্রাথনীয়। চর 











আপনারা বিলাতী ২" দেশীয় তথ। কথিত্ত বছু পকুডগ ৯ | 


- করছেন, কিন্তু আমাদের. প্রস্তিত * শটিফ্ড, একটি বা স্প্ি ব্যবহার রি 


টু করিতে অন্কুরোধ করি।. এক কৌটা! মান্্ ব্যবহার করিলে: আমরা রে | 

নিশ্চয়ই ফলিতে পারি অন্য কোন পফুডত ক্রয় করিতে আপনার- পরত | 

হইবে না। য় রা | 
মুল্যও তব সুলভ রঃ একটি বার মাত্র পরীক্ষা প্র রনী ) 


গোল্ড সালস। | প্যারিলা 


স্বণ | ঘটিত নালনা 1. 


বত, শো শোধিত করিতে এেব€ উপদংশ বিষ ব্্ট পুরক | 
শরীরে নব কল সঞ্চার করিতে ইহার, সমতুল্য উষধ আবিষ্কত, হয নাই. 
বলিলেই হয় । নানা শিশি [২৪০ আড়াই টাক! মান রি রা 


আমাদের এরোরট উপকারিতা অলনীগ। বু (িকহদকগ। ইহার 
সক প্রশংস! করিয়া ৭ (াকফেন। ইহা স্বকীয় গুণে বু বগা 
স্বর্ণ পদক ও প্রথম, শ্রেনীর, প্রশংসা পন্ধ অর্জন কারে |. 

এ পাল এগ কোং । 


5 বনুফিল্ড, লেন, কলিকাভা। . 








১২শ সংখ্যা । 


এত পি পি পপপপপটাসত৭ ২৯ শশী শিস ৩ শা শি ও ভাট চাক 





শ্রচভিনগাতীয্য় পিপি লও হতৃত্য 1 


সকল দেশ অপেক্ষা কলিকাতায় শি মৃত্যুর 
সংখা। অধিক । ইহার সর্ব প্রধান কারণ 
কলিকাতায় বিশ্তুক্ক গবতগ্ধ পাওয়া ন্ুকঠিন। 


| তবে কলিকাতার অকালমৃত্যুর কবল 


কলিকাভাবাসীগণ ঘে চুগ্ধ পাইয়া থাকেন, তাহ! | 


মফঃস্থল হইতে রেলযোগে এখানে আমদানি 


হটযা থাকে । সে অবস্থায় গবী-“স্থস্তু কি 


অনুষ্ত, দুর্বল কি রুগ্ন, উহার দুগ্ধ কুকা দিয়! 
দোহন করা কিনা--এ নকল বিষয় কাহারও 
দেখিবার প্রয়োজন চুগ্ধ পাইলেই 
হইল 1 শুধু জল মিশ।ইলেই যে ছুক্ষেব 
কুত্রিমত। দোষ ঘটে তাহা পজে। উপরোক্ত 
কাঁরণগুলি হইতেও ভুগ্ধ বিকৃত হই থাকে |! 
ফলে কলিকাত। সরে বিশুদ্ধ দক্ষ ধ থেষ্ট 
অন্ভাব এবং তাঁ১ারই শন্ত শিশুদিগের যকতর 
রোগ এবং তাঁহার গরিণতি অকাল মৃহ্য। 
কঞিকাত! সহযে এমনই করিয়া (জগ 
1০৪৮৩ না হরুত রোগে অসংখ্য শিপু কাল- 


কহলিভ হইতেছে। হার! 


হয় না, 


1 
( 
ৃ 
ৃ 
1 
] 
] 
| 
! 
| 


৮ শশা পিিলা লী শত 


। এমন আর কোনে! 
(নেন । 


শিশুমৃড্যু ৷ 


নিবারণের অন্থ চিন্তা করিতেছেন, তাহার 
লর্ববাগ্রে কলিকাতাবাসীগথ যাহাতে বিশুদ্ধ 
দুগ্ধ পাইতে পারেন তাহার বাবস্থা করুন-- 
হইতে 
শিশ্তগণ রক্ষা পাইবে। 


এ রঙ ফু 


দুশ্প। লস্মন্দ সতর্কত1। - হ্ 


1 সম্বন্ধে মাকিলের অ.ধবাসীগণ যেরূপ সতর্ক, 


দেশের অধিবাসীগণ 
ভারতের অধিবামীদিগের পক্ষে থে 
বিচার শাক্ষর ব্যবস্থা অতীত যুগে ছিল, 
মহাকবি কালিদাস তাঙ্কারই ফলে 'আপসহুদ্ 
 ভূমণ্ডালর সম্রাট দালিপকে দিলনা গোচারপের 
চিত্র প্রদর্শনেও কুটিহ হন নাই। কিন্তু 
ভারতবাসীর নিকট এখন সে বিচারশক্তি 
লোপ পাইগ্লাছে, সঙ্গে সঙ্গে হুপ্ধের ম্পৃহাও 
এখন অনেক ভারতবানীর নাই বলিলেও 
চলে। ধাহাদের সে ম্পৃহা এখনে 
লো পান্ধ নাই স্ভাঙ্থীর। বাছ.বিঢারের 


সিএ শ৯ জসপনণা নি এ সততা পি শিক লো ০ পদ করা ও 1 চা 


8৭8 
্বসথ রাখে না, ছু্ধ পাইলেই হইল।-_- 
তা" যেখনদই কেন হউক না! বিলাতেরও 
নাকি এই মবদ্ধ1! বিলাতের পম্যাঞ্চেষ্টার 
গার্জন” পরে প্রকাশ, বিলাতে অনেক 
শ্কানেই ছুগ্ধে আবঙ্দনা থাকে এবং 
ভাহারই জগ্ক সেখানে টাইফয়েড, যক্ষা 
গলনালীর ক্ষচ প্রভৃতি রোগ ল্ম্মিয়। থাকে । 
আমাদের দেশেও যে এই একই কারণে 
ধর নকল রোগের বাহুল্য ঘটতেছে ন'» তাহাই 
বা কেমন করিয়া বলিব? এখন কলিকাতায় 
বঙ্্ায় যত লোক মরে, আগে কি এত 
মরিত? টাইফয়েড ৪ তো এখন যথেষ্ট 
বাড়্িয়াছে। গলনালীর ক্ষত বাডিপথিরিয়াও 
এখন শিশুদিগের একটী সংক্রঃমক ব্যাধি। 
আমাদের দেশের ছুপ্ধ বিকৃঠির ফলে তে 
আমরা এ সকল রোগ ভোগ করিতেছিই, 
তা” ছাড়া ষে বিলাতী কাগজে বিলাতী হুগ্ধের 
নিন্দাআোতঃ 
হইতেছে, অনেক. সময় সহজন্ুলভ মনে 
করিয়। সেক্ট গোঁয়ালিনীমার্ক। খাট হঞ্চ 


কেও আমর। সাদরে ানয়ন পূর্বক পান 
বিলংতে ছে! 


থ উপভোগ করিতেছি! 
ভগ নাধারণ পানীয়্ূপে বাবকত ভয়, 
অভিধান মার্কিনে তৃশীক্গ শ্রেণীর হুগ্ধ। তাভা 
গ্রন্ধন ও পণা প্রস্তকত ক রশার জট বাব 
হারের যোগ্য” বিক্রয়ের সময় বলিয়া! দিতে 
হয়। আমর! কিন্ত বিলা চী জনাটি হুগ্ধ ব্যনহার 
লময়ে এ সকল কথা কিছুই ভাবিয়া! দেখি 
মা । ধিক আমাদের! আামাদের দেশে 
প্রতিমিনিটে চারিজন করেয়া শিশু মরবে ন! 


তো হ'রবে কোন্‌ দেশে? 
ক. ক ঙী 


ভাকার 


আবেদ --ভাঙ্র, ১৩২৭1 


৯ চি উল শি মি লক্মপসপটতি +-ত" «পপ সি স্টপ খাত শন এ: 


কমতি ভীবণভাঁবে প্রবাহিচ। 


"- | কলিকাতায় 


 ৪র্থ বধ, -২শ সংখ্যা। 


কিস পন জি এ লন লিপ ২ পি এ পি 


প্াউক্ষটী ৷ _পাউক্ষটার চন 
টাও এখন আমাদের দেশে রথে । সখ. 
করিয়। এবং জলথাবারের সময়ে তো 
এই পা্কলাট অনেক পরিবারেই ব্াবজ্বত হয়, 
₹1, ছাড় অনেক সংসারে নৈশভো ক্ষনে 9 
হাতেগ্ড় রুটীর পরিবর্তে পাঁউরুটার প্রচলন 
দেখিতে পাওয়া বায়। এই পাঁউকুটা 
কিন্ত যেদ্রপ ভাবে প্রস্তত হয় ভাঙার তপা 
অবগত হইলে স্বভাবতই ঘ্বণ রপস্থিত 
হইবার কথা। পাউরুটী প্রস্তুতের সময় 


'ছুই পাদিয়। উহার উপাদান দ্রধাকে বিশেষ- 


ভাবে মদ্দন টু লওয়! হয়, ইনার অন্ধগাঙ্গ 
পাউকুটা ও তে পারে না! তাভার 
পর, গু তদিন নীল পী্রুটী প্রস্ত ত হয়-- 
তাহা সেইদিনই সমস্ত বিক্রর ভয় না, কাঙ্গেই 
তাহার পরদ্িনও সেই বাপিরুটী বিক্রুয্ধ না 
করিলে উগ্র ব্যবসায়ীকে শ্গতিগ্রঙ্থ হইতে 
ছয়। পঁউরুস-প্রিয় খরিদদারগপ কিছু 
সেসকল দিষন্প ভাবিবার মবসর পান না। 
এই পীউরুটা্রিয় ন্যক্তিগণই 
কিন্ত অবিক আজীর্ণগ্র্ত | নককষলেও যে সকল 
স্থানে ইভাব প্রচলন কলিকাঠারই যত, সে 
সঞ্চল গ্কানের অধপাসগণও অঙগগাণের হাত 
হইতে শাবাহতি পান না। 
উদ্ণাহরণসশ্বদ্প নদীয়া প্রেলার রাণ[ধাটের 
নাম উল্লেখ করিতে পারি। নদায়ার 
রাণাঘাট ই্রেশন ই, বি, রেলের এঙ্টি 
বড় জংসন। এখানে এই উপলক্ষে অনেকগুলি 
লোক পাউরুটীর ব্যবপাত় পুর্ণোস্থমে চালাইন্না 
থাকে । রাণাঘাট এবং তন্সিকটবন্তী স্থানের, 


. আমর! 


| বাপিন্দাগণও এইজগ্ দারুণ অজীর্ণ প্রবণ। 


ঁ হা ও 


 হর্ধবর্ধ, চিিরনদ 


কাঁজের কথ! ! 


৪৭৫ 


ভি চাটি 
শ্িশুসলীতে পাউক্ুটী 1 | দেশের লোকে এই জন্তই দক্ষিণ বাঙলার 


আংনকে আবার প| দিয়) চউকান পাউরুটার 
আম্বাদন নিজেরা উপভোগ করিয়াই 
পরিতৃপ্ত নহেন। তাভাদের ্াণাঁপেঙণ 
লিয়,ম সন্গানসম্ততিগণকে ও ইঙার প্রসাদ 
সে ানন। 
কিতু শেষে যু বিকৃতির ফলে নিদানন্দে 
পর্দিণত হয়| | 


দিং। আনন্দ কছুভব কেন? 


তখন নেক সঙয় কায 
সনোবাক্জো টিকিংসকের শংণ গ্রগণ কব্সাও 
ফললাভ হয় লা। দেশে ছুগ্ধের ছূর্গতি, 
কার জন্য আমরা কদধা 
করাত শিশু ঘৃড়্াৰ কারণ কিয়! ডুলি- 
ভেছি,উষ্ঠার উপর পউরুটীর দত তাড়ি- 
মিশিত ভ্রবা শিশ্বদিগের মুখে তুলিয়া দিতে 
(ব্ষমস্ু ফলা উৎপর 


ডা হইয়া যে ক 


করতেছি) ভা! এখনও বুঝিতে পারিতেছি 
দাশতছাই হব । 
স। ক 

জবাসাছেলর খাদ্য গামাদর 
দেশে থাগ্দ্রবোর তো অভাব নাইতষে 
স্থগে আমরা পাউরুটার বাবন্ভার করিয়'ণাকি। 
সে স্থলে বাঙ্গাল দেশের সহজ শ্লত খান 
*মুড়ি” যে কত উপকারী তাহা বানবার নয় । 
মুড়ির মত সহদণ)চা থাস্ক আাতি অন্ন 
আহে । আগে পল্লী গ্রামে এই মুড়ির প্রচলন 
হথেষ্ট ছিল. তখনকারদিনে সঞ্ল সংসারেই 
 মুড়িষ্া্ার প্রথা প্রবর্তিত ছিল। নেক 
সংসারে সকালে বিকালের জলখাবার ছিল 
সেই সুড়ি। এখনও দেই মুড়ির প্রচান 
ধাঙ্গাপার বর্দধমান-বাকুড়া-মালদহ-মেদিন।পুত 
প্রভৃতি অঞ্চল হইছে লোপ পায় নাই। 
সব দেশে পাটকুটার প্রচলন কম। লে সব 


ক 


ঠর্ধ বাব্হার 


থে. 


ৃ 


মত এত খজীর্ গ্রন্থ লে । 


্ঁ খা পপ 


ঘুড়ি ও বিজ্ঞ । এখনকার 
দিনে নেকে পাউকটর মত বিস্কুট ও ধথেষ 
পঠিমাণে ব্যন্হার করিয়। থাকেন। ইছার 
ফলে আমাদের [দে:শর বিস্কুট-নির্শ(ভাগণ 
অর্থ'গমের পন্থা বড় বেশী সুলভ করন আর 
না কন, বিলাভী বিছ্কুই ব্যন্দায়ীয। ক্স 
যনেষ্ট অর্গ টপাক্জীন করেতেছেন। অনেক 
হসারেই এখন দেখিবেন-মীলগারির ভাকে 
টিন ভর বিশটি গৃহস্বাদীর ঠযুদধি গৌরব 
গ্রচাশ কারতেছে। বস্কুটগুলি হে 
কতদিন পূর্বে গ্রস্ত * হইয়।, কত সাগর মহা- 
মাগর অতিক্রম করিয়া! আমাদের দেশে 
আগিয়া পুছিয়াছে এবং কতকাল পূর্বের 
প্রস্তুত সে ডন্য সম্তরকে আমরা উতর 
ভাহারীয় বলিয়! গ্রহপ করিঠে পারি কি নাল 
তাছা কিস্ত আমাদের বিচার করিবার 
প্রয়ো্জনীয়ভ। নাই, ক্ষমতাও নাই | দেখিতে 
চমৎকার, খাইতে শ্ম্বাহ-ামুখে দিলেই 
মিশবাইয। ধায়--হহাই তো সে দ্রব্যের পক্ষে 
উতরুষ্ট প্রশংসাপত্র! সে দ্রব্য -কি 
গ্রণালীতে প্রস্তত করিয়াছে--কো ন্‌ দেশ 
হইতে কিরূপভাবে কৰে আপিয়াছে এবং দেই 
ব্য বহুকাপাবধি পযুরসিত হওয়ার ফলে 
আমাদের স্বাস্থারক্ষার পক্ষে তত হইতে পারে 
কি না-এ সঙ্চল বিষয় আমাদের চিন্ক( করা 
উচিত নহে কিঃ আমাদের দেশে «মুড়ি? 
এই বিস্কুট অপেক্ষা বহুল পরিমাণে উপকারা। 
যেস্ংল কোনে! প্রকার খাস্ত জীর্ণ করান 
নুকিন, সেস্থলে এই মুদি ব্যবস্থায় যথেষ্ট 


এই 


৪৭৬ দা, ১৩২৭। ঢ রথ বর্ষ, ১২শ সংখ্য1। 


গুক্ণল পাওয়া, গিাছে। হ্নকা নিখারণে রি 'গরম-শিলাড়া ইছার প্রকট প্রমাণ! 
মুড়ির জল 'মোধ ওধধ। তবে ম্মামব| ] আমর! এই প্রসঙ্গে রাপাধাটের সবডিবিসন্তাল 
বর্তমান সভ্যতার যুগে “মুডি* খাইতে জজ | অফিসার মহাশয়কে এ সকল রহ জেদ 
যোধ করি-_কারপ দরিদ্র বিবেচনায় আমর | করিবার জন্য অস্থবোধ করিতেছি । 

্বপাস্পদ ছইয়া পড়িব--এই যা” কথা ।- ূ 


ঞ ০ রা 


রঙ ঞ 


নিদনার রি চ্প-গাউজ্েউ। 

শ্খাতদ্যে জ্িজ্ঘ।- সেকালে দোকান | এখনকার দিনে কলিকাঁতভার চপ-কাট. 
হইতে খাবার কিনিয়। খাওয়ার প্রথ। কমই | লেটের দোকানগুলি হতেও আমাদের 
ছিল। সেকাণপে এখনকার অত নানারূপ | স্বাস্থ্যোন্রতিব কম অন্তরায় ঘটিতেছে না। 
খানের ব্যবস্থাও ছিল না। মূড়ি-নারিকেল, ৰ অনেক স্থলে যে্ধপ মাংস প্রত্ৃতির মিশ্রণে 
আদা-ছোনা-ভিজা, গুড়-বাতাসা--ইক্কাই ডিল | উহ প্রশ্থত কর! হয়--ছাহা আমাদের 
সেকালের সাধারণ গুভস্থের জল্থাবার ! ৃ ব্াঞ্চোরতির কে সমূহ বিগ্বোৎপাঁদক বটেই, 
বড় লোকের। উছ্বার উপর সন্দেশ-রসগোজ | কণনও কখনও বিষ-ক্রিয়াও গুসস্তঃ প্রকাশিত 
ৃ 
| 





ব্যবহার করিতেন।  ক্ষীর-ছানা-মাখন | হইয়া থাকে। কিছুকাল পূর্বে--গত বৎসর 
নবলী--ছগ্ধঞ্জাত এ দ্রবাগুলি সেকালে: চৈএ মানে হ্বারিসনরোডের এক রেষ্টারেন্ট 
গরীবেও খাইত, মতে খাইত | এ কাঁলে । বা চপ-কাটলেটের দোকানে ছটি বাঙ্গালী 
সাত! বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আমর! লবণাক্ত 1 ছাত্র আহার করিতে গিয়াছিল ; আহার 
থাগ্সন্তারের অধিক পক্ষপাভী কইয়! | করিয়া মেপের বাসার প্রন্যাবর্তনের পরষ্ট 
পড়িয়াছি, কলিকাতার কচুরি-শিঙ্গাড়ার | ছয়জন পীডিঞ হয়। তৎক্ষণাৎ চিকিৎসার 
দোকানগুলি ভাহারই ফলে সমুভ্ভি সম্প্ন | 1 ব্যবস্থা আরস্ত হয়, ফলে পাচটি ছাত্র 
ধদি উৎকৃষ্ট ঘুতে দে সকল প্রস্তুত হয় এবং ূ চিকিৎসায় আরোগ্য লাভ করিল, একটি 
দেশের লোক তাহ! খাইবার জন্ত বেশী | কিন্তু উন্মাদগ্রণ্ত হুইপ থাগ্ুপরীক্ষক 
আগ্রহান্বিত হর তাহা হইলে আমাদের | মহাশর সংবাদ পাইয়া সেই রেষ্টারেন্টে গিয। 
 ব্লিবার. কিছুই নাই,--কিন্ত আঅনেকস্থলেই, ধাচ্চ পথাক্ষা। করিলেন এবং পচা খাবারের 
প্র সকল দ্রব্য গলাধঃকরণের কিছুক্ষণ পরেই | দন্ত বে আনিষ্টোৎপাদন, হইয়াছে ভাহাও 
বুক জলিতে থাকে, আন্লোদগাঞ্। উঠিয়া! থাকে, ূ প্রক্কাশ করিলেন। এন্ূপ দৃষ্টাপ্ দেখিয়াও 
গেরূপ অবস্থায় সে সকল থান্চ পাকন্থলীতে ূ কি লোকের ঠৈতগ্ত চইবে নাঠ এখনকার 
পৃুছিয়। যে বিষবৎ ক্রিয়! উৎপন্ন করে তাহাতে | দিনে এরূপ চপ-কাটলেটের দোকানে আহার 
হো আর সন্দেহ নাই | আমর! ই, বি, এস, | করার জাতি ধর তো নষ্ট হইতেছেই। তা” 
রেলওয়ের ছু' একটি ষ্টেসনের কথ জানি, ! ছাড়া স্বান্থোধ অপচয়ে শামাদের পরমাযু 
সে দক্চল স্থানের লবপাক্ থান্ধ খাওয়ার | হ্াাসেরও যে ক1৭ণ ঘটিতেছে--ইছাই ক্স 

পল্পই উদ্প অক্নোৌদগ।য় হই থাকে । রাণাঘাট  সবচেরে বড় কথ|। 








ধ 


ই সন্ধিতে কৃর্ান্্ির সহিত সংহিত হ্য় না, 


৪র্ঘ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা । ] . শারীর বিগ্বা। 8৭৭ 


লা চো লি উপ চলা পি পি ত উর তত খাসী এ ৩৯ 
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৬ ক কঃ হইবে না। চাকরিজীবি.প্রবাসী-বাঁজলীব ক 
নবাজ্ালীন্ ক্াভিআার জ্যব্বস্থা1। : পক্ষে জীবনের গতিআোোতঃ ফিরাইয়। দি! 


বাঙ্গালীকে ধদি বাচিতে হয় তাহা! তক্টলে ূ আবার পল্ীবাপী হইতে না পারিলে সে 
বাঙগালীকে আবার সেকালের আহারের | 
লাবস্থা ক্ষিবাইয়। আনিতে হইবে 1 আর্ধা ] তবে চপ-কাটলেটব অভ্যাস ভাগ করিব, 
খাবিমগুলী ফলমুলাশী ছিলেন, তাহার বাঞ্চারের চর্ধিষিশ্রিত ঘুতে প্রন্থহ কচুরি” 
ফলে তাহাদের পরমাধু লাভ ঘেরূপ ঘটিত শিঙ্গাড়ার লানস! বিসর্জন দিয়! আলখাবারের 
তাহা! এখন আরব্যোপন্ভাপের কিন্বদস্থা (স্থলে ফলসুলকে শ্বান দ'ন কর! বাঙ্গালীর 
বলিয়া পরিগণিভ | ফলভক্ষণে হরুতের | পক্ষে খুব কঠিল ব্যাপার নহে । বাঙ্জালী 
ক্রিয়া উত্তমরূপে সাধিত হয়, মেধা ও স্ৃণ্চি | বদ সেইরূপ বাবস্থ। করিতে পারে-পতাহা 
শক্তি প্রথর কয় জীবনে নুন এল্তকশিক। ূ হইলে বাঙগাদাঙ্গাতি আবার রক্ষা পাইবে, 
বদিত হইয়া! থাকে। বাঙ্গালা দেশে সামনিক ূ নতুবা 10017611%1 0720661 01 11019 
ফলমুলেরও ক্মতাব নাই, কিন্তু "বাঙ্গালীর ! গ্রন্থে সরকারী মুড়া তালিকায় বাঙ্গাপাদেশের 
তাহ! ভক্ষণের আগ্রহ নাই-_এই ঘা কথ! । | মৃত্যুর হিসাব প্রতিবৎসরত যেক্প বর্ধিত 
দ্ুপ্ধের কথ! হে। বল্িয়াছিই, কিন্ত বাঙ্গাদেশের ূ দেখা ঘাইতেভে শাহ সার বর্ধি* 
থরে ঘরে বার গা শ্রী পালনের বাবস্থ। প্রবস্তিত ূ দেখিতে হইবে এবং কালে সেই মুড সংখ্যা 
ূ 


প্বস্থ। হইবে না, কিন্তু তাহা মুদুষপরাহত। 








টক, বাঙ্গালী আদার তাবতচজ্ত্রের পাটলীর ; এপ বুদ্ধপ্রাপ হইবে বে, মতা সণ 
কথা মত ''আ'মার সন্তান যেন পাকে | বাঙ্গালী জাতির আস্তত্বও বুকি দেশ চে 
ছধে ভাতে এরূপ কামনা করিতে পাকুক*--- | একেবারে বিলুপ্ত হঃয়! পিকে 

এরূপ উপদেশ দিশে শী ফলোপদায়ক 


শারীর বিদ্ভা। 
[মহামহোপাধাঁয় কবিরাজ প্ীগণনাথ সেন স্বরন্বতী এম-এ,এল, এম» এস] 


( পূর্বগ্রাকাশিত অংশেধ পর ) 
৪২৩১০৪০/% 





ওলিল্রহ্দাসহ্ছি 1ইহাতে বহিঃ" | পরস্ক তংসংসক্ত ভ্রিকোণ তরুণাস্ছি উপগক? | 
প্রকোষ্ঠান্থির অধঃ গ্রাস্তগ্ত খলের ভার গর্ভযু্ ূ নামক কৃর্চাঠির সঠিত সংহি্ হয় থাকে! 
'ংশের সহিত অর্দচন্র ও নৌনিত নামক | বহিঃপান্বে, অন্তঃপার্ষে সন্দুখে ও পম্চাতে 
ু্ান্থিঘয়ের খর্নকোর নদ্ধি হইয়া থাকে।  কবস্থিত চাক্িটা ন্গাস্ু এই লক্ষি বন্ধনকাধ্য 
অস্তঃপ্রকোষ্ঠান্থির অধঃপ্রান্ত সাঙ্ষাৎভাবে | সম্পর করে। | | 





৯ পরিসর আনিস লিউ তলা সি সাদ ১টি | শী 5১ ৩ শা 


৪খ্ হতে -_ভান, ১৩২৭ ১২শ সংখ্যা। 


মি 


[ ৪৪শ 4 € সম্মুখতল )] 
প্রকোষ্াস্থিঘয় 


প্রকোঠানধোজনী পুরোগা 1 ছি ৫ 
| .. ২7 অগ্রম। মপিধন্ধ বন্ধনী 1 
মণিবন্ধবন্ধনী অস্ত পাশ্িক11- 


বর্ত পক 
পাণিসক্কোচনী পেশীর কওর। 


কম্বণিক! 7 





মূল শলাক! 
[1 রণ চিহ্ন স্নাযুবোধক ] 


চেষ্টা এই সন্ধি সন্ভুখে, পশ্চাতে) অস্তঃ- কলন্ুচ্ভাম্তব্রীস্ম সক্গি- 
পার্খে ও বহিঃপার্ে খেণিয়া থাকে । এই সকল |] কৃুষ্চাস্থিমমুহের পরস্পর সন্ধি “প্রতর সন্ধি 
চেষ্টার মিশ্রণে নানাবিধ বিবর্তনরূপ চেষ্টা | নামে মতিহিত। এই সন্ধিগুলি তিন ভাগে 
সম্পর হয়। হত্ডে ভার-ধারণের স্থবিধার্থ এই | বিভক্ত, যথা_উর্ধপ্রেণীর অস্থিগুলির পরস্পর 
সন্ধির স্ায়ুগুনি শিথিল ও স্থিতিস্থাপক। | সন্ধি, অধঃস্রেণীর অস্থিগুলির পরম্পর সন্ধি 
শ্লেঘবধর। কলা-এই সন্ধির দধ্যস্থ | এবং উদ্ধ ও আআধঃ শ্রেণীর মধ্যে পরম্পর 
শ্লেশ্ধর। কল! শিথিল এবং প্রচুর কেক" সদ্ধি। সকলগুলিই স্বীযুপত্টিক দ্বীর। উপরে, 
জৌনযুদ্ত | 1 নিয়ে ৪ উ্ভঃ পার্ে এরপ ভাবে সন্বন্ধ বে. 


রথ বর, ১হশ সংখ্যা।]  শারীর বা 82 রন ৪৭৯ ৮ 


উরি িটিলারীসন ডিসি: পনি তল শিশি | লগ পিপল লিপি 


সংহ্িত কৃ্চান্থিগু'ন একখানি আসক  বলিয়। | ইহাদের সান্ধর বিষয়  ন্ধিবরণন প্রসঙ্গে 
ভ্রম হয়। তবে 'বর্তলক' নামক কৃরচাস্থিটী | পূর্বেই ধলা হুইয়াছে। ছয়টা পশ্চাতে, 
ই সন্ধির বহির্ভাগে ছুইটা পৃথক্‌ স্গাযু হার! | আটটী সম্মুদে ও ছুষটটা মধাস্থলে_এইক্ধপে 
আবদ্ধ থাকে৷ কৃর্চাস্থিগুণির মধ্যে নানা ূ বিস্তৃত যোলটা স্বাযু গ্বারা ইহাদের সন্ধিবন্ধন 

শাখা প্রশাখাবিশিষ্ট গ্রেম্ধরা কলা বর্তদান | হুইয়! থাকে। ঞঃ 
। থাকে) কুষ্াস্থিশুলিং চলত্ব অতি অল্প; স্কক্রাজ্ুতি স্নহ্্া-চৌদ্দখানি 
পরিমাণে দেখ! যাঁয়। | অঙ্কুলনলকে চৌদ্দটী কোরসন্ধি হা থাকে, 

হ্ুব্রতলঙস্নহ্ি-এই সকল কোর- । বথা অঙ্গষ্ঠে হট এবং অপর অনুল চতুষ্টয়ের 
সন্ধি প্রধামতঃ করঙল নিম্মীপিক। মুলশলক। ূ গ্রতোকটাতে তিমটী 'করিয়া বারটা | | 
গুলির সহিত কুর্চাস্থিসমুহের ও অঙ্ুলিনলক- র প্রঙ্ঠেক অঙ্গুলিসন্ধির বন্ধন কাধা সুখে, 
গুলির সান্ধ। মুপশলাকাগুলি উদ্ধদকে | অগ্ঠঃপার্খে ও বহিঃপার্থ্ে অবস্থিত তিনটা 
পধ্যাগক, কৃটক, নধ্যকুউ ও ফণধর নামক ূ ন্াযুদ্বার! নিম্পন্ন হইয়া থাকে। 'প্রসারণী' | 
চারিখানি কৃুর্চাস্থির সঠিত, অধোদকে | মংজ্ক পেশীলমুহের কণুরাগুলির দ্বার! 
অঙ্গুপি সমুহের পশ্চিমনলকগডপির সাহু | উচ্ভাদের পৃষ্টপন্ধন কার্যা সম্পন্ন হয় বলিয়া 
এ্রবং সমূকো পরম্পর সন্ধিযুক্ত হয়া থাকে । ৰ প্রয়োঞ্জনাভাবে স্বতন্ত্র পৃষ্ঠগ স্নায়ু থাকে ন1। 


[ ৪৫শ চিত্র-বঙক্ষণসন্ধি | 
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টস সঙ্ষোচ, প্রসার  আান্ুসহ্ি_উ্ধ নথি জাবি গত 


অস্তঃকর্ষণ ও বহিঃকর্ষণরূপ চেষ্টাবান্‌। | অজ্বাস্থির দ্বার! নিশ্ষিভ এই সন্ধিটা লানা- 


অপ্ুষ্ঠের জপলামর্থয আছে অর্থাৎ অগ্ অঙ্গুলী- | প্রকারে বন্ধনযুক্ত হইলেও বিশেষ চেষ্টাবান্‌। 
সমূহের উপর উহ্ভার অগ্রভাগ বথেচ্ছ খুরিতে | তন্মধ্যে জাঙুকপালের সহিত উর্কাস্থির ও 
পারে। অজ্বাস্থির প্রতরসন্ধি এবং উর্বাস্থির স্চিত 
- জারা লা জত্বান্থির কোরসন্ধি হয়! থাকে । অন্থ- 
| জজ্ঘাস্থি জানুসন্ধির মধ্যে প্রবেশ করে না, 

অধংশাখার সন্ধি প্রা উদ্ধশাখার স্তার | জঙ্বাস্তির পশ্চাতে পৃথকভাবে সহিত হয়। 
ফেবল অবস্থান তেদ বশতঃ কিঞ্চিৎ পার্থক্য একটী পাতল। অথচ দুঁচি শাধুকো 
দেখা! যায়। উন্বস্থি, জান্স্টি ও জজ্ঘাস্থিকে বেষ্টন করিয়। 


শ্রওক্ষঞ্ঙ্হ্ি-_--_শ্রোণিফলকের এই সন্থিবন্ধন কার্ধ্য প্রধানতঃ নিষ্পন্ন করিব! 
তরুণীস্ষি বেষ্টিত বংক্ষণো দৃখখল নামক কোটরে ধাকে। অধিকস্ক এই ট বি 
উর্বস্থির মুণ্ড সংহত হইয়া এই উপুখলসন্ধি | পশ্চাতে, অন্ত্ঃপান্থে ও বহিঃপাঙ্থে অবস্থিত 
নিশ্দাণ করে । এই স্থানের বুহৎ নাযুকোধের ৃ চারিটী সসাযুরজ্ছু ছার! দৃ়ীকৃত হয়। এ 
অভ্যন্তর ভাগ ব্যাপিয়া বৃহৎ প্লেশ্বধর! কল! | সন্ুথের শাযুরজ্জুটী উপহার 198, কে 
থাকে । এই মহান্‌ নাসুকোষ বংক্ষণোদুখলের | সম্মিলিত কগুরার সহিত মিশিয়া এক হই 
পরিধি হ্টতে উখিত ভুইয়! উর্বস্থির গ্রীবার ূ যাঁর, ইছারই মধাস্থলে ভিতরদিকে জাহ- 
চারিদিকে সম্বন্ধ থাকে । অধিকন্তু ইহা; কপালাস্থি দৃড়ভাবে সম্বন্ধ থাকে। এইজন্ত 
োধিফলকের অবয়বভূত তিনখগ্ড নি | কেহ রে সাজা জরা 
হইতে উপ তিনকি আাযুরজ্ছু ছার! দৃড়ীকত ূ চণকাস্থি €369877010 ১০7৩) বলিয় 
তয় তত্তির 'বংক্ষণসন্ধ্যস্তরীয়াঃ নামে কলি | নির্দেশ করেন। জানুসক্ষির অন্যন্তরে রা 
ৰ যর তিক ংক্ষণো- এবং যোজকরজ্ছুসঘদ্ধ হকখানি 

দৃঢ় ্লাসুরজ্ছু দাুকো'ষর তিহরে। বংক্ষণো- | পাচটী হান এ 
দখলের মধ্যন্থ গভীর কোটর হইতে ভূ অর্ধন্্রাকার তরুপাস্থি আছে। এই তরুণা্ছি 
হইয়া উন্দস্থির মুগস্থিত গর্ডে সত্বন্ধ থাকিয়া | হুইপানির প্রাস্থতাগ জঙ্ঘাস্বির শিরঃস্থিত 


এই সমন্ধকে আরও দু করিয়া খাকে। ; দ্বিতুখ কণ্টকের ছুইদিকে সম্বন্ধ । 


জব ১২ সংখা), . শারীর বিগ্কা। 08৮১ 


(গা জা হানি 








[ ৪৬শ চিত্র--জানুসন্ধি ] 
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সন্ধর মধ পশ্চান্তাগে 
অবস্থৃত দেদঃ [গগ 
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চি এইকপ চিহ্ন সাুবোধক ]. 


| ২-পজ্কাড 


বি 
চেষ্টা_এই সন্ধি সক্কোচ ও প্রসার-_ 

এই দ্বিবিধ চেষ্টাযুক্ত, তন্মধ্যে সঙ্কোচ দ্বার! 
সকৃথি পম্চাদ্দিকে সম্পূর্ণভাবে সুড়িয়! ধায় 
এবং প্রসার দ্বার! সন্তুখদিকে দণ্বৎ হয় মাত্র, 
তদধিক মুড়িয়া যায় ন। | 
শ্লেম্গধরা কলা-জানুসন্ধির। শ্লেশ- 

ধর কলা তিনটী ; একটা “সন্ধাস্তরীয়া মঙ্কতী। 


ইহার একটী শাখ! উর্ধে বিস্তৃত এবং ইহা | 


জানুসন্ধির মধ্যস্থ ও বিশালায়তন, অপর 
দুইটী শাখা সন্ধির বাহাদেশে সংসক্ভ। 
তন্মধ্যে সন্ধির বৃহিঃশ্থিত একটী কলাপুট 
জাচ্ুকপাঁল ও ত্বকের মধ্যে অবস্থিত। অপরটা 


জান্ুকপাঁলবন্ধনী স্বাঘুরজ্জুর পশ্চাতে অবস্থিত ; 


ও কণরাজগা। মহতী কল হইতে অতিরিক্ত 
্রেন্ম ক্ষরণ হইয়া “পিবামুণ্' বা 'ক্রোষ্ট, কশীর্ষ 
নামক বাতবাধি উৎপগ্ন হয়। এই সন্ধির 
সন্গুখে ও পশ্চাতে ্েশ্ধরঁক লাচ্ছন ছটা 
)মেদঃপিগড আছে। 

 জঙ্বালুলীন্ শহিদ বানি ও 
অনু্জজবাস্থির সন্ধি উর্ব, অধঃ ও মধা-- এই 
হিন স্থানে হইয়! থাকে । উর্ধে অনুজজ্বাস্থির 
| উদ্ধপ্রাস্ত জজঙ্ঘাস্থির. উদ্ধ প্রান্তের বহিঃ. 
সীমার কিব্িৎ গশ্চাদ্ভাঁগে সংহিত হয়। 
ইহ প্রতরসন্ধি ও জামুসন্ধির সম্পূর্ণ বহিভূতি। 
__কৃ্পরূসদ্ধির তুলনায় এই বৈসাদৃশ্ত দেখা 
যাঁর়। উ্কাস্থি-সংযুক্ত দুইটা ন্নাধু, এই সন্ধিকে 
পার্খদেশে দুচরূপে বন্ধন করিয়া থাকে। 
তন্ধযতীত অগ্রিঙ্া, পশ্চিম! ও কোষাঁক1রা-- 


এই তিনটা সায়ও উজ সন্ধির বন্ধন করে। 


অধোদিকে জজ্বাস্থির অধ:প্রান্তের বহিঃ" 
সীমাস্থির ত্রিকোণাকার কোরে অনুজক্ঘাস্থির 
বহিগুল্ফনিম্পাদক অধঃগ্রাস্ত সংহিভ হইয়! 


আবূ্কেদ ভা, ৩২৭। 


[ ৪থু বর্ষ, ১২শ সংখ্য1। 


কোরসন্ধি নির্দাগণ করে। অগ্রিমা, পশ্চিমা, 
ব্লয়িকা, ও সন্ধ্যন্তরীয়া নামে চারিটী ম্লান 
এই সন্ধিবন্ধন করিয়া থাঁকে। এইরূপে 
সংহিত জত্বাস্থি ও অনুজভ্ঘাস্থির অধঃ গ্রাস্ত- 
ঘবয়ের সহিত “কৃচ্চশির” নামক অস্থির সন্ধি 
হয়। এই সন্ধির বিষয় পরে বলা যাইবে। 
ভত্যান্থি ও অনুজজ্যাস্থির মধ্যনলকন্বপ্ 
“জজ্বাস্তরালা” নামে দৃঢ় কলা সবার] সম্বন্ধ । 
প্রকোষ্ঠাস্থিগ্দের ন্যায় ইহাদেরও অধ্যনলক- 
দ্বয়ের পরস্পর সংস্পর্শ হয় না । 
গুল ফগহি হা পাদসহ্ি_ 
জঙ্ঞাস্থিদ্বয়ের অধঃপ্রাস্তের সচ্তি কুর্চশির 
অস্থির খল্পকোর সন্ধি হয়-_ইহা! দু গুল্‌ফের 
মধ্যে অবস্থিত বলিয়া! ইহাঁকে গুল্ফসদ্ধি বলে। 
এই সন্ধি আশ্র্গ করিয়া সমগ্র পদ সম্মুখে 
পশ্চাতে, ভিতরদদিকে ও কিঞ্চিৎ বাহির দিকে 
বিবর্তিত হইতে পারে। এইজন্ত ইহ।কে 
পাদসন্ধও বল। হায়। অগ্রিমা, পশ্চিমাঃ 
অন্তঃপার্বিক ও বহিঃপার্খিক নামে চারিটা 
সামু জঙ্ঘান্থি,। অনুজজ্বাস্থি। কুচ্টিশির, 
নৌনিভ, পাঞ্চি-- এই কয়টি অস্থিতে সংসক্ত 
থাঁকিয়। এই সন্ধির বন্ধনকাধ্য শিষ্পরন করে। 
 শ্পাচ্ন্ুনাক্ছিল্ল হ্হিি_পাদ- 
কঙ্চান্থি সমূহের মধ্যে কোঁন্টী কাহার সহিত 
সন্ধযুকু তাহ! পূর্বের বলা হইয়াছে। অনেক--: 
গুপি স্সাযু তব সকল অস্থির বন্ধন করিক্। থাকে 
এবং এ সকল যু পরম্পর অনু প্রবিষ্ট বলিয়! 


এইরূপ সরাযুঙধালবেষ্টিভ ও দৃঢ়বন্ধ পাদকৃষ্ান্থি-। 


সমু করকৃর্চাস্থির মত একখানি অস্থি বলিয়! 
বোধ হয় । সেইজন্ত প্রাচীনেরা কেং কেহ 
প্রত্যেক পদে একখানি করিয়। 'শলাকাধিষ্ঠান' 
অস্থি আছে বলিয়াছেন । 


৪র্ঘ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] শরীর বিদ্তা। 8৮৩ 
০২ পসি১গসালািপাসাপিসিসিসিসপিসিশীিসিসপি্পিসিপা সপন ৩৪ ২০ হারা কারিরহারাক যানের 
গ্পীঙ্্ভ্ভতন শলহি্ি--পাদতলের | এবং সন্ধাস্তরীয়--এই তিন, প্রকার সাধু . 

পশ্চার্দে অবস্থিত কৃর্চস্থিসন্ধির বিষয় পূর্যে | ছার! সদ্ধ কয়। 
ব্ক। হইয়াছে । পাদতলের সন্মুখার্দে পাদ- মঞ্গুঠ বাতীত অন্তান্ত মুলখলাকাগুলি 
মুলশাফাগুলির সম্মুখে ও পশ্চাতে কোরসদ্ধি | মুদেশে পরস্পর সংসক্ত হইয়া থাকে। 
হইয়। ধাকে | ইহাদের সন্ধান তিন গ্রকার-- | পুঞ্ধবৎ ত্রিবিধ জু দ্বারা সন্ধি বন্ধনকার্্য 
সম্মুখে পাঁদাঞুলিসমূছের পশ্চিননলক গুলির ূ সম্পন্ন হয। 
সহিত, পশ্চাতে কোণকত্রয় ৪ বননামক্ ] পীঙ্গাজ্ঞুতিল সহিদ -_করাঙ্গুলির 
কর্চান্থির সহিত এবং মুলদেশে পরম্পন্ধের | সাজ পাদাছুলি সমূছের চৌদ্দটা কোরসন্ধি 

ৃ 

ৃ 

1 





সহিত। ভক্মধ্যে পাদানুলির পশ্চিম নল্কের আছে-_অঙ্ুষ্ঠে দুইটি এবং প্রত্যেক ঙ্গুলীতে 
সহিত সন্ধি অঙ্ুলির সন্ধির স্টায়। কৃচ্চাস্থি- তিনট করিয। বারটি। ইহাদের বন্ধনী ক্সাযু- 
গুলির সহিত সদ্ধি পান্হগসত, পাদপৃষ্ঠগত গ্ুধিও করাস্ুলিসন্ধির স্তার। 


শ্‌ চিত্র--পাদ সঙ্গি বা গুল্ফ সন্ধি ] 







অভান। ঈভবহ খঙ্গণা 


জঙ্ঘস্থিছকে র বহ্থী, 1 
পৃশ্চিম| শুল্ফসন্ধি বন্ধনী 


পঃদ্পনন্ধ বন্ধন শিম 


প1দপু8%1 কুষ্চাস্তণাশা ্ 
| লয় কা পৃ 





নো | ০০০৪ 


ডা কুচ্চ স্তর + 1 রন বাসা এ 
[+ এইক্প চিচ্ছ ্া্ুবোধক |] 
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চেষ্ট--পাদঙ্ুলি সফলের চেষ্টা ব! 
চলন জল্পমাজ্র-__সঙ্কোচন, প্রসারণ, অস্তঃকর্ষণ 
ও বহিঃকর্ষণ-_-এই চাঁরি প্রকার চেষ্টাই অক্প- 
ভাবে ব্যান । | 

শেশী পরিচয়। 

পর্বে নরকস্কাল বপন প্রসঙ্গে যে অস্থিষয় 
শরীরের বিষর বলা হইয়াছে, উহ? সর্বত্র 
পেশী দ্বারা আবু থাকে এবং পেশী সকল 
ভ্বিবিধ কলা ও তুক দ্বার আবৃত থাকে । 
অর্থাৎ শরীরের বহির্ভাগ হইতে অভ্যন্তর 
দিকে প্রথমতঃ ত্বক, তৎপরে মেদোধরা! কলা, 
পরে মাংসধরা কল।, তৎপরে স্তরে স্তরে পেশী 
সমূহ এবং তৎপরে অস্থি অবস্থিত। পেশী 
সমুহের ভ্বারা শরীরের সর্বপ্রকার চেষ্টা 
সাধিত হইন্ব! থাকে । 

পেশী সকল মাংস | মাংদ ও পেশীর 
কোন গ্রভেদ নাই । চলিত কথায় পেশীগুলি 
খণ্ড খণ্ড করিলেই মাংস বল! হয়। পেশীর 
আকার প্রায় স্ুলমধ্য রজ্জুর হ্যায়, কচিৎ 
মোট! চীদরের স্তায় এবং হৃদয়াদি স্তনে 
কোষের স্যায়। স্ুশ্রুতে কথিত হইয়াছে যে 
পেশী সকল সন্ধি, অহ্থি, সিরা ও সাধু সমূহকে 
আচ্ছাদন করিয়া থাকে এবং স্বানভেদে 
আবশ্তক্ষ মত কঠিন, কোমল, ভুল, সুশ, 
আরত, গোল, হত্ব, দীর্ঘ, শির, মুহ, মস্থপ 
ও কর্কশ হুয়। * | 

রজ্জুর গ্তায় আকাঁরবিশিষ্ট পেশীসমহের 


এ কও কাদা দি ৭0 ৪৯7 ১ পাটি পিসিলগাপাপাশসা। এত ২৭ পলাশ পাত সাপিত শাল পাপা? পি 


* তাসাং বছল-গেলব-গ্ুলাণু-পৃথু-বৃত্--দীর্ঘ-সতির- 
শুু-প্রক্ষ-কর্কশ সাব: সঙ্ধ্যস্থি-সিরা-নবাস-প্রচ্ছাদীকা 
হা -দেশং স্বা্কীবন্ত এব, দ্যবন্তি | 

কুঞ্রতত, শরীর স্থানঃ « অঃ । 


আয়ুর্বেদ, ভাঁ্র-- 


পল পিটিসি পার ক ৯৯৯ ২৯০ 


১৩২৭ 1 [৪র্থবর্ষ, ১২শ সংখ্যা 1 


শুভ মন্যপ, ছুঢ় ও লাধুময় প্রাস্তজ্ঞাগকে কও্ডর!1 
1 বলে। বিস্তৃত ও স্থল পেশী সকলের 
প্রচ্ছদাক1র অর্থাৎ চাদরের গ্চার আয়ত প্রাস্ত- 
ভাগগুলির কলা ও কণ্ডরা উভয়ের সহিত 
সাদৃশ্র আছে, এজন্ড উহ্ছাদিগকে "কলাকগুর!1” 
1 সংজ্ঞায় অভিহিত করা যায়! 

শাখাসমূহের পেশীশুলি পরমস্পরসহ 'ঘন- 
ভাবে সন্নিহিভ। উভয়ের মধ্যে কেবল খুৰ 
পাতল। কলার ব্যবধান আছে মাত্র । ভভ্তিনর 
প্রত্যেক পেশী পৃথকভাবেও কলাহ্থার। বেষ্টিত, 
আবার সবগুলি একত্র একটী কল! দ্বারা 
বেষ্টিত । 

প্রধানত্ঃ পেশীসকলকে আশ্রয় ক্রিয়া 
সির।, ধমনী ও আোহঃসমুহের শাখা প্রশাখা 
সমূহ মাংসারদর মধ্যে প্রসারিত ভয় । স্ুশ্রুতে 
কথিত হইরাছে বে “পক্ষোদকস্থিত মৃণাল 
যেমন ভূমিতে চতুদ্দিকে ভস্ত বিস্তার. করিয়। 
থাকে, সিরা ধমনী প্রভৃতিও মাংসের মধ্যে 
সেইরূপ শাখা গুশাখাছ্ারা বিস্তৃতি লাস 
করিস! থাকে । 8 

পেশী সকলের সঙ্কোচ ও প্রসার. বশতঃ 
অবয়ব সমূহের আকর্ষণ, প্রসারণ, উৎক্ষেপণ 


' অবক্ষেপণ প্রভৃতি সর্ধ প্রকার শান্নীরিক চেষ্ট! 


সাধিত হই! থাকে । চেষ্টার বেগপ্রবৃত্তি 
পেশীর নধ্যে প্রনিষ্ট চেষ্টাবহা নাড়ী সকলের 





».  ইংনাম 15000) (টেগুন )। 
| ইং নাম--/000106879515-5€ 
নিউরোসিন )। ৃ | 
$ যখ। বিসঙ্ণালা'ন বিষদধন্তে সমন্ততঃ। 
ভূমৌ পক্কোদকস্থানি তথ! মীংসে সিরাদক্ | 
চুক্রুত, শারীর স্থান, ষ্ঠ অধ্যায়। 


এপোঁ 


৪র্ঘ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা । ] 


দ্বার ঘটে । শারীরিক বলও পেশীমূলক । 
পেশী সকল স্ুপুষ্ট ও ম্সংহূত ভইলেই 
লোককে বলবান বল! হয়। 


শরীর বিচ্যা। 


শান্পিশীত ০৮ শাসিত পাশা শী 


চে্াবহা বাতীত সংজ্ঞা! লাড়ীও 
পেশীর মধ্যে অবস্থিতি করে । এই সকল 


নাড়ী দ্বারা পেশী সমুহের সংস্কাচপ্রসার ভনিত। 


স্পর্শ সজাতীয় জ্ঞান স্ৎপন্ন হয় । 

ক্রিধার বিশেষত্ব বশতঃ পেশীপকল “স্ব হস্ত 
ও 'পর স্তর” এই দুই ভাগে বিভক্ত 1 তন্মধো 
স্বতন্ত্র পেশী সকঙ্গের ক্রিয়। আপনা হইতে 
হউয়। থাঙ্জে, পুরুষের ইচ্ছার অপেক্ষা করে 
নাঁযেমন হৃদয়, আমাশয় গুভৃতি স্কানের 
পেশীগুজি স্বভন্তরভানে ক্রিয়াশীল। পরক্ন্ত 
পেশীসকল পুরুষের উচ্ছাবশে চালিত হইয়া 
(কে, য্মেন কর চরণাদি স্থানের শেশী। 
এইট জন্ট ইহাদিগের অপর নাঁম--*ইচ্ছাধীন” 
পেশী । | 

ইচ্চাঁধীম পেশী সমূহের উউয় প্রান্ত 
সায়ুময় | উভাঁরা উভ্তয়দিকেই 
অস্থিতে সংবন্ধ, কচিৎ একদিকে আস্থিতে ও 
ক্মপরদিকে ত্বকে অথবা একদিকে অস্থিতে ও 
অপর দিকে শ্রাফুতে সংবদ্ধ থাকে । ভন্মধো 
উদ্ধদিকের নিবন্ধন প্রায়ই স্থিরতর ও *প্রভধ, 
নামে অভিছিত এবং নিঙ্পের নিবন্ধন অধিক 
ক্রিয়াশীল ও 'নিবেশ' নামে কথিত। 

পেশী সকলের উপাদান--জলৌক! শরী- 
রের স্তায় সঙ্কৌচ-প্রসারশীল মাংসতত্তপুচ্ছ 
এবং অল্প সংখ্যক স্সায়ুস্থত্র | গুচ্ছাতত মাংস- 
৬ সমুহই পেশী নামে অভিছিতত হইয়া 
থাকে। তগধ্যে পরত পেশীদমুছের মাংস- 
তন্বগুলি চওড়াদিকে রেখাস্কিত, দীর্ঘ এবং 
নাতিঘন সংখাত বিশিষ্ট ; আর ন্বতন্ত্ পেশী- 


প্রধানতঃ 


সস সি শি সপ পাস ও পিস ৩৭... অপ 


প্র শীত ও স্পীপশপিি শপিশিশা প ০লাশ তপ্ত ৮ 


লিপি সিশিসপিপিী পিস্পাশিশ পসপ্ীপী 


স্টপ শপ 


৪৮৫ 


সমূচ্কের মাংসতন্তগুলি ধন্দপ রেখাবিহীন, 
হুস্ব এবং ঘনসংঘাত বিশিষ্ট | খতন পেশী 
সকলের উৎপত্তি বা দিবেশ খন্থিসাপেক্ষ 
নছে--উহারা প্রায় সম্পূর্ণ স্ব ইঁভাবেই অব 
স্থিতি করে। 

সিরাধমনীজালকনিংস্রাত রক্তের “লপীকা' 
নামক স্বচ্ছ জলীয় ভাগের দ্বার! পেশী 
স্কলের পোষণ হয়। 

প্রাণীর প্রাণদিয়োগ হইলে পেশী সকল 
প্রথমে শীপ্তই সন্কচিত ও কঠিন হইয়া! যায়, 
এই কারণে মৃহদেহে হস্তপদাদির কঠিনতা 
ঘটে। ইহাকে “ষৃতিকাঠিস্” (819০: 
[1০0:015 ) বলে) ই! আঅপগত হইলে পেশী 
সকল পচিতে আস্ত হয়। | 

পেশী সকলের মাম্করণ নানাব্ধি সুত্র 
ধরিয়া করা হয়। কখন স্থান ভেঙ্গে যেমন 
“রী বাপৃষ্ঠিকাঃ পেশী, কখন উৎপত্বি-নিবেশ 
ভেদবে--যেমন “উরঃকর্ণমুলিকা' পেশী কখন 
কার্ধা, ভেদে--যেদন “সুষ্ঠ প্রসারিণী পেশী, 
কখন আকুতি ভেদে--যেমন 'দ্বিশিরস্কা' পেশী, 
কখন যদৃচ্ছীক্রমে--যেমন “মন্ত।'--ইত্যাদি। 

আযুর্ষেদকারগণের মতে পেশীর সংখ্যা 
পাঁচিশ৬* । পাশ্চাত্য চিক্িৎসকগণের মধ্যে 
ও কেহ কেহ পেশীয় সংখ্যা ৫০১ পাঁচশত 
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৪৮৬ 


সত উঠা বালী 


ঞ্ক বলিয়াছেন? + পেশীর সংখ্যা সবঘন্ধে 
এইরূপ কথক্চিৎ মতে ্রক্য পেশী সমষ্টি 
সম্বন্ধে মাত্র--ভিন্ন ভিন্ন অবয়বের পেশী সংখা। 
সমবদ্ধে নহে। উদাহরণ যখ-_ুশ্রত বলি 
ছেন যে, শাখাসমু.হ পেশীর সংখ্য। চারি শত 
কিন্ত নব্য মতে শাখাসমুহের পেশীর সংগা 
ছুই শত দাত্র। 

এইরূপ মতভেদ গণনার পার্থক্য বশতঃ 
ঘটিয়! থাকে । যেমন প্রতীচাদতে কানুলি 
গ্রসারণী ও সঙ্কোচনী পেশী গুলি বহুশাথ 
বিশি্ হইলেও সংখ্যায় অনেকগুলি ব'লয়া ধর। 
হয় না, এক একটী মূল ধরিয়! 
পেশী ধর। হয়। সম্ভব্ধঃ ও সান্ে ইহখদের 
নিবেশ ও পৃথক্ভাবে ক্রিয়াশীল ধরা 
 শাখাগুঞ্ির পৃথক গণনা কথ [হইয়াছে । £ইন্ূপ 
ৃষ্ঠপ্রচ্ছদ! পেশীকে প্রাচামতে চই দিকে স্ব 
পেশী বলি গণল করা হয়, কিস্ত গ্রতীচ্য 
মতে উভয় দিকের অংশ কজ ধরি; একটা 
পেশী বলিয়া গণনা করা ছয়। 


এক এটা 


প্রাচামতর 
সংখাদান্ত ম্ক্রতাদিতে পাওয়া যাঁর, পৃথক" 
ভাবে বিশেষ বর্ণনার গ্রন্থসমূহ এলপে বিলুপ্ত 
হইয়াছে।: এই গ্রাচামতের সম্পূর্ণ অন্ু- 
সরণ এক্সণে অসম্ভব । 


পল ৮৮৮ পপি খাস 


পঞ্চ ক পেনীশ, ভাঙ্গি বস্তি।, তাঁসাং চন্বারিপভানি 
বায়ার ক্ষোঠে ফট ষ্টিত, শ্রীবাং প্রতি চতুস্ত্ংশৎ । 
(হ্রুত, শারারস্থান ৫ অঃ। ) 


আদি, ১৩২৭ 


৪ ৪ ব সখা 


লি সিপাসদিশ লি ০০০ টিসি প 


মজিদ রর প্রবন্ধে আমরা রা মতের 
আঙ্গুনরণ ন| করিয়া প্রতীচামতান্থুসারে পেশী 
সমূহের বর্ণনা করিতে বাধ্য হইলাম । 


পেশী বর্ণন!। 


প্রথমে মন্তক্ষ ও শ্রীবার পেশী সমূছের 
বর্ণনা! করা হ।ইঈত্তেছে। 


ৃ 


তন্গাধো মনত ও 
মুখমগুঁলের পেশীগুলিকে বর্ণনাতসৌকাধ্যার্থ 
টা স্থানে বি 
টলে একটা, 
রি 


ভি? 


কর! যায় | যথা, করোটি, 
ভিকর্ণের চতুর্দিনে ভিটা, 
| প্র প্রতি নেত্রগোলকে 
| স সা্টা, নাসাপার্থে াতট, উদ্ধহুর এক এক 
| 
1 
র 


5 


আত 


দিকে চারিটা, অধোহনু এক এক দিকে 


তিনটা, হনুদ্ধয়ের মধ্যে এক এক দিকে তিনটা, 
শঙ্খ ও চম্ুর ধান্লে এক একদিকে ছুইটী 
হনুমুপে এক এক দিকে ছুষ্টটী। 


্ চি 


হকুন্সডিপ্পউজ্লস্থিত পেশীর মাম 
স্শি্রশ্ভাল1 উহা লপাউট হইতে মার 
করিয়। পশ্চাৎ কপাল পান্থ বিস্তৃত এবং 


মধ্যে স্থলকলা নিন্ম । 


সি 


শিরস্ছদা পেনী 
। পলটসস্কোচন ও মস্তক আল্চাদন-_ প্রধানত 
। একট ভুইটী কার্য করিয়।-থাকে। 


] 
! 


বরপসংখা] শরীর বিতা। তি টি ত জ 


| ৪শ শ চিত সন্তকের পেশীগমূহ] 
( উপরিস্থ স্তর) 


7 শিঃস্থদাপেশীরমধান্ 


নি পা পনি গং সির শু নখ) 
ঠ “47. না 0) এল? রং ৭8,105 1, রি ॥ / কান ১৩৪ ট 
14 রা রর রে এর * 





শিরস্ছদ ( আগ্রিমাংশ ) রি 
নেত্রনিমীলন | / রর 1 র্ র্ রি 
কণোম়মলী 
বর্ণপূবিক! 
_শিরস্ছদা (পশ্চিমাংশ) 
কণৃগৃঠিক! 
হনুকুটবর্ষণী 
হসনিক 


জা সংন্মণা 
নাসৌষ্টকর্ষণী 
নামামেতুক। 
নাসাবিক্ষারণী পূর্ব 
নাসাধিক্ষারণী পশ্চিম 
ওষ্ঠ সমুৎকর্ষণী লী 
নৃ্ণী কর্মণী পশ্চিম! 
মুখমুদ্রণী 
অধরোতক্ষেপণী পি রন 
অধরাবনমমী 


উঃ কর্ণমুজিক! 


হৃকীকর্ষণী গুববী। 


প 


গলপার্স্ছদ। পৃটওচ্ছদা 


না রদ 


৪8৮৬৮ 


আনুবেবির-ভাঁদ্র, ১০২৭1 [৪র্থ বর্ষ, ১২৭ সংখ্য।। 


আমুর্ধেদ__-অনুশীলন । 


( কবিরাজ শ্রীদীননাথ কবির শান্ত্রী ) 


যে শাস্ত্র আজ সমুদ্রের ন্যায় বিশ্বৃত- 


হইয়াও রোগ ও ওংধ রাজ্যে সানবের প্রত 
ব! সম্পূর্ণ আধিপভা জন্মাইতে পারিতেছে না, 
তাার সামান্ত আভাসে কি হইবে? উক্ত 
সামান্ আভাসই বা! কোঁথ! হ্টতে আদিল, 
কেইব! ভাহার স্থষ্টিকর্তী, এ আভাস পরম্পরা 
হইতে কোন্‌ কৌশলেই বাঁ এই বিশ্বব্যাপক 
শান্্রের উত্তব হইল, আয়ুর্বেদ তত্ব জিজ্ঞাস 
মীত্রেরই এই রহন্ত জানিবার কৌতুহল 
জন্মিতে পারে । 

কেবল চিকিৎস! শাস্ত্র কেন, যে কোন 
বিষয়ই কেন হউক নঠমানবের সেই অন্ধকার" 


ময় আদিম অবস্থ| হইতে বর্তমান অব্ন্থী চিস্তা 


করিলে সকলের, হৃদয় বিন্রয় রসে প্লাবিত 
হয়। চিকিৎসা শাস্ত্রের ব্যয় আজ একটী 
পঞ্চদবর্ষীয় শিশুও সরল বিয়া! বুঝিতে পারে, 
প্রথদাবস্থায় দাহ! সর্বতোভাবে অজ্ঞাত 
ছিল। আজ্স যাহ! নগণ্য আবিষ্কার বলিয়া 
প্রতীত ; ভাহাডেও এক সময় মানব বুদ্ধি 
চমকিত হইয়াছিল, জয়নাদে গগন বিদীর্ণ 
ইইয়াছিল। ভাশিয়া দেখিলে প্র সকল এক 
দিনের এক মূঁসের বা এক বৎসরের সংগ্রহ 
নয়। কত ধুগ ধুগান্তর অতীত হইয়াছে, 
বন্ধ দর্শন বছ চিন্তা বহু পরীক্ষার ঝাড় মানব- 
জীবন ব্যসিত হইযখুছে, কে তাহার ইয়ভ| 


আভাস মাত পাইলেন, সেই ব্যক্তি অপর 


বাঁক্রিকে, সেই বিষয়ের উপদেশ দিলেন, 
এইরূপ উপদেশ-পরম্পরশ ক্রমে শাস্ত্র মাত্ধেরই 
শিক্ষা বলিয়া আসিতেছে । বেদের সময়ে, 
পুরাণের সময়ে এবং তন্ত্রের সময়ে আয়ুর্বেদ 
শিন্ষণাগভ কোন প্রভেদ ছিল ন। ব্্থমান 
সময়ে ধাভার] আরম়ুর্ধেদ শিক্ষা! করেন, অথবা 
শিক্ষা গ্রদান করেন, ভীঙাদিগের শিক্ষ। 
প্রণালী কিরূপ, এবং গ্রকৃত চিকিৎস! শান্তর 
দিক তীহাঁদগের কতদূর লক্ষ্য---তদ্বিষয় 
আদর! সংক্ষেপে-কিছু কিছু আলোচন। 
করিব, 

এ ব্ষিয়ের আলোচনায় ফল কি* তাহ! 
পাঠকগণ স্বয়ং বুঝিয়! লইবেন । শিক্ষা বলিলে 
কি বুঝায় এবং শিক্ষার গুণ কি ই বল! 
ভানাবস্তক | কেননা শিক্ষার আোতের পুর্বধা- 
পেশ সমধিক মাত্রায় বৃদ্ধি পাইতেছে, 
ন্ৃভরাঃ শিক্ষার প্রভাব সাঁধারণে অবগত 
হইতেছেন। পরস্ত শিক্ষার সহিত চিকিত্সার 
অনেক অংশে সাদৃশ্ত ব1 সাম্য আছে ইহা 
হয়ত সাঁধারণে না জানিতে পারেন । 

চিকিৎসার যেমন চিকিৎসক, 'ষধ গ্রব্য 
পরিচারক ও (রাগী এই চারিটা পাদ বা অঙ্গ 
বপিয়া গণ্য, এই কারণেই টিকিৎসককে-- 
পলভত্পপীক্গ বা দতুলজ্ 
বলে ।* (5) রা 


করিতে পারে? এক ব্যক্তি কোনো বিষদের ; * ভিবকদ্রব্যানুপস্থাতা হোগীপাদ চতুষটরম্‌ | 


গুণধতকারণং জেয়ং বিকারমুপশানুয়ে ॥ 
এ (চয়ুক)(৯) 


ভর্থ বর্ষ, ১২শ সংখ্য!। ] 


বহ। যাইতে পারে । কেন না উহাদের 
কোনটার অভাবে চিকিৎস। চলিতে পারে 
ন। উচ্ধাদের খুণ-দোষের উপর 
চিকিৎসা বা শিক্ষার উৎকর্ষ অপক্র্ষ নির্ভর 
করে। চিকিতসা! পাদের সহিত শিক্ষাপাদের 


ঞবং 


নিয্নপিখিত সাদৃশ্য প্রতিপাদন কর! যাইতে 


পারে। 
“চিকিৎসা পাদ--৮ 780২) 


“নিসশ্শিিুজম্শাষখার্থ তত্বজ দৃট 
কম্মী, শ্বয়ংকুতী, ক্ষিপ্রহ্ত, গুটি, শ্র, 
চিকিৎপসোপধুক্ত সঙ্জা ও ঈউপকধণ যুক্ত 
প্রতুৎপন্নমতি, বুদ্ধিমান, উদ্ধমশীল, বিশারদ, 
সতাধন্মপহায়ণ। 

শুস্বজ্ধ- প্রশস্ত দেশসন্ভৃত 
দিনোডূত মাত্রোচিন্। মনোহার 
রসান্িত, পৌষ, অগ্লানিকর। 


40৮৫০ 
শঙ্ধবধণ 


সল্লিক্ালন্-কহবাদ আনিন্দুক 
বলবান, ' রোগীবক্ষণতৎপর, 


প্রতিপালক, শুমশীল। 


ইন্গ্বাক্য 


সি আবার 


(২): তত্বাধিগতশাঙ্কার্থো দৃষ্টকন্দন্মংকুতী | 
লঘুতগ্তঃ শুচিংশুরং সগ্যোপক্কার ভেষজ: ॥ 
প্রত্যুৎপন্নমতিধধঁমান্‌ ব্যবসায়ী শ্রিয়ম্বদঃ | 
সত্াধনন্মপরো ব্চ বৈদ্য ঈদুক্‌ প্রশক্জতে | 
প্রশন্ত দেশেসস্ুতং শ্পন্তেহনি চোদ তম্‌। 

 অগ্সমান্রং মহাবীধ্যং গক্ষবর্ণ রসািতং ॥ 

দোষ্প্রমগ্নামিকরং মধিকং ন বিকারি যত । 
সমীক্ষ্য কালেদতধ। ভেষজং শ্যাদ্‌ গুণাবহম্‌॥ 
লিঙ্গে হচ্ছব্তষ্পুৰ পিবান বুক্তে। ব্যরিত রক্ষণে 

- বৈচ্যাধাকা কুদশাস্বং পাদ পরিচয় শ্বতঃ 

নু চুপ্যান বন্ববান সাধ্য! জব্যবানাক্ম বসাদি 

টা ২ আস্তিক বৈদবা কাছে! হানি পাদ উচাতে ॥ 


.৩--ভান্ 


 আরুর্ববদ--অন্ুশীলন |. 


শিক্ষারও তেমনি শিক্ষক, গ্রন্থ, আভি-: 
াঁবক ও শিশ্য এই চাররটিকে পাদ বা জজ 


কের তেমনই কর্তব্য | 


চিকিৎসকের 


৪৮১১ 


ল্লোগী-নধুন্মান্‌, ক্লেশসক্চিফু, অর্ব্ 
দ্রব্য নির্পোভ, আক্তিক বৈপ্তবাক্য জি: 
পালনকারী ।.. | 


| শিক্ষাপাদ_ | 

শ্পিচ্ক কত শাসকের বথার9 তত্ব, দৃষ্ট- 
কর্ম, অভিজ্ঞ, ক্ষিপ্রকন্্থা শুচি, শুর শিধ্যো- 
পযুন্দ উপকরণ সম্পর, প্রত্যুৎপন্ননতি, বুদ্ধিধান্‌ 
উদ্ভামশীল, বিশারদ, দত ধর্মপরায়ণ। 

গহ্া-হ্ছলেখনী প্রস্থত-স্থুসময় লিখিত 
শিষোের ধারণ ধোগা মলোভারী' রস কাব্যাদি- 
গুণ স্মন্থিত চরিজ সংশোধক, সস্তোষদাক, 
অনপকারী। | 


অবভ্ভিজ্ভাম্ঘ শ5-_মেহবান্‌, নিপু, 
বলবান্‌ ছাত্রশাসনপটু শিক্ষক । 


শ্পিজ্যা আসুশ্মান্, কেশসহিধুণ, উপদেশ 
গ্রণক্ষম, গ্রন্থায়ভ্ককরণ সম্প্ন, নির্লোভ 
আন্তিক, শিক্ষকোপদেশানুরাশী | | 

বেখগীব রোগ মোচন কর! হৃনির্পল 
স্বাস্তা সখ বিতরণ করা যেমন, চিকিৎসকের 
কাধ, শিক্যের মনোমালিন্ত দুর করিয়া প্রকৃত 
ফ্রানালোক বিতরণ করিয়া দেওয়াও 
শিক্ষকের তেমনি কর্তব্য) রোগ পরীক্ষার 
চন্য রোগীর বাহা বা অল্ত্ন্তর দেশ উন্নত 
করিয়া পরীক্ষা করা যেমন চিকিৎসকের . 
কর্তব্য শিখ্ের অন্তঃকরণ কিন্ধপ, 
কুসংস্কারাদিতে আচরন তা পরীক্ষা করিবার 
জন্ঠ তাহার পঠলের সহিত জাহার  মানপিক. 
বৃন্ভিনিচয় নৃতন ভাবে পরীক্ষা . করাও শিক্ষ” 
ব্য). রোগীর প্রত বয়স, 
ইত্যাদির সহিত, দেশকাল প্রভৃতির সাম্জন্ 
করিয়! মাত্রীতে ওষধ প্রয়োগ কর! যেমন 
কর্তব্য, শিক্যেরও মানসিক 


৪৯০ 





২ ৯২৬5০ বসি তন্ন পাপ 


তি মনের র গঠন কিরূপ, কোন্‌ বৃদ্ধি গ্রুবল, 
কোন্‌ বৃত্তি অগ্রবলত মেধা কেমন, 
কেমন, গনের ভাবাশক্তির কোন দিকে কোন 
বিষয় শিক্ষার সমস্ত! ফলোঁপদায়ক্ক হইতে পারে, 
ইত্যাদি মনের শ্বতঠপিত্ধ অবস্থ! বাঁ গর্ক্, বয়স 


আরবের _ ভাজ, ১৩২৭ ). 





চেক ১২শ সংখ্যা 


৫৬০ ৮৯/ল লস পিসি লসিএ লাভ 


| অবগাহন করা যাইতে পারে, তেন ছাত্র 
বুদ্ধি 


ছর্বর্বোধ হইলেও কেহ বন্দ সোপান অর্থাৎ 
শিক্ষাপদ্ধতি করিয়! দেন_-তাতা হইলে 
তাহাতে প্রনেশ করা বাইতে পারে ।* 
কিন্তু সুন্দর দোপান প্রভৃতি কণরয়া দিবার 
উপযুক্ত ধা্ত পাওয়াই ভার। 


গ্রুডৃতি বিচার করিয়া দেশ কাল, ইত্যাদি র 

বিবেচনা! পূর্বক বথোচিহ শিক্ষা মা চিকিৎপার সন্থিতভ শিক্ষার এইরূপ দাদৃগ্ 
করাও শিক্ষকের কর্তবা, নড়ৃঝ। শিক্ষা সুুসিদ্ধ | প্রদর্শন প্ররুত প্রস্তাবে সমীচীন। এইরূপ 
বা স্থফলপরদ হইতে পারে নাঁ। রুপ ভগ | সান্ৃগ্ত প্রসঙ্গের ভাৎপর্ধ্য এই ষে, বাহার! 
জীর্ণ দেহ সংস্কার এবং মুমূর্ধয জীবনের | চিকিৎসার্থী বা চিকিৎসার উৎকর্থাভিলাধী, 


পুমরানক়নরূপে উৎকষ্ট কার্ধ্য লাধন করেন 
. হলিয়া চিকিৎসক যেষন জীবনদাত। পিতা, 
অজ্ঞান ভিনিরান্ধ বিমুঢ় বাক্কির শা 
এবং জ্ঞানলোক বিতরণ করেন বলিয়! 
শিক্ষকও তেমনি জ্ঞানদাতা পি একটু 
'মাধটু তিক্ত প্রতি ওধধ রোগীর রুচির 
হয় না বলিয়া চিকিৎসককে সময় সময় 
' কর্নার আশ্রয় লইতে হয়, আপাত অপ্রীতি- 
কর দুগর্স জট্টিল বিষয় সকল মরঠিকর 
হয় বলিয়া শিক্ষককেও সময় সময় 
উপন্ধাসপ ও রূপক প্রড়তি নানাবিধ 
কল্পনার সাশ্রপ্ন লইতে হয় । ফলতং চিকিৎস! 
_ ঘেমন দুর, শিক্ষা তেমনি দৃন্হহ। এই 


. কারণে প্রকৃত চিকিৎসক যেষন দুর্লভ, প্রকৃত 


শিক্ষক চেমনি দুর্লভ | এইনূপ শিক্ষক দুর্লভ 
বলিয়া শিক্ষাকুশল নীত্িনিপুপ ৪ 
. লিয়াছেন,_- | . 

| এ জলাশয় দুরারোহ হষ্টলেও কেহ 
সোপান ছানি ধেন, ওবে ভাতে 





কর্তরা। 
শিক্ষার উন্নতি 


ত্রান্ছাদের যেমন চিকিৎসক, ওধধ, ও 
পরিচারক ও রোগী এইট চাঁরিট বিষয়ের 
দিকে দুটি রাখা আবশ্তাক, এই চ|রিটার 
মি বিধানে অন্ুশীল হওয়া উচিক,. 
ভেমনি বাহার! শিক্ষার্থী বা শিক্ষার 
উন্নতিকামী, তাছাদিগের৪ শিক্ষক, শিষ্য 
প্রভৃতি চারিটীর অঙ্গের প্রতি দৃষ্ট রাখা অবশ্র 

ইছাদদিগের একটা দ্বারায় কখনও 
হইতে পারে লা। যে কাধা 
পরস্পর ষোগসাপেক্ষ, সে কার্যের প্রত্যেক 


অঙ্গের সে বোধ-বিচার রুরা বিধেদ্লা ষে 


আয়ুর্দেদের শিক্ষা প্রমারে আমরা এই সকল 


কথা উ্ব পন করিলাম, বলিতে বড়ই ছুঃখ 
হয়, সেই আয়ুক্েদ শিক্ষার সমস্ত আঙ্গেরই 
অভাব ।॥ দেই সকল অভাব মোচন না করিয়া 
ূ যাহার। কেবল উন্নতি লইয়।ই ব্যস্ত ঠাহা 
দ্রিগের কথা লইয়। আলোচনা করা আমরা 
ধাস্তবিকই প্রয়োজন মনে করি ন!। 


০০০১১১১১১ 


". গঙ্গোদক-- অভাবে তুলসীযুক্ত জল প্রক্গেপ 


৪র্ধ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] ্বাাধজান। 08৯১ 


বিসিসি রজত. ৮ এ স্পট ছি তা ১৭৯ পিপি - পচন এন ক লস, ৮৯ ০৯ শর সদ রিকি ৯ ০ সনি জো সন পাজি 


নারাবিজার। | 
( পুর্ধাঙ্গবৃত্তি ) 
[ডাঃ ্রীনলিনীনাথ মন্জুমদাঁর ক 
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কছে। এতদ্বারা শারীরিক বাহারেদাদি 
হরি হইয়া দেহ পবিক্র, হর্ষযুক্ত এবং বিমল 
হইয়া দেহের জড়তা বিদুরিত হয়। প্রত্যেক" ৷ 
বার মৃত্রত্যাগান্তে হস্তপদ প্রক্ষালনেও উক্ত 
প্রকার সুফল” ছইয়। খাকে | অরোগ এবং 
সঙিষু ব্যক্তি উক্তরূপে সুর্য্যোদয়ের পুর্ন 
শৌচকাধ্য সমাধা করিয়াই নগ্তাদিতে সমস্ত 
এবং গৃহে হইলে অমন্ত্র প্রাতঃম্সান করিবে। 
প্রাতঃলান শ্বাঙ্যরক্ষার পক্ষে অমৃত তুলা। 
প্রাতঃন্গানে দেহ রোগশুন্ত পবিত্র ও 


প্রাতঃন্নান এবং সন্ধ্যা । 


তৃণ, অঙ্গার, (ছাই বা তামাকের গুল ) 
প্রস্তর, বালুক।, লৌহ, চন্র-লোম (6০০0 
0912) প্রভৃতি নিতান্ত 'বাবস্থিত জব্যে 
দক্টধাবন পরিত্যাগ পূর্বক পূর্বোক্ত শ্রবাব- 
স্থিত উপকরণে দশ্তধাবন করিয়। সুখগহবর 
পবিত্র করিবে। ভৎপর হস্ত পদ প্রক্ষালন 
করিষ! শুচি হইবে । ঈদুশ সুচি ব্যক্তিকে 
দেবতাগণ রক্ষা করিয়া থাঁকেন। পিতৃগণ | 
গুচি ব্যদ্ভির অনুগত হন। রোগ-বীজরূপ । সাত্তিকভাবাপর হইয়| দীর্ঘায়ু লাত হয়। 
রাক্ষমগণ শুটি ব্যক্তিকে স্পর্শ করিতে সঙ্গম । প্রাতংসান সঃ পাঁপহর, স্গ্থঃ ছুঃখুবিনাশক, 
হয় না। শৌচভ্রই ব্যভি, সান, দান, তপস্তা!, | সুখপ্রদ। প্রাতঃম্সানাভ্যাসীগণ প্রায়শঃই, 
(ত্যাগ, মস্ত, জপ, ধর্ম এবং বিধিবোধিতক্রিয়৷ | মহামারী-জীবাসু ব1 ম্যালেরিয়ার জীবাণু 
ও মললাঁচার প্রভৃতির ফল কিছুমাত্র লাভ কর্তৃক আক্রান্ত হল না। অতএব প্রাতঃগ্গান 
করে না। এ নিমিত্ত নিরস্তর নানাবিধ রোগ-* সহৃপূর্বক অভ্যাদ কর! সকলের পক্ষেই নিতাস্ত 
শোকাদির অধীন হইয়া থাকে। মঙ্গলজনক | কুর্যোদয়ের পূর্বেই প্রাহই 
উক্তরূপে শৌচক্রিয়! সম্পাদন পূর্বক । শান এবং সন্ধ্যাবন্দন। শেষ হওয়া! আহক! 
রাত্রিবাস পরিত্যাগ কর্তব্য। যে সকল প্রাতঃান এবং সন্ধ্যা-বননার উপকারিত! 
ব্যক্তির প্রাতঃক্সান সহ হয় না, তাঙ্চারাই : আধুনিক নব্যশিক্ষিতগণ বুঝিতে পারেন লাই 
সংক্ষেপে প্রাতঃান করিবেন বলিয় রাত্রিবাঁস | বলিয়া দেশব্যাপী নিত্য নূতন রোগ- শোকের 
ভৎকালে পরিত্যাগ করিবেন। রাত্রি: প্রাছর্ভাব দিল দিনই বাড়ি যাইতেছে ।: 
বাস পরিত্যাগ, হস্তপদানি প্রক্ষালন, মস্তকে | পুর্বোক্ন্ূপে প্রতষে গান্জোথান এবং শৌচ- 
[ সদাচার ও প্রাতঃনান, এবং সন্ধ্যাবলাদ। 

_ করতঃ অগ্রে গাজর মার্জনী দায় আপাদ.| পরায়ণ ছিলেন বলিয়াই পূর্ববকালের ব্যক্তিগণ 
টি দাঞ্জন করাকে সংক্ষেপ গ্রাতঃমান | সহ, সবল, দারা ও নীঙ্গোগ এবং নিরন্তর 


( 


্সপ্পাপীিশিপপ পপি পিসী পেশি শিপ পাশপাশি পীদাশিসপপা পাশা পাপী তাপ পাশপাশি পলা, 
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৪৯২ আহ্কেদ-_ভাজ, 


উৎসাহ স সমপার ভিজে উ্তরপ সদাচার 


ু ৪্ধ ্ সশ সংযখা। 


তে সিপান্দিলািসি 


১৩২৭ ৃ 


ভাসি লি সি ০ 


অরজনী মধুণী প্রবেশ করাইয়া লস 
বিহীনভাই বর্তমাদ কালের স্বাস্থ্াবিহীনভার | জলে : অবগাহনপূর্বক স্নীন করিবে । 


প্রশ্ন 


অন্ভতম কারথ। এ নিমিত্ত স্বাস্থ্য ও দীর্ঘাযু ; নদী বা পুঙরিণী, বাপী ঝা প্রশ্ধণে গান 


এবং ভাবী 
মান্ধেরই আর গপ্াশ্চাতা অলাচার-ঠরঙগে 
অঙ্গ ভাসাইয়া না! থাকিয়। প্রাচা শ্বাস্থ্া- 


বিজ্ঞানের অনুশীলনে ভক্তিবান হওয়া এবং | 
(করিবে । গাত্রমার্জনী দ্বারা বগ পুর্াক দৃঢ় 


তত্তপাচার 'ভ্যাপ করা নিগ্রান্ত র্ভবা। 
প্রাচ্য বিজ্ঞানের সুক্ষ বৈচ্ধানিক কোন সন্প. 


সন্ধংশোত্পাদনকামী ব্যক্তি ! করাই প্রশস্ত । 
অনড্যাসীগণ আশ্বিন মাসের সংকাস্তির দিন 








অধিকক্ষণ নান করিবে না। 


হঈতে নিত্য প্রাতঃম্সান অভাস আস্ত করি- 
বেন। ল্নানাস্তে গঙ্গ। স্কোত্রপাঠ ও. প্রণাম 


ভাবে গাত্র মার্জনা করিলে রক্জসঞ্চালন ক্রিয়। 


দেশ শ্রবণমাজেই পাশ্চাতা শিক্ষা প্রাপ্তগণ | চারু হটবার সাহায্য লাভ করিবে। অনন্তর 


“ইহা কেন করিব? উহা কেন করিব ?? 
ইত্যাদি “কেন” লয় উন্মত্ত থাকেন ; এবং 
কথায় কথায় “হাইড়োজেন। অক্সিজেন 
ঘটিত বৈজ্ঞানিক তত্ব বুঝিগা লইবার 
দাবী করেন, সেই দাবীগুলি ভুলিয়া শাস্ত্র 
বাক্যে বিশ্বাস ভক্ষি স্থাপন পুর্বক যথাসাধ্য 
শান্্াদেশ গ্রতিপালনের চেষ্ট। করা বর্তব্য। 
কারণ স্ুলজ্ঞানদম্প পাশ্চাতা বিগ্তালানত 
করিয়া কথায় কথায় “ক্ষেনগ্র নপিগুকরণ 
এতকাল পধ্যন্ত করিয়া দেখা তইফ়াছে, 
তাহাতে দে “কেনর সহুত্তর, প্রাপ্ত না; 
হওয়ার তত্বদাঁচার অনুঠিত হয় নাই। সেই 


অনাচায়ে পরিচালিত হইয়া তাহার কুফল, 


ধখন যথেষ্ট উপভোগ করা হইল, যাহার ফলে 
আজ পল্লী, নগর শ্মশানভূমিতে পরিণত হইতে 
. চলিক়্াছে, এমন অবস্থায় এখন একবার; 
গকেন'র প্রলাপ ছাড়িয়া দিচা অন্ধবৎ আপ 
বাক্যে বিশ্বাস স্থাপন এবং তদাদিষ্ট অনুষ্ঠানে 
ব্রতী থাকিয়া কিছুদিন স্বাস্থাচর্যা তি 
দেখার হানিকি) | 


প্রাজনগানার্থী বা ত্য ০ 


পূর্বদিককে অবলোকন পূর্বক কর্ণঘর মধ্যে 















1 আর্জবন্্ পরিত্যাগ পূর্বক ধৌত পরিষ্কৃত বন 


পরিধান করতঃ গঙ্গানৃন্তিক অথনা তিলক 
দ্বার! ষথাবিহিত লিধমে ঠিলকধারণ করিবে। 
তিলক্ক ধারণ পরম পবিত্র কর্দ। টিলক. 
ধারী ব্যক্ত পরম বৈষব স্বরপ। আনগ্তর 
পিতৃতপর্ণ কর! পুত্রের অবগত কর্ধর্য | হাগাতে 
| পিতুলোকের তৃপ্তি সম্পাদন হর পিতৃলোক 
| পরিতৃপ্ব £ইলে তদ্বশক্রাত বাক্তিগণ হু ও 
ুত্তিযুক্ত দেহে দার্ঘাযু থাফিতে পারেন। 
তিলক ধারণ বাঠাত গোদ।ন, তপ্ত, হোম, 
স্বাধায় ও পিতৃতর্পবাদি কর্ম নিষ্ষন হয়। 
উত্তু কর্ম সমূহের পূর্বে উদ্ধপুণ্ড ধারণ করিতে 


হইবে নুত্তিকার্দির ভাব হইগে জল গ্কারায়ও 


উর্ধপুণ্ড করিয়া সন্ধযাবননন! বা দেবাদির 
অঙ্চন! কর্তবা। তিলক ধারণে অশুষ্ঠ ব্যবহার 
পুষ্িবৃদ্ধিকরী, মধ্যম! আ.যুবন্ধিকরী, অনামিক। 
অর্থপ্রদা, প্রদেশিনী মুক্তিদাতরী হয়েন। যে 


বাজি গঙ্গাতীর সঞ্ভুত। মূর্তিক। দ্বারা তলক 


| ধার করে, সে ুর্্যরূপধারী হ্ইয়! মোহ 
অন্ধকার নাপের নিঙিগ্ক হয়। অর্থাৎ সর্ব 
প্রকার পাপ হইতে বিমুরু হয়! বিগগ্পণ 


! উত্দপুণ্ড মৃত্তিকা ছারা ব! হোমভন্গ . দ্বারা 


ধর ১২ সংখ্যা। ক. স্বাস্থ্যবিজ্ঞান। টি মনা ৪৯৩, ১ 
রর বিপুপত আর যা প্রা চন্দন বারা ভি নিষ্পাপ « মস্তঃকরণ, পরপ্রবো লো না করা | 
ধারণ করিবেন? ব্রাক্ষণ উদ্ধপুশ্ড করিবেন, 
ক্ষত্রিয় ত্রিপুণ্ড করিবেন, বৈশ্থ অদ্ধ চন্দ্রাকৃতি 
. তিলক ধারণ করিবেন, শুদ্ধ বর্তলাকার 
তিলক করিবেন । হিলক ধারণে ভগবক্কির 
বুদ্ধি হুয়। 

এ তিলক ধারণার শ্ব স্ব ধশ্মান্তরূপ প্ীতঃ 


হইরা তত্রদাচার পরায়ণ হইতে পারিলেই 
স্বাস্থ্য, দীর্ঘায়ু এবং সর্ধ প্রকার মঙ্গল নিষ্চর 
লাভ কর1 যায়। অত এস প্রভ্ভাতে উঠিয়াই 
সংসংকল্প সকল লইয়। সমস্ত দিনের জন্য 
প্রস্থ হওয়! স্বাস্থ্াকাদীর পক্ষে কর্তব্য । 
 জন্ধ্যা করিবেন। সন্ধা বন্দনা এবং ভগবানে এইরূপ শ্বাস্থারক্ষা করিলেই মানব ধর্ম রক্ষিত 
তক্তি ও বিশ্বীস__সর্বরোগ আরোগ্যের মূল | ! হয়। ধর্ম রক্ষা হইলে শবীর রক্ষ! 
সন্জাবন্দন। অস্ছে মধ্ণা্ধ কালের পু্ছা অর্চ- | ক্মনিবার্ধ।। তাই শাস্ত্রে বলেন, “শরীরমা ্াং 
নার নিষিত্ক দুর্বা। চযুণ কর্তন্য। তাভাতে ৰ গলুধর্ট সাধনম্”। অর্গাৎ ধর্ম রক্ষিত ওয়াই 
পুষ্পৌদ্খানে লরমণ ও স্বগন্ধ গ্রহণে স্বান্তোর ূ শরার রক্ষার মূল। | 
উন্নতি হইয়। থাকে । আনন্তর কেশ-গ্রসা্ন, আমাদের ছুই প্রকার ক্ষুধা হয়। দ্রবোর 
দশ ও মাল্য দ্রবাদি দর্শন, তরল ঘুতের ক্থা জা ভঈলে যে মানসিক লো বখতঃ 
মাধ্য স্বীয় প্রভিবিদ্ব দর্শন, দীথায়ু ও স্থাস্থা- ূ খাইবার ইচ্ছা হয়, ধাহাঁতে পাকাশদের 
কামী বাক্তিগণের নিতাকম্মা জালিবেন। | খাগ্ের অভাব উপস্থিত ভয় না। উছাকে 
ইহলোকে মঙ্গল আট পকার, যথা, ব্রাহ্মণ, র চক্ষুর ক্ষুপা বলে। আর প্রকৃত থাগ্ের . 
গে হুতাশন ঠিরণা,। ঘ্বত, সুর্য, জল এবং র্ প্রয়োজন বশত যে ক্ুধ! হয় ভ্রাঙাকেই প্রকৃত 
রাজা ইঈহাদিগকে এবং ষতিধন্্ীদিগক্ষে | ূ ক্ষুধা বলে। চক্ষুর ক্ষুপায় আহার করিলে 
দন, স্পর্শন, এবং ভাষণ ছারা পরিতুষ্ট | ূ অভীণ হর, লুতরাং তাহ! কদাচ করিবে লা। 
ৰং 
্ 


, শষ ভিপি তসপপসপিশপশপী শমপি পিপাসা লপাপশীশিপীশীিটি 


টিটি 


করিলে মানবের দেহ মন পবিত্র ভয় । বর্তমান | প্রাহনান ও সন্ধ্যাবন্দনাদি সর্বাকর্ম্থ সমাধা 
দমস্সে যততিধর্মীদিগের সংখ্যা নিতান্ত বিরল, | হইলে ঘদি কাহারো প্ররৃত ক্ষুধার উদ্রেক হয়, 
এজন শুদ্ধাচার পরারণ। বালবিধবাকে আমরা | হব (তান অল্প পরিমাণ ছেল! টিজ] ও ইক্ষু 
যণ্তিধন্াবলম্ষিনী, মনে করিয়া লইতে পুর। ভোজন করিবেন! বিদেশীর *৮1৮ 
বালবিধবাগণ সঙ্দঙ্গ সদাচার পরারণ। বিস্কুট, পাইরটী প্রভৃতি দ্রবা কদাচ 
থাকিলে তীহাদিগকে দেবী বাঁ যতি বলিতে | আভা করিবেন ন|)। তাহাতে অগকার 
আপত্তি নাই । বৈধব্যধর্্ম যে পরম পবিত্র ভিন্ন বিন্দুষান্রও উপকারের সম্তাবন। নাই। . 
ধর্শ,--তাহা আমরা বিগত ১৩ ৬ সালের : তবে ক্ষুপার আধিকাস্থলে অন্ন মাত্রায় ছালুন্া .. 
বৈশাখ সংখ্যা আসুর্বেদের ৩৫ টি বানহার৪ এই অন্লগতপ্রাণ কলির জীবের 
আলোচনা করিয়াছি । পক্ষে চলিতে পারে। কিন্তু প্রান্গঃক্রিয়া ও. 
রি রক্গচরধ্য অর্থাৎ শুক্র ধারণ, দা, ক্ষমা! সন্ধির পর উদর শুগ্ঠ থাক! কালে যার 
ধ্যান, সত্তাবাক্য কখন, হিল পরিত্যাগ, ৷ য্টুকু সহ ঃয_-সেই পরিমাণে দৈহিক ব্য ক 
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বরা বসত (. সে সউদদে্ে 'কেছ বা শন” উপযুক্ত: সময়ে পরিমিত গান, মৌনাবলম্বন 
কেহ ঝাকুস্তি, কেছ বা কোদালি হার! মাটি; অর্থাৎ অতি অল্প বাক্য ব্যবহার, উপবাস, 
 কোদান, কুঠার দ্বারা লকৃত়ী প্রস্তত প্রভৃতি | দৈবকাধ্য ও বেদাধ্যয়ন অর্থাৎ ধর্ম শাস্ত্রাদি 
 গৃহস্থলীর : সাহাধ্যকর  পরিশ্রমও করিয়া পাঠ এই গুলিকে নিগ্নম বলে। পুর্বে 
লইতে পারেন। যে পরিষাণ পরিশ্রমে যাহার | ভাবে সাধ্যমত সংযম শিক্ষা করিয়! টক্ত নিয়ম 
শরীর কথঞ্চিৎ পরিশ্রাস্ত ও ঘর্ম্ান্ত হয় | সকল প্রতিপালন করিলে স্বাস্থ্য অক্ষ থাকে। 
তাহাই তাহার পক্ষে পরিমিতশ্রম। প্রমিত | সংযম প্রতিষেধ স্বরূপ, আর নিয়ম--অনুষ্ঠের় 
পরিশ্রম সকলেরই নিতান্ত প্রয়োজন । তদ্বার। | বূুপ। দিবসের প্রথম যাঁম অর্থাৎ চারি দণ্ড 
দেহ লঘু বোধ ছয়, রক্ত সধশালন স্থৃচারু হয় | কালের মধ্যে উক্ত কর্মীসকল সম্পাদন করিম্বা 
এবং ক্ষুধা পরিবর্ধিত এবং মন উতদাছিত ; দ্বিতীয় যামের আন্ত প্রস্তুত হইবে । 
হয়। পক্ষান্তরে অপরিমিত পরিশ্রমে আবার | 
প্র সকল গুণের ব্যাঘাত টিয়া! থাকে। ৰ দ্বিতীয় যামার্ধরুত্য । 
পরিমিত পরিশ্রমের পর বথোপযুক্ বিশ্রামান্তে | দ্বিতীয় যামার্দে ব্দধোভ্যাস বিহিত 
প্রয়োজনাসিসারে গল্প মাত্রায় লঘুপাক ও  আছে। বেদাভ্যাদ--ব্রাক্মপগণের পক্ষে এক 
হিতক্র বস্ত্র আহার করিয়! কাধ্যক্ষেত্রে উপ- | কালে তপন্ত। ছিল। এখন তাঁর সেকাল 
স্বিত হওয়। আবহক। ধাহারা মাধ্যাহিক । নাই। পুর্বকালে বেদ, বেদাঙগ ও স্বৃতি তি 
ক্রিয়ার পর ভিন্ন আহারাদি করিতে অনিচ্ছুক । শান্র-ত্রাঙ্ণের অধায়ন কর! নিষিদ্ধ ছিল। 
বা অনভ্যন্ত তাহার! প্রার্তঃকালীন ভোজন | প্রাচীনগণ বলিয়াছেন যে, বিস্তা উপার্জন বার! 
করিলে অশ্বস্থ্ের কারণ হইবে। প্রাতঃকাঁলীন 1 যে পরম গতিলা্ড হর, সে গতি দান, তপন্ত। 
ভোজনে প্চাগ্র অপকারিতা বুঝিয়া উহা | যজ্ঞ, উপবাস, এবং বতাদি আরণেও প্রান 
পরিত্যাগ্ের চেষ্টার বদ্ধপরিকর হইবেন। | হওয় বায় না। তাই সাক্ষাৎ শঙ্কর অবতার 
তৎপরিবর্তে সগ্ভঃদোহিত ধারোঁঞ গবাছুগ্ধ | শঙ্করাচার্ধ বলিয়াছেন,__ 

দেবন পরমোকারী। তাহাতে অতি অল্প- বিদ্যা ছিকা ব্রহ্গগতি প্রদায়!। 
দিনের অধোই স্বর্কাস্তিলাভ ইয়া থাকে । বোধোহিকে। বস্তবিমুক্তি হেতু । 
তদতাবে ঈষতুষ্ট এক বলকের গন্যছঞ্জও | যে শিক্ষাতে ব্রন্গের দিকে গতি করে 
উপাদেয় পথ্য। বুট্রভিজ বা ইক্ষুষুড় প্রায় | তাঁহাকেই বিদ্া বলে--অর্থাৎ ব্রহ্ম আরাধন! 
সকলের পক্ষেই সুবিধাজনক হইতে পারে । | করিবার ভাষাই প্ররূত। বিষ্কাপদবাচা! 
, আকমুষ্টি'চাঁউল লই এক গ্লাস জলও অনেকে | অপর সবই আবিশ্ক।। যে. জান লাতে | 
পান করিয়া থাকেন। ইহাও ক্ষুধার্থীদিগের | তববন্ধন হইতে বিমুক্ত হুগুরা ঘায়, সেই 
পক্ষে মদ নছে। ফলতঃ নিতান্ত আবশ্তক | জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞানপদবাচ্য । অধুনা সে 
হইলে প্রাতঃকালের ভোজ্য মতি অল্প মাত্রা | সকল মহাবাক্য স্বপ্নে পরিনত হইয়া, তত্তৎগ্থুলে 
গ্রাহ হইতে পারে, নতুবা! নহে ।  : 1 ঠিক তদ্ধিপরীন্ত ভাব অবলব্বিত হইতেছে। 


৪র্ঘ বর্ষ, ১২ সংখ্যা।] 


এইখানেই আমাদের কলিকলুষ অর্জনের 
প্রাথমিক ভিত্তি সংস্থাপিত হইতেছে । হত- 
দিন লা এই দিতির সংশোধন হয়, ততদিন 
লক্ষ লক্ষ চেষ্টাতেও বফনসাধারণের কোন 
প্রকার উপকার সাত হইবার প্রত্যাশ। 
করা বাষ্টতেই পারে না। অধুনা একট 
গভীব ও প্রকৃত ততব্বের দিকে দৃষ্টি করতঃ 
| দৈনন্দিন সামাজিক অধঃপতনে মর্মাহত 
হয়| অনেক শ্বদেশহিতৈষী মহাত্মা বালক 
শিক্ষা এবং বালকরক্ষা বিষয়ক নানাপ্রকার 
গ্রবন্ধ লিখন এবং উপদেশ প্রদানে আগ্রহ 
৮ প্রকাশ করিতেছেন । আমরা কিন্তু তংপুর্বে 
অভিভাবক এবং শ্রিক্ষক-শিক্ষার ব্বস্থ। 
বিষয়ে মনোযোগ দিতে অন্ুবোধ করি। 
কারণ যন্দন ভারকসস্তানেব অভিভাবক 
এবং শিক্ষকগণ প্রকৃত সংশিক্ষ। প্রাপ্ত ন। 
হইতেছেন, ততদিন বালকশিক্ষ। ও বালক" 
রক্ষার চেষ্টা কার্ধ্যকরী হইবে না। কোমল 
প্রকৃতি বালক বাঁলিকাগণ ঠিক কীঁচা মাটীর 
মত) যে টাঁচ তাহাদের শ্বভাব স্পর্শ করিবে 
তৎক্ষণাৎ ত+হারি ছাঁপ পড়িয়া যাইবে। 
এজন অভিভাবক এবং শিক্ষক বার 
তাহাদের সন্ধে আদর্শকপে দগায়মান, 
সাগদের চরিত্র নির্থাল তওয়াই প্রথম ও 
প্রধান আবগ্তক। আদর্শ-_অনাচারী, 
বিথ্যাবাদী, রিপুপরতত্র, মদাপায়ী প্রভৃতি 
অসদৃগ্তগ লম্পপ্প হইয়া কখনই সম্তানকে 
. সদগুণ সম্পর করিবার প্রত্যাশা করিতে 
পায়ে না। যদিও কদাটিৎ এ নিয়মের 
ব্যতিক্রম দেখা হার, কিন্তু তাহ! নিতান্ত 
বিরল। ফলতঃ আদর্শকে: নীতিপরায়ণ, 
বর্মন, স্বাস্রক্ষক। গ্তায়বান প্রভৃতি সদ্গুণ" 


স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
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শালী হইতেই হইবে । বালকবৃদ এক্ষণে 
কোমল প্রকৃতি বিধায় কাঁচা মাঁটীর তুল্য, 
হৃতরাং তাহার! আদর্শ-পরিভ্যাগে চরিত্রগঠন 
করিতে কদাঁচট পারিবে না। গার অভি 
ভাবক ও শিক্ষকগণ এক্ষণে অনেক জ্ঞান 
লাভ করি পাঁকিগ! গিগাছেন, সুতরাং: 
তাছার! চে! 'এবং অভ্াস ছারা স্ব স্ব ভাব 
ক্মনায়াদেই ভ্রানপর্ধাক পর্রিবর্জন করিছ। 
আদর্শ সাজিতে পারিবেন) এইটরূপে, 
সাহার! আদর্শ ন! সাজিলে অগ্গ কোনে। ূ 
উপায়ে, কোন প্রকার তীব্র শাসনে দাঁপক-. 
চরিত্র সংশোধন হইতে পারিবে না|, 

বালক ষ্থন বর্ণপরিচয় দ্বিতীয়ভাগ পড়ে, 
তখন ভাঁাকে পড়ান হয় যে, *মিখা] কথ! 
কহ! বড় দোষ,” কিন্তু তাঙারা জানে যে. 
উচ। পড়িয। কণ্স্থ করার দরকার কেবল 
পরীক্ষায় পাঁশ হইবার জন্ঠ | আর কাজের 
বেলার মিথা। কথা বলাই আবশ্টাক। কারণ 
অভিভাবক এবং শিক্ষকগণের নিকই কাধ্যতঃ 
সে এরূপ আচরণ প্রঙাক্ষ করয়াই অনুকরণ 
করিয়া! থাকে । 
আধুনিক বিগ্ালয়সমুন্ধে পারিতোঁধিক 
বিতরণের দিনে সর্বকাধ্যের শেষ ভাগে, 
£বালকগণের প্রতি উপদেশ” শীর্ষক একটা 
ধার নিদ্ধীরিত থাকে। এই ধারাকে 
আমর! ততটা! বিশেষ প্রয়োছলীর বলিয়া 
মনে করি লা। কেননা বালকগণ বৎসর 
বাপী ব্হু উপদেশ গ্রণ ক্রয় পরীক্ষ! 
দিয়াছে, আজ তাহারি পারিতোধিক 
বিতরণে উৎপাহ প্রদানের দিন, আজিকার 
ক্ষণিক উপদেশ তাহাদের কর্ণে আদৌ, 
প্রবেশের অবসর পায় শাঁভারিক হব না।, 
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যেহেতু তাহার পারিতোধিফ-আনন্ে 
অগ্ঠমওন্ক আছে। তৎপরিবর্তে এই ধারায় 
শিক্ষক এবং অভিভ্তাবকগণের প্রতি উপদেশ 
দিবার ব্যবস্থা থাকাই নিতাস্ত দরকাপ। 
কারণ তাহাদের এ স্থযোগ আর বৎসরের 
মধো কোন দিন ঘটে ন1। 

বালক বালিকাকে সর্বাঙজপন্দর শভাল 
সম্পর করিয়! ভুলিতে প্রহ্যেক অভিভাব * 
ও শিক্ষকই ইচ্ছ। করেন, কিন্তু কিরূপ 
আদর্শ তাহাদের সম্মুখীন থাকিলে যে তাহা 
কার্যে পরিণত হয় একথা শনেকেই চিন্ত। 
করেন না। আন্িভাবকগণ বালককে স্কুলে 
পাঠাইয়! এবং গৃহশিক্ষক নিযুক্ত করিয়। দিয়াই 
নিশ্চিত, আর গুলংকলেজের শিক্ষকগণ 
পুস্তকে ছাপার লেখাঞ্চলি কোনমতে কণস্থ 
বা গলাধঃফরণ করাইয়া পরীক্ষার পাশ 
করাইছে পারিলেই দারীত্ব হইতে খালাস, 
বন্তঃ বালক ধে কিরূপ কিন্তুত কিমাকার 
চবিতগঠন করিয়া! সমাজে দগ্ডায়মাঁন হঈল 
হাব দিকে কাছারে। ভ্ঙ্পই লাই । 
বালকগণও কেবল সুখপ্তের জোরে অথবা 
প্রশ্ন ছুরি করিয়া কিন্বা ঘুসথাসের বন্দোবস্ত 
করিস কোনমতে পাশ করিবার চেষ্টাতেই 
বদ্ধপরিকর । কারণ যে:কানদ্ুপে পাশের 


ডিশ্রিথানা গুছাইিতে পাক্িলেই তিনি লোক"; 


সমাজে “ডবজাস্তা”কপে দণ্ডাকমান হইতে 
পারিবেন । এ বিশ্বাস ভার শিতামাত] ও 
অভিভাবক এবং শিক্ষকগণকে সহ তাহার 
নিজত্বকে : জড়াইয়। রাখিয়াছে। সুতরাং 
বাঞ্চাকয়তক ভ্রগবাল তাহাই কার্োওও পরিণত 
করিতেছেন | ভজ্জন্তহই জনসদাজও সর্ব- 
প্রকারে অধঃপতিত রইটতেছে |, 


০ জা পপ আচ পল 


মাসিক উঠা পা পাস 


ূ 


আর্ুর্কেদ-ভান্র, ১৩২৭ ॥ [ ৪থ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা । 


সেই দিমিন্ধ আমাদের মনে হয়, এক্ষণে 
যদি সাবেকষকালের মত ন্ু্থ দে, তেজঃ- 
শীপ্য ও দীর্ঘায়ু, যেখাবী, বর্খ্পরায়ণ। ৷ 
প্রকৃত বিদ্বান লোক প্রস্বত করিঘ্! 
দেশের উন্নতি 'করিছে হয়, ভবে পরবস্তী 
বংশের নিট মাকাজ্ষ5 গুণরাজি নিগ্- 
দিকের মধ্যে প্রথমে শিষার্থী সায়া প্রা, 
শাসকের সুপদেশ গ্রহণে সর্বপ্র গার সদাঁচরণ 
মাবস্ত করিতে হইবে । *নিজে কিছুই করিব 
না-কেবল সন্তানকে শিক্ষা দিব” এই 
অসাধ প্রতিজ্ঞ ভূলিয়! ফাইতে ব| অসম্ভব 
জ্ঞান করিয়া লইতে হউবে। সুতরাং আমা" 
দিগের পুর্বালোচিত প্রা চঃরুখানাদি প্রথম 
ঘাম!দ্ধকুত্য হইতে স্বাস্থ।নিজ্ঞানের যাবতীয় 
উপদেশ শিক্ষক ও অভিভালক 'এবং দুল 
কলেজের "“ইনস্পেক্টার” প্রভৃতি উচ্চ” 
কর্মমচারগণকে সমাদরে প্রতিপালন করিতে 
ইইবে। নতুবা ছুই চারিটী বক্তা দিয়া 
বা দ্বাদণট প্রবন্ধ না! পুস্তক লিখিয়া অথব! 
তরঙ্গে অঙ্গ চা পা কেধল মাদিক 
গ্রহণে পুর্ণ স্বার্থপর খাকিয়া সমাজ নেতৃত্ব 
লাঁভ কর 5চলিতেই পারিবে না । 0. 
সদাশয় গবর্ণমেন্ট যখন কাধ্যক্ষদত।, 

বৃঝিবার জঞ শিক্ষার ভার ভারন্তবাসীর 
কর্তাত্বই ছাড়ি দিতে স্বীাব করিয়াছেন, 
তখন এই ত সুবর্ণ সুযোগ; এট লয়ে বু 
পরীক্ষিত আধ্যপন্থার শিক্ষার বন্দোবস্ত করিগা 
রক্মচ্ধ। ফিবাউয়া আনিণার চেষ্টা যাঞ্াতে হখ)। 
তছ্ধিষয়ে চেষ্টা কর! নেতৃবৃন্দের বন্য কর্ভুবা। 
কিন্তু তৎপুর্রে অভিভাবক ধং শিক্ষক 


ও 


6ন তন 


সন্স্ীপান্ছকে সেই সকল বিষয়ের আদর্শ 


চইতে হইবে-_লতুব। লবষ্ট শিশ্ুল।। 


হাসনাত 


ঘর্থ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] 


 পরীখাম ও ম্যালেরিয়া 


৪৯৭ 


পল্ীগ্রাম ও ম্যালেরিয়া 


চক” 


আমরা ইতিপূর্বে পলীন্বাস্থা লইয়! অলপ 
বিস্তর 'আলোঁচন! করিয়াছিলীম, আবার 
করিব 1 খাছার! সহরে বাস কন্েন,--সহ্- 
কনের কূপমণ্ডক হুইয়! ধাহার! সর ভির আর 
কোলে স্কানের কোনও খবর রাখেন না, 
পল্লীহ্বাস্থোর প্রয়োজনীরত! তাহার! উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন না, কিন্তু পলীই হই- 
তেছে দেশরক্ষার প্রধান উপাঁয়। সহরে 
কলের জল, বা বৈছান্তিক আলোকে আমাদের 
হ্খ-সুবিধার পস্থা পরিষ্কত হইতে পারে, 
কিন্ত আমাদের জীবন ধারণের 'অবশ্ঠ প্রয়ো- 
জনীয় ধান্ত-কলায়'মুগ মস্থরি-_পলীর আবিল 
প্রান্তর ভির আর কোথাওতো! উৎপন্ন হইবার 
উপার নাইট । সকরের মত পরী গ্রদেশে মণি- 


| কাঞ্চণের শ্বলভতা নাই, কিন্তু শ্বর্ণ রক্ত আল”: 


ক্কার বিহীলা-পল্লীরাণীর অঙলতা হরিৎ-গু'মল 
শম্প সম্ভারে যে সৌন্দধ্য লইয়। বিরাঙ্গ 
করিতেছে, সে রূপলাবণ্যের সাধনা করি- 
বার সৌভাগা লইয়া সকলে জন্ম গ্রহণ করেন 
নাই । সেই জন্তই বাঙ্গালার পল্লীগ্ুলিকে 
রক্ষা করা ঘে কত দুর প্রয়োজনীয় তাহ! 
আমর চিন্। করিবার অবসর পাই না? 

্ কিন্ু সে চিন্তা আর. না! করিলে নয়, 
নানাফণরণে বাঙ্গালার পল্লী গুলি ধ্বংস 
হুইন্ডে বলিয়াছে। কৃতিবাঁস পণ্ডিতের ভিটা 
খুব চরিতেছে, কাশীরাম দাসের ভিউ! শ্বাপদ 
কুলের আবাস তৃমিহ ইয়াছে। দতারতের' জন্ম" 
(ভূমি প্রায় জমপুর্ত শশীনে পরিণত হটবার 
উপকহ হইাছে। ঙ্ে নবহীপ এক (দিন 
| - আভা-এ৪ 


ঙ ৮৯ পি আলা শী "পাপা পপি পিপসী পরট 


চন্দ্রের 


সাহিত্য-দর্শন-স্তি পুরাণ, চিক্ষিৎসা-ক্যোতি- | 
ষের গর্কে সকল দেশের শীর্ষস্কান অপিকার 

করিয়াছিল, রোগের জাঁলায় পিতৃপিতাষহের 
ভিটার মায়া বিসঙ্জন দিয়া সেখানকার. 
কআআদ্দীক ন্সধিবাপী আজি দেশত্যাগ করি- 
রাছে। বিষ্তাসীগরের প্রতিবালীগণ, বঙ্কিম : 
গ্রামনিধাসীগণ, নবীনচন্দ্রের দেশ . 
বাসীগণ এখন আর কেহ দেশের খবর রাখেন 
না, কারণ রোগের পীড়নে দেশে খাকিবাক্স.. 
উপায় নাই। জর়দেবের কেনদবিত্ব গ্রাম 
যে গ্রামে ভক্ষের গৃহে একদিন স্বয়ং ভগবান 
আপি প্দেহিপদপলবমুদারম্” শ্বহুষ্কে . 
লিখিয়! রাখি! গিক়াছিলেন, সে গ্রাম আজি 
জন শৃন্ত | বোপদেবের ভিটা কেছ আর. 
চাহিয়া দেখেন।। বিগ্তাপতি-গোবিন্দদাস". 
জ্ঞান দাসের জন্মভূমি বে কোথান্ন ছিল--..সে 
চিত্তা করিবার আবশ্তকতাঁও এখনকার দিনে ৃ 
কেহ মনে করে না। | | 

কিন্তু কেমন হইল? কেমন করির়! 

কাহার অভিসম্পাতে শাজি সোশার বাঙ্গ- 

লার অধিবাসীগণ দেশত্যাগী হইয়া পড়িল ।.. 
সহয়ে আবাদের মুখ-সুবিধা বত প্রকারেই,. 
বন্ধিঠ হউক না কেন, সহর হইতে, কেহই 
কবি-প্রতিষ্ঠা লাত করেন নাট ।, স্বৃতির 
বাবস্থা, দর্শনের বীমাংস!, সাহিত্যের অসুশীলন, | 


-ইছাও আমরা সর হইতে ফোনওকালে 


প্রাপ্ত হই নাই। সরে অর্থ বথেষ্ আছে, সহয়, 
বাঁশিজ্যেত্ব বলা, বণিক সাজি! সহর 
হইতে অর্থ কুড়াইবা চেষ্টা, কর। যথেষ্ট, 


সেই চাউলের মুলা জ্ৰসস্ভবরূপে 


৪৯৮ 
টু পাইবে, কিনব পাভিতোন সাধন, াক্ের 
| সিদ্ধান্ত, জ্যোভিষের আলোচনা ধরিবার স্থান: 
সর নহে, বাঙ্গালীর নিভৃত পল্লী ভিন্ন দে 
সকলের উর্বর ক্ষেযম স্বরে কোনও কালে 
প্রশস্ত হর নাই। আজি কেমন করিয়া 
| কাার অভিসম্পাতে আদাদের সে পল্লী 


৮ ্ ৃ জননী তাহার 'ক্কতী সঙ্গানদিগকে প্রবাশী 


সাজাইয়া দারুণ দৈন্ বেশ পরিগ্রহ করিলেন ৃ 
| এবং আমরা চেষ্টী করিয়া আবার ূ 
 ভীহার সেই হতঙ্ী কিরাইচ্ে পারি কি | 
ক না-এই সমস্তার সমাধান করাই কিন্তু 
এখন আগমাদের সর্বাগ্রে আবশ্রাক চাই, 
_. পড়িকাছে। ূ 
সরে বাঁ করার ফলে পেট ভরাইবার 
অন্ত ধীহায়া পরের চিন্তায় দিবপের অধিকাংশ । 
ময় অতিবাহিত করিয়া থাকেন, ঘরের; 
খবর রাখিবার চিস্ত! তাহাদের অনেকেরই : 


:. মাই। অর্থের সাধনার তাহারা সিদ্ধিলাভ 


রি হইতে ধান্ঠি উৎপন্ন হয়,কেমন করিয়া: 
'. কিরূপ ভাবে সে ধান্ঠরাঁশি হইতে আমরা 


1 
ৃ 
করিয়াছেন বটে, কিন্তু কোন কোন্‌ দশে 
| 
] 


আমাদের প্রধান আঙ্কারীয় দ্রন্যা চিল প্রা | 
'ছইয়! থাকি এবং অধুন! দেশে দিন দিনই যে | 
বৃদ্ধি 
পাইিতেছে এবং চেষ্টা করিয়! তাহার গ্রত্তীকার 
(করিতে পারি কিসাঁঁ-এসব চিন্তা করিবার 
অবসর উহাদের আদৌ নাই। আবলরও. 


: নাই, প্রবৃত্তি লাই, প্রবৃত্তি থাকিলে ঙে ঃ 


. অবসর আসিবে 1 
0 আখল আমরা জাতি বর্থ নির্ষিশেষের ৃ 


বিচার না রাধিয়া সকলেই গতানুগতিক | 


: ভাবে দামহ্ছের শৃঙ্খল পরিধান করিক্লাছি বে, 


শি ৩০৫ রাত ০ পপি সিসি তো ফল লী ৯ ত্র 





শারদ, ১০২৭ না ৪ধ এ ১২শ সংখ্যা ॥ 


পা সক ০ প স্পিন সি এ দগসি পিতা বিাস্বিলা। 9598 পেস কপি? ইলদিলি 


কিন্তু এমন ছি ছিল, থে দিন আমর! . 


'দাঁসত্বকে ত্বরণ; কমিতাম,। জাতি ধর্ম রক্ষা 
করিয়া সামাজিক বিধি উল্লজ্বনের ভয়ে 
আতঙ্কিত হইতাম, জীবিক1 নির্বাহের সন্ত 


কল জাতির লোকে একাকার গন্থা। আন্মু-..... 


সরণ করিতে শিহরিয়! উঠিতাম, শাস্ত্র মান 
করিয়া ধর্ম বজায় রাখিদা শ্ব স্ব জাতির কর্ণ 
পালনে গর্ব অন্ুষ্ভব করিহাম। তখন'দেশে . 
অর্থ স্থলভ ছিলনা, কিন্তু দক্লান্নের সংস্থানের 
জন্ত আমরা! তখন তো দেশত্যাগী হই 'নাই। 
পলীপ্রান্তরের মুক্ত বাঁু তখন আমাদের 
যেলূপ ভাঁবে সর্ধাঙ্গ শীতল করিত, সহরের 
সহজ নৈদ্যতিক ব্যক্মনীপ তার সমধোগা 
নহে। স্বচ্ছ স্কটিক ভুগ্য নদী-তড়াগের জল- 


গ্রাবাহ শামাদের যে লিগ্কত| উত্পাদন করিত, 


সহরে করের জলে সে শ্রিগ্ন্ার সম্ভাবল 
কোথায়? পুর্ণিনার চক্র সহরেও গ্রকাশ হয় 
বটে, কিন্তু পল্লী ভিট'র আঙ্গিনায় বসিয়া! সেষ্ট 
প্রাকৃতিক শোভা যে প্রত্যক্ষ ন। করিয়াছে, . 
সে কথনই পৃর্ণমার চন্দ্র ক্রিণে যে কত | 
মাধুরী,_-ভাহা উপলদ্ধি করিতে পারিবে 
না। সে কোকিলের কুহুরব, পাপিয়ার 
কলতান, ভ্রমরের মধু গুপ্জন--পল্লীনাসী ভিন্ন 
কাহার শ্রবণ যুগল পরিতৃপ্ত লাভ করিতে 
পারিরাছে? আমর! একী! পল্ভীরাধীর সেই 
সুক্ল প্রাক্কৃতিক সুখ উপভোগ করিতাম। 
হায়, কাহার অভিনম্পাতে, আমাদের সে 
নকল নষ্ট হল ? রর 


টি 


আমাদের লেশরগী হার, ধা কারণ পে 


জানল উল পািট ? 


ভয়ে 


অনেকে বলিবেম, ্যানেরিহায জন্ত : 
মাধাদের গে হুধ-সৌতাপ্য নষ্ট হইয়াছে... | 
অনেকট| একঘ! সত্য, কিন্তু স্পূর্ণন্ূপে নছে। ডঃ 


৪র্ঘ বরং ১২শ সংখ্যা । ] গলী গ্রীষ ও ম্যালেরিয়া 


"আমাদের 
 ম্যালেরিয়া। 


দাসত্বের স্পৃহা, গৌপকারণ 


১৮৪ খুঃঅকে | মুর্শিদিবাদ ও কাশিম 


|. বাঁজারে এই রোগের প্রথম আবির্ভাব হয়, 


কিন্তু তখন ইহার সামান্ত সচন! মাত । 
: ইীস্থচনার ২* বসব পরে যশোষ্কর জেলার 
মহম্মদপুর আক্রমণের ফলে মালেরিয়া যে 
কি পদার্থ তাহ! আমর! চিনিহে পারি । কিন্ত 
মুশিদাবাদ ও কাশিমবাঁজারে ইহার প্রথম 


হুচনা যে সময় হইয়াছিল, উংরাজী শিক্ষার হৃচ- 


নারে সঙ্গে দেই সময় হইতেই আমাদের 
মনে চাঁকরি করিবার স্পৃহা জাঁগিয়া উঠে। 
সেই জাগরণই হইল আমাদের সর্ধনাশের 
কাঁরণ। সেই জাগরণের সঙ্গে সঙ্গে দেশে 
রেল-্টীমারের আবির্ভাব হুইল, ইংরাজী 


শিক্ষা বিস্তার হইতে চঙ্িল, দেশের লোকে 


অল্প স্বর ইংরাদ্দী শিখিয়। মোট! মোটা মাি- 
মানার চাকরি পাইতে লাগগল। স্ত্রী-পৃত্র 
লইয়া! সেই সমক় সর্ব প্রথম বিদেশবাসী হস্ট- 
বার কামন! বাঙ্গাপীর প্রাণে জাগিয়া উঠিল। 
পললীজননর কৃতীসম্তানগণ পল্লীমাতার অর্থ 
শন্ত হইবার ই£1ই জর্ধ প্রথম কাঁরখ। তাহার 
পর নানাকারণে দেশে ম্যালেরিয়া বীঙ্গ 
শিকড় গাড়িয়া বসিল, কাজেই প্রবাসী 
বাঞগালী আর পললীভিটা চাহিয়। দেখিলনা, 
এমনই করিয়া বাঙ্গালার পীগুলি হঙ্গ্ী 
হইল। কাছেই বলিতেছিলাম; ইংরাজী 
শিখিক়া গোলামীর স্পুগাই আমাদের পিতৃ 
পিতামহের ভিটাগুলি: জনশুন্ত হইবার মুখা 
কারণ এবং ম্যালেরিয়া ভয়ে পল্লী পরি" 
ত্যাগের স্পৃগ আমাদের গৌণ কারণ। 

, শ্বীঝার করি-ব্সনেফে দেশ ত্যাগ 


মাদেরিয় বজদেশে আসিক্গাছে | 


| ম্যালেরিয়া ভাড়নে, আমরা 
লোকই খে আছি নূতন বিপর্ধ্ত এবং 


8১৯. 


করিয়াছেন ম্যালেরিয়ায় তরে । কিন্ত দেপে, 
থাকিয়া সে ম্যালেরিগার হাত হইত নিষ্কৃতি 
পাইবার জনা তাহার! কোনে! চেষ্টা 'করিয়া- 
ছেন কি? ধাঁহার| পেটের দায়ে দেশ ত্যাগ: 


করিরাছেন, তীহাদের দেশ ত্যাগের কারণ 


ম্যালেরিয়া নহে, কিন্তু ধাছারা ম্যালেরিয়ার 


জন্সই দেশ ত্যাগ করিয়াছেন, পল্লীর প্রাসাদ 


তুল্য অট্টরালিক। ছাড়িয়। সহরের অপুর্ধ)্পত্ 
দৌধ গহ্বরে ধাহার! সখ করিয়া আবাদ ৃ 
স্থান নির্ণয় করিয়! লইয়াছেন, তাহার! কি. 
পর্ীভিটায় সন্ধা জালিঃ। প্রতিবাসী দিগের 
নিকট হইতে অর্থ সংগ্রহ করিয়া এবং মহামাগ্ঠ 
সরকার বাহাছরের হন্যে সেই সংগৃহীত অর্থ 
গ্ররদানাস্তর পল্লীর রন জঙ্গল গুলি কাটাইবার 
জন্ত-_পুক্ষরিপী-দীঘিকাগুলির পক্ষোদধায়ের 
জন্য--কদ্দিমপন্ধিল-পরসীগুলির  সং্কার 
সাধনের জন্ত মনোযোগ আকর্ষণ ফরিতে 
পাহিতেন না? ম্যালেরিয়! বলিয়! আতঙ্কিত 
হইলে চলিবে কেন ?-_শত্র শিবিয়ে, তাহাকে 
বিভাড়িত করিতে চেষ্টা কর, শঙ্কায় দিতি 
ছইলে চলিবে না। 

. ম্যালেরিয়ার উৎপত্তির কারখ-অনুস্ধানে 
অবগত হওয়া যায়, যে দেশ নিম, যে দেশের 
ভূমি অধিকাংশ সময় সিক্ত, যে দেশে পরঃ 
প্রণালীর ম্বব্যবস্থা নাই এবং যে স্থান জঙ্গল 
বছল,--ম্যালেরিয়ার আক্রমণ সেই স্থানেই 


পূর্ণভাবে গ্রকটিভ হই! থাকে ইহাই যদি 


ম্যালেরিঙ়্ার কারণ হয়, তাহা হইলে আমাদের 
বঙ্গভূমিকে ম্যালেরিয়ার হাত হইতে: রা 
করা ফি বিশেষ কঠিন ব্যাপার?! 
বঙ্গদেশের 


৫% ৩ 


আয়ুর্বেদ ভাগ, 
ইছা পৃথিবীর আন্ত কোনো! দেশকে ইতিপূর্বে 
আক্রমণ করে নাই-তাঁহ। নহে, বাঙ্গাল! ছাডা 
পৃথিবীর অন্তান্ত মহাদেশেও এই ছ্রত্ব 
রাক্ষসী সে সকল স্থানকে গ্রাস করিতে চেষ্টা 
করিয়াছিল, কিন্তু সে সকল দেশের অধিবাগী 
দিগের চেষ্টা ও যঙ্ধে হন্দযুদ্ধে পরাজিত 
হইয়! রণে ভঙ্গ দিয়া ম্যালেরিয়! রাক্ষসী সে 
মকল স্থান হইতে পলায়ন করিয়াছে । ১৮৮, 
সালে হাভানার এই দুরস্ত দালবী মৃত্যু সদনে 
প্রেরণ করিয়াছিল ৩২৫ জনকে, ১৮৮৮ সালে 
৯৯১, ১৮৯* সলে ১৭০, ১৮৯৫ সালে ২৬ 
সালে ৩৪৪ জনকে শমন-সদনে ৷ 
প্রেপ্ণ করে, কিস্তু ১৯৯১ সালের পর হাতা. 
নিয়ার প্রক্কতিপুঞ্ত মালেরিয়! দমনের জন্য 
এরূপ তোর ক্জোর করিয়া তুলিল যে, ১৯০৬ 
সালে এর রোগে যৃত্যু সংখ্য! হইল মাত্র ২৬ 
জনের । স্থইডেনহামবন্দরেও 
সালে মৃতু সংখ্যা ছিল ৬১*, কিন্তু সময় 
হষ্টতে চেষ্টা করিয়। ১৯*৫ সালে মৃত্যু সংখ্যা 
হইল মাত্র ২৩1 হংকংয়ে ১৯৯৯ সালে 
মৃডু সংখা। ছিল ১৬৩, কিন্তু তাভার প্র 
বখসর হইতে মালেরিয়! দমনের চেষ্টায় ফলে 
২৯০৫ সালে মৃত দংখা। দাড়াল মাত্র ৫৪। 
আমি ম্যালেরিপার ইতিবৃত্ত এখানে সম্পূর্ণ 
দ্ধপে প্রদান করিয়। প্রবন্ধের কলেবর বৃদ্ধি 
করিতে চাহিনা, আমার বক্তবা ম্ালেরিয়। 
বাজাপার যত অন্যান্ত গ্রদেশকে ও ই তঃপূর্ব্ 
আক্রমণ করিয়াছিল এবং মে সকল দেশের 
অধিবাসীগণ তাহা দে খয়া বাঙ্গালার 
পল্লী বাসীদিগ্ের মত রণে ভঙ্গ দিয় দেশ 
'ছাড়িয্! পলায়ণ করেন নাট, পরস্ত প্রতুত 
চেষ্টায় ই দুরন্ত ব্যাধিকে দেশ হই বিপরিত 


ও. ১৯০৩ 


১৯৬১ 


১5২৭ । 


| 


শ্পপণ নাছি শিস শিশেপপীশিপপসলি পাস্পিপশী পা 


সিসি 
ক 


[হর্থ বর্ষ, ১২শ সখ্য! | 
করিবার প্রয়াস করিয়াছিলেন এবং তাহার 
ফলে কিরূপ কৃতকার্য হইপ্া্ছিলেন তাহারই 
পরিচয় দিবার জন্ত উপরে সংক্ষিপ্ত ১১: 
প্রকাশ করিয়াছি | 

অন্যধনা দেশের শোক আমাদের মত 
বচনবাগীশ  নহেন, তাহারা প্রত 
কর্মের উপাসক, প্রকৃত উপাসকের সাধন! 
নিদ্বপ হবার নহে,কাগেই তাহার! কৃতকার্ধা 
হইতে পারিয়াছিলেন। আর আমর1,--আ না- 
দের পল্লী জননী এই ম্যালেরিয়ার ক্মাক্রমপে 
প্রতি বংসর অপং খা অসংখ্য সন্তান-সম্ততির 
বিয়োগ বা! জনন ব্দনৈ অনুভব করিতে- 
ছেন, ষেমুষ্টিমের অপত্য--না মরিয়! কাচিয। 
থাকিতেছে, তাহাদের পেউ জোড়া প্লীহা, 
পার্খজোড়া যকৃত ও কুক্ষি জোড়া অগ্রমাস 
তাহাদের স্বাস্থাদৈস্তের অলন্ত স্বাক্ষা প্রদান 
করিতেছে, বীহাদের আর্থিক অবস্থা সমু্ধত, 
তাহার। দেশ ছাড়িয়। পলার়ণ করিতেছেন, 
ধাহার্দের গতান্তর নাই তাহার! উপার রছিত 
অবস্থায় ভিটায় সন্ধা প্রদীপ জালিয়! নিজে- 
দের আয়ু প্রদীপ নির্বান প্রান করিয়া 
তুপিতেছেন। আমাদের, দেশে [07910 
[999 জন্মগ্রহণ করেল নাই, ডাক্তার নিলি 
আমাদের দেশের ননেন, ডাঃ ঈফেন এবং 
ক্রিষ্টোকারও আমাদের দেশ্রে নাই, জান্মী- 
নীর ম্ধা অধ্যাপক কক (8০০৪) ও 
আমাদের দেশের নছেন, দ্ুহকাং তাহার! 
মাম'দের এই ম্যালেরিয়াক্রি্ দেশের কথা 
চিগ্ডা করিয়া তাহাদের ফেশের মত ম্যালেরিজ 
দুর করিবার উপদেশ প্রধান লা করিলেও | 
আমাদের দেশেও. তো মনস্বীদিগের অত্তাব 
নাই, ঘাননীয় পি, সি; রায়। গার অগদীশ চর 


ইর্ধ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ] পল্লীগাম ও ম্যালেরিয়!। 


বঙ্গ, রা চুলীলাল বন্থ বাহাছুর প্রদূখ বা্গা- 
লার কৃতী সন্তানগণ বাঙ্গালার ম্যালেরিয়! 
দুর করিবার জন্ত বদি চিগ্কা করেন, ভাহ! 
হইলে আমাদের দেশ হইতে কি জ্যালেরিরায- 
স্বৃাসংখা। হাস পাইতে পারে না? বাঙ্গালার 
শের কথা চিন্তা করেন এমন অনস্থী 
আরও নেক আছেন, তীঙ্কারাই বা 
এ সম্বন্ধে কি চিত্র করিতেছেন? আসল 
কথ, এরূপ একটা অবশ্ত প্রয়োননীয় চিত্ত! 
শুধু কাগজে কলমে লিপিবদ্ধ করিয়া নিশ্ি্ত 
থাঁকিলেই চলিবেন!, অথব! গগনভেদী বক্তৃ- 
তার জোরে আোতৃবুন্দের বর্ণপটাহু বিদীর্ণ করি. 
লেও চলিবেন!,--এই চিস্তার ফলে পল্লীর কৃতী 
সম্ভতানগণ ধাকার। ম্যালেরিয়ার হাত হইতে 
অব্যাহতি লাভের জন্য চিরক|লের মত 
পলীমায়া বিসঞ্জন দিয়া সহর প্রব!সী হইক্সা- 
ছেন, তাহাদিগকে অনুনয় করিয়া--বিনয় 
করিয়া--তাহারাই পল্লীর আশা-ভরসা-__. 
গঙ্ছাফ-সন্ধথল--এ সকল কথা বিশদরূপে 
ধুঝাইয়। দিয়া যাহাতে তাহারা আপন-আপন 
গল্লীর উন্নতি সাধনে বছ্ধপরিকর ভন-- 
তাহার জগত চেষ্টা করিতে হইবে, ধাহানের 
অর্থ আছে তীাহার। অর্থ প্রদান করুন, 
হাছাদের সামর্থ্য আছে তাহার! শক্তি প্রধান 
করুন, ধাহাদের কর্তবা বোধ আছে তীধার! 
দ্বায়ীত্ব গ্রহণ করুন,---এইটরূপে বাহার ধতটুকু 
শঞ্চি---ধীহার ধহটুকু ক্ষমচা--তিনি ততটুকু 
আপন পল্ধী রক্ষার জন্ত বদি বায় করিতে 
-ফুঠিত ন! হন, তাহা হষ্টলে এট হুরস্ত দানবীর 
সহিত যুদ্ধে যে অন্তান্ত দেশের মত আমরাও 
রী হইব---তাহ। অবিপন্বাদিত । 


সামা সহরে বাস করিতেছি, কিন্ত 


৫০১ 


সহরেও তে রোগের জাল! কম নছে। 
পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়া সর চেয়ে বড় ব্যাধি, 
কিন্ত সরে সব চেয়ে বড় ব্যাধি হটতেছে 
ধ্ষা বাঁ ক্ষয়রোগ। শহরের বদ্ধ "বাস, 
কলকারখানার ধোয। এবং থাস্তাথাস্থের 
বিচারশুন্ততা মোটামুটি এট কর কারণে | 
আমর! সহরে থাকিয়া হঙ্াগ্রস্থ হইয়া, 
পড়িতেছি। যঙ্া গ্রস্ত হষ্টবাঁর আরও অনেক- 
গুলি কারণ আছে--কিস্ত প্রয়োঙগন নাই 
বন্জয়া সে সকল পরিচয় এখানে নাই প্রদান 
করিলাম । যাহ! হউক মঞ্কঃস্বলের মালে- 
রিয়ার মত সঙ্রেও বঙ্মারোগ শনৈং শনৈহ 
বুদ্ধি প্রা্থ -5ইহেছে। ইহা ভিন্ন সহরে। 
সকল প্রকার ব্যাধিই বারমাস লাগিয়! 
আছে, ইনফ্রুস়েশা। হান। বসন্ত, কলের! 
নিউমোনিয়/-কাহাকে ফেলিয়া! কাহার 
কথা বলিব £ এক কথায় বাঙ্গালার সর্বপ্রধান 
সহর কলিকাত। তে। এখন সকল রোগের 
জাকরভূমি। ইছার উপর কলিকাতাঁর 
বাসাবাড়ীর কথা আর. নাই তুলিলাম। 
ফলে কপিকাতার অবস্থা বেরূপ দীড়াইতেছে__ 
তাহাতে ইচ্ছায় হক অনিচ্ছায় হ্টক.. 
নেককে আবার প্ল্লভিটায় ফিরিয়া 
বাইতেই হইবে । তাহাই যদি আর কিছুদিন 
পরে করিবার প্রয়োজন ছয় তাহা হইলে 
বার বাঙ্গালার পল্লীগুলি ধ্বংস করিয়া লাভ. 
কি? এখন হইতে কারমনোবাকো, পল্পী- 
স্কারে মনোযোগী হইয়। যাহাতে আমাদের 
ভবিষ্যৎ ংশধরগণ আবার, সেকালের মু 
মুখসমৃদ্ধিত কাটাইন্ে পারে-তা চার, অন্ত: 
চেষ্টা কর! উচিন্ত নহে কি1. আসাদের 
অবশ্ব ব্যবহাধ্য চাঁটলেয় মুল্য দশটাক। 


আয়ু্ষেধদ, ভা্রে-- 
এককপ' নির্দিষ্ট ভাবেই কঈাড়াইয়াছে, ইহার 
প্রধান কারণ ইতিপূর্বে তো ব্লিক়্াছি-- 
কামরা অনেকেই চাউলের উৎপত্তির নিষয় 
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অবগত নহি, বাজার রহিকাছে. যখন ষে 
দর ভষ্টক কিনিয়া স্লানিঙ্েছি, রন্ধন 
হইছে) আশার কর্রিতেছি- ইকো! 


আমাদের চাউলের সহিত সম্বন্ধ । যাভাদের 
অবন্থ। স্বচ্ছল, তীয়! এরূপ সম্বন্ধ স্থাপনে 
কাতর নছেন, কিন্ত ধাভারদিগকে যথেষ্ট পরি- 
শ্রম করিয়াও সংসারযাঁতা নির্বাহ করিতে হয়, 
তীঞ্াদের পক্ষে এ সন্বন্ধ যে বিশেষ ছুপ্বিষ 
তাহাতে তো কিছুমাত্র সঙগেহছ নাই। কিন্তু 
ষে পর্যন্ত খ্বাঙ্গাদী জাতি সেই অতীত যুগের 
অপভা প্রথার পল্লী প্রান্তরে আবার কৃষি 
কর্মে মনঃসংযোগ না করিবে গে পর্যাস্ত 
যে শাহাঁর পক্ষে এই ছব্ব্ষিহ যন্ত্রণা ভোগ 
করিতে হবে, সাঙাতে আর মনে নাই । 
বাঙ্গালা চাকরিই করুক আর যাহাই করুক, 
বাঙালী যে এখন “হাভাঁতের* দল হউয়াছে। 
বাঙ্গালীর অধিকাংশ ব্যণ্ডিই "আগে চাঁকরি 
করিত না বটে, কিস্ত তখন তাদের চাষে 
ধান হইত, মাঠে ফসল হইত, ক্ষেত্রে তরকারী 
জন্মিত, পুক্গরিণীতে মৎস্তের অভাব ছিল না! 
ভাছার ফলে তখন বালী এখনকার মত 
হাঙাঙের। দল ভয় নাই । চাকছির ম্পৃহাতেই 
বল, আর ম্যালেরিয়ার তাড়নেই বল, কমার 
সখ গিটা্টবার জনই বল, বাঙ্গালী 
ছাড়িগ-_সেকালের বৃত্তিগুপণি পরিষ্যাগ 
করি আপন কঙদোষে ব্বখাদ- মলিলে ডুবিযা 
সারতেছে। কে আছ, দেশের আশ1-ভরস,.- 
বাঙ্গাশীয় এই দারুণ ছুর্গতির দিনে বাঙ্গাঙগী 
জাতিকে তাঁহার... ত্র দেখাউয়া দিয়, 
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তাহাকে. তাঁহার খনেক কালের অন্তযাস 
পরিত্যাগ করাইয়! পল্লী পরিত্যাগই ষে 
ধা আঞি চরম হূর্গতির কারণ তান্তাকে 
বুঝাই দিগা--মাবার তাহাকে 
স্বপথে ক্সানিয়া ভাহার উদ্ধার... সাধনে 
চেষ্টা করিনে ভাই! যিনি এই কর্মে অগ্রসর 
হইবেন আমর! ভাঙাকে কোটা ধন্যবাদ 
দিব, বিশ্বসংসার তীহার শুণগীথা গাছিবে, 
ভবিষ্যৎ ইতিহাসে তাহার নাম অবিনশ্বর ভাবে 
কীন্তিত হইবে। যদি কাহারও সাইঈস থাকে, 
এস--বাঙ্গালী জাতিকে আবার নিজ্গের পথ 
দেখাইয়া রক্ষা করিতে চেষ্টা কর। 
এইবার দেশ হইতে ম্যাঞ্েরিকার উচ্ছেদ 
সাধন রি করিয়া হইতে পাবে, সেই কথাট। 
বলিব পল্লাগ্রামে ফিরিয়। যাইতে হইলে 
আঁদাদিগকে ম্যালেরিয়! দূর করিবার জন 
বদ্ধপরিকর ছইতে হইবে, পন্লীগ্রামে ফিরিয়। 
ন!যাইলেও আমাদিগকে তাঙার জন্য চেষ্ট। 
করিতে হইবে । বশুসরের শঙ্কর! ৩৯ নেরও 
আঁধক লোক ম্যাপেরিয়ুর আক্রমণে মরি 
থাকে । একি মৃত! দগতের কোন দশের 
লোক তো একপভাবে মরণের পথ ০ 
কারি না। " 
আমর! প্ী ঢাক্তিযাছি, কি ধাছার। 
আমাদের ভিটায় সন্ধা জালিয! এখনে পল্লীর 
অগ্টিত্ব বঞ্জায় রাখিক্নাছে,। চৈত্রের কাটর্কাট। 
ক্ৌদ্র, শ্রাবণের অবিরাম বারিধারা, পৌষের . 
হাড়ভান| শীত অক্লানবদলে সহ করিয়া যাহার! 
দেশের জন্য--ক্ঞাতির জন্য পললীপ্রান্তরে প্রাণাস্ত 
পরিশ্রম করিয়া সর্ব প্রকারে শন্ত উৎপাদনের 
প্রয়াস : করিভেছে, নিরক্ষর অপভ্যজাতি, 
বিগ উপেক্ষার ভাগে আস্ত ধিকা পূর্বক 


৪র্থ র্ষ,.১২শ সংখ্যা ] পললীগ্রাম ও ম্যালেরিয়। 


তাহাদের মরণ তে! চাহিয়া দেখিলে চলিবে 
মা। তোমার আমীর দেশ রক্ষার চেষ্টা 
অপেক্ষা তাহারা থে সত্য সত্য কায়মলো, 
বাকো, দেশের সেবা করিতেছে-- এ কথাটা 
এখন আর মন্দ মর্শে না বুঝিলে চলিবে 
না, বৎসরে  শাঁতকর়া বদি ৩০ জম রুষক 
মালেরিয়ার আকজনণে মুডামুণে পতিত কয়, 
তা! হইলে বাঙ্গালাকে বীাচাইবার আর 
উপায় থাকিবে নাইহ। ফ্ব সতা। পল্লী 
প্রীস্তরের কষককুল নিরক্ষর হউক, অদভ্য 
ভউক, কিন্তু ভ্তাহারাই সমগ্র 
ব!জ।লী জাতিকে রক্ষা করিবার একমাত্র 
ভরসা । তাঙ্গারা কুশলে থাকিলে তবে 
বাঙ্গালার সকল জাতি কুশলে থাকিবে, 
তাহার] রক্ষ। পাইলে তবে বাল! দেশ বক্ষ 
পাইবে। বঙ্গের ক্ুশী পুরুবগশ, 
জন্মভূমিতে ফিরিয়া যাগ আর না ঘাঁও, 
তোমব! অগ্রণী হম দুরভ্ত ম্যাজেরিয়ার 
হত হইতে তাহাদিগকে রক্ষা করিনার চেষ্টা 
কর। তাহাদর আবাসম্থানের পার্স 
বন জন্গলগ্চলি কাটাইন্যর ব্যবস্তা কিয়] 
দাও, তাহাদের 
নাল! ডোবাগুলি-বুক্গইয়া দিবার 
কর, তাচ্গাদের পানীয় জলের ছুূর্গীতি দুর 
করিবার জন্ত তাঁহংদের রুদ্ধপ্রাষ, জলাশক্ন- 
গুলির সংক্করলাধনের বাবস্থা কর 
তাঁছাদের পানার্থ য়ে জলাশযগুলি 
সেগুজিভে পাট পচাইয! যাতে কে সে 
জল কলুধিত.না. করে, তাহার ব্যবস্থা! কর-- 
দেখিবে .. তাহাদের আবাসসুমি আবার 
্বাসথ্যানিকে তন হুয়া, উঠিবে-পলীর ম্বখ- 
দৌভাগা - অভীতঘুগের : শাস্তিবহন. করিয়া 


হইতেছে 


বন্দোবস্ত 


০য়, 


আবাস স্বানের পাশ্বস্থ | আ 


নির্দিষ্ট১-- 


| 


ষ্াঃ 
র 


চি 


আধার ফিরিয়া আসিবে, রূপাক্স পৈষ্থা": 
তভাবিজে বাছছলতার শোভা বুদ্ধি করিয়া 
পললীশ্রামের কষাণীকুল আকুল হইয়া: আবার 
রুষকের আনীত . শন্ত আঙিনা প্রদেশে 
নিস্তারণপূর্বাক রোদে দিনার জন্য ব্গ্রস্বভাঁব 
হইয়! উঠিবে । 

উপরে যেচিত্রের কথা উল্লেখ কারিলাৰ 
-ইছা আমাদের কর্নার চিত্র নহে-সত্তা 
সভা বাঙ্গালার পল্লীগুলিভে একদিন ঘরে 
ধরন্ূপ চিত্র দেখছে পাওয়া যাইত । 
কুষকের ভাড়ভাঙ্গা পরিশ্রমে ক্ষেত্রে শম্ত 
উৎপন্ন হইত, সেগুপি পরিণ্ক হইলে কাটিব। 
আছড়ান হত, তাহার পর শঙ্তসস্তার পৃথক 
পৃথক করিয়! লগুয়ার পরে যখন সেগুলিকে 
গৃহে আনা ভইত -.ভথন কৃষাপীই সে শঙ্ক- 
রক্ষার অধিকারিণা হইতেন। কুষাণী সে. 
গুলিকে বৌদ্রে দিয় শ্তকাইয়া লষ্টর। কতকাংশ 
বিক্রয়ের বন্দোবজ্ করিয়া তদ্বারা তৈল 
লব চলা সাংসারিক দ্রবা সকল ত্র 

ন। ঠেৈমভ্তিক ধান্ট খন এইরূপে 

জাত হইত--তখন সকল গৃহে কি. এক 
অভূত আনলন্ম্োতঃ প্রবাহিত হইত। 
প্রথনকার নবাম, এখনকার পৌগপার্ধশ-.. 
সে তে বাঙ্গালীর পুর্ধস্থৃতি রক্ষা করিতেছে 
মাত্র, একট! গুভদিন দেখিরা বাজার 
*ইতে নুতন চাউল .কিনিয়। আনিয়া এখন, 
আমর! যেখন নবানের আয়োজন করি, 
পৌধপার্বণের টাও . এখন . আমাদের 
সেইরূপ । কিস্ব-সেকালে কৃষক যখন. সাঁর। 
বর্ষের শ্রম সফল মনে: করিঝ নুতন 'যান্ধ- 
রাশির আপে আঙিনা প্রদেশ আলোকিত 


রঃ 


করিভ-_তখনই ক্যান সেই গানো নবাক্জের 


৫৯৪ আমুর্বেদ-ভাদ, ৬২৭1 [৪থ বর্্, ১২শ সংখ্যা । 


উৎমবের আয়োজন করিত) সে এককি পাশ্বস্থ গর্ত ও নালাগুলিই হইতেছে হশক 
আয়োজন 1 পুরেশছিত ডাঁকা হইত, মন্ত্র বিস্তৃতির, সর্ব প্রধান স্থান--সেগুলির সংস্কার 
পাঠ হইত, প্রতিবাপী আত্মীযস্বজনবর্গীকে সাধনের কথ পূর্বেই বলিয়াছি, তা” ছাড় 
নিষস্রথ করা হইত, তবে সে নবারের বাবন্থ। | যাছাতে পল্লীবাসীমাত্রেই শ্রীশ্খের দিনে দাওয়ায় 
সিদ্ধ হইত । বাক্ালার পৌষপার্বণও ছিল--- | পড়িয়! মুক বাধুতে আরাম সখ উপলব্ধি না 
এ নৃঙ্তন ধান্ত উৎপর্ের পরে। এখন সে  করে-_তাহার জন্ত উপদেশ প্রদানপুর্ব্বষক 
নবাগ্ের ঘটাও নাই, পৌষ পার্বণের উৎসবও ৰ তাঙার। বাঙগাতে মশারি ব্যবহারে অভ্যত্ত হয় 
নাম মাত্র আছে! ৷ ভাহার ব্যবস্থা করিয়! দিতে হইবে | বর্ষার 

ধাক্‌ সে কণ1। এখন হইতেছে বাঙ্গালার 1 সময় স্বভাবতঃই জল দূষিত হয়, এগ্ন্ঠ গরম 
আবার সেই অতীব যুগ ফিরাইন্া আনিবার ৰ জল. পানীয়রূপে ব্যবহার করিবার জঙ্ত 
কথা, বাঙ্গালার ফষক সম্প্রদায়ের স্বাস্থ্য | তাহাদিগকে পরামর্শ দিতে ভবে -সর্বাঙ্গে 
অক্ষুগ্র রাখিবার কথা, বাঙ্গালার পল্লাভূমদি উত্তমরূপে সরিষা তৈল মদ্দন--নানা রোগের 
হইতে মালেরিয়া-রাক্ষপীকে দূর করিবার উতকষ্ট প্রতিষেধক--এ কথা তাহাদিগকে 
কথ1। পরীক্ষা্থার বিশ্ষেভাবে প্রমাপিত শ্ররণ করাইয়। দিতে হইবে ।-__-কুষকদদিগের 
হইয়াছে, মশকদংশনই হ্যালেরিয়া আরুমণের পক্ষে আর শ্বতন্ বারামের প্রয়োজন 
সর্বপ্রধান কারণ । ১৮৯৪ খৃঃ আবে | হয় লা-কর্ঙ্ত্রে তাচার! যে বায়াম করে 
ডাঃ য্যানপনই একথ| সর্ধপ্রথম প্রকাশ ; তাহাই বখেষ্ট, কিন্তু কৃষিজীবি বা অন্যান 
কয়েন। ইহার পর ডাঃ রস ১৮৯৭--৯৯ 1 শ্রমজীবী ভিন্ন বাহার! পলীগ্রামে বাস করেন 
থৃঃ অকে স্পট দেখাইয়। দেন বে, কতকগ্চলি ৷ তাহাদের পক্ষে যে প্রতাহ কিছুক্ষণ ধরিয়। 
মশন্দ নরশোণিত হইতে অদ্ধচজ্জ্রাকার প্রাপ্ত ূ ধায়াম করা একাস্ত প্রযোজনস্পএকথা 
ভীবাণু ভ্রণ উদরস্থ করিয়া ছ্যাল জীবানু ূ পল্লীবাসীর সকলকেই বুঝাইয়! দ্রিতে হইবে ।-- 
বংশ উৎপন্ন করিতেছে । : ইহার পর ডাঃ! ফলে এই সকল ব্যবস্থা বদি পলীগ্রামে 
লো ও সামৰিল প্রড়তি ইটালী প্রদেশে । কেহ প্রবর্তীনে চেষ্টা করিতে পারেন, 
অনস্থিতি করিয়া ইহার প্রকুষ্ট প্রমাণ লোক তাহা হইলে ন্যালেরিয়া-রাক্ষ্ী দীর্ঘন্বাস 
সমাজে প্রন্থাশ করেন। ফলকথা মশক । ফেলি! যে বাঙ্গাল! দেশ হইতে চলিয়া 
হইতেছে ম্যালেরিগ্কার় আক্রান্ত হইবার ' যাইবে তাহাতে আর কিচুমার সনোছ, 
সর্বপ্রধান কারণ | বে সব দেশে ষশক নাই নাই, কিন্ত ইহার প্রবর্তক হইবেন কে ?-- 
সে সব দেশে ম্যালেরিয়াও নাই। দেশ হইতে ভাঙ্গাই তো চিন্তা ! কে এন বর্বীর 
ম্যালেরিয়া দূর করিতে হইলে দেশ হইতে আছেন-_বিনি সর্বকর্ণত্যাগ করিয়। বাঙ্গালার 
আগে মশকবংশ নির্ঘুলের ব্যবস্থা করিতে পল্লীতে পল্লীতে পরিভ্রমণ পূর্বক এই 
হইবে,--শ্বলাতো। নদী সরিৎগুলি, পুরীধ ম্যালেরিয়া নিধারণের তথ্য পল্লাবাষী- 
কিম পরিপ্লুত খাল বিল ভোবাগুলি, গৃহ- | দিকে বৃঝাইয়া দিবেন? : ষাগ্গালাগবর্ণমেন্ট 


ূ 
ৃ 


ধর্থ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা]. বিবিধ প্রসঙ্গ । রি 


'অবস্ত নিশ্চিন্ত নাই, কিন্ত তাহাদের অপেক্ষা বিজ্ঞানোলাচনার সমগ্র বিশ্ববাসীর) নিকট 
 বআমকা নিজের! কর্পক্ষেতরে অবতীর্ণ হইলে কর্ধু- সুপরিচিত হইয়াছিল,_-যে জাতি দেশের 
কল যে আরও গুতদ হইবে, তাঁকা নিশ্চিত। আন্ত দশের জর-_রাজার আঁতির সাহাধ্োর. 
সেইজন্ত বলিতেছি,--কে আছ মহাপ্রাপ বাঙ্গা- অহ্-- পক্ষান্তরে বিশ্ববাসীর কল্যাণের আন্ত 
লীর গৌরব! এস তাঈ,-_বাঙ্গালী জাতির ব্রিটিশ-জান্াপ যুদ্ধে যাইতেও পশ্চাৎপদ 
এই দারুণ দুর্দিনে বাঙ্গালী জাতিকে ম্যালে- হয় নাই,--এস ভাই বাঙ্গালীর কৃতীসস্তাঁন 
রিয়ায় আক্রমণের কাঁত হইতে রক্ষা করিবার সেই দেশকে রক্ষা করিতে চেষ্টা কর,, 
জন্ত বন্ধ পরিকর হও,__মৃকল্প বাঙ্গালী সে বাঙ্গালীকে বাচাইতে চেষ্টা কর-_- 
জাতিকে রক্ষ! করিবার জন্ত চেষ্টা কর । যে সেই বাঙ্গালার শঙ্গীগ্রামের ম্যালেরিয়া 
জাতির একদিল বল ছিল, বিক্রম ছিল, সাহস নিবারণের জন্ত বদ্ধপরিকর হুইয়। পল্লীর 
ছিল, শক্তি ছিল,-যে বাঙ্গালা একদিন পুর্বশ্ী ফিরাইয়। আনিবার ব্যবন্থা কর ;-- 
'শানন্দের মত বীর, বৈদ্বনাধ-বিশ্বনাথের সমগ্র বাঙ্গালী জাতিক্স অমোঘ আশীর্বাদ দেব. 
বত পক্ষাক্রমশালী লোকের আভাব ছিলনা, নিশ্মীল্যের মত তোমার ষস্তরকে পতিত হবে, 
যে জাতি লোক একদিন অক্ষতশ্বান্থ্যে তুমিই বাঙ্গালীজাতির রক্ষার কারণ ভইবে। 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


চারি আস্ত 


'সীযুবেকদ কঙ্চেজ ।-_নিখিল তাঁরতবায 


নিট যুর্ষেনীয় চিকিৎমক নিধুক্ত করিবেন 
বারুর্ষেেদ সম্মিলন হুইতে একটি আয়ুর্বেদ ঞ 
1 


লি নষ্টা আযুধ্েদ বিশ্বালর হইতে 
কঝেঞ্জের প্রতিষ্ঠা জইবে। কণ| উঠিগ্লাছে ! একজন পরীক্ষোন্তীর্ঘ ছাল্জি চাহিয়াছেন। 
কলিকাতাঁত অষ্টান আবুর্ষেদ বিছ্ালয়ের ; ভারতে আনুক্ধেদ চিকিৎসা-বিস্তৃতির প্থা 
সন্ধি উহ! দিশাইর1 স্ম্র ভারতবর্ষব্যাপী | | সুগম হইতেছে বগিতে হইবে। | 
একটি কলেজের বাবস্থা হউক। ভাল ক। | জধুর্ধেদ সভা ।--সাধুব্বেদীয় চিকিৎসার 

ভিষা্ট বোর্ডে আমূর্বেদের সাহায্য।__ উন্নতি বিধানের জন্য মছামহোঁপাধ্যায় কৰি- 
ধশোঁহর ডিগ্রাক্টবোর্ড সেখানে প্আূর্বেদীয় রাজ বিদয়রদ্ধ সেন মহাশয় কলিকাতা দঙ্গা- 
দাতব্য চিকিৎসালর” প্রতিঠার ব্যবস্থা করিয়া- | নগয়াতে একটি আমুর্ষেদ সভার প্রতিষ্টা 
ছেন, ভাহা। আমাদের পাঠকগণ জানেন 11 করিক্সাছিলেন। প্রতিষ্ঠাতার পরলোক: গম- 
কুমিল্লা ডিট্া্উবোর্ড হইতে ২০৯ টাকা স্কলার- নের পর সভভাট ধ্বংলোশ্থুখ হইয়া পিয়া" ৃ 
লিপ দিয়া আমাদের আনুর্দেদ কলেছে এক- ছিল। কুম(রটুলীর বর্তমান কবিরাজ মহাশয়" 
জন ছাত্রকে পাঠান হইয়াছে ।- লক্ষ্যের দিগের শ্রভৃত চেষ্টা উহাকে বংসের পথ, 
নিকট প্রতাপগঞ্ের ডিষ্াবোর্ড সেপানে হইজে বক্ষ কর! হয় এখন সন্ভার অবস্থা 


ভাগ্্র---€ 


মাপ -্সপাপিত কী 


৫৬৬ 


যথেষ্ট উন্নত, অনেক. চিকিৎসকই স্বেচ্ছা ক্রমে 
ইহার সভ্যপ্রেপী ভুক্ত হইতেছেন। মহা 
মহোপাধ্যায় কবিরান্গ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন 
সরস্বতী এম-এ, এল, এম, এস মছাশয় গত 
বংমর হইতে ইহার সভাপতির পদ অলঙ্কৃত 
করিয়া তঘিস্সস্তাধা নামে সফল প্রকার 
চিকিৎদার আলোচনা যাহাতে সম্যককপে 
হইতে পারে, সভায় সেই নিয়ন প্রবীন 
করিয়াছেন । সভাপতি মহাশয়ের এইরূপ 
একটি প্রয়োজনীয় ব্যবস্থাই সভ্যগণের অনুরাগ 
বৃদ্ধির বিশেষ কারণ। অধিক সংখ্যক্ক ভোট 
প্রাপ্তির ফলে এ বৎসরও উক্ত মহামহোপাধ্যায় 
সভাপতির পদে বন্গিত হইয়াছেন । আমন 
এই প্রাচ্য ও গরতীচ্যবিধ চিকিৎসক-শিরো- 
মণির নিকট সভার উন্নতিকল্লে অনেক 1বিষ- 
য্নের আঁশ করি। 

“আধুর্বেের সভার কাধানির্বাহক সমিতির 
সভা ।াবর্ভনান ১৩২৭ সালে 
ব্যক্তিগণ ইহার কাঁধ্য নির্বাহ লমিতির সত্য 
নির্বধাচিনত হইয়াছেন,-১। মহামভোপাধ্যায় 


কবিরাজ শ্রীঘুক্ত গণনাথ সেন সরম্বতী এম-এ, | | 
বিদ ছাত্রও এই বিগ্যালকে এবার প্রবেশ ধি" 


এল, এম, এস সভাপতি, ২। কধিরাজ শ্রীযুক্ত 
বাঁমিনীভূষণ রায় কবিরদ্ব, এম-এ, এমবি, 
সহঃ সম্ভাপতি, শ্রীযুক্ত শ্যামাদাস ! 
বাচস্পতি সহঃ সভাপতি, ৪1 ্রীফুন্ত রাঁজে 


| 


আযুর্বেরদ-_ভাদ্র, ১৩২৭। 


|] 
নিয়লিখিত 
 আমুব্বেদ খিগ্ালয়েশ এবার যে সকল ছাত্র 
। ভষ্তি হরাছে, তাহার অনেকগুলি বি,এ এবং 


[ ৪থ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা । 
৯। শ্রীধুক্ত ক্ষিতীশচন্্র দাসগ্ুপ্ত, সম্পাদক, : 
১৯1 শ্রীযুক্ত কালীতুষণ দেন কবিভূষণ, 
সম্পাদক, ১১। শ্রীযুক্ত যছুনাথ গুপ্ত কবিরদ্ব, ৃ 
১২1 শ্রীযুক্ত অন্থতোধ নেন, ১৩1 অীধুক্ত 
রমেশচন্দ্রসেন বি-এ, ১৪ । গ্রীযুক্ত শ্ুরেন্দ্রকুমার 
দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ, ১৫1 শ্রীযুক্ত রামেশ্বর 
৯৬। শ্রীধুক্ত বিমলানন্দ 

১৭1 কবিরাজ শ্রীধুক্ত 
সত্যচরণ সেন গুপ্ত, কবিরগ্রন। ১৮। ত্রীবুক্ষ 
সতীশচন্্র সেন, ৯৯। শীযুক্ত গুপগাজ 
গোস্বামী, ২*। রারসাঙের শ্রীযুক্ত জগদানন্া 
চট্টোপাধার, ২১। শ্রীযুক্ত রাঁনচন্দ্র বন্দ্যোপাধা।য় 


প্রস্র সেন, 


ব্যাকরণ-তর্কতীর্থ, 


চা 


হিসাব-পরীক্ষক, ২২। আীযুক্ত যোগেশচন্ত 
সেন হিসাব পরীক্ষক। ২৩। শ্রীযুক্ত 
সভীশচন্র চট্রোপাধ্যার,। ২৩1 শ্রীধুকজ। 
রজনীকান্ত দাস, ২৫1 ডাক্তার শ্রীধুক্ধ 


আমর যাঁধৰ মপ্রিক এম, বি, ভিষকরত্ব । 
অষ্টাক্ আয়ুনেদ বিস্তালয় ।--অঙ্টাঙ 


আই, এ উপাধিধুক্ত । অনেকগুলি সংস্কৃত" 
ৃ কার লইয়াছেন। কলেন্-কাউব্িলের নুতন 
| নিয়মে এবার ৬ মাসের, করিয়! বেতন গ্রহণের 
এ বাবস্থ! হইয়াছিল,আনন্দের কথা এই থে, 


মারায়ণ সেন কবিরদ্ধ সহঃ সভাপতি, ৫। রামুর; অনেকেই নে বাবস্থা স্মিত হ্ইয়া 1৬ মাসের 


হরমোহন মন্মদার কাবাতীর্ঘ সহঃ সভাপতি, 


| শী হেমচন্র সেন, কবিরদ্ব সহঃ 
লভাপতি 
গ্হ্ঃ রর ও গ্রস্থাধান্ষ, ৮1 শ্রীযুক্ত 
বিশ্বেশ্বর প্রলয় সেন কবিতূষণ, কোবাধ্যক্ষ। 


| বেতন দিয়া এই কলেজে তত্তি হইয়াছেন 
ূ এইবাম এ বিগ্যালয় হর্থ বর্ষ অতিক্রম 


এ. পাক্পাসপালা 


যুক্ত গিরিজা গ্রস্ন সেন | ক্রিয়া £ম বর্ষে পদার্পন করিল] তগবান।যে 


ইহার জমোন্গতি, করিতেছেন, ছি নিই 
আশার কথ! 


 স্ুলিক্াভ। আনন্দ শ্মোডিব্েেজদ গভেনজেন্্” 
বাম্বিনগ পলক ফুল । 


নিল্গ লিখিত ছাত্রগণ ধর্ঘ হইতে ৫ম বর্ধে উন্নীত হইল---গুপানুসারে | 


১। বিশ্বনাথ সেন গুপ্ত 
২। প্র নাথ দন্ত 
৩1 জি, পি. বিক্লনা টি 
৪ 1 রাছেন্ চক্র দাস গুপ্ড 
৫1 গেম চন্দ্র চক্রবততী 
৬) সভীশ্ক্র সেন গুপ্ 
. নি্গলিখিত ছাত্রগণ ৩য় হইতে ৪থ 
ক্ষ ১) কফ হুদার সা? 
হ্‌ | জাভিন্ লাগ দাশ গুপ্ন 
1 স্ঞাবিলা শু সর 
৪1 চিলসা চরণ ভাহাদার 
৫1 দীনশঃত ভর্টাচারধা 
৬1 পুজি এনা 
দ। ব্সঙিন। খনার চৌধুতা 
্ চি 5 ভার ১ মস পরে শিষাজহির 


ভেখিত পজীগণয় পারদশিতা দেখাইলে হম 
বধ উন উই | 
২ এ? রা 
নিললাখিত ছাত্রগণ হয় হইতে ওয় 
(0 শাল নাছ দাশ 
| ০) নাগ কু ৩ শাধাায় 


টা ০ গা প্রা 
1 হ্রন্দু তষণ দেন ৬% 


«1 শীরদ্‌ চন্দ্র মেনগ্চপ্র 
টি | ধা ১ ভুষস থাপ 
(1 ভাজ ঢকুন পে 


১ ৪ অতুলরক গোস্বামী 


 €উ, পেন! রা 


প। ছিজেল কিশোর রাঁছি 

৮1 বাজে নাথ দাশগগ 

৯1 ক্সীরেোদ মোহন রায় 

১০1 শ্াশ্বিনী কুমার দেব নাথ 
৯১1 অমেল্ড্জ লাহিড় 

১২। স্ুশীলপতি রান 

১৩1 কালা কুধ্ং কম্মকার 

১৪! অবন্দী ভূষণ গুপ্পু 

১৬) বৈগ্ঠ না সাঃ 

1 সা চসিস বু 


খরগণ ১ম হইতে হ 


॥ 


চরম পরীক্ষায় 
এ বুৎসপ্রের পরীক্ষায় সাজ্জারীতে ১ম স্থান 
আধার করায় ৫ম বে উন্নীত হঈম়াছে । 
ধবে উন্নীত ভইল--গুণানুসারে । 


্ 
ই) 


| ৭1 পাক নাপ রা 

৮1 যোৌগেশচন্দ্র সেন স্কিপ 

৯1 জ্ঞানচন্জ গুপু 

| ১৯ কিরণ দাশ গপু 

| ১৯1 গৌর দাস অধিকারী 

| 4১৯। ধলঞ্ষ সেনগপ্জ 

1১৪1 অশাঁছাস রাজপক্ষ 

বর্ধে উন্নীত হইল--গুপানুলারে । 
1৮1 পরমানন্দ শর্মা 
৮৯। জাল বিহার টিকাদার 
১১1 বি, এল, ডক্লিঈ, বিজলা কদীউ 
+১০। শোপাল চন্দ্র গোপ 


* এই ছাত্েগণকে সাধারণভাবে উত্তাণ | 
কারস লওয়া হদল। রি 
+ এই ত্র দিল্লী আযুব্বেদ কলেজ হইতে 
টন্রীর্ঘ ভত্য়া আ সরাছিল এবং 


নালকষ্ঠ দাস আইচ 


৪1 প্রভাত কুমার চক্রবন্থী 
কী 


পর স্। ৫, এ মন বুদ 

বে উন্নাত হইল স্গুণানুলারে । 
১৭1 দর্খা প্রবন্ধ পেন, 

১৮1 ধরণী ধর মেন 

১৯. বীজ নাথ সেন ও 

* ২৮1 সলোনোহন দাশ সপ 

২১1 নিরজীন দাশগ% 

২২1 লিঃ শ্ুশিৰ গাও 

২৩। গুণ চন্দ্র পাল 


1২৭1 গণনাপ শন 


1৯০1 শ্রীশচক্র দাস 
1২51 ভনেশ্ন্দ্র রাজখোয়। 


1২৭1 মহাঁনলা শেঠ 


+২৮। বি, পি, রপতুঙজগ 
৪ বদ্ধ প্রসাদ, অগিহোত্রী। 


০ ক 42742 


* চিহ্নিত ছাঁনজদ়্কে ১ মাস পরে ব্য. 


ৰ ৷ আগের পরীজ্ণয়পার দাশিভা দেখাইতে হইবে? 


; একইগণ চিডিত ছাত্রগণকে আধারখ্ভাবে 


পরী ক বরং লও হাইজ,। 


৫৯৮ আয়ুর্বেদ, তাজ-- ১৩২৭। (ভর্ধবর্ষ, ১২শ সখ্য 11 


অসিত ইল বাকী পরী ১ দি সত বত 15 ৮ তি ৪ স্পিীরিপা্স পর্িলী বপপিি পর লোন লেন পনি পর 


পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ ও টোটকা । 
(কবিরাজ ্ীহ্থধাংগুত্কুষণ দেনগুপ্ত ) 


. ৯এরারারারাজনাতা প্যারা 


সমান ভাগে দিলাইক়। প্রত্যহ প্রাতে ২ রতি | বীজের শাস 81৫ট1--1* আনা--পরিমিত 
মাত্রায় কিছুদিন সেবন করিলে র:কুচ্ছ ত1 ূ মিছরিয় জলে মিশাইয়! পান করিতে দিলে 
আরোগা হয়। (২) ওলটকম্লের মূলের ূ শ্বাসের কষ্ট প্রশমিত হয় (২) বহেড়া চূর্ণ 
ছাল ছুট আনা ও গোঁলদরিচ ৩টি, অক জল | ৮* মাত্রায় প্রত্তযন্থ তিনবার করিয়া মধুর 
ছার! বাটিয়া খতুর কিন দিবদ প্রাতে ও | সহি লেহন করিলে শ্বালের কষ্ট বিদুরিতঠ 
বৈকালে ২বার দোন কবলে বাধঙ্ বেদনার । হয়| তি)পুরাতন গুড় ও সর্ষপ তৈল সম্গ- 
শাস্তি হয়। (৩) সোহাগার খই, হিং | জলে মিশাইয়! লেবন করাঈলে শ্বাসের কষ্ট 
মুববর ও হীক্লাকম-_সমানভাগে লইয়া ত্বত- | নিকারিভ হয়| ্‌ 

কুমারীর রসে মাড়িয়া ২ রতি মাত্রায় জলের | 
সহিত সেবনে বাধকবেদনা নিবারিত হর... প্রমেহ। (১) কচি বাবল! পাচা চারি 

র্চ!, বা। ছিষ্টিরিয়ার।--আদার রস বারা | আনা ওদ্গনে লইয়া মধুর সহিত পিবিয়! 

নস্ত গ্রহণ করিলে মুগ! নিবারিত হয়। (২) ৷ সেবনে প্রমে রোগ আরোগ্য হয়। ২২) 

মধু, সৈন্ধব, অনঃশিপা ও বচ একত্র পেষণ ৰ কীচা হরিদ্রার রস ১ ভোলা, বজ্ঞডুমুরের রম 

করিয়া অঞ্জন দিলে মুচ্ছ' প্রশমিত হকস। (৩) ূ ১ তোলা ও চিনি চারি আন! একত্র কয়েক 

কাগজ [চুরুটের মণ প্রস্থত করিয়! তাহার ূ দিন সেবনে প্রমেহের জালা-বস্ত্রগার উপশন্ 

ধু নানিকার ধরিলে যুচ্ছাঁ শী নষ্ট হয়।। হয়। (০) গুলঞ্চ, আমলকী গোক্ষুর ও কাচা 
(8) রম্থুনের রসের নন্ত প্রদান করিলে  হরিড্রা ঈদের এক একটি ॥১ তোলা, জঙগ 

ুচ্ছা ভঙ্গ হয়। (৫) যরিচ পৌঁড়াউি্লা তাহার |॥* সের, শেষ /*-_-এই ক্াখে মধু প্রক্ষেপ 

ধুম নাকে লাগাটলে' মূর্ছায় অপনয়ন হয়। | দির পান করিলে প্রমেহ পীড়ার শাস্তি হয় : 


বাধক রোগে। (১) মুসব্বর় ও হিং! স্বাদ বা হাপানিতে 1--(১) বক্ড়া 
ৃ 


সপে আআ পশাত৯ শি সী শীল সিসি পাত পন সি ২ জাপা পরী পলা পপি ৯ পর 


“আমুর্বেদের” নিয়মাবলী 


১1 আআআম়ুধ্রেদের অশ্্রিম বাষিক মুল্য তিন টাক, ডাক মাশুল 1৮, 
আন! ; আশিন হইতে বধারভ্ত |! যিনি মে কোন সময়েই আহক হউন, 
সকলকেই আশ্বিন হইতে কাগজ লইতে হইবে। টাকাকাড়ি কবিরাজ 
শীযামিনীভূষণ বক্স কবিনত্র এষ-এ, এম-বি, ৪৬ন” বিন্‌ শ্রী, কলিকাতা, এই 
চিকানায় পাঠাইতে হইবে । 

২1 আপের প্রথম সধ্রাঙের মধ্যে “আয্বেধদ” প্রকাশিত হয়! থে মাসের 
কাগজ সেই মাগেবমধ্যে ন। পাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্যথা! $-সংখ্য। 
পৃথক মুল্য দিয়া লউতে হইবে । 

৩1 প্রবন্ধ লেখক্গণ কাজের এক পঙ্শৃয় স্পঞ্টীক্ষরে লিখিবেন। থে 
সকল প্রবন্ধ মুদ্রণমোগায বলিয়। বিবেচিত না হয, সাধাবণতঃ সেগুলি নষ্ট করা 
হউয়। থাকে, তবে লেখক্ক খদি প্রতাপন কবিবার অভিপ্রায় গ্রকাশ করেন এবং 
পুন প্রেরণেধ টাক পাঠীন। তীভা হইলে অমনোনাত প্রবন্ধ ফেরত পাঠান 
হন্জবা থাকে। 

“1 আোহপগণ ঠিকানা পবিবর্তনেন সংবাদ বখাসময়ে জীনাইধেন, নতুবা! 
প্রাপ্ত স*্খ্যার ওছু। আমরা দায়ী ভইব না। “আধ্বেরদ” সম্বন্ধে কোন বিষয় 
জানাউনে হইলে অনু গ্রভপুববব গ্রাহক নম্বব উল্লেখ কবিবেন নচেৎ কাজেন 
বড়ই অন্বিধা ভয় | 

৫1 ব্রীপ্লাই কাঁচ কিম্বা টিকিট না গিলে পত্বেব উতর দেওয়! হয় না। 

৬1 বিচ্ছাপনের ভার-- 


মাসিক এক পক্টা খা! ছুত কলম ৮, 
25 আধ 21 এক 5 8115 
52 পিশি; ধন চে আধ 2 ৮০ 
১ অঞ্টাংশ ,১ ১, সার্কি ১8০ 


বিজ্ঞাপনের মুল্য অগ্রিম দিতে হয়, এক বছুসবের মুল) অগ্রিম দিলে টাক্ষায় আক 
অন] কম লওয়া হয়। পত্র ও প্রবশ্ধাদি নি্ঘশিখিত ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে। 


কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ত্র রায় কবির তত 
“আয়ুব” কাষ্যাধ্যক্গ 
২৯নং ফড়িযাপুকুর গ্ত্ীট, কলকাতা । 


২৯, ফড়িয়াপুকুর সা, অষ্টা্গ আঘুবেরর বিদ্যালয় হহতে হরিপ্রস্ রাম কবিরতু ছারা 
প্রকাশিত ও ৯৬১ নং মুক্তারাম বাবুর সী, গোবদ্ধন সিল পরেন হইতে 
শ্ীহপিপ্রল্গ বায় কাবপত্ ছা মুদি 





আদি ও অতি, গোল্ড মেডেল রাত 5 ॥ 
শিশু, বালক, বালিকার ও রুপ ্যক্রিরিগের একমার লঘু, পুষ্টিকর, উপরের বা; ও ঃ পথা 
| বাঙ্গালার হস্পিটাল বিভাগের ইন্সপেক্টার জেনারেলের মতে ইহা সাও, যী 
€ এরারুট অপেক্ষা শিশু ও অজীর্ণ, ক্রিষি, আমাশয় প্রভৃতি 
উদর রোঁগাক্রন্ত লোকের পক্ষে ফলপ্রদ। 


| সাং গু বালী, এরাকুট, ও বিদেশীয় খাদ অপেক্ষা এই অকৃত্রিম, আফুর্্বেদীয় বেঙ্গল 
শগি ফুড বিশেষ উপকারী । ক্রিমি, অল্প, অজীর্ণ, উদরাময়, আমাশয় প্রস্তুতি রোগ- 
৪ লঘু পথ্য ও পুটিকারীতায় অদ্বিতীয় ও প্রধান প্রধান ডাক্তার কবিরাজগণের 
শংসনীয়! 
বে সকল শিশু বা রোগীদিগের দুগ্ধ সহজে জীর্ণ হয় না তাহাদিগকে বেঙ্গল পিক 
দুগ্ধের সহিত পাক করিয়া সেবন করাইলে, সহজে পরিপাক হয় । ছুগ্গের অভাবেও 
এই বেঙ্গল শঠিফুড্‌ কেবল মাত্র জলের সহিত পাক করিয়া সেবন করাইলে বালক 
বালিকাদিগের পক্ষে দুগ্ধের শ্যায় উপকারি দর্শিবে । | 
ফ্যান্টরী,--ব্রাহনগর, কলিকাতা । 
| অফিস শ্রীঅমুল্যধন পাঁল। 
বেনেতি, মশলা, মেওয়া, মিছরী, বাতী, চা, অয়েলম্যান ফ্টোরস্‌, পেটেণ্ট ভ্রবা 
বিক্রেতা ও কাগজ বিক্রেতা এবং জেনারেল অর্ডার সপ্লায়ার ও কমিশন এজেপ্ট | 
ভিঃ পিতে মাল পাঠান হয় । 
১৩১১৪ খোংরা পষ্টা স্রীটু, কলিকাতা । 
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